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RESUMEN  

 

 La comprensión lectora se presenta como una habilidad esencial que no solo facilita la 

adquisición de conocimientos, actitudes y habilidades blandas. Las habilidades sociales son un 

conjunto de comportamientos y hábitos observables, pensamientos y sentimientos que 

promueven una comunicación efectiva e interacción social, en ese sentido en el estudio se 

planteó como objetivo general de la investigación Determinar relación que hay entre 

habilidades sociales y la comprensión lectora en estudiantes de secundaria de la Institución 

educativa emblemática José María Arguedas, Lircay-2024. La investigación es de enfoque 

cuantitativa, tipo aplicada, con un nivel investigativo descriptivo correlacional, diseño no 

experimental. La población estuvo constituida por 582 estudiantes de las Instituciones 

Educativas José María Arguedas, con una muestra seleccionada de 212 estudiantes de primero 

a quinto del nivel secundaria, muestra hallada con el muestro probabilístico de tipo estratificado 

para generalizar los resultaos. Como instrumentos de recolección de datos se empleó el 

cuestionario de habilidades sociales 17 ítems y la escala de comprensión lectora de 20 ítems. 

Los datos obtenidos fueron procesados, analizados y relacionados empleando el software 

estadístico Jamovi 2.4.8, donde se obtuvo una distribución de la muestra y análisis inferencial. 

Los resultados encontrados indican que existe una relación (Rho.317) entre las habilidades 

sociales y la comprensión lectora en los estudiantes de secundaria, también se encontró una 

relación moderada con las dimensiones comprensión literal (Rho=.292), comprensión 

inferencial (Rho=.237) y critica (Rho=.283). asimismo, se encontró que el 38% de estudiantes 

tiene nivel alto de habilidades sociales y el 42% de estudiantes tienen una comprensión lectora 

moderado. 

PALABRAS CLAVE: habilidades sociales, comprensión lectora, autorregulación. 
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ABSTRAC  

Reading comprehension is presented as an essential skill that not only facilitates the 

acquisition of knowledge, attitudes and soft skills. Social skills are a set of observable 

behaviors and habits, thoughts and feelings that promote effective communication and social 

interaction. In this sense, the general objective of the study was to determine the relationship 

between social skills and reading comprehension in high school students of the José María 

Arguedas Emblematic Educational Institution, Lircay-2024. The research is of quantitative 

approach, applied type, with a descriptive correlational research level, non-experimental 

design. The population consisted of 582 students of the José María Arguedas educational 

institutions, with a selected sample of 212 students from first to fifth year of secondary school, 

a sample found with a stratified probabilistic sample to generalize the results. The data 

collection instruments used were the 17-item social skills questionnaire and the 20-item reading 

comprehension scale. The data obtained were processed, analyzed and related using the 

statistical software Jmovi 2.4.8, where a sample distribution and inferential analysis were 

obtained. The results found indicate that there is a relationship (Rho.317) between social skills 

and reading comprehension in high school students, a moderate relationship was also found 

with the dimensions literal comprehension (Rho=.292), inferential comprehension (Rho=.237) 

and critical comprehension (Rho=.283). 38% of students were found to have high levels of 

social skills and 42% of students had moderate reading comprehension. 

 

KEY WORDS: social skills, reading comprehension, self-regulation. 
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CHINTI  

Ñawinchay hamutayqa ancha allin yachay hina rikuchikun, chaymi mana 

yachaykunata, yuyaykunata, llampu yachaykunata tariyllatachu yanapan. Habilidades sociales 

nisqakunaqa huk conjunto de comportamientos y costumbres observables, pensamientos y 

sentimientos nisqakuna, chaykunatam kallpachan allin rimanakuyta hinallataq interacción 

social nisqatapas yachay wasi José María Arguedas, Lirkay-2024 ukupi. Kay investigacionqa 

enfoque cuantitativo nisqayuqmi, tipo aplicado nisqayuq, nivel investigativo descriptivo 

correlacional nisqawan, diseño mana experimental nisqawan. Población nisqapiqa 582 

yachakuqkunam karqa José María Arguedas yachay wasikunamanta, huk akllasqa muestra 212 

yachakuqkunamantam, punta kaq gradomanta pichqa kaq gradokama secundaria nisqamanta, 

huk muestra tarisqa muestreo probabilístico estratificado nisqawan, chaywanmi 

generalizarqaku chay resultadokunata. 17 itemniyuq tapuykunata habilidades sociales 

nisqawan, 20 itemyuq escala de comprensión de lectura nisqawan ima, instrumentos de datos 

huñunapaq churakurqa. Chay datos obtenidos nisqakunam ruwasqa, analizasqa hinaspa 

tupachisqa software estadístico Jmovi 2.4.8 nisqawan, chaypim distribución de muestra nisqa, 

anlisis inferencial nisqapas tarikurqa. Chay tarisqa ruwasqakunam qawarichin hatun 

yachaywasipi yachakuqkunapi yachaykuna socialwan ñawinchay yachaywan huk relación 

(Rho.317) kasqanmanta, chaynallataqmi tarikurqa huk relación moderada dimensiones 

comprensión literal (Rho=.292), comprensión inferencial (Rho=. . 237) hinallataq k’amiy 

(Rho=.283). Hinallataqmi tarikurqa 38% yachakuqkuna hatun nivel de habilidades sociales 

nisqayuq kasqankuta, 42% yachakuqkunapas moderado comprensión de lectura nisqayuq 

kasqankuta. 

ALLIN SIMIKUNA: kawsay yachay, ñawinchay hamutay, kikinmanta kamachiy. 

 



 

 

INTRODUCCIÓN  

Comprensión lectora y habilidades sociales son dos competencias fundamentales que 

permite el desarrollo académico, social, personal e integral de las personas, es en la secundaria 

en la penúltima etapa de formación donde experimentan un crecimiento significativo a nivel 

cognitiva y social, lo que hace que el fortalecimiento de ambas habilidades sea crucial. La 

comprensión lectora no es más que solo realizar lecturas o leer de manera correcta, sino que es 

interpretar, analizar y reflexionar los textos llegando hasta el tercer nivel, el cual permite 

alcanzar un logro académico. Por otro lado, las habilidades sociales que incluyen ciertas 

capacidades permiten a los estudiantes tener una comunicación efectiva, resolver conflictos y 

ponerse en el lugar de los demás reconociendo sus propias emociones. 

Desarrollar estas habilidades que están estrechamente interrelacionadas de muy 

temprana edad, si bien la secundaria en una transición hacia la vida universitaria exige 

desarrollar habilidades cognitivas y sociales para desenvolverse en una sociedad cada vez más 

compleja. Investigaciones como de Garner (2011), Goleman (2006) han demostrado que una 

comprensión lectora sólida mejorar la capacidad cognitiva y la de las habilidades blandas de 

las personas. Logrando mejorar su entender y forma de expresar sus ideas en situaciones 

sociales fortaleciendo la interacción con los demás con el pasar de los años, creando ambientes 

propicios para alcanzar un aprendizaje colaborativo, reflexivo y crítica. En ese sentido 

buscando explorar si ambas variables se relacionan y cuál es el nivel que presentan los 

estudiantes se desarrolló este estudio explayándolo en 5 capítulos de la siguiente manera. 

En el primer capítulo se presenta la formulación del problema, la finalidad e hipótesis 

de estudios, seguidamente en el segundo capítulo se consideró los estudios previos, las bases 

teóricas que son el sustento del estudio además de considerar las palabras claves que faciliten 

entender mejor la investigación. 

En el tercer capítulo se presentó el proceso metodológico que se siguió a lo largo de la 

ejecución, así como diseño, nivel, muestras y técnicas empleadas para luego en el capítulo 

cuatro presentar los principales resultados descriptivos e inferenciales encontrados 

contrastándolos con los objetivos propuestos. 

Finalmente, en el quinto capítulo se presenta las principales conclusiones y 

recomendaciones a las que se llegó con este estudio además de los anexos pertinentes que 

permitan entender mejor. 
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CAPITULO I 

 PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN  

1.1 Planteamiento de Problema 

La comprensión lectora ha sido una preocupación constante en el sistema educativo, 

con esfuerzos dirigidos hacia la identificación y promoción de estrategias efectivas para 

mejorarla (Lopez, 2022), Investigaciones recientes han subrayado la necesidad de implementar 

programas educativos que fomenten el uso de estrategias en la enseñanza de la lectura. En ese 

sentido se ha observado una variabilidad en los enfoques y recursos destinados a mejorar la 

comprensión lectora desde la década pasada. Sin embargo, aún persisten dificultades en la 

implementación. Según el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2022), el 

47.3% de los peruanos entre 18 y 64 años lee al menos un libro al año. En cuanto a la asistencia 

a las bibliotecas, la población de 18 a 64 años en el último año, fue de 6.5% en zona rural y de 

7.2% en áreas urbanas. 

Según López (2022) el avance y la accesibilidad a las nuevas tecnologías de los jóvenes 

han dejado la lectura en un segundo plano, incluso muchos no tienen esa tendencia a la lectura, 

por lo tanto, los índices de lectura han disminuido.  

Para Puente (2024) esta realidad del déficit de comprensión de lectura se presenta en 

zonas urbanas y rurales existe una mínima diferencia, si bien en la zona urbana a mayor número 

de lectores en comparación con las regiones altoandinas y amazónicas, debido a que es poco 

accesible del entorno familiar tienen de acceder y familiarizarse con los libros. 

Según los resultados de Erehua (2023), el 79% de los estudiantes Huancavelicanos no 

lee ni disfruta de la lectura, y cerca del 50% no entienden lo que leen. En ese sentido la falta 

de cultura, la mala ortografía, la incapacidad para formular argumentos sólidos y la notable 

disminución de las habilidades comunicativas son los principales efectos, de una baja 

comprensión lectora en los jóvenes de hoy (Puente, 2024). 

Los estudiantes están en una etapa crítica de desarrollo, tanto académica,socialmente y 

emocionalmente. En ese sentido, las habilidades sociales juegan un papel fundamental en su 

capacidad para interactuar eficazmente con compañeros, profesores y otros miembros de la 

comunidad escolar. Los adolescnetes del nivel secundario presentan deficiencias en el 

desarrollo de sus habilidades sociales, específicamente en la comunicación efectiva, la empatía, 

el manejo de conflictos, y la colaboración en grupo. 
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La falta de modelos positivos en el hogar o en la escuela, la carencia de programas 

educativos enfocados en el desarrollo de habilidades sociales, o un entorno escolar que no 

fomente la interacción positiva pueden contribuir a estas deficiencias que se reflejan en 

comportamientos como la dificultad para trabajar en equipo, la tendencia a tener conflictos 

frecuentes con compañeros, problemas para expresar sus pensamientos y sentimientos 

El bajo desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes en el mundo afecta a màs  

del 51% de adolescentes de 12 a 17 años, diversos autores en sus estudios recomiendan emplear 

diversas estrategias para mejorar estos reportes, como incluir el trabajo de los modulos de 

habilidades en los curriculos de estudio de cada pais, (Monjas, 2020), en los últimos años 

diversos gobiernos europeos y latinoamericanos están implementando y desarrollando diversos 

programas para fortalecer habilidades sociales. 

Por lo tanto las habilidades sociales tendrían un rol clave para la integración social en 

el contexto educativo y por consiguiente, en la permanencia de los estudiantes. De este modo, 

evaluar las HS de forma temprana, podría contribuir a prevenir la deserción escolar y preparar 

a los estudiantes (Salas et al ,2019) 

Frente a estas deficiencias de habilidades sociales, nuestro país ha tomado diversas 

estrategias mediante el ministerio de salud MINSA, y el Instituto Nacional de Salud Mental 

(INSM) (2005), vienen implementando el programa de desarrollo de habilidades sociales en 

adolescentes y niños en seis módulos bien estructurados cada uno de 6 sesiones que busca 

fortalecer sus habilidades sociales desde las básicas a las avanzadas, mejorando su interacción 

con su comunidad, escuela, sociedad, pares y familia. 

Los estudiantes de secundaria de la institución educativa José María Arguedas 

presentan debilidades en cuanto la práctica de la lectura y a la comprensión lectora, y esto hace 

que los estudiantes presenten bajos niveles de aprendizaje e inseguridades, problemas que se 

ven reflejados en las diversas evaluaciones que se desarrollan, visualizando esta realidad y 

luego de coordinar con el cuerpo directivo de la institución  y entendiendo que los adolescentes 

se encuentran en el proceso de desarrollo surge el interés de realizar la investigación con la 

finalidad de conocer el comportamiento de la unidad de estudio y se plantea la pregunta de 

indagación. 
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1.2 Formulación de Problema 

1.2.1 Problema General 

¿Qué relación hay entre las habilidades sociales y la comprensión lectora en estudiantes 

de secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024? 

1.2.2 Problemas Específicos  

- ¿Qué relación existe entre las habilidades sociales y la comprensión literal en 

estudiantes de secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024? 

- ¿Qué relación existe entre las habilidades sociales y la comprensión inferencial en 

estudiantes de secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024? 

- ¿Qué relación existe entre las habilidades sociales y la comprensión critica en 

estudiantes de secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024? 

- ¿Qué relación existe entre la comprensión lectora y la asertividad en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024? 

- ¿Qué relación existe entre la comprensión lectora y la conversación en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024? 

- ¿Qué relación existe entre la comprensión lectora y la autorregulación en estudiantes 

de secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024? 

1.3 Objetivos de la Investigación   

1.3.1 Objetivo General 

Determinar relación entre habilidades sociales y la comprensión lectora en estudiantes 

de secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024. 

1.3.2 Objetivo Específico  

- Determinar relación de las habilidades sociales y la comprensión literal en estudiantes 

de secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024 

- Determinar relación de las habilidades sociales y la comprensión inferencial en 

estudiantes de secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024 

- Determinar relación de las habilidades sociales y la comprensión critica en estudiantes 

de secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024 

- Determinar relación de la comprensión lectora y la asertividad en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024 
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- Determinar relación de la comprensión lectora y la conversación en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024 

- Determinar relación de la comprensión lectora y la autorregulación en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024. 

1.4 Hipótesis de Investigación  

1.4.1 Hipótesis General 

- Existe una relación entre habilidades sociales y la comprensión lectora en estudiantes 

de secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024. 

 

1.4.2 Hipótesis Específico   

- Las habilidades sociales tienen relación con la comprensión literal en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024 

- Las habilidades sociales tienen relación con la comprensión inferencial en los 

estudiantes de secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024 

- Las habilidades sociales tienen relación con la comprensión critica en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024 

- La comprensión lectora tiene relación con la asertividad en los estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024 

- La comprensión lectora tiene relación con la conversación en estudiantes de secundaria 

de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024 

- La comprensión lectora tiene relación con la autorregulación en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-2024. 

 

1.5 Justificación de la Investigación  

1.5.1 Justificación Teórica  

El estudio permito conocer los conceptos teóricos de cada variable y que a su vez servirá 

como una fuente primaria de información actualizada          a la comunidad académica y científica. 

Además, el estudio permitió establecer y relacionar las teorías con la pedagogía sobre las 

habilidades sociales y Comprensión Lectora. 
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1.5.2 Justificación Practica 

A nivel practico el estudio desarrolló un conocimiento actual de relación entre las 

habilidades sociales y comprensión Lectora en adolescentes de educación secundaria del 

colegio de varones de Lircay. Además, los resultados servirán de base a la comunidad científica 

en cuanto a las habilidades sociales y la comprensión Lectora, sean una herramienta 

fundamental de transformación del estudiantado. 

1.5.3 Justificación Metodológica  

la investigación brindó evidencia científica a la comunidad científica porque realizó 

la adaptación de instrumentos y el análisis psicométrico de los cuestionarios empleados 

respecto a la variable habilidades sociales y comprensión lectora, que cuentan con una 

confiabilidad pertinente pudiendo ser empleadas posteriormente en otros estudios por los 

investigadores. 

1.6 Delimitación de la Investigación 

1.4.1 Delimitación del Universo 

Pineda et al (1994) que la delimitación del universo es limitar la fuente de observación. 

y unidad de análisis donde se realizará el recojo de datos. Estas unidades son llamadas objetos 

de indagación y son quienes ofrecen la información. En ese aspecto el estudio se ejecutará en 

estudiantes de secundaria de la institución educativa José María Arguedas, del distrito de 

Lircay, Provincia Angaraes, Huancavelica. 

 

1.4.2 Delimitación Temporal 

El estudio se ejecutó en aproximadamente 7 meses desde el mes de junio hasta 

diciembre del año 2024. etapa en el que se elaborará el proyecto y el trabajo de campo, además 

es el periodo donde se desarrollan las actividades académicas y administrativas en la Institución 

educativa seleccionada.  

1.4.3 Delimitación Espacial 

El trabajo se ejecutó en las Institución educativas “José María Arguedas del distrito de 

Lircay, Provincia Angaraes, Huancavelica. 
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1.4.4 Delimitación Científica 

El proyecto de investigación planteado cumplió con lo exigido por la Universidad para 

el desarrollo andino entorno al grado investigativo y el esquema para proyectos de 

investigación; para esto se sustentará con bibliografía pertinente, textos, estudios y teorías que 

proporcionaran conceptos sobre las variables  
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CAPITULO II 

 MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de la investigación 

2.1.1 Antecedente Internacional 

Brito, J y Pazmiño, K. (2022), elaboraron el “La comprensión lectora en el desarrollo 

de habilidades sociales en estudiantes de 7º de educación general básica media” el estudio se 

realiza con la finalidad de analizar la repercusión de la comprensión lectora en el desarrollo de 

las habilidades sociales de los alumnos de séptimo año de la unidad republica de Francia-2022 

estudio de enfoque mixto, nivel descriptivo de campo y no experimental con el empleo de 

varias técnicas entrevista, ficha de observación y cuestionario con un total de 28 participantes 

entre docentes directora y alumnos. Se encontró que la comprensión lectora influye en gran 

parte de la vida de las personas y no solo en el ámbito académico sino también está relacionado 

con control de emociones e introspección. Resaltando la importancia de enfatizar en el proceso 

de enseñanza al permitir desarrollar diversas habilidades   

Villacis (2022), elaboro el artículo “Inteligencia lingüística y comprensión lectora en 

estudiantes de educación básica”. El objetivo busco trabajar la inteligencia lingüística para 

desarrollar la comprensión lectora de los alumnos de sexto año de Honduras. Investigación 

empleo un enfoque cuantitativo, diseño cuasiexperimental.  conformada por una muestra de 60 

estudiantes, divididos en grupo control y experimental. Llegando a comprobar que más de 55% 

tienen dificultades en comprensión lectora y un 42% se ve afectado en su aprendizaje. También 

se encontró una influencia significativa de la inteligencia lingüística sobre la compresión 

lectora. 

Tuesta y Oseda (2021) elaboraron su estudio “influencia del acompañamiento familiar 

en la compresión lectora de primaria de la I.E N° 80008, Argentina, 2020” estudio elaborado 

buscando demostrar si el acompañamiento familiar influye en la compresión lectora y si ambos 

tienen una relación en los alumnos de primaria. Estudio no experimental-transversal, nivel 

correlacional-causal. Muestra abarco a 378 estudiantes de primero de primaria. Se emplearon 

el cuestionario de acompañamiento familiar y el test de compresión lectora como instrumento 

utilizado en el recojo de datos. Se encontró una relación directa y significativa(p<.05) entre 

acompañamiento familiar con comprensión lectora (Rho=.762), comprensión críticas 

(Rho=.567), literal (Rho=.619) y dimensión inferencial (Rho= ,544). 
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2.1.2 Antecedente Nacional 

Inciso-Rojas y García (2022) en su investigación “autoeficacia académica y 

comprensión lectora: el rol mediador de las estrategias de lectura” estudio realizado con la 

finalidad de conocer la mediación de la comprensión lectora sobre la autoeficacia lectora en 

497 estudiantes universitarios de universidad privada y estatal, estudio de diseño explicativo 

de metodología cuantitativa, instrumentos empleaos CEECOL de comprensión lectora y 

EAPESA de autoeficacia percibida adaptados a la realidad. Se encontró una asociación entre 

la comprensión lectora y autoeficacia en los universitarios, también se encontró que las mujeres 

son las que emplean mejor las estrategias de comprensión lectora, al igual que los estudiantes 

de comunicación y los que menos empleas son los estudiantes de ingeniería sistemas, 

obteniendo un nivel bajo.  

Delgado-Vásquez et al (2022) realizo el estudio “Compresión, autoeficacia lectora y 

actitud hacia la lectura de los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana” con la 

finalidad de encontrar relación de la compresión lectora con autoeficacia y actitud hacia la 

lectura en 1102 estudiantes universitarios, evaluados con el cuestionario del mismo nombre, 

seleccionados por muestreo no probabilístico manteniendo una proporción representativa por 

área. El diseño fue descriptivo-correlacional. Los hallazgos indican una relación significativa 

de actitud hacia la lectura y comprensión lectora (Rho=.120), autoeficacia y comprensión 

lectora (Rho=.210), y autoeficacia y actitud hacia la lectura (Rho=.370) en los estudiantes 

universitarios.  

Granda (2021), realizo la tesis “Habilidades sociales y comprensión lectora en 

estudiantes de 4to grado institución educativa Nº 10052, Reque 2021” su objetivo fue 

determinar si las habilidades sociales se relacionan con la comprensión lectora en estudiantes 

de 4 año de Chiclayo, participaron 91 estudiantes varones y mujeres, estudio descriptivo-

correlacional, diseño no experimental-transeccional. Ambos instrumentos arrojaron una 

confiabilidad por encima de .72. existe una relación fuerte entre comprensión lectora y la 

comunicación, sentimiento y relaciones interpersonales y una relación moderada entre 

habilidades sociales y comprensión lectora además que el 67% de participantes tiene niveles 

bajos de habilidades sociales.  
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2.2 Marco Teórico 

2.2.1 Habilidades Sociales 

Para Wolpe (1977), es una expresión que las personas tienen que permite una 

interacción de los demás llegando a expresar emociones, sentimientos. Asimismo, Phillips 

(1978), se refiere a las habilidades sociales como una condición primordial de comunicarse que 

tiene las personas con los demás para satisfacer sus necesidades básicas y avanzadas sin afectar 

la integridad de los demás. 

Por otro lado, Goldstein (1980) indica que las habilidades sociales son disposiciones 

internas y específicas que tienen los seres humanos en busca de una solución de problemas y 

facilitan la integración con los demás, desarrollándose de lo simple a lo complejo. Sin embargo, 

Monjas (2002), indica que son conductas innatas de los seres humanos que facilitan la 

interacción y la relación con los demás de forma positiva y placentero. 

 

2.2.2 Tipos de habilidades sociales.   

Para Caballo (1993), indica que existen 10 tipos de habilidades sociales que si no se 

trabajan, impiden que las personas muestren una conducta apropiada que no afecte su 

cognición. 

Estas habilidades son: iniciar y mantener dialogo con el público, expresión de amor y 

protección a sus derechos, realizan y piden favores, y aceptan cumplidos de su entorno, realizan 

suplicas de cambio relacionadas al interactuar con sus pares y entre sí. En este aspecto el autor 

parte de esta clasificación para la elaboración de una escala de habilidades sociales de 40 

preguntas. 

Asimismo, el autor refiere como característica principal que las habilidades sociales 

son aprendidas en la interacción social y está relacionada a la conducta de la persona 

considerando en el contexto cultural como componente motor y emocional de la misma. 

Sin embargó, Goldstein (1980), presenta un total de 50 habilidades sociales agrupadas 

según grado de dificultad, considerando de lo más básico a lo complejo todas estrechamente 

estructuradas en seis grupos principales, en primer lugar habilidades sociales de inicio, seguido 

de habilidades sociales avanzadas, habilidades sentimentales, habilidades sociales alternativas 

y/o contrarias a la agresión, habilidad frente a la sobrecarga de actividades y que facilitan la 

planificación. 
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2.2.3 Importancia 

Monjas (2002) las habilidades sociales cumplen diversas funciones las cuales 

contribuyen múltiples beneficios e influyen de manera directa en la relación interpersonal de 

las personas. 

Para Pérez (2009) tener desarrollada las habilidades sociales es importante porque 

mejora la interacción social y calidad de vida de la persona. Asimismo, es importante porque 

potencia el aspecto cognitivo (conocimiento) y conductual de cada estudiante, mejora el 

autoconocimiento, el aspecto emocional, autorregulación conductual y otros aspectos como el 

aprendizaje sexual, desarrollo moral y de valores. Por lo tanto, lo positivo son las que estas 

relacionadas al bienestar personal, emocional y autoestima de cada individuo y son las más 

influyentes. 

tener habilidades sociales altas son fundamentales en la educación ya que conducen a 

tener interacciones más efectivas entre estudiantes y profesores, esto se reflejan en tener 

estudiantes seguros y participativos que logran un rendimiento académico óptimo. No obstante, 

la falta de habilidades dificulta el logro del aprendizaje esperado, lo que genera consecuencias 

negativas para estudiantes y profesores, entre ellas: bajo rendimiento y malas relaciones 

interpersonales (Valles, 1996), asimismo indica que se debe promoverse y fortalecer las bajas 

habilidades de los estudiantes por lo que se debe incluir en el currículo nacional.  

Por su parte, Monjas (2002), señala la importancia de enseñar habilidades sociales en 

las instituciones de forma específica, directa y sistemática. De esta forma se supera la falta de 

habilidades. En ese sentido Sánchez (2012) las personas con habilidades poco desarrolladas 

tienen problemas de desenvolverse en su entorno y afecta la autoestima, tener dificultad 

expresar sus sentimientos, e incluso derivar en problemas de comunicación que pueden derivar 

en la obtención de nuevas calificaciones, encontrar nuevos amigos y generar un impacto en la 

escuela. Dificultades que muchas veces conducen al fracaso.  

2.2.4 Dimensiones  

Asertividad dimensión relacionada a expresar disconformidad u conformidad que 

protege sus derechos expresándolo amablemente, difícilmente presenta violencia en contextos 

pese a obtener respuestas negativas. Así mismo, la persona se percibe como un todo y no como 

único, entendiéndose como un conjunto de destrezas socioemocionales y aptitudinales. 

Llegando a conceptualizar sus habilidades como un colectivo y no como unitarios. Además, 
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los comportamientos interpersonales permiten expresarse de manera pertinente en contextos 

interpersonales y sociales.  

Conversación. para Salas et al (2019), esta dimensión está relacionado a la aptitud de 

interacción y diálogo que mantiene con los demás, por lo tanto, hace que el sujeto sea 

socialmente activo y mejora calidad óptima de vida que los demás.  

Autorregulación dimensión que esta referida a las acciones que se siguen y que 

promueve que los estudiantes realizan las actividades e integración con autonomía, esta 

dimensión permite que la persona ejecute sus actividades cognitivas, académicas y sociales con 

tranquilidad (Salas et al., 2019) 

2.2.5 Componentes  

Para Caballo (1993), luego de un análisis minucioso refiere que existen tres 

componentes que facilitan desarrollar las habilidades de las personas. 

Cognitivo. Componente primordial de las habilidades sociales que está relacionado a 

la manera de percibir los constructos y variables, las cuales permiten mejorar sus competencias 

y constructos personales como sus expectativas subjetivas de los estímulos y valores. Esto 

implica una adecuada comunicación y formalidad (Caballo,1993). 

Fisiológico: componente involucrado a las emociones y sentimientos manifestadas a 

signos corporales que se ven reflejada a nivel cardiaca, sanguínea, respiración y manifestación 

emocional. 

Conductuales: este elemento observable que incluyen la expresión facial, la mirada, la 

cercanía, la apariencia y los gestos, pero también el volumen, la claridad, el ritmo y la fluidez 

de la voz, así como la variedad y formalidad del lenguaje.  

En la misma línea encontramos el enfoque de las habilidades sociales. Gil y García 

(2002), describe estos componentes cognitivos, fisiológicos y conductuales como 

complementarios entre sí. Por otra parte, Ballester y Gil (2002) se centran en las habilidades 

no verbales, no verbales y paralingüísticas contenidas dentro de los componentes conductuales 

propuestos por Caballo y proponen tres componentes básicos de las habilidades sociales. 
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2.2.6 Teoría de Habilidades sociales  

Aprendizaje social. Bandura (1977) para el autor la imitación es el componente de 

socialización más importante de las habilidades sociales y también señala que el 

comportamiento de los demás tiene un impacto significativo en el propio comportamiento. Para 

Bandura, la imitación se produce en el día y no requiere esfuerzo alguno, pero la persona extrae 

un conjunto de reglas de conducta para alcanzar las expectativas y no se limita a una sola 

conducta, lo que distingue la imitación del aprendizaje observacional. Al interactuar con el 

medio ambiente, las personas pueden adquirir nuevos conocimientos y desarrollar nuevos 

comportamientos. En cuanto a esta estructura, Bandura estableció cuatro pasos. El atractivo 

personal ejercido a través de la atención, la frecuencia y el alcance de la interacción, la 

imitación, la motivación y el esfuerzo. El modelo es parte de este proceso de investigación. 

Socio Cultural. Vygotsky (1978) el desarrollo de las habilidades sociales está 

profundamente influenciado por el contexto social y cultural en el que se encuentra el 

individuo. Esta perspectiva, en gran parte inspirada por el trabajo del psicólogo Lev Vygotsky, 

enfatiza la importancia de la interacción social y la cultura en el proceso de aprendizaje y 

desarrollo de habilidades. 

Para el autor los procesos psicológicos ocurren dos veces durante el desarrollo de la 

personalidad. Ocurre primero en las interacciones con las personas y luego dentro del 

individuo. Además, esto también incluye un aprendizaje culturalmente relevante en un sentido 

más amplio, donde se proporcionan recursos suficientes para superar los obstáculos de la vida 

cotidiana y la interacción social se convierte en una fuerza impulsora para el crecimiento 

personal. Por su parte, Vygotsky indica que la zona de desarrollo próximo (ZDP) es una unidad 

de crecimiento potencial que autoriza las interacciones sociales que influyen en el aprendizaje. 

En ese sentido la ZDP refiere netamente a la distancia entre el nivel de desarrollo actual de un 

individuo y el nivel que puede alcanzar con la ayuda de otros más capacitados. En el contexto 

de habilidades sociales, esto significa que las personas pueden desarrollar habilidades sociales 

avanzadas a través de la interacción con otros que ya dominan esas habilidades. 

Otro de los aspectos que hace énfasis Vygotsky (1978) es que a través de la interacción 

social se aprenden las habilidades sociales y se refuerza, las conversaciones, el juego 

cooperativo y las experiencias compartidas proporcionan oportunidades para practicar y 

desarrollar estas habilidades. Además, indica el andamiaje como un apoyo temporal que se 

brinda a los individuos para ayudarles a aprender una nueva habilidad. En el caso de las 
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habilidades sociales, esto puede implicar la guía de un adulto o mentor que ayuda a una persona 

a aprender cómo interactuar de manera efectiva en diferentes situaciones. 

Finalmente, las personas internalizan sus estrategias sociales adquiridas y 

experimentadas, con el tiempo se vuelven parte del desarrollo personal y autónoma de cada 

persona desarrolladas en valores y normas sociales o culturales.  

Desarrollo psicosocial Erikson (1950) esta teoría se centra en el desarrollo de la 

personalidad a lo largo de la vida, pero su aplicación a las habilidades sociales implica 

considerar cómo cada etapa del desarrollo psicosocial influye en el aprendizaje y la práctica de 

las habilidades interpersonales. En ese sentido según el autor las habilidades sociales se van a 

desarrollar en paralelo a los conflictos y virtudes psicosociales descritos en cada una de las 

ocho etapas de la teoría. Iniciando con la confianza y desconfianza, una formación y crianza 

en base a la confianza influye en el desarrollo de habilidad de los niños logrando relaciones 

saludables y seguras en el futuro, por lo tanto, la confianza básica fomenta una disposición 

positiva hacia las interacciones sociales, asimismo ayuda a formar una autoimagen positiva y 

habilidades de comunicación. 

 

2.2.7 Caracterisicas  

 Ls habilidades sociales según Gismero (1996) se caractrizan porque son parte de la 

conducta del dia a dia, son aprendidas desde muy temrana edad siendo muy especificas para 

cada persona de acuerdo a la sircunstacia que permite responder en que ciscusntancias se 

enfrenta cada sujeto. Logrando manifestar diversas variables situacionales e individuales de 

cada persona estan estrechamente relacioandas. Finalmnete se caracteriza porque es un aspecto 

conductual y social que no tiene efectos dañinos. 

 

2.2.8 Comprensión lectora  

Definición. Para Freire (2018). la lectura es una concepción critica, que brinda una 

oportunidad de participar de manera democrática. En ese sentido la lectura es vista como una 

herramienta de empoderamiento y transformación en las que el ser humano se compromete con 

la creación de condiciones de entender y generar valoraciones, sin ningún prejuicio que 

trasciendan hacia la elaboración de esquemas racionales.  

Según Jiménez (2014) es una habilidad crucial en la vida de las personas que es más 

que de descifrar las palabras, desempeñando un papel fundamental tanto en el ámbito educativo 

como en la sociedad en general. 
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Por su parte, Gallego (2019), indica que la comprensión lectora es un proceso activo 

que involucra habilidades interrelacionadas como la identificación de palabras, la comprensión 

de la estructura textual, la inferencia de significados a partir del contexto, la capacidad de 

formular preguntas críticas y la habilidad de sintetizar información. 

En ese sentido Smith (2018), Hace referencia a lectura como una actividad cognitiva 

activa que abarca los procesos intelectuales que se activan al realizar una lectura, y no es una 

actividad pasiva. esta comprensión depende de la capacidad del lector y de la lectura 

seleccionada. 

 

2.2.9 Habilidades para la comprensión lectora   

Según Cassany (2013). Una buena comprensión de lectura, permite al estudiante a 

acceder a una mayor información que enriquece su aprendizaje. En el proceso de lograr 

habilidades lectoras que faciliten entender el texto las personas deben desarrollar las siguientes 

habilidades. 

➢ Percepción. Con el propósito de adquirir agilidad y comprensibilidad de los textos se 

debe desarrollar una percepción adecuada 

➢ Memoria. La memoria de corto plazo (MCP) y memoria de largo plazo deben estar en 

óptimas condiciones la MCP permite adquirir toda la información que se observa del 

nuevo aprendizaje y MLP asocia la información con lo almacenado para seleccionar la 

de mayor importancia y guardarla. 

➢ Anticipación. Habilidad que se incrementa en los lectores el desarrollo y el 

pensamiento crítico por ejemplo en lo que ocurrirá en el texto.  

➢ Lectura rápida y atenta Son esenciales para lograr una lectura veloz y con buena 

comprensión. La mayoría de lectores suelen desarrollar una lectura rápida pero no 

atenta y poco provechosa. 

➢ Inferencia. Esta habilidad bien desarrollada brinda información poco visible o 

implícita en la lectura. Facilitando realizarlo por sí mismos y no tendrán que buscar 

ayuda para inferir. 

➢ Ideas principales. Habilidad que permite al lector identificar las principales ideas del 

texto revisado y organizarlas para su mejor comprensión. 
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➢ Forma. Tienen que tener la habilidad de reconocer la estructura, etilo, lingüística y 

forma del texto 

➢ Autoevaluación. Es importante controlar cada proceso de la lectura realizando una 

autoevaluación para visualizar si se está comprendiendo lo que se lee, para luego hacer 

una segunda o tercera lectura  

2.2.10 Determinantes de una comprensión lectora  

Para Vásquez (2022) existes factores claves que son determinantes para lograr una 

comprensión lectora que son:  

Conocimiento previo. Una buena comprensión lectora se va lograr cuando se cuenta 

con conocimientos previos sobre la lectura elegida, esta conexión va permitir que la mente 

fluya y logre una conexión del nuevo contenido revisado 

Texto. Para Ávila (La complejidad, el estilo y estructura del texto, la familiaridad y 

claridad del texto son los determinantes claves para alcanzar una buena comprensión lectora 

de la información que se revisa.) 

Lector. Las habilidades del lector, a nivel individual y social son determinantes en el 

proceso de comprensión lectora. 

Acción. en el proceso de compresión lectora es importantes tomar acciones de que 

estrategias y métodos (lectura veloz, identificación de ideas o empleo de técnicas que organicen 

el contenido) facilitan lograr una comprensión lectora, todo será de acuerdo al tipo de lectura 

2.2.11 Etapas de comprensión lectora  

Según Sole (2014), para entender el proceso complejo de llegar a comprender una lectura 

se debe considerar tres momentos primordiales que son:  

➢ Antes. Antes de iniciar se tiene que plantear el objetivo de la lectura, seleccionado de 

los textos que se quieren localizar en la lectura. 

➢ Durante. Etapa que influye en el proceso de lectura, como la estimulación de saberes 

previos para relacionarlo con la información del texto revisado, y de lo que el autor 

desea comunicar en su obra. 
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➢ Después. Esto sucede a través de  la autoevaluación que te haces como lector al final 

del proceso de lectura, dándote cuenta si necesitas releer las partes que no están claras 

o repetir el texto.. 

La comprensión lectora es un proceso cognitivo complejo que es abordado desde 

diversas teorías a lo largo del tiempo. Estas teorías exploran cómo los lectores entienden, 

procesan e interpretan la información escrita que se revisa. 

2.2.12 Teoría de Comprensión Lectora 

Teoría metacognición. Flavell (1979). Esta teoría de la metacognición se centra en el 

conocimiento y control que los lectores tienen sobre sus propios procesos de pensamiento 

durante la lectura. La comprensión lectora no solo implica procesar el texto, sino también 

monitorear y regular la comprensión. En este proceso participan dos componentes esenciales 

que facilitan alcanzar la comprensión el conocimiento metacognitivo y la regulación 

metacognitiva que emplea diversas estrategias como una autoevaluación y la reparación de 

errores para mejorar la comprensión.  

Teoría de activación (Piaget, 1971) Esta teoría postula que la comprensión lectora 

depende de la activación y utilización de esquemas cognitivos, que son estructuras mentales 

que organizan y interpretan la información. Los esquemas ayudan a los lectores a hacer 

inferencias y a comprender el texto en función de su conocimiento previo. En este proceso 

surgen los esquemas que están relacionados a un conjunto de conocimientos y expectativas que 

se aplican a nuevas informaciones. además, permite realizar inferencias de los procesos 

basados en esquemas activados. 

 

2.2.13 Dimensiones de Comprensión Lectora 

Compresión literal. Para Catalá (2012) los lectores entienden el significado explícito 

del texto y pueden identificar y recordar detalles y hechos concretos presentados en el texto. 

además, La comprensión literal significa reconocer todo lo que se expresa explícitamente en el 

texto. Este tipo de comprensión suele ser el más importante en las escuelas. Según Vilcapoma 

(2023). Esto significa reconocer y captar el significado de toda la información presentada 

explícitamente en el texto.  

A través de esta comprensión, podrá comprender el texto más profundamente. El primer 

paso para hacerlo bien es comprender bien el texto para lograr una correcta síntesis del texto y 
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llegar a una comprensión literal, que, difícilmente se puede lograr si no se trabaja, organizar y 

pone en práctica. 

Comprensión inferencial. Esta etapa implica leer entre líneas y hacer inferencias 

basadas en el contexto del texto. Los lectores usan pistas del texto y su conocimiento previo 

para interpretar información que no se dice explícitamente. Una forma interpretativa es 

activada al generar conocimiento previo del lector y se forman expectativas sobre el contexto 

y contenido del texto con base a las pistas obtenidas en la introducción o caratula del texto. En 

este nivel es donde se produce la interacción de lector y texto, aplicando diferentes estrategias 

para llenar vacíos y superar obstáculos, y anticipar durante el proceso lector lo que se 

confirmará durante la lectura. Se basa en la comprensión lectora (Pinzas, 1997). 

Comprensión critica. En esta etapa, los lectores evalúan el texto de manera crítica. 

Analizan el contenido, la estructura y la calidad del texto, y forman juicios sobre su validez y 

relevancia, por lo tanto, implica una formación y comprensión de juicios propios, que implica 

una reacción subjetiva, e identificación de los personajes de la lectura revisada, una 

identificación con el lenguaje del autor y una interpretación personal basada en la reacción 

evocada por la imagen literaria. Por tanto, un buen lector debe ser capaz de sacar conclusiones, 

expresar opiniones y emitir juicios. Le recomendamos que enseñe a sus alumnos lo siguiente: 

evaluar críticamente el contenido de los textos que leen según su punto de vista personal, 

aprender a distinguir entre hechos y opiniones, evaluar las acciones de los personajes y la trama 

con la que se desarrolla la lectura, y formarse opiniones sobre las reacciones. Crear y analizar 

la intención y el propósito del autor. 

2.2.14 Importancia  

Llegar a tener una comprensión lector adecuada permite el desarrollo del pensamiento 

cognitivo a nivel inferencial y crítico es promovido por la comprensión lectora, la cual potencia 

la habilidad de analizar, evaluar y cuestionar la información presentada en textos, facilitando 

así la toma de decisiones fundamentadas (Jiménez, 2014). Además, es el pilar fundamental del 

proceso educativo logrando que los estudiantes con comprensión lectora solida presentes 

capacidades de asimilación y comprensión de sus asignaturas llegando al nivel satisfactorios y 

siendo una base para una vida satisfactoria.  

Por lo tanto, una comprensión lectora sólida facilita a los individuos a interpretar y 

responder eficazmente a una variedad de textos, permitiéndoles participar activamente en la 

sociedad y en diversos contextos sociales. Asimismo, mejora el rendimiento académico al 
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facilitar el aprendizaje en todas las áreas del conocimiento, ya que los estudiantes pueden 

absorber y aplicar información de manera más eficiente (Gallego, 2019). 

Comprender textos también es crucial para acceder y utilizar efectivamente la 

abundante información disponible en la era moderna, desde textos académicos hasta medios de 

comunicación y recursos en línea (Martin-Ruiz y González-Valenzuela, 2022).  En ese sentido 

la comprensión lectora profunda contribuye al desarrollo personal y profesional al adquirir 

nuevos conocimientos y enriquecer el conocimiento previo, además de que las personas 

desarrollen habilidades comunicativas logrando adaptarse a los cambios y mejorar asi sus 

oportunidades laborales (Vásquez, 2022). 

2.2.15 Características 

Se caracteriza por una serie de elementos que reflejan la habilidad de un individuo para 

entender y asimilar la información contenida en un texto. Algunas de los aspectos 

fundamentales de la comprensión lectora incluyen: 

Interpretación. La interpretación contiene la capacidad de entender y descifrar el 

significado implícito de un texto, más allá de las palabras que están explícitamente escritas. 

Esta habilidad permite al lector captar matices, intenciones y sentimientos que el autor quiere 

transmitir indirectamente. No se trata solo de comprender las palabras y frases en su sentido 

literal, sino de percibir el mensaje global, las emociones y los temas subyacentes que 

enriquecen el contenido del texto (Brizuela et al., 2020) 

Inferencia La inferencia es la habilidad de obtener información que no está 

directamente expresada en el texto, utilizando pistas contextuales y el conocimiento previo del 

lector. A través de este proceso, se pueden deducir conclusiones y entender aspectos ocultos o 

implícitos de la narración. Es una competencia esencial para llenar los vacíos de información 

que el autor deja intencionalmente, permitiendo una comprensión más 47 completa y precisa 

del texto. La inferencia activa la mente del lector para interpretar situaciones, prever desarrollos 

y comprender motivos y causas no explícitas (Brizuela et al., 2020) 

Conexión de Ideas La capacidad de instituir conexiones de las ideas presentadas en un 

texto es fundamental para entender su estructura y lógica subyacente. Esta habilidad permite al 

lector identificar cómo se relacionan diferentes conceptos y cómo se desarrollan los 

argumentos a lo largo del texto. Al reconocer estas conexiones, se puede seguir el hilo 

conductor del autor y comprender mejor el mensaje global. Esta competencia también ayuda a 

detectar coherencias e incoherencias, mejorando así la capacidad crítica del lector y facilitando 

una lectura más significativa y estructurada (Brizuela et al., 2020). Vocabulario El dominio de 

un amplio vocabulario es vital para la comprensión lectora, ya que permite interpretar con 
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precisión las palabras y frases utilizadas en un texto. Conocer el significado de una gran 

cantidad de palabras facilita la interpretación de pasajes complejos y enriquece la experiencia 

de lectura. Un vocabulario extenso también permite al lector captar matices y significados 

específicos que pueden ser esenciales para entender el mensaje del autor. Además, el 

conocimiento de sinónimos, antónimos y términos relacionados amplía la capacidad del lector 

para abordar diferentes estilos y géneros literarios (Brizuela et al., 2020) 

Reflexión Crítica La reflexión crítica es la habilidad de analizar de manera profunda y 

evaluativa el contenido de un texto, cuestionando afirmaciones y valorando la validez de los 

argumentos presentados. Esta capacidad implica una lectura activa y comprometida, donde el 

lector no solo acepta pasivamente la información, sino que la examina y la 48 confronta con su 

propio conocimiento y experiencia. La reflexión crítica permite identificar sesgos, falacias y 

puntos débiles en la argumentación, y es esencial para desarrollar un juicio independiente y 

fundamentado sobre el contenido leído. Esta competencia fortalece el pensamiento analítico y 

promueve una comprensión más robusta y crítica. 

 

2.2.16 Términos básicos 

Actitudes: creencias del ser humano relacionados al aspecto emocional para interactuar 

de acuerdo a las necesidades (Roca, 2014). 

Autoconfianza: conocimiento real de los recursos propios con los que cuentan, 

permitiendo utilizar sus objetivos realistas que desean lograr (Buceta, 2004). 

Comprensión: Acción de comprender una lectura o comprenderse. (Real Academia 

Española [RAE], 2023). 

Estrategia: Arte de dirigir las operaciones militares (Real Academia Española 

[RAE],2023). 

Habilidad. Habilidad de desarrollar operaciones y actividades partiendo de 

conocimientos previos que facilita una adaptabilidad que facilita resolver problemas y enfrentar 

desafíos fundamentados en aprendizaje y creatividad (Savin, 1982). 

Habilidades sociales. conjunto de habilidades que facilitan la interacción efectiva entre 

las personas. En diversas situaciones sociales, que incluyen empatía, asertividad, escucha 

activa y comunicación verbal y no verbal a través de estas competencias las personas 

construyen, establecen y mantienen relaciones saludables y pueden responder a las emociones 

y comportamiento de los demás (Gismero, 1996) 
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Hábito: termino que se caracteriza por empelar patrones de comportamiento frecuentes 

adquiridos de forma natural o por repetición. La palabra también se puede utilizar para 

clasificar adicciones y manías (Villanueva,2022). 

Inferir: es deducir, razonar, llega a la conclusión de algo sin necesidades de tener la 

respuesta de forma explícita, sin buscarla en el texto a través de las palabras literales. (Miñan, 

2024). 

Lectura: Comprensión de un texto u otros medios que se leen para que se requiere 

decodificar la información, a través del lenguaje, signos gráficos o alguna simbología no 

lingüística. (Martínez, 2023). 

Leer. Para Sole (2000) es un Proceso de interacción de lector y lectura seleccionada 

buscando alcanzar sus objetivos e información de forma activa, logrando explorar otras 

realidades y comprenderlos logrando adoptar una postura crítica.   

Motivación: Estado que depende de una acción o de una reacción y es dependiente de 

otros estados anímicos, aplicado la comunicación como la sensación por el tipo de lectura que 

se realiza (Miñan, 2024). 

Sintetizar: es interpretar un texto reorganizándolo y expresándolo en aseveraciones 

que engloben ideas potentes, hechos relevantes (Villanueva,2022). 
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CAPITULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN  

.1 Variable de la Investigación 

3.1.1 Variable x: Habilidades Sociales  

3.1.2 Variable y: Comprensión Lectora    

4.2.3 Operacionalización de Variable 

Habilidades sociales  

Las habilidades sociales Constructo evaluado con el cuestionario elaborado por Salas 

et al (2019) que mide sus tres dimensiones de manera directa y de forma general. Puntajes por 

encima del promedio indica buenas habilidades desarrolladas. 

 

Comprensión lectora  

La motivación académica fue medida con el cuestionario de su mismo nombre que mide 

las tres dimensiones, divididos en 20 preguntas, y se evaluará con puntaje directo 

 3.1 Tipo y Diseño de la Investigación  

3.1.1 Tipo de Investigación  

El estudio se ajusta al tipo básica, debido a que estos estudios no manipulan variable 

hace una recolección de las teorías científicas en relación a la variable de estudio. Además, 

busca de determinar la relación de los constructos. 

4.1.2 Nivel de Investigación 

Según Hernández y Mendoza (2018), El estudio será de nivel descriptivo correlacional. 

Porque describirá el comportamiento de la muestra luego del recojo de datos además de buscar 

establecer la correlación entre habilidades sociales y comprensión lectora de cada unidad de 

estudio. 

4.1.3 Diseño de Investigación 

El diseño del estudio no experimental- correlacional, este tipo de indagación busca 

descubrir y encontrar una relación entre las variables de estudio en los estudiantes de la I.E 

José María Arguedas, recogiendo los datos en su estado natural a través del empleo de un 
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instrumento estandarizado y la observación sin realizar ninguna manipulación y su posterior 

análisis (Ramírez, 2018).  

                                               X 

                                                   

                         M                   r 

 
                                                             Y  

 

 

Donde: 

M : Alumnos de I.E José María Arguedas. 

X : Habilidades Sociales   

Y : Comprensión Lectora 

r : Relación. 

4.2 Variable de la Investigación 

4.2.1 Variable X: Habilidades sociales   

4.2.2 Variable Y: Comprensión Lectora 

4.2.3 Operacionalización de Variable 

Habilidades sociales  

Habilidad social es un constructo que mide la forma de interacción de las personas, este 

constructo es evaluado con el instrumento Chaso (2018). Con una puntuación directa y sus tres 

dimensiones.  

Compresión Lectora  

Comprensión lectora se evaluó con el cuestionario del mismo nombre de 20 preguntas 

y mide de forma general y las tres dimensiones inferenciales, literal y critica. Con una 

puntuación directa, a mayor puntuación significa que tienen una comprensión lectora buena 
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4.3 Población 

La institución tiene 582 estudiantes de secundaria pertenecientes a la Institución 

Educativas José María Arguedas que son el universo de estudio. Para Carrasco (2019), el 

universo es un conjunto de personas o cosas que tienen similares características y se toma como 

parte de un estudio. 

Tabla 1 

Población de Estudio 

Fuente: nómina de matrícula 2024  

4.4 Muestra y Muestreo  

4.4.1 Muestra 

Los participantes del estudio fueron 212 estudiantes de primero a quinto de secundaria 

del colegio José maría Arguedas, 2024. Muestra alcanzada luego aplicar la fórmula de Bernal 

(2010) para poblaciones finitas: 

   

 

 

 

 

remplazando tenemos: 

𝒏 =
𝟑𝟐𝟏 ∗ 𝟏. 𝟗𝟔𝟐 ∗ 𝟎. 𝟓𝟎 ∗ 𝟎. 𝟓𝟎

(𝟎. 𝟎𝟓)𝟐(𝟑𝟐𝟐 − 𝟏) + 𝟏. 𝟗𝟔𝟐 ∗ 𝟎. 𝟓𝟎 ∗ 𝟎. 𝟓𝟎
= 𝟐𝟏𝟏. 𝟖𝟐                                          𝒏 = 𝟐𝟏𝟐 

𝒏 =
𝑵 ∗ 𝒁𝟐 ∗ 𝑷 ∗ 𝑸

𝑬𝟐(𝑵 − 𝟏) + 𝒁𝟐 ∗ 𝑷 ∗ 𝑸
 

Grado  A B C D E TOTAL 

1º       125 

2º      120 

3º       110 

4º      115 

5º       112 

Total 26 582 

Población  N = 581 

Nivel de confianza (95%) Z = 1.96 

Proporción de P P =  0.5 

Complemento de P  Q = 0.5 

Error 5% E = 0.05 

muestra n = 212 
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Tabla 2 

Muestreo estratificado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4.2 Muestreo 

El muestreo probabilístico aleatorio estratificado es el que se empleó en esta 

investigación debido a que se busca que todos tengan la misma oportunidad de participar en el 

estudio con la finalidad de generalizar estimaciones del universo (Hernández et al 2014). 

4.5 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

4.5.1 Técnicas de Recolección de Datos  

Como técnica en este estudio se empleó la técnica de la observación y la encuesta a 

través de los cuestionarios de habilidades sociales y comprensión lectora, elegidos para cumplir 

los objetivos del estudio (Carrasco, 2019). 

Observación  

Es una técnica muy utilizada en la investigación, que utiliza métodos estructurados o 

dirigidos. La literatura señala que, sin el empleo de la observación en investigaciones, estos 

dejan de ser confiables y no pueden estar disponibles para otros investigadores científicos, 

(Carrasco, 2019) 

4.5.2 Instrumentos de recolección de Datos 

Como instrumento se utilizó el cuestionario de habilidades sociales en el ámbito 

educativo elaborado por Salas et al (2019) que tiene 17 preguntas que mide sus tres 

grado 
Población  Muestra  

N % n 

Primer grado  125  21.5% 50 

Segundo grado 120 20.7% 48 

Tercer grado  110 18.9% 44 

Cuarto grado 115 19.8% 45 

Quinto grado  111 19.1% 44 

Total 581  211 



25 

 

dimensiones asertividad 6 reactivos, conversación 6 reactivos y autorregulación 5 reactivos, de 

escala ordinal con respuesta múltiple tipo Likert con puntuaciones que van de nunca (1), 

siempre (5). 

Para comprensión lectora se empleó el Cuestionario de comprensión lectora de 20 

preguntas adaptado para el estudio distribuidos en su dimensión inferencial, literal y criterio 

adaptado para la investigación, de escala ordinal y respuesta múltiple donde 1= Nunca, 2=rara 

vez y 3= siempre. 

4.6 Procesamiento  

Aprobado el proyecto por el asesor designado por Universidad para el Desarrolla 

Andino se solicitó permiso de la institución, logrando ejecutar durante el mes de noviembre 

con la recolección de los datos a través de los instrumentos seleccionados de habilidades 

sociales y comprensión lectora para adolescentes. Una vez recogida los datos y asumiendo los 

criterios de evaluación, calificación y confidencialidad de la misma se realizó la base de datos 

en el software estadístico de Jamovi, donde se efectuó los análisis estadísticos de frecuencias, 

porcentaje, media, mediana, moda, confiabilidad de los instrumentos mediante l coeficiente de 

consistencia interna de Alfa de Cronbach y la distribución de los datos. asimismo, se realizó la 

contrastación de la hipótesis en función a los objetivos propuestos, previo análisis de 

distribución de los datos se utilizando el Rho de Spearman. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS  

4.1Confiabilidad   

Tabla 3 

Confiabilidad de Comprensión Lectora 

Variable y Dimensiones Alfa de Cronbach elementos 

Comprensión lectora 

C. literal 

C. inferencial 

C. critica    

.811 

.709 

.729 

.684 

20 

6 

7 

7 
 

La confiabilidad realizada por coeficiente Alfa de Cronbach, hay un nivel de alto 

alcanzando con un α=.811 para comprensión lectora y un alfa moderada para literal (α=.709), 

inferencial (α=.729) y crítica (α=.684) Este indica que los instrumento son robustez y 

adecuados para el estudio. 

 

Tabla 4 

Confiabilidad de Habilidades Sociales 

Variable y Dimensiones Alfa de Cronbach Nº de elementos 

Habilidades Sociales  

Asertividad  

Conversación  

Autorregulación     

.762 

.754 

.715 

.644 

17 

6 

6 

5 
 

La confiabilidad por coeficiente Alfa de Cronbach, de habilidades sociales alcanzo un 

nivel alto de un α=.762 y un alfa moderada para dimensiones asertividad (α=.754), 

conversación (α=.729) y autorregulación (α=.684) Este indica que los instrumento son 

consistentes y adecuados para el estudio. 
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Tabla 5 

Características de la unidad de estudio 

Variables sociodemográficas N % 

lee  Si   186 88% 

 No   26 12% 

    

 1 a 5 libros 171 80% 

 6 a 10 libros 24 11% 

Libros leídos  11 a 15 libros 6 3% 

 16 a 20 libros 6 3% 

 21 a 25 libros 2 1% 

 26 a más libros  3 2% 

    

idioma  Español   198 93% 

 Quechua   14 7% 

 

 Se observa que el 88% de participantes si lee alguna vez en su vida un libro, un 12% 

indica que no lee o no le gusta la lectura. En cuanto a la cantidad de libros leídos hasta el 

momento el 80 % indica que ha ledo de 1 a 5 libros, el 11% de 6 a 10 libros y solo el 3% lee 

más de 21 libros. Del total de los participantes el 93% tiene como idioma el español y el 7 % 

el quechua. 

 

Figura 1 

Frecuencia de lectura 
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Figura 2 

Frecuencia de libros leídos por edad 

 

 

Figura 3 

Domínio de idioma de Estudiantes 
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Tabla 6 

Nivel de comprensión lectora por edades 

Edad   Comprensión lectora     

Inicio  Proceso  Logrado  TOTAL 

N % N % N % N % 

12 años 9 35% 12 46% 5 19% 26 12% 

13 8 21% 11 29% 19 50% 38 18% 

14 10 19% 16 30% 27 51% 53 25% 

15 13 42% 7 23% 11 35% 31 15% 

16 14 29% 17 35% 18 37% 49 23% 

17 2 13% 5 33% 8 54% 15 7% 

Total  56 26.4% 68 32.1% 88 41.5% 212 100% 

De acuerdo a los datos obtenidos la comprensión lectora en los estudiantes de 

secundaria del colegio José maría Arguedas de Lircay 2024, el 54% de estudiantes de 17 años, 

51% de catorce años y el 50% de 13 años tiene el nivel logado, por otro lado, el 35% de 12 

años y el 42% de 15 años se encuentran en inicio como se puede visualizar en la tabla 6 y figura 

5. Finalmente, del total de participantes el 42% se encuentra en logrado, un 32% en proceso y 

un 26% en inicio (figura 6)  

 

Figura 4 

Porcentaje de los participantes 
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Figura 5 

Comprensión Lectora por edad  

 

 

Figura 6 

Comprensión Lectora de participantes  
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Tabla 7 

Comprensión Lectora de estudiantes según el grado de instrucción de mamá  

 

 Se observa que el 63% de estudiantes que su mama tiene el grado de instrucción 

superior se encuentra en un nivel logrado en comprensión lectora y un 21% está en proceso. El 

40% de los que su mama tiene secundaria completa alcanza el nivel proceso y un 39% alcanzo 

el logrado y el 49% de estudiantes que sus padres tienen secundaria incompleta están en inicio 

en compresión lectora (figura 7). 

 

Figura 7 

Comprensión lectora por grado de instrucción de padres.  

 

 

Instrucción de mamá  

Comprensión lectora     

Inicio  Proceso  Logrado  TOTAL 

N % N % N % N % 

Sin estudios  3 30% 2 20% 5 50% 10 5% 

Secundaria incompleta 23 49% 17 36% 7 15% 47 22% 

Secundaria completa 19 22% 35 40% 34 39% 88 41% 

Superior  11 16% 14 21% 42 63% 67 32% 
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Tabla 8 

Comprensión lectora según nivel de instrucción de papá  

 

En la tabla 8 se observa que 32% de papas de los estudiantes tiene secundaria 

incompleta, un 34% secundaria completa, el 28% tiene estudios superiores ya sea técnico o 

universitario y un 5% son sin estudios. De los datos se observa que el 61% de estudiantes que 

su papa tiene instrucción superior, el 51% que tiene secundaria completa y el 67% de los que 

tienen primaria completa se encuentran en nivel logrado. 43% de los que su papa tiene 

secundaria incompleta alcanza el nivel inicio y proceso y un 40% de estudiantes que sus padres 

no tienen estudios se encuentra en inicio en compresión lectora (figura 7). Los resultados 

indican que el nivel de estudio de los pares es un factor predeterminante para que sus hijos 

presenten un nivel adecuado de comprensión como se visualiza a mayor detalle en la tabla 8 y 

figura 8. 

Instrucción de papá  

Comprensión lectora     

Inicio  Proceso  Logrado  TOTAL 

N % N % N % N % 

Sin Estudios   4 40% 3 30% 3 30% 10 5% 

Primaria Incompleta 0 0% 0 0% 1 100% 1 .5% 

Primaria Completa 0 0% 1 33% 2 67% 3 1% 

Secundaria Incompleta 29 43% 29 43% 10 15% 68 32% 

Secundaria Completa 13 18% 22 31% 36 51% 71 34% 

Superior  o Tècnico  10 17% 13 22% 36 61% 59 28% 

Total  56 26.4% 68 32.1% 88 41.5% 212 100% 
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Figura 8 

Comprensión lectora según grado de instrucción de papá  

 

 

Tabla 9 

Frecuencia de Habilidades Sociales y Dimensiones  

 

 

 

 

 

Los datos obtenidos de habilidades sociales en los estudiantes de secundaria del colegio 

José maría Arguedas de Lircay 2024, refieren que el 39% tiene adecuadas habilidades, un 36% 

en moderado y un 26% tiene niveles bajos (figura 10) en dimensiones el 58% de estudiantes 

tienen un nivel moderado en conversación, un 42% en asertividad y el 38% se encuentran en 

alto en autorregulación donde los estudiantes manejan sus habilidades y reconocen sus 

cualidades (tabla 7 y figura 9). Del total de participantes  

 

 

Dimensión  

Nivel habilidad social 

Bajo  Moderado Alto 

N % N % N % 

Asertividad   50 24% 89 42% 73 34% 

Conversación  50 24% 123 58% 39 18% 

Autorregulación  58 27% 83 39% 71 33% 

Habilidades sociales 55 26% 76 36% 81 38% 
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Figura 9 

Nível de Habilidades Social según Dimensión  

 

 

Figura 10 

Nivel de Habilidades Sociales 
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Tabla 10 

Nivel Comprensión Lectora y Dimensiones  

Edad   Comprensión lectora   

Inicio  Proceso  Logrado  

N % N % N % 

C. literal  48 23% 122 57% 42 20% 

C. inferential 61 29% 70 33% 81 38% 

C. Crìtico  56 26% 72 34% 84 40% 

 

Los datos obtenidos de las dimensiones de comprensión lectora, muestran que el 38% 

comprensión inferencial y un 40% de comprensión critica se encuentran en el nivel logrado, 

un 57% de estudiantes se encuentran en proceso en compresión literal y un 23% en inicio (tabla 

10 y figura 11).  

 

 

Figura 11 

Comprensión Lector y Dimensiones  
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Tabla 11 

Distribución de la muestra por constructo y Dimensión  

Variables y dimensiones  Shapiro-Wilk 

Estadístico gl p 

Comprensión lectora   ,990 212 ,127 

Literal   ,966 212 ,000 

Inferencial  ,974 212 ,001 

Critica  ,978 212 ,002 

Habilidades sociales ,990 212 ,127 

Asertividad  ,986 212 ,038 

Conversación  ,991 212 ,213 

Autorregulación   ,979 212 ,003 

 

Según la literatura los datos de distribución alcanzados de las variables del estudio si 

como la dimensión asertividad y conversación arrojaron puntuaciones mayores a .05 y en las 

dimensiones literal, inferencial, critica y autorregulación en nivel menor a .05 lo que indica que 

no todos los datos se ajustan a una normalidad por lo tanto se procedió a emplear los datos 

paramétricos. 

 

4.2 Contrastación de hipótesis general  

Se propone como Hipótesis Alterna (H1), hipótesis del estudio Existe una relación 

entre habilidades sociales y la comprensión lectora en estudiantes de secundaria de la I.E 

emblemática José María Arguedas, Lircay-2024. 

E Hipótesis nula (H0) = No Existe una relación entre habilidades sociales y la 

comprensión lectora en estudiantes de secundaria de la I.E emblemática José María 

Arguedas, Lircay-2024  

Para determinar si se acepta o rechaza la H1 se considera la Regla de decisión: 

- Si el p-valor menor 0.05, H1 se aceptado y H0 es rechazado 

- Si el p-valor más de 0.05; H0 es aceptar y H1 rechaza. 
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Tabla 12 

Relación de Habilidad Social y Comprensión Lectora 

 Comprensión lectora  

 

Habilidades sociales 

Rho ,317** 

p ,000 

r2 ,101 

n ,212 

 

Se alcanzo un coeficiente de correlación de (Rho=.317) que refiere una correlación 

estadísticamente significativa directa de las habilidades sociales con comprensión lectora en 

los estudiantes de secundaria de la I.E. José María Arguedas-Lircay, 2024, el cual concuerda con 

la hipótesis del investigador alternativa (H1), tener unas habilidades adecuadas permite tener 

mayor comprensión lectora y una potencia baja. 

 

4.2.1 hipótesis especificas  

Se propone como Hipótesis Alterna (H1), hipótesis del estudio Las habilidades 

sociales tienen relación con la comprensión inferencial en estudiantes de secundaria de la I.E 

emblemática José María Arguedas, Lircay-2024. 

E Hipótesis nula (H0) = Las habilidades sociales no tienen relación con la 

comprensión inferencial en estudiantes de secundaria de la I.E emblemática José 

María Arguedas, Lircay-2024  

Para determinar si se acepta o rechaza la H1 específicas de todo el estudio se ha 

considerada la siguiente regla: 

- Si el p-valor obtenido en menor 0.05, se aceptado las hipótesis alternas específicas del 

estudio y es rechazado la H0 

- Si el p-valor alcanzado en más de 0.05; se acepta la hipótesis especificas nulas y rechaza 

H1. 
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Tabla 13 

Relación de Habilidades y Comprensión Literal 

 Comprensión literal  

 

Habilidades sociales 

Rho ,292** 

p ,000 

r2 ,085 

n .212 

 

En la tabla 13 se muestra los resultados de relación de habilidades sociales con 

comprensión inferencial en los estudiantes del colegió de varones de Lircay 2024, donde se 

encontró una relación baja (Rho=.292) estadísticamente significativa p=.000. estos resultados 

alcanzan una potencia estadística nula. 

 

 

 

Tabla 14 

Relación de Habilidades Sociales y Comprensión Inferencial 

 Comprensión inferencial  

 

Habilidades sociales 

Rho ,237** 

p ,001 

r2 ,056 

n .212 

 

Se alcanzo una correlación de (Rho=.237) que refiere una correlación significativa 

directa en los estudiantes de secundaria de la I.E. José María Arguedas-Lircay, 2024 de las 

habilidades sociales con comprensión inferencial, el cual concuerda con la hipótesis propuesta 

por investigador. Obteniendo una potencia estadística muy baja de (r2= .056) según ventura 

(2018) 
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Tabla 15 

Relación Habilidad Sociales y Comprensión Critica  

 Comprensión Critica 

 

Habilidades Sociales 

Rho ,283** 

p ,000 

r2 ,081 

n ,212 

 

En la tabla 15 se muestra los resultados de relación de habilidades sociales con 

comprensión critica en los 212 estudiantes del colegió de varones de Lircay 2024, se encontró 

una relación baja (Rho=.283) significativa p=.000. arrojando una potencia estadística nula 

según Ventura (2018). 

 

 

Tabla 16 

Relación  de Comprensión con Asertividad 

 Asertividad   

 

Comprensión lectora  

Rho ,357** 

p ,000 

r2 ,128 

n . 212 

 

Se alcanzo un coeficiente de Rho de .357 que refiere una correlación significativa 

directa de comprensión lectora con el asertividad en los estudiantes de la I.E. José María 

Arguedas-Lircay, 2024, concordando con la hipótesis del investigador, a mayor comprensión 

lectora que alcanza los estudiantes más asertivos son, además se alcanzó una potencia 

estadística baja. 
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Tabla 17 

Relación de Comprensión Lectora y Conversación 

 Conversación   

 

Comprensión lectora 

Rho ,075** 

p ,001 

r2 ,006 

n .212 

 

En la tabla 17 se alcanzó un coeficiente de Rho de .075 que refiere una correlación 

directa muy débil estadísticamente significativa de comprensión lectora y la dimensión 

conversación en los estudiantes de secundaria de la I.E. José María Arguedas-Lircay, 2024, el 

cual concuerda con la hipótesis del investigador. 

 

Tabla 18 

Relación  de Comprensión Lectora con Autorregulación  

 Autorregulación   

 

Comprensión Lectora 

Rho ,295** 

p ,000 

r2 ,.087 

n ,212 

 

Los resultados de relación de comprensión lectora y autorregulación en los 212 

estudiantes que formaron parte del estudio, indican una relación baja (Rho=.283) y muy 

significativa p=.000. además de arrojar una potencia estadística nula de .087 según Ventura 

(2018). 
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4.3 Discusión  

Las habilidades sociales son esenciales que facilitan y permiten que los seres humanos 

tengan interacción, manifestación de sentimiento y emociones de manera efectiva y respetuosa 

(Wolpe, 1977), para esa finalidad se aplicó una serie de instrumentos pertinentes que en la 

evolución de la CL que obtuvieron una confiabilidad de .811 y un .162 para habilidades 

sociales. Asimismo, se encontró que el 41% de estudiantes tiene un nivel de logrado, un 32% 

se encuentra en proceso, estos resultados se contraponen a los de Granda (2021), que encontró 

68% en inicio los de Inciso-Rojas y García (2022) y a los de Villacis (2022) los estudiantes 

presentan dificultades en comprensión lectora. Respeto a las habilidades sociales el 38% tienen 

un nivel alto, un 36% se encentran en proceso de desarrollar sus habilidades y un 26% tienen 

bajos niveles. 

En función al propósito general del estudio, se estableció una relación de Rho .317 de 

comprensión lectora se relaciona altamente significativo p=0,00 con habilidades de los 

estudiantes de secundaria de la I.E. José María Arguedas de Lircay 2024. los hallazgos indican 

que ambas variables van de la mano cuando se tiene una comprensión alta se tiene buenas 

habilidades sociales o viceversa quedándose cos la hipótesis del investigador. Estos resultados 

concuerdan a Según Brito, J y Pazmiño, K. (2022), quien encontró que la comprensión lectora 

no solo influye en las habilidades también en gran parte de la vida de las personas y no solo en 

el ámbito académico sino también está relacionado con control de emociones e introspección. 

Delgado-Vásquez et al (2022) y Granda (2021) encontró una relación fuerte de comprensión 

lectora y la dimensión comunicación, sentimiento y relaciones interpersonales. 

Respecto a los objetivos específicos en el primero que indica determinar relación de 

habilidades sociales y la comprensión inferencial en estudiantes de secundaria de la I.E 

emblemática José María Arguedas, Lircay-2024 se encontró una correlación muy significativa 

(p=,000) de ,237  , este resultado  refieren que los  estudiantes infieren las ideas de lo leído, 

predice y anticipa el final de un texto establecido, estos estudiantes que logran estos aspectos  

se sienten cómodos,  reconocen sus debilidades respetando la opinión el orden y teniendo una 

interacción amena con sus pares estos resultados facilitaron aceptar la hipótesis presentada por 

el investigador. 

En cuanto al segundo objetivo que fue determinar relación de habilidades sociales y la 

comprensión literal encontrándose una correlación significativa (p=,000) al ser p valor menor 

que .05y una Rho=,292, facilitando aceptar la hipótesis especifica esto indica que los 

estudiantes que interactúan y hablan con sus pares, toman decisiones con facilidad y presentan 
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opinión con claridad, tienen la facilidad de identificar nuevas palabras y oraciones más 

importantes del testo. Los resultados concuerdan con los encontrados por Delgado-Vásquez et 

al (2022) que está muy relacionada con la autoeficacia lectora y la actitud hacia la lectura   

Granda (2021). 

Por otro lado en cuanto al objetivo de determinar relación de habilidades sociales y la 

comprensión crítica y buscando dar respuesta empelando la rho de Spearman se encontró una 

correlación significativa (p=,000) de p valor menor que .05y una Rho=,292, que indicó un 

relación moderada, que quiere decir  los estudiantes que tienen una compresión critica tienen  

la facilidad de diferenciar el rol y conducta de los personajes que siguen en las lecturas 

valorando las actitudes positivas además, logran proponer nuevos finales y desenlaces de las 

lecturas, todo ello lleva a que ellos sean más sociales, imaginativos,  comunicativos y  

amigables. Con todo lo hallado se procede aceptar la hipótesis especifica tres que refiere que 

las HHSS se relacionan con la Compresión lector. Dichos resultados se asemejan al de 

Delgado-Vásquez et al (2022). 

Los objetivos específicos 4 y 5 buscaron determinar la relación de la compresión lectora 

con la dimensión asertividad y conversión en los estudiantes de secundaria de Lircay en la tabla 

16 y 17 se muestra una relación moderada estadísticamente con asertividad (Rho=,317) los 

estudiantes no son capaces de hacer frente a los demás, si alguien le hace callar obedece, tiene 

dificultades de disertar con sus pares y tiene dudas de manifestar sus opiniones, y relación muy 

débil en conversión (Rho=.075) es decir los estudiantes que tiene comprensión lector baja 

suelen sentirse incomodos con personas desconocidas y tienen dificultad de integrase o seguir 

conversaciones con sus mayores por lo tanto suele evitar contacto y termina con muchas dudas 

porque no son capaces de preguntar. Con los resultados hallados se aceptan las hipótesis 

específicas del investigador. 

Finalmente, para dar respuesta al último objetivo específico que menciona determinar 

relación de la comprensión lectora y la autorregulación en estudiantes de secundaria de la I.E 

emblemática José María Arguedas, Lircay-2024. Encontrándose una relación moderada 

significativa a mayor comprensión lectora mayor autorregulación presentan los estudiantes, 

donde los estudiantes reconocen sus errores suelen pedir disculpas con facilidad y son muy 

respetuosos, tratan de apoyar a los demás cuando los ve n sus dificultades. por lo tanto, se 

acepta la última hipótesis de investigación. 
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CAPITULO V  

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

5.1 Conclusiones  

• En los estudiantes de secundaria de colegio José María Arguedas se encontró una 

relación directa (Rho=.317) entre comprensión lectora y habilidades sociales altamente 

significativa (p=.000), es decir cuanto más alta es el nivel de habilidades sociales de los 

estudiantes permitirá tener mayor comprensión lectora. 

• En los estudiantes de secundaria de colegio José María Arguedas existe una relación 

significativa-directa (Rho=.292) entre habilidades sociales y la comprensión literal 

altamente significativa (p=.000), donde los estudiantes empleas habilidades adquiridas 

para identificar nuevos texto y oraciones. 

• Se encontró correlación (Rho=.283) altamente significativa (p=.001) de habilidades con 

la comprensión critica en los estudiantes de secundaria de la I.E José María Arguedas, 

cuatro los estudiantes tienes desarrollada las habilidades sociales altas, mejores son su 

comprensión critica.  

• Se encontró correlación (Rho=.237) altamente significativo (p=.001) de habilidades 

social y comprensión inferencial en los estudiantes de secundaria de Arguedas, 

mejorando la inferencia y deducción de las lecturas. 

• En los estudiantes de secundaria de colegio José María Arguedas hay una relación 

directa (Rho=.357) entre comprensión lectora y el asertividad muy significativo 

(p=.000), los est5udiantes que presentan buena comprensión son más asertivos. 

• En los estudiantes de secundaria participantes en el estudio existe relación débil 

(Rho=.075) con u p valor (p=.000) menor a la literatura, comprensión lectora y 

dimensión conversación. 

• Finalmente se encontró una relación directa (Rho=.295) entre comprensión lectora y la 

autorregulación, en los est5udiantes los estudiantes entienden la broma e interactúan 

con facilidades con los demás. 
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4.2 Recomendaciones  

• Se recomienda a la plana docente tomar como bases los resultados de estudio y 

poder fortalecer las habilidades sociales del 25% de estudiantes que tienen 

habilidades bajas, para de esta manera lograr que los estudiantes presenten buen 

rendimiento. 

• A los docentes de comunicación emplear estrategias adecuadas para mejorar la 

compresión lectora de los estudiantes que se encuentran en inicio y medio. 

• Así mismo se recomienda a los directivos emplear estrategias y realizar convenios 

con aliados estratégicos para desarrollar talleres de fortalecer las habilidades 

sociales, debido a que se ha demostrado que cuanto más desarrollada tenga las 

habilidades los estudiantes logran una comprensión más optima. 

• También se recomienda replicar el estudio con una muestra más grande para poder 

determinar si el problema no se da solo en la institución y a partir de ellos encontrar 

una estratega para mejorar la compresión lectora de los estudiantes.
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Anexo A: Matriz de Consistencia 

Tabla 19 

Matriz de consistencia Interna  

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGIA 

¿Qué relación hay entre las habilidades sociales 

y la comprensión lectora en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María 

Arguedas, Lircay-2024? 

Problemas específicos:    

- 1¿Qué relación existe entre las habilidades 

sociales y la comprensión inferencial en 

estudiantes de secundaria de la I.E emblemática 

José María Arguedas, Lircay-2024? 

- ¿Qué relación existe entre las habilidades sociales 

y la comprensión literal en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María 

Arguedas, Lircay-2024? 

- ¿Qué relación existe entre las habilidades sociales 

y la comprensión critica en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María 

Arguedas, Lircay-2024? 

- ¿Qué relación existe entre la comprensión lectora 

y el asertividad en estudiantes de secundaria de la 

I.E emblemática José María Arguedas, 2024? 

-¿Qué relación existe entre la comprensión lectora 

y la conversación en estudiantes de secundaria de 

la I.E emblemática José María Arguedas, Lircay-

2024? 

-¿Qué relación existe entre la comprensión lectora 

y la autorregulación en estudiantes de secundaria 

de la I.E emblemática José María Arguedas, 

Lircay-2024? 

Determinar relación entre habilidades sociales 

y la comprensión lectora en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María 

Arguedas, 2024. 

Objetivos específicos 

1-Determinar la relación de las habilidades 

sociales y la comprensión inferencial en 

estudiantes de secundaria de la I.E emblemática 

José María Arguedas, 2024 

2-Determinar la relación de las habilidades 

sociales y la comprensión literal en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María 

Arguedas, 2024 

3-Determinar la relación de las habilidades 

sociales y la comprensión critica en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María 

Arguedas, 2024 

4-Determinar la relación de la comprensión 

lectora y el asertividad en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María 

Arguedas, Lircay-2024 

5-Determinar relación de la comprensión lectora 

y la conversación en estudiantes de secundaria de 

la I.E emblemática José María Arguedas, 2024 

6-Determinar relación de la comprensión lectora 

y la autorregulación en estudiantes de secundaria 

de la I.E emblemática José María Arguedas, 

Lircay-2024. 

Existe una relación entre habilidades 

sociales y la comprensión lectora en 

estudiantes de secundaria de la I.E 

emblemática José María Arguedas, 2024 

Hipótesis específicas: 

1- Las habilidades sociales tienen relación 

con la comprensión inferencial en 

estudiantes de secundaria de la I.E 

emblemática José María Arguedas, 2024 

2-Las habilidades sociales tienen relación 

con la comprensión literal en los estudiantes 

de secundaria de la I.E emblemática José 

María Arguedas, Lircay-2024 

3-Las habilidades sociales tienen relación 

con la comprensión critica en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María 

Arguedas, Lircay-2024 

4-La comprensión lectora tiene relación con 

el asertividad en los estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María 

Arguedas, Lircay-2024 

5-La comprensión lectora tiene relación con 

la conversación en estudiantes de secundaria 

de la I.E José María Arguedas, Lircay-2024 

6-La comprensión lectora tiene relación con 

la autorregulación en estudiantes de 

secundaria de la I.E emblemática José María 

Arguedas, Lircay-2024. 

 

 

 

 

Variable 1 

Habilidades 

sociales  

 

 

 

 

 

Variable 2 

Comprensión 

Lectora 

 

 

 

 

 

 

Tipo 

Básica 

 

Nivel 

Descriptivo 

Correlacional 

 

Diseño 

Correlacional 

 

Población 

582 estudiantes 

Muestra 

212 estudiantes 

-Cuestionario de 

habilidades 

sociales 

-Cuestionario de 

comprensión 

lectora 
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Anexo B: Operacionalización de Variable  

Tabla 20 

Operacionalización de las Variables 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Reactivos Escala de 

medición 

H
A

B
IL

ID
A

D
E

S
 S

O
C

IA
L

E
S

 

 

 

 

 

 

expresión adecuada 

que conduce el 

dialogo hacia otra 

persona, en la que 

expresa emoción 

(Wolpe, 1977) 

Constructo que será 

evaluado con el 

cuestionario 

elaborado por Salas 

et al (2019) que mide 

sus tres dimensiones 

de manera directa y 

de forma general. 

Puntajes por encima 

del promedio indica 

buenas habilidades 

desarrolladas 

 

Asertividad 

 

 

 

 

 

 

 

Conversación  

 

 

 

 

 

Autorregulación   

 

✓ Escolaridad 

familiar 

✓ Vocabulario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Lengua 

✓ Origen  

✓ Condición 

Familiar 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Alimentación  

✓ Ocupación  

2-Si alguien me interrumpe cuando estoy hablando, soy capaz de 
pedirle que me deje terminar 

7-Puedo hacer disertaciones frente a mis compañeros sin ponerme 

nervioso 
8-Si en un grupo de personas conocidas estoy en desacuerdo con la 

mayoría, puedo expresar mi opinión  

11-Si me interesa un tema de la clase, me acerco a conversar con el 
profesor.  

13-Si un amigo hace algo que me molesta, se lo hago saber 
17-Si un profesor dice algo con lo que no estoy de acuerdo, me atrevo 

a darle mi opinión 

 
1-En un grupo de personas desconocidas, me siento cómodo y puedo 

conversar normalmente 

4-Aunque esté con personas conocidas, me cuesta integrarme a las 
conversaciones 

6-Me cuesta terminar las conversaciones y en general me quedo 
esperando a que otros lo hagan 

10-Evito acercarme a hablar con personas que son muy distintas a 

mí 
12-Aunque necesite alguna información evito preguntar a 

desconocidos 
15-Cuando estoy con una persona que acabo de conocer, me cuesta 

mantener una conversación 

 
3-Si hice sentir mal a un compañero le pido disculpas 

5-Si un profesor me llama la atención, reacciono de forma respetuosa 

9-Si un compañero me critica por algo, reacciono mal 
14-Cuando un compañero se siente mal, trato de apoyarlo.  

16-Logro tomar como bromas las “tallas” que me hacen mis 
compañeros y no enojarme por ellas. 

 

Ordinal  

 

Nunca=1 

Casi nunca=2 

A veces=3 

Casi 

siempre0=4 

Siempre=5 
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C
O

M
P

R
E

N
S

IÓ
N

 L
E

C
T

O
R

A
 

 

proceso de 

reflexión, a través 

de una competencia 

que logra la persona 

a partir de una 

lectura optima de un 

escrito logrando 

comprensión de la 

estructura 

lingüística del texto. 

(Pisa, 2018) 

Comprensión lectora 

se evaluará con el 

cuestionario del 

mismo nombre de 20 

preguntas y mide de 

forma general y las 

tres dimensiones 

inferenciales, literal y 

critica. 

 

Literal  

 

 

 

 

 

Inferencial  

 

 

 

 

 

Critico  

 

 
-Identifica 
palabras, 
- Identifica 
oraciones. 

- Precisión 
tiempo  
 

-Predice 

suceso 

-infiere 

mensaje 

-deduce idea 

 

 

 

 

 

Emite juicio 

Diferencia 

hechos 

Análisis 

critico 

 

1-Identifica palabras nuevas en el texto que leo 

2-Identifica palabras conocidas en el texto 

3-Logro identificar oraciones nuevas en el texto 

4-Identifico oraciones importantes en el texto 

5-Preciso el tiempo en que ocurren los hechos en el texto revisado. 

6-Precisa el lugar donde ocurren los hechos. 

 

7-Infiero ideas sobre el tema leído. 

8-Deduzco la acción de los personajes principales. 

9-Predice hechos a partir de la lectura. 

10-Anticipo el final de un texto. 

11-Formula respuestas antes de que ocurran los hechos. 

12-Deduce desenlaces de los personajes. 

13-Deduce el título de un texto a partir de una idea 

 

14-Diferencia la conducta de los personajes. 

15-Diferencia el rol de cada personaje principal. 

16-Da su punto de vista sobre el texto. 

17-Opina sobre la conducta de los personajes. 

18-Propone un nuevo final en el texto. 

19-Propone desenlaces en el texto 

20-Valora la actitud de algún personaje 

Escala 

ordinal  

 

Nunca = 1 

A veces =2 

Siempre= 3 
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Anexo D: base de datos 
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Anexo E: Constancia de Aplicaciòn  
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Anexo F: Instrumentos 

INSTRUMENTO DE COMPRENSIÓN LECTORA  

Edad_____________ sexo_________________ idioma materno______________________ 

¿Le gusta leer? Si   No 

¿En el último año cuantos libros ha leído? ________________________________________ 

nivel de instrucción de tu papá _____________________ mama________________________ 

Estimado estudiante este cuestionario busca recoger información sobre la 

comprensión lectora. Por ello, pido responda a las preguntas marcando con (X) en la que 

mejor se asemeja a usted 

1= nunca 

2= A veces 

3= Siempre 

  

N° 

ÍTEMS 1

1 

3

2 

3

3 DIMENSIÓN I: Comprensión literal 

1 Identifica palabras nuevas en el texto que leo    

2 Identifica palabras conocidas en el texto    

3 Logro identificar oraciones nuevas en el texto    

4 Identifico oraciones importantes en el texto    

  5 Preciso el tiempo en que ocurren los hechos en el texto revisado.    

6 Precisa el lugar donde ocurren los hechos.    

                             DIMENSIÓN II: Comprensión inferencial 1 2 3 

7 Infiero ideas sobre el tema leído.    

8 Deduzco la acción de los personajes principales.    

9 Predice hechos a partir de la lectura.    

10 Anticipo el final de un texto.    

11 Formula respuestas antes de que ocurran los hechos.    

12 Deduce desenlaces de los personajes.    

13 Deduce el título de un texto a partir de una idea    

                          DIMENSIÓN III: Comprensión critico 1 2 3 

14 Diferencia la conducta de los personajes.    

15 Diferencia el rol de cada personaje principal.    

16 Da su punto de vista sobre el texto.    

17 Opina sobre la conducta de los personajes.    

18 Propone un nuevo final en el texto.    

19 Propone desenlaces en el texto    

20 Valora la actitud de algún personaje    
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INSTRUMENTO:  HABILIDADES SOCIALES 

Estimado alumno Marcar con una (X) una respuesta en cada pregunta con la que mejor 

te identificas. 

ESCALA DE VALORACIÓN 

NUNCA CASI NUNCA A VECES  CASI SIEMPRE  SIEMPRE 

1 2 3 4 5 

 

1 
En un grupo de personas desconocidas, me siento cómodo y puedo 

conversar normalmente. 
1 2 3 4 5 

2 
Si alguien me interrumpe cuando estoy hablando, soy capaz de pedirle que 

me deje terminar 
1 2 3 4 5 

3 Si hice sentir mal a un compañero le pido disculpas 1 2 3 4 5 

4 
 Aunque esté con personas conocidas, me cuesta integrarme a las 

conversaciones 
1 2 3 4 5 

5 Si un profesor me llama la atención, reacciono de forma respetuosa. 1 2 3 4 5 

6 
Me cuesta terminar las conversaciones y en general me quedo esperando 

a que otros lo hagan 
1 2 3 4 5 

7  Puedo hacer disertaciones frente a mis compañeros sin ponerme nervioso 1 2 3 4 5 

8 
Si en un grupo de personas conocidas estoy en desacuerdo con la mayoría, 

puedo expresar mi opinión  
1 2 3 4 5 

9 Si un compañero me critica por algo, reacciono mal 1 2 3 4 5 

10 Evito acercarme a hablar con personas que parecen muy distintas a mí.  1 2 3 4 5 

11 Si me interesa un tema de la clase, me acerco a conversar con el profesor.  1 2 3 4 5 

12  Aunque necesite alguna información evito preguntar a desconocidos.  1 2 3 4 5 

13 Si un amigo hace algo que me molesta, se lo hago saber.  1 2 3 4 5 

14 Cuando un compañero se siente mal, trato de apoyarlo.  1 2 3 4 5 

15 
Cuando estoy con una persona que acabo de conocer, me cuesta mantener 

una conversación.  
1 2 3 4 5 

16 
Logro tomar como bromas las “tallas” que me hacen mis compañeros y 

no enojarme por ellas.  
1 2 3 4 5 

17 
Si un profesor dice algo con lo que no estoy de acuerdo, me atrevo a darle 

mi opinión 
1 2 3 4 5 
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Anexo G. Consentimiento  

Consentimiento Informado 

Yo ____________________________________________________________ declaro 

que he sido informado e invitado a participar en la investigación denominada “Habilidades 

sociales y comprensión lectora en estudiantes de secundaria de la I.E emblemática José 

María Arguedas, Lircay-2024”, con la finalidad de obtener la licenciatura en educación 

secundaria y tengo conocimiento que:  

• mi participación es voluntaria y libre  

• El procedimiento y la finalidad con que se utilizarán mis datos y las garantías de 

confidencialidad.  

• Que en cualquier momento puedo revocar mi consentimiento (sin necesidad de 

explicar el motivo y sin que ello afecte a mi atención médica) y solicitar la eliminación 

de mis datos personales.  

 

 Por lo tanto     SÍ                        NO  acepto participar en el estudio 

 

Para dejar constancia de todo ello, firmo a continuación:  

 

 

Firma……………………………….. 

Fecha …………………… 

 

 

  


