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RESUMEN 

La investigación titulada “Juegos recreativos para mejorar  la socialización en los niños de 

5 años en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay”, surge ante la evidencia de que los niños 

presentan ciertas dificultades en su socialización, por lo que se propuso revertir este problema 

planteando como objetivo general determinar la influencia de los juegos recreativos en la 

socialización en  los niños de 5 años en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay. Se considera 

como tipo de investigación cuantitativo, nivel de investigación explicativa experimental y diseño 

pre experimental de grupo único Pre-Test  y  Post-Test, la población está conformada por 27 niños, 

el tipo de muestra es no probabilístico  y está conformado por 27 niños, la técnica empleada para 

la recopilación de datos será ficha de observación de 16 preguntas, el instrumento que se utilizó 

para recolección de datos es ficha de observación para las variables de estudio, con una escala de 

nominal y medición dicotómica Si y No, para procesamiento de los datos obtenidos del estudio se 

utilizó el Software estadístico SPSS y también el software Excel  para la realización de gráficos.  

Al contrastar la hipótesis general que plantea los juegos recreativos contribuyeran a mejorar el 

desarrollo de la socialización de los niños, aceptando dicha hipótesis en los resultados lograremos 

observar que los niños ya se comunicaban, aceptaban y se integraban a su grupo. Podría decir que 

los juegos recreativos sí son una buena estrategia metodológica para nuestros estudiantes de la 

institución estudiada. 

Palabras claves: El juego, juegos recreativos, socialización 
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ABSTRACT 

The research entitled "Recreational games to improve socialization in 5 year old children 

at I.E.I. N° 35 "Zoraida Manrique", Lircay", arises from the evidence that children present certain 

difficulties in their socialization, for which it was proposed Reverse this problem by setting as a 

general objective to determine the influence of recreational games on socialization in 5 year old 

children in I.E.I. N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay. It is considered as a type of quantitative 

research, level of experimental explanatory research and pre experimental design of a single group 

Pre-Test and Post-Test, the population is made up of 27 children, the type of sample is non 

probabilistic and it is made up of 27 children, the technique used for data collection will be an 

observation sheet of 16 questions, the instrument that will be used for data collection is an 

observation sheet for the study variables, with a nominal scale and dichotomous measurement Yes 

and No, for data processing obtained from the study, the SPSS statistical software was used and 

the Excel software was also used to make graphs. By contrasting the general hypothesis posed by 

recreational games, they contribute to improving the development of children's socialization, 

accepting this hypothesis in the results, we will be able to observe that the children were already 

communicating, accepting and joining their group. I could say that recreational games are a good 

methodological strategy for our students at the institution studied. 

Keywords: The game, recreational games, socialization 
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CHINTIY 

Kay yachay maskayqa umachasqa kan “Hawkachikuq pukllaykuna allinyachinapaq 

wakinwan allin kanampaq 5 watayuq warmakunapi ñawpaq yachay wasi N° 35 “Zoraida 

Manrique”, Lircay” llaqtapi, rikurimun warmakunapa ruwasqakuna qawasqanchikmanta pisi 

sasachakuykunata qawachiwanchik wakinwan kaptin, chaymi kay sasachaykuyta tikrachinanchik 

llapan paqtayninwan yuqanchay ruwayninta qawkachikuq pukllaykuna allinyachinapaq wakinwan 

allin kanampaq 5 watayuq warmakunapi ñawpaq yachay wasi N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay 

llaqtapi.  Yachay maskaynintan suticharqanchik yupaymanayta qawarichinnapaq hinaspa 

sikwinñataqmi qipa tupuy rurayninmi huñuykunapi Qipa Tupuy – Ñawpaq Tupuy, runankunaqa 

quñusqa kachkan 27 warmakunapi, tapukuyninkuna  uqarinapaqmi rapicha qawachikuqnin karqa 

16 tapukuykuna, kay maskanapaqmi ruwarqanchik qaway rapichaykunata yawyay yachayninpaq, 

riqsinachikpaqmi kamichirqanchik sutinchay patachayninta hinaspa mana kaqllata tupuykuspa ari 

hinaspa mana, tapukuykunapa ichiyninkuna yupaychanapaq ruwakurqa sofwarwe estadístico 

SPSS hinaspa  ruwarqanchiktaq sofwarwe Excel nisqanwan kipukama tiqiy ruwanapaqmi. Llapan 

ñawpariy yuyayta qawarichispan hawkachikuq pukllaykuna yanapanchik allinyachinapaq 

wakinwan allin kanampaq warmakuna, ñaypariy yuyata anri nispa tukuychayninta warmakunata 

qawasunchik  rimanakunkuña, anri ninku hinaspa llapanku huñunakuqku. Ninchikman 

hawkachikuq pukllaykuna allinmi yachan ñan imayna ruwaykuna llapan yachaqninchikkunapa 

yachay wasi yacharisqanchikpi. 

Simi rimay kichana:  pukllay, Hawkachikuq pukllaykuna, wakinwan allin kay. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

La Institución Educativa Inicial N° 35 “Zoraida Manrique”  de Lircay, juega un espacio 

muy importante, pues garantiza la formación integral de los niños y las niñas y favorecen el 

desarrollo de Juegos recreativos para mejorar  la socialización que alimentan positivamente la 

convivencia humana. Si bien muchas de las actividades ofrecidas dentro de la institución educativa 

inicial se orientan a la adquisición de Juegos recreativos de socialización, en esta investigación se 

quiere estudiar la relación entre el desarrollo de Juegos recreativos de socialización en los niños y 

niñas de 5 años de edad. Para esto se ha planteado el siguiente problema de investigación: ¿Cuál 

será la influencia de los juegos recreativos en la socialización en los niños de 5 años en la I.E.I N° 

35 “Zoraida Manrique”, Lircay?  

La presente investigación ofrece aportes a nivel teórico, ya que realiza un estudio de las 

diferentes conceptualizaciones del juego. Este acercamiento teórico permite conocer qué 

habilidades sociales son promovidas por el juegos recreativos, lo que posteriormente sirvió de 

sustento a la aplicación de un programa de juegos recreativos en los sectores del aula para el 

desarrollo de la socialización a nivel práctico. La investigación está compuesta de síes capítulos 

con la finalidad de explicar al detalle la presente tesis, los contenidos son los siguientes: 

Capítulo I. Denominado de descripción de situación problemática, formulación del 

problema generales y específicos, fundamentación teórica y práctica,  objetivos,  hipótesis genérale 

y específicos. 

Capítulo II. Denominado marco teórico, dentro de la cual contiene el sustenta el trabajo 

mediante la aceptación de un conjunto de principios y teorías que permitieron garantizar científica 
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y técnicamente el desarrollo del trabajo para encontrar significado en los resultados del desarrollo 

de juegos recreativos en la socialización. 

Capítulo III. Denominado metodológico de la investigación, dentro de la cual la autora 

planteó toda la parte operativa para especificar el tipo de investigación, matriz de consistencia, 

operacionalización de variables, nivel y diseño de la investigación, población y muestra de estudio, 

las técnicas de recolección de datos y aplicación de instrumentos de evaluación, tabulación y 

procesamiento de informaciones obtenidas. 

Capítulo IV. Denominado análisis de los resultados, aquí se desarrolla el análisis e 

interpretación de resultados de manera analítica, permitiendo contrastar los resultados de los 

instrumentos aplicados para la recolección de datos. 

Capítulo V y VI. Denominado conclusiones y recomendaciones es el final de la 

investigación, donde se indican las conclusiones y se realizan las recomendaciones. 

1.1. Situación del problema 

La sociedad actual nos plantea a los maestros diferentes retos en los diferentes niveles 

educativos, uno de ellos es educar a los niños no solo en conocimientos, sino también en el 

desarrollo de sus habilidades sociales; porque cada día vemos en el mundo actual y a través de los 

medios de comunicación nos informamos de los grandes conflictos internos y externos en los 

diferentes países, lo cual influye directamente en las familias, en la sociedad, en la escuela. 

El ser humano prefiere estar solo, porque existe la desconfianza en la otra persona como 

consecuencia de los problemas sociales que se producen a diario; escuchamos siempre la frase 

“Hoy no se puede confiar en nadie”, por lo tanto, hay que estar menos con los demás.  

Según informes de la UNESCO y otros organismos internacionales, la educación en el 

mundo debe ingresar en un proceso de cambios profundos, refiere que las nuevas generaciones 
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están ingresando en un contexto el cual atraviesa por importantes transformaciones en todas las 

esferas: científica y tecnológica,  política,  económica, social y cultural. El surgimiento de la 

sociedad del conocimiento está transformando la economía mundial y el estatus de la educación. 

El problema priorizado es los juegos recreativos en los Niños de 5 años de edad de cuna 

jardín de la Institución Educativa N° 35 “Zoraida Manrique” de pueblo nuevo del Distrito de 

Lircay, Provincia Angaraes,  en esta institución el problema que he percibido al inicio de mis 

labores en los niños son las dificultades en su relación con otros niños o personas adultas, porque 

mayoría de ellos son proveniente de familias que migraron de comunidades y distritos de nuestra 

provincia, con actividades agrícolas que no tienen muchas posibilidades de socialización, además 

de no contar con medios económicos para adquirir artefactos de comunicación como la televisión 

e internet, en algunos casos no cuentan ni con luz eléctrica. Considero de suma importancia 

encontrar alternativas pedagógicas para contribuir en el proceso de socialización utilizando 

actividades significativas, por ello la investigación se fundamenta básicamente en los juegos 

recreativos para mejorar  la socialización en los niños de 5 años de edad de la I.E.I. N° 35 “Zoraida 

Manrique”. 

Principalmente el campo de la investigación está enfocado a buscar la interrelación del 

niño con el medio y la sociedad a través del juegos recreativos, el mismo que servirá como base 

para fomentar la ambientación escolar y de esta manera los niños puedan expresar sentimientos y 

emociones.  

Una de las estrategias motivador de estés juegos recreativos es que es una actividad 

inherente para el ser humano. Todos nosotros hemos aprendido a relacionarnos con nuestro ámbito 

familiar, material social y cultural a través de juegos recreativos. 
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La tarea que tiene que desempeñar el niño y niña de esta edad es jugar con sus compañeros, 

con los maestros y con su familia. Un aspecto importante que se considera es que los padres y 

maestros tienen que jugar con el niño y divertirse, porque esto ayudará en el aprendizaje de los 

niños. Por tal motivo formulamos el siguiente interrogante. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál será la influencia de los juegos recreativos en la socialización en los niños de 5 años 

en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay?  

1.2.2. Problemas específicos 

a. ¿Cuál será la influencia de los juegos recreativos con los juegos individuales en la 

socialización en los niños de 5 años en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay?  

b. ¿Cuál será la influencia de los juegos recreativos  con los Juegos colectivos en la socialización 

en los niños de 5 años en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay?  

c. ¿Cuál será la influencia de los juegos recreativos  con los activos en la socialización en los 

niños de 5 años en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay?  

d. ¿Cuál será la influencia de los juegos recreativos  con los participativos la socialización en los 

niños de 5 años en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay?  

1.3. Fundamentación teórica 

La correlación entre el uso de los juegos recreativos y el mejoramiento del proceso de 

socialización de los estudiantes de 5 años de edad en la cuna jardín de la I.E.I. N° 35 “Zoraida 

Manrique”, no solo permite mejorar el desarrollo de habilidades sociales, sino que, mejora el 

aprendizaje de otras áreas, especialmente la resolución de problemas en el área de matemática. Por 

lo cual, el diseño, validación y enseñanza de estrategias permiten mejorar los procesos de 
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investigación y los aprendizajes, también refuerzan los principios de las ciencias pedagógicas en 

el sentido que permiten sumar nuevos conocimientos en el campo de las relaciones humanas.  

1.4. Justificación practica 

Del misma modo, con el manejo suficiente de la socialización por niños, no solamente se 

podrá elevar los resultados del desempeño en las diferentes áreas curriculares, sino que se mejora 

enormemente la calidad del rendimiento académico, se está cumpliendo con uno de los fines 

esenciales de la educación, aparte de llenar la cabeza de conocimientos que es uno de los grandes 

problemas que adolece nuestro sistema escolar. Es decir, el incremento de la socialización 

repercute favorablemente en todo el desempeño escolar de todos los niveles educativos.  

1.5. Objetivos de la investigación  

1.5.1. Objetivo general 

Determinar la influencia de los juegos recreativos en la socialización en  los niños de 5 

años en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay.  

1.5.2. Objetivos específicos 

a. Determinar la influencia de los juegos recreativos con los juegos individuales en la 

socialización en los niños de 5 años en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay.  

b. Determinar la influencia de los juegos recreativos con los Juegos colectivos en la socialización 

en los niños de 5 años en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay.  

c. Determinar la influencia de los juegos recreativos con los activos en la socialización en los 

niños de 5 años en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay.  

d. Determinar la influencia de los juegos recreativos con los participativos en la socialización en 

los niños de 5 años en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay.  
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1.6. Hipótesis de la investigación  

1.6.1. Hipótesis general 

Los juegos recreativos influyen significativamente en la socialización en los niños de 5 

años en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay.  

1.6.2. Hipótesis específicos 

a. Los juegos recreativos influyen significativamente con los juegos individuales en la 

socialización en los niños de 5 años en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay.  

b. Los juegos recreativos influyen significativamente con los Juegos colectivos en la 

socialización en los niños de 5 años en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay.  

c. Los juegos recreativos influyen significativamente con los activos en la socialización en los 

niños de 5 años en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay.  

d. Los juegos recreativos influyen significativamente con los participativos en la socialización 

en los niños de 5 años en la I.E.I N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay.  
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO 

2.1. Marco teórico  

2.1.1. Juegos recreativos 

Los juegos recreativos son “actividades netamente lúdicas, practicadas en tiempo libre, en 

espacios abiertos o cerrados, su principal objetivo es el disfrute de los que lo realizan, tiene varios 

beneficios como el de liberar malas energías, es anti estrés, y lo primordial promueve la integración 

entre los que los practican” (Goleman, 1998). 

Figura 1 

Juegos recreativos de niños 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Goleman, 1998) 

2.1.1.1. El juego. Lachi (2015) define como “la esencia de toda actividad que realice 

el niño, sea mental,  física,  afectiva, social y emocional, le da sentido a su forma de pensar, 

a su forma de ser y a su forma de actuar” (p. 39). Sin embargo no encontramos ese sentido, 

es por eso que no le damos importancia a lo que hacen los niños, si somos madres, creemos 

que están haciendo travesuras, si somos docentes creemos que el niño es un haragán que no 
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quiere aprender nada, tratamos al juego como una especie de ocio, por tanto no consideramos 

el juego como una estrategia de real importancia en el aprendizaje del niño. 

2.1.1.2. Teoria de juegos. El juego es una de las actividades más trascendentes en la vida, 

no sólo de los niños sino de todas las personas. Los juegos educativos son ejercicios que 

contribuyen al desarrollo físico y mental y a los que el niño se entrega para jugar ya sea dentro 

fuera de la clase.  Crisólogo (1999) manifiesta: “El juego implica un conjunto organizado de 

comportamientos que tiene la finalidad de servir tanto para el desarrollo psicomotriz como para el 

aprendizaje de posteriores comportamientos adultos. El juego tiene una importancia esencial en la 

vida del niño, tan esencial como en la vida del adulto lo es la actividad y el trabajo” (p. 253). 

2.1.1.3. Caracteristicas de juegos. Cueto (2007) indica que el juego tiene las siguientes 

características:  

- El juego es una actividad libre. El juego por mandato no es juego.  

- La desviación más pequeña, estropea todo el juego, le hace perder su carácter y le anula.  

- El juego transforma la realidad externa, creando un mundo de fantasía.  

- El juego es desinteresado; es una actividad que transcurre dentro de sí misma y se practica en 

razón de la satisfacción que produce su misma práctica.  

- Se juega dentro de determinados límites de tiempo y de espacio, su característica es la 

limitación.  

- El juego crea orden y desarrolla las dos cualidades más nobles que el hombre puede encontrar 

en las cosas y expresarlas: ritmo y armonía.  

- El juego desarrolla facultades en el niño.  

- El juego es una lucha por algo o una representación de algo. (p.79)  
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El juego debe ser libre, en relación con nuestra investigación concordamos con este autor, porque 

a través del juego los niños desarrollan sus facultades y habilidades manuales e intelectuales dentro 

de un proceso de adaptación a nuevos escenarios y formas de aprendizaje. 

2.1.1.3.1. Valor educativo del juego. El juego permite satisfacer la necesidad de actividad 

motriz, de desgaste físico del niño: este tiene necesidad de moverse, de agitarse, de correr, etc., el 

juego le permite a menudo disciplinar esta actividad, inicialmente desarrollada. Además de “este 

consumo general de energía, el juego permite también al niño afinar su destreza motriz hacer que 

suelten sus dedos, adquirir ciertos automatismos motores, que le serán útiles para otras cosas; la 

habilidad para sus primeras manipulaciones se verá así crecentada mediante los juegos de 

construcción, cuyas piezas son fáciles de comprobar, que pueden ser cada vez más pequeños a 

medida que aumenta la edad del niño” (Rideau, 1987, p. 62). 

2.1.1.3.2. Didactica de la enseñanza de los juegos. Cueto (2007) indica que la “enseñar un 

juego los maestros deberán tener en cuenta las siguientes recomendaciones para que se obtenga el 

mejor éxito en la dirección de esta actividad” (p. 61), asimismo surja un poderoso interés de parte 

de los niños: 

▪ Tenga paciencia al tratar a los niños. Ayúdelos no los haga resentir cuando no saben hacer algo.  

▪ Reconozca y celebre los incidentes graciosos sin pasarse del límite.  

▪ Sea parte del grupo. Un maestro autoritario no despierta interés y entusiasmo.  

▪ Esté alerta y tan pronto decaiga el interés no siga jugando ese juego.  

▪ Reconozca lo bueno y siempre espere que cada uno, de lo mejor que puede hacer.  

▪ Los errores se hacen notar o se ignoran, según sea el caso.  

▪ Esté alerta y preparado para cualquier accidente o situación.  

▪ Dirija el líder. Los demás recibirán las instrucciones de usted solamente.  
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▪ Recuerde todos los detalles del juego.  

▪ No cambie reglas del juego después de haber empezado a jugar.  

▪ En los juegos de competencia, anuncie el resultado.  

▪ No presente juegos de la misma organización y tono en un solo período.  

▪ No saque del juego a los niños que pierden.  

2.1.1.4. Tipos de juegos.  

2.1.1.4.1. Juegos individuales. Los juegos individuales son juegos de auto superación, en 

donde se enfatiza una lucha intensa consigo mismo en una meta fijada con anterioridad. En estos 

juegos los “materiales y los demás juegan un rol pasivo ya que individualmente se debe decidir 

cuál es el momento óptimo para ejecutar la habilidad o destreza, por lo que se requiere de realizar 

el mejor esfuerzo personal para resolver una tarea motriz en el momento o circunstancia que se 

estime más indicado” (Olórtegui, 2014). 

Este tipo de juegos le permite al niño, en relación consigo mismo, desarrollar: La confianza en sí 

mismos. Autoestima. El disfrute de la vida al aire libre y en la naturaleza. La aceptación de los 

diferentes niveles de destreza alcanzados. 

2.1.1.4.2. Juegos colectivos. Cueto  (2007) indica los “juegos que se realizan entre varias 

personas, responden al principio de la socialización y están estimulados por la emoción y la 

competencia” (p. 62).  

2.1.1.4.3. Juegos libres. Son los juegos que se realizan en completa libertad, sin la 

intervención ni la vigilancia del profesor. Este juego “fue propiciado por Froebel, tiene sus 

inconvenientes porque el niño no está en condiciones de darse cuenta de los peligros que algunos 

juegos encierran” (Cueto, 2007, p. 63). 
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2.1.1.4.4. Juegos sociales. Son los juegos cuya finalidad es la agrupación,  cooperación, 

sentido de responsabilidad grupal, espíritu institucional, etc. El “juego es una de las fuerzas 

socializadoras más grandes, porque cuando los niños juegan despiertan la sensibilidad social y 

aprenden a comportarse en los grupos” (Olórtegui, 2014).  

2.1.1.5. La vida del niño y el juego. El juego es una actividad que es permanente en la vida 

de los niños/as, es un elemento indispensable para la interacción social, es una vivencia el niño 

disfruta jugando, conoce nuevos amigos se relaciona con diferentes niños con diferente cultura. 

Velasco (2001) establece que el “juego es una creatividad social, en la cual gracias a la cooperación 

con otros niños, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al propio” (p. 56). 

También este autor se ocupa principalmente del juego simbólico y señala como el niño transforma 

algunos objetos y lo convierte en su imaginación en otros que tienen para él un distinto significado, 

por ejemplo, cuando corre con la escoba como si esto fuera un caballo, y con este manejo de las 

cosas se contribuye a la capacidad simbólica del niño. 

2.1.2.  La socialización 

La socialización es el proceso por el cual aprendemos a integrarnos en la sociedad en la 

que nos toca vivir, a relacionarnos con los demás, a respetar sus normas y valores, una persona 

que cumple estos criterios está adaptada socialmente y realidad, considero que lograr una buena 

adaptación social es uno de los aprendizajes más importantes como persona. “Pero uno no nace 

aprendido, y por tanto, a ser social también se aprende desde muy pequeño” (Aguilera, 2005, p. 

235). 

2.1.2.1. Tipos de socialización. Existen dos grandes tipos de socialización: formal e 

informal. 
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2.1.2.1.1. Socialización formal. Está determinada por las distintas estrategias educativas 

que el sistema educativo a través de las aulas y la escuela ofrece a la persona, a los educandos 

se les ofrece en forma conjunta las mismas normas, reglas y valores, etc. Hasta convertir en 

pautas de conducta que la sociedad espera del grupo humano: sea consciente, actuante, 

comprometido con el cambio, etc. Este modelo de socialización corresponde lograrlo al 

“estado a través de la escuela, la familia, la iglesia, partidos políticos, agrupaciones sociales” 

(Rideau, 1987, p. 25). 

2.1.2.1.2. Socialización informal. “Los seres humanos según su nivel de desarrollo y clase 

social, han encontrado sus propias vías de socialización informal generalmente contribuyen a esto 

los medios de comunicación masiva y las relaciones de coexistencia social. En la sociedad peruana, 

el licor juega un rol especial en la socialización. La función pública también, es un factor 

socializante. Todos estos tipos de relaciones informales, contribuyen a que los hombres se 

socialicen” (Rideau, 1987, p. 26).  

2.1.2.2. Cuando comienza la socialización. Desde el momento del parto, el bebé comienza a 

relacionarse con los demás. Su “habilidad para socializar está limitada principalmente durante el primer 

año, ya que casi todos sus esfuerzos se enfocan todavía en descubrir qué es capaz de hacer por sí solo, como 

agarrar y levantar objetos, camina y otras habilidades” (Aguilera, 2005, p. 235). 

2.1.2.3. Teroría de la socialización en la educación. La socialización está determinada por 

las distintas estrategias educativas que el sistema educativo a través de las aulas y la escuela 

ofrecen a la persona, a los educandos se les ofrece en forma conjunta las mismas normas, reglas y 

valores, etc. Hasta convertirlas en pautas de conducta que la sociedad espera del grupo humano: 

sea consciente, actuante, comprometido con el cambio, etc.   
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Rosado (s. f) nos dice que:  

La interacción verbal con compañeros y maestros da a los niños experiencias 

adicionales que pueden promover el crecimiento cognoscitivo. Piaget en la 

escuela activa ofrece oportunidades no solo para el trabajo individual sino 

grupal. El maestro organiza encuentros verbales para compartir opiniones. Un 

verdadero intercambio de pensamientos y discusión lleva a los niños a 

justificar explicaciones, comprobar hechos, resolver contradicciones o ajustar 

actitudes. (p. 35) 

2.1.2.3.1. Desarrollo moral. Conceptualizamos que algunos educadores sostienen que el 

desarrollo moral o axiológico no depende del profesor ni de la escuela, ya que los niños ya traen 

los valores de casa y que la labor docente sólo está limitada a mantener el orden. Pero es “evidente 

que tanto dentro como fuera del aula el niño es moral de ahí que los sistemas educativos se han 

preocupado por buscar el desarrollo axiológico de los educandos” (Flores, s.f.). 

2.1.2.3.2. Desarrollo social. Dentro de este campo consideramos:  

A. Métodos de influencia social. Consideramos que el comportamiento social de una persona 

suele tener múltiples causas. La imitación la identificación, la persuasión y el juego son sendas 

explicaciones posibles, pero ninguna causa excluye a las demás. A menudo, más de uno de 

estos “métodos de influencia determina la conducta social de una persona” (Goleman, 1998).  

B. Imitación. Concluimos que la observación de los demás desempeña un importante papel en 

el establecimiento de conductas, ya sean socialmente aceptadas o desviadas y por ende 

modifican la conducta.  
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C. Identificación. Aguilera (2005) indica que “la identificación es un tipo especial de la 

imitación, a saber, la imitación de un modelo que es envidiado bien por las recompensas que 

obtiene o bien por el poder que tiene la recompensa” (p. 56).  

D. Persuasión. Aguilera (2005) indica que “hay ocasiones en que los niños no se sienten 

naturalmente inclinados a identificarse o a imitar a los demás, es preciso instarles o 

persuadirles para que se comporten de determinada manera” (p. 57). 

2.1.2.4. Agentes de incidencias en la socialización. Indica que los agentes de incidencia 

en la socialización es un “proceso muy complejo y cuya complejidad radica, en parte, en los 

múltiples agentes de socialización que afronta el niño: padres, hermanos, iguales, profesores, 

medios de comunicación y grupos de edad” (Velasco, 2001). Es más intensa cuando, entre todos 

estos agentes, existen valores o normas conflictivas; sin embargo, cada uno de estos agentes tiene 

ciertos objetivos y procesos de socialización que le son propios. 

Entre quienes cumple un papel socializador destacado mencionamos:  

2.1.2.4.1. La familia. Es el primer agente de “socialización con que se enfrenta el niño, 

pero sigue siendo el factor principal y más persuasivo influyente del desarrollo social en la 

infancia, según se ha demostrado, la clase social, estructura y sus pautas de interacción de la familia 

respectivamente resultan particularmente influyentes” (Rideau, 1987, p. 89).  

2.1.2.4.2. Clase social.  “En el mismo momento de nacer, el niño entra a formar parte de 

una clase social que no abandonará durante algún tiempo, quizá nunca, y de la que posiblemente 

querrá desarraigarse” (Velasco, 2001).  

2.1.2.4.3. La escuela. Crisólogo (1999) indica que la “institución sumamente importante 

en nuestras sociedades en cuanto posibilita al individuo otro conocimiento de su realidad y le 
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otorga, como agente socializador una educación formal, pudiendo adquirir valores, costumbres y 

formas de comportamiento para su posterior desenvolvimiento en la sociedad” (p. 89).  

2.1.2.4.4. El docente. La forma en que se comportan, las normas que establecen los 

castigos y recompensas que dispensan, sus pautas de comunicación, sus procedimientos docentes 

y las tareas que asignan están “determinados por sus concepciones y valores sociales, que a su vez 

influyen en la conducta social de los estudiantes” (Díaz y Hernández, s.f., p. 55) . 

2.1.2.4.5. Los medios de comunicación. Tienen importancia en cuanto fijan pautas 

culturales que sirven a toda la sociedad de marcos de referencia. Por otra parte “el mensaje que el 

libro, el periódico, las revistas, el cine, radio, televisión y otro medio técnico de este agente de 

socialización, provoca o desencadena relaciones entre los individuos, dándose un nuevo tipo de 

interacción individual y grupal” (Díaz y Hernández, s.f., p. 56).  

2.1.2.5. Proceso de socialización del niño. “En el proceso de socialización el niño adopta 

elementos sociales y culturales de su entorno integrándolos progresivamente a su identidad para 

de ese modo adaptarse a la sociedad y ser un ser social” (Calderón, 2015). 

El niño debe superar en el proceso de desarrollo varias etapas, cada una de las cuales contribuye a 

que su personalidad se establezca. Es por eso que es preciso que los padres desde muy temprano 

otorguen confianza a través de cuidado y el amor, generando así una situación de bienestar, para 

que a medida que crezca sea un ser seguro, con una fuerte autoestima, lo que traerá como 

consecuencia que haga un buen proceso socialización. 

Aspectos que pueden dificultar el proceso de socialización del niño. Entre ellos destacamos: 

2.1.2.5.1. La inseguridad afectiva del niño. Los “problemas afectivos de los padres, las 

desavenencias y enfrentamientos pueden tener repercusiones psicológicas sobre cada uno de los 
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miembros de la familia y por tanto, sobre el desarrollo psicológico y social del niño” (Adrian, 

2016, p. 56). 

2.1.2.5.2. La excesiva proteccion de los padres. La sobreprotección a los hijos es para los 

padres una manera de expresar su afecto, su amor, pero también puede ser una “manera de 

controlar y tranquilizar sus propios miedos; para los hijos puede representar, sin embargo, un 

problema que les genere inseguridad e indecisión” (Adrian, 2016, p. 56). 

2.1.2.5.3. La falta de atencion paterna. La falta de tiempo, dedicación y contacto 

suficiente por parte de ambos padres con el hijo puede producir en estas carencias de tipo social. 

Los padres deben “transmitir a sus hijos aprendizajes sociales y personales que se logran mejor a 

través de la relación directa, cálida y afectiva de ambos progenitores” (Adrian, 2016, p. 56). 

2.2. Antecedentes de la investigación  

2.2.1. A nivel internacional 

- “Los juegos cooperativos en el desarrollo de la conducta prosocial en niños y niñas de primer 

año de Básica de la Unidad Educativa “Génesis” del Cantón Ambato, Provincia de Tungurahua” 

(Minda, 2017),  presento su tesis de pregrado para optar el grado de Licenciada en Ciencias de 

la Educación mención Parvularia. Universidad Técnica de Ambato. El objetivo de la 

investigación fue determinar los juegos cooperativos como estrategia en el desarrollo de la 

conducta prosocial en los niños y niñas de primer año en la unidad educativa  “Génesis” del 

cantón Ambato de la provincia de Tungurahua. Aplicó como metodología de investigación un 

enfoque cuali cuantitativo. El estudio concluye que los juegos cooperativos son juegos donde 

si gana uno ganan todos incentiva en los niños el trabajo en equipo, permitiendo que expresen 

y aporten sus conocimientos para lograr el objetivo planteado, trabajando todos en conjunto 
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ayudándose unos a otros, desempeñando las tareas con honestidad esto incrementa el sentido 

de colaboración y los valores en los niños y niñas del primer año de básica. 

- “Actividades lúdicas como medio de socialización y desarrollo de la expresión oral en niños de 

educación inicial del Centro Infantil Quisisiña de La Paz” (Arias, 2019),  presento su tesis de 

pregrado para optar el grado de Licenciada en Ciencias de la Educación. Universidad Mayor de 

San Andrés. El objetivo de la investigación fue desarrollar la socialización y la expresión oral 

a partir de distintas actividades lúdicas en niños y niñas en educación inicial del Centro Infantil 

Quisisiña de la ciudad de la paz, gestión 2016. Aplicó como metodología una investigación 

explicativa. El estudio concluye que a partir del pre test se logró identificar el nivel de 

socialización con el que contaban los niños del Centro Infantil Quisisiña, antes de la aplicación 

de la estrategia; en tal sentido, se observó que la mayor parte de los niños y niñas no se 

integraban ni socializaban con otros niños de su edad, puesto que solo un 44% de los niños se 

integraban tímidamente a determinado grupo y el porcentaje restante solamente atinaba a jugar 

e interaccionar con su madre o la hacía solo. Ahora bien, a partir de la implementación del 

programa de actividades lúdicas se logró que un 89% de los niños desarrolle esta área, logrando 

conversar e interaccionar rápidamente, perdiendo la timidez y jugando sin ningún problema con 

los demás niños. 

2.2.2. A nivel nacional 

- “Influencia del juego en el desarrollo de la socialización en los niños de 5 años de I.E.I 130  

“Vida y Alegría” en el distrito de Ventanilla Callao 2017” (Mondragón, 2018), presentó 

proyecto de tesis para optar el grado de Maestra en Educación. Universidad César Vallejo. El 

objetivo de la investigación fue determinar la influencia del juego en el desarrollo de la 

socialización de los niños de cinco años de la I.E.I 130 Vida y Alegría Ventanilla, 2017. Aplicó 
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como metodología la investigación un diseño cuasiexperimental. El estudio concluye que en el 

pre test del grupo experimental el 66.7% de los estudiantes se ubicaron en inicio. Después del 

programa en el pos test del grupo experimental se observó que 76.7% de estudiantes de ubicaron 

en el nivel logrado, es decir hay una diferencia. Sobre los resultados obtenidos para la hipótesis 

general, de la investigación permite concluir que la aplicación del programa “Ven juega 

conmigo” influye significativamente en el desarrollo de la socialización de los niños de 5 años 

de la I.E.I 130 Vida y Alegría Ventanilla Callao 2017.A un nivel de confianza 95% con una 

significancia Sig = 0.00 con lo que quedó demostrada la validez de la hipótesis general del 

estudio. 

-  “Programa de juegos cooperativos para mejorar las habilidades sociales en estudiantes de 4 

años de la Institución Educativa Inicial N° 297, Bagua Grande” (Guevara, 2019), presento su 

proyecto de tesis para optar el grado de Maestra Psicología Educativa. Universidad César 

Vallejo. El objetivo de la investigación fue determinar el nivel de influencia del Programa de 

juegos cooperativos en el mejoramiento del desarrollo de las habilidades sociales en los niños 

y niñas de 4 años de la Institución Educativa Inicial Nº 297 del sector San Martín Alto, Bagua 

Grande, en el año 2018. Aplicó como metodología la investigación un estudio de tipo 

explicativo. El estudio concluye que se utilizó el instrumento para adquirir la información sobre 

el uso de los juegos cooperativos en el desarrollo de habilidades sociales, siendo validado su 

contenido a través del juicio de cuatro expertos, determinándose un índice de validez de 

contenido de Lawshe modificado de todo el instrumento de 1.00, indicando un alto nivel de 

validez; asimismo, se aplicó el instrumento validado a un grupo piloto para establecer la 

confiabilidad de todo el instrumento, este se evaluó mediante el estadístico Alfa de Cronbach, 

obteniendo un resultado de 92.9% ubicándose en la estimación de excelente, donde todas las 
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preguntas mostraron relación y homogeneidad referente a las variables de estudio, afirmando 

así que el instrumento es confiable. Evidenciando que el nivel de influencia del Programa de 

juegos cooperativos es positivo en el mejoramiento del desarrollo de las habilidades sociales en 

los niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa Inicial Nº 297 del sector San Martín 

Alto, Bagua Grande, en el año 2018. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo de investigación  

Mas (2010) indica que “la investigación cuantitativa es más estructurada que la cualitativa; 

utiliza datos de naturaleza cuantitativa y con mayores muestras persiguiendo con un análisis 

estadístico” (p. 45).  

Presente investigación es tipo cuantitativa, porque analizará los datos cuantitativos o 

numéricos sobre las variables en estudio, que vienen a ser los juegos recreativos y socialización. 

3.2. Matriz de consistencia 

Es un “instrumento formado por columnas y filas, permite evaluar el grado de coherencia y 

conexión lógica entre el título, el problema, los objetivos, las hipótesis, las variables, el tipo, 

método, diseño de investigación, la población y muestra de estudio” (Marroquín, 2012). 
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3.2.1. Matriz de consistencia 

 

 

Problema Objetivos Hipótesis Varia

bles 

Metodología 

General 

¿Cuál será la influencia de los juegos 

recreativos en la socialización en los 

niños de 5 años en la I.E.I. N° 35 

“Zoraida Manrique”, Lircay ?  

 

Específico 

a. ¿Cuál será la influencia de los 

juegos recreativos  con los 

juegos individuales en la 

socialización en los niños de 5 

años en la  I.E.I. N° 35 “Zoraida 

Manrique”, Lircay ?  

b. ¿Cuál será la influencia de los 

juegos recreativos  con los 

Juegos colectivos en la 

socialización en los niños de 5 

años en la  I.E.I. N° 35 “Zoraida 

Manrique”, Lircay ?  

c. ¿Cuál será la influencia de los 

juegos recreativos  con los 

activos en la socialización en 

los niños de 5 años en la  I.E.I. 

N° 35 “Zoraida Manrique”, 

Lircay ?  

d. ¿Cuál será la influencia de los 

juegos recreativos  con los 

participativos la socialización 

en los niños de 5 años en la  

I.E.I. N° 35 “Zoraida 

Manrique”, Lircay ?  

 

 

 

 

General 

Determinar la influencia de los 

juegos recreativos en la 

socialización en  los niños de 5 años 

en la  I.E.I. N° 35 “Zoraida 

Manrique”, Lircay.  

Específico 

a. Determinar la influencia de los 

juegos recreativos con los juegos 

individuales en la socialización en 

los niños de 5 años en la  I.E.I. N° 

35 “Zoraida Manrique”, Lircay.  

b. Determinar la influencia de los 

juegos recreativos con los Juegos 

colectivos en la socialización en 

los niños de 5 años en la  I.E.I. N° 

35 “Zoraida Manrique”, Lircay.  

c. Determinar la influencia de los 

juegos recreativos con los activos 

en la socialización en los niños de 

5 años en la  I.E.I. N° 35 “Zoraida 

Manrique”, Lircay.  

d. Determinar la influencia de los 

juegos recreativos con los 

participativos en la socialización 

en los niños de 5 años en la  I.E.I. 

N° 35 “Zoraida Manrique”, 

Lircay.  

 

 

 

 

 

 

 

Hipótesis 

Los juegos recreativos influyen 

significativamente en la 

socialización en los niños de 5 

años en la  I.E.I. N° 35 “Zoraida 

Manrique”, Lircay.  

Específico 

a. Los juegos recreativos 

influyen significativamente 

con los juegos individuales 

en la socialización en los 

niños de 5 años en la  I.E.I. 

N° 35 “Zoraida Manrique”, 

Lircay.  

b. Los juegos recreativos 

influyen significativamente 

con los Juegos colectivos en 

la socialización en los niños 

de 5 años en la  I.E.I. N° 35 

“Zoraida Manrique”, Lircay.  

c. Los juegos recreativos 

influyen significativamente 

con los activos en la 

socialización en los niños de 

5 años en la  I.E.I. N° 35 

“Zoraida Manrique”, Lircay.  

d. Los juegos recreativos 

influyen significativamente 

con los participativos en la 

socialización en los niños de 

5 años en la  I.E.I. N° 35 

“Zoraida Manrique”, Lircay.  

 

 

 

 

V.I.: 

Juegos recreativos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V.D.: 

Socialización 

 

 

 

 

1. Tipo de investigación:  

Cuantitativo 

2. Nivel de investigación:  

Explicativa 

3. Diseño de investigación: 

Experimental   Pre Experimental, 

Pre Test y Post Test con un solo 

grupo. 

 

Donde:  

Ge : Grupo de estudio 

O1 : Representa la aplicación 

del Pre test 

X : Es el variable 

independiente (Juegos 

recreativos) 

O2 : Representa la aplicación 

del Post test 

 

4. Población: La población estará 

conformada por 27 niños de 

ambos sexos, con una edad de 5 

años que se encontraban 

cursando su educación inicial en 

la  I.E.I. N° 35 “Zoraida 

Manrique” de pueblo nuevo 

Lircay. 

 

5. Muestra:  Para la presente 

investigación se tomó como 

muestra un total de 27 niños de 

ambos sexos 

6. Muestreo: Es no probabilístico. 
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3.2.2. Operacionalización de variables 

VARIABLES 
DEFINICIÓN DE 

VARIABLES 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

ESCALA Y 

MEDICIÓN 

 

 

 

V.I.: 

Juegos 

recreativos 
 

Cueto (2007) indica que “El 

juego es uno de los modos más 

efectivos de aprendizaje, es una 

preparación para la vida. 

Jugando, aprende a 

comunicarse, ejercita su 

imaginación, explora y prueba 

sus nuevas habilidades e ideas, 

entrena el uso de cada una de 

las partes de su cuerpo, conoce 

el mundo que lo rodea y 

desarrolla su inteligencia”.  

Aguilera (2005) define que la 

“socialización es el proceso por 

el cual aprendemos a ser 

miembros de la sociedad. Es 

decir, a través de la 

socialización aprendemos a ser 

miembros reconocidos de la 

sociedad en que hemos nacido”  

 

X.1. 

Juegos 

individuales 

- X.1.1.  Muestra confianza  

- X.1.2. Se mueve con facilidad  

- X.1.3. Se divierte jugando  

- X.1.4. Acepta y cumple normas  

 

1, 

2, 

3, 

4 
Escala: 

Nominal 

 

Medición:  
Dicotómica 

Si,  

No 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

X.2. 

Juegos colectivos 

 

- X.2.1. Se comunica adecuadamente  

- X.2.2. Espera con calma y respeta el 

turno 

- X.2.3. Se integra al grupo con facilidad 

- X.2.4. Comparte sus juegos y materiales 

 

5, 

6, 

7, 

8 

 

 

 

 

V.D.: 

Socialización 

 

Son actuaciones que a través de 

los juegos recreativos hemos 

logrado que los niños de 5 años 

de cuna jardín de I.E. N° 35 

“Zoraida Manrique” de Lircay, 

se adapte al contexto social que 

lo rodea y conocer y 

comprender el mundo en que 

viven, además ayuda a crecer, 

desarrollarse a conocerse 

porque optimiza el proceso de 

socialización cuya finalidad es 

lograr que los estudiantes 

formen parte de la sociedad y un 

miembro activo de ella y ser 

mejor persona, “los juegos 

recreativos son utilizados en 

cada sesión de aprendizaje por 

la docente para promover 

aprendizajes significativos que 

contribuyan al desarrollo de 

competencias así como se aplicó 

con el grupo de estudiantes” 

(Calderón, 2015). 

Olórtegui (2014) menciona 

“que los docentes hacen uso de 

los juegos motrices ha logrado 

que los niños y niñas aprendan a 

socializarse, a jugar en forma 

cooperativa, a vivir dentro de un 

grupo”, a ser miembros activos 

de la sociedad, para lograr esta 

socialización se realizaron 

sesiones de aprendizajes con los 

niños de  cuna jardín de I.E.I. N° 

35 “Zoraida Manrique” de 

Lircay. 

 

 

Y.1. 

Activos 

 

 

 

- Y.1.1.  Se desplaza en diferentes 

direcciones  

- Y.1.2.  Se integra con facilidad al 

desarrollo de los juegos 

- Y.1.3.  Respeta las opiniones de sus 

compañeros  

- Y.1.4.  Utiliza materiales adecuados 

 

 
9, 

10, 

11, 

12 

 

 

 

Y.2. 

Participativos 

 

 

- Y.2.1. Participa con facilidad  

- Y.2.2. Se comunica adecuadamente  

- Y.2.3.  Interactúa con sus compañeros 

- Y.2.4. Acepta jerarquía y cumple roles 

13, 

14, 

15, 

16 
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3.3. Nivel de la investigación 

Nivel de la investigación es explicativa, Rodriguez (s.f.), “Dado que se encargó de buscar el 

porqué de los hechos mediante el establecimiento de relaciones causa efecto para obtener un 

resultado mediante la prueba de hipótesis” (p. 3).  

3.4. Diseño de la investigación 

Carrasco (2005) dice “se denominan diseños Pre Experimentales a aquellas investigaciones 

que su grado de control es mínimo y no cumplen con los requisitos de un verdadero experimento”. 

Por lo tanto el diseño a utilizar en la investigación corresponde a un diseño experimental, 

específicamente corresponde a la sub clasificación de diseño Pre Experimental, ya que su grado 

de control es mínimo si se compara con un experimento real, vamos a utilizar un solo grupo el cual 

servirá para la aplicación de pre test y post  test. Así tenemos una observación del fenómeno sobre 

la aplicación de juegos recreativos para mejorar la socialización en los niños de 5 años de la I.E.I. 

N° 35 “Zoraida Manrique” de pueblo nuevo Lircay. 

Por tanto, el diseño de la investigación es: 

  

  

Donde:  

Ge : Grupo de estudio 

O1  : Representa la aplicación del Pre test 

X     : Es el variable independiente (Juegos recreativos) 

O2  : Representa la aplicación del Post test 
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3.5. Población y muestra 

3.5.1. Descripción de la población 

Conforme señala Baena (2014) la “población es un fenómeno de estudio que incluye la 

totalidad de unidades de análisis o entidades de población que integran dicha información y que 

debe cuantificarse para un determinado estudio integrando un conjunto N de entidades que 

participan de una determinada característica”. 

La población estará conformada por 27 niños de ambos sexos, con una edad de 5 años que 

se encontraban cursando su educación inicial en la I.E.I. N° 35 “Zoraida Manrique” de pueblo 

nuevo Lircay. 

3.5.2. Selección de la muestra 

Para Hernández (2010) la muestra “es una porción representativa de la población, que 

permite generalizar sobre esta los resultados de una investigación, es decir, es vista como la 

conformación de unidades, dentro de un subconjunto, que tiene por finalidad integrar las 

observaciones (sujetos, objetos, fenómenos, etc.) como parte de una población”. 

Para la elaboración del tamaño de muestra  se tomó toda la población indicado, como nos 

muestra en la siguiente tabla: 

Tabla 1  

Selección de muestra 

 

 

Fuente: (Nómina de matrícula, 2020) 

 

 

 

Personal Cantidad Instrumento 

Niños de 5 años 27 Encuesta 

Total : 27  
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3.5.3. Muestreo 

El tipo de muestra es un muestreo no probabilístico; es decir, el investigador decide, según 

sus objetivos, los elementos que integran la muestra considerando aquellas unidades 

supuestamente “típicas” de la población que se desea conocer. 

Hernández, Fernández y Baptista (2014) “es porque la elección de los elementos no 

depende de la probabilidad, sino de las características de la investigación” (p. 174).  

3.6. Recolección de datos 

Referente a la encuesta empleada conforme a la cantidad de preguntas que se esbozan son 

medibles. Además, cada interrogante se encuentra conectada a diferentes aspectos que tienen las 

variables, “también menciona que es un documento escrito que aplica el investigador a fin de 

acopiar información con respecto a un fenómeno en particular, que pueden ser en físico o por 

medios electrónicos” (Hernández,  Fernández y Baptista, 2014). 

Para recolectar la información se aplicó lo siguiente: 

▪ Ficha de Observación de Pre test y Post test, dirigido a los estudiantes antes y después de los 

juegos recreativos para mejorar la socialización.  

3.6.1. Aplicación de instrumento de evaluación, tabulación y procesamiento 

3.6.1.1. Aplicación de instrumento de evaluación. Los “instrumentos de recolección 

deben ser elegidos sensatamente por el investigador a fin de permitir medir cada una de las 

variables, los cuales alcanzan ser experimentos de sapiencias, escalas de actitudes, Likert, 

formularios, lista de chequeo, ficha de datos, cuadernos de campo” (Hernández,  Fernández y 

Baptista, 2014). 

Para el presente investigación se empleará como instrumento de recolección de datos ficha de 

observación estructurados con interrogantes para las variables con un total de 16 preguntas. La 
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ficha de observación estructurados para las variables de estudio se utilizará una escala  nominal 

con medición dicotómica de la siguiente manera: Si y No 

3.6.1.2. Tabulacion y procesamiento. Para el procesamiento de la información, primero se 

utilizó softwares estadísticos como M Excel, para consolidad la fichas de observaciones y ficha de 

registro, para su almacenamiento, procesamiento de resultados.  

Luego se utilizó el software de cálculo estadístico y procesamiento de datos SPSS en su versión  

actual que ayudará a procesar y calcular los datos para validar las hipótesis. 

Para medir el nivel de consistencia interna y de reacción entre ítems se utilizará la prueba de 

confiabilidad en función a la estadística coeficiente de Alfa de Cronbach, que es el grado en que 

un instrumento produce resultados consistentes y coherentes.  
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS DE RESULTADOS 

4.1. Análisis de resultados 

4.1.1. Confiabilidad del instrumento 

El criterio de confiabilidad del instrumento se determinó en la presente tesis por el 

coeficiente de Alfa de Cronbach, el cual requiere de una sola administración del instrumento y 

produce valores que oscilan entre 0 y 1. Es aplicable a escala de varios posibles valores, por lo que 

suele ser utilizado para determinar la confiabilidad en escalas cuyos ítems tienen como respuesta 

más de dos alternativas. Su fórmula determina el grado de consistencia y precisión. 

Tabla 2  

Criterios de confiabilidad Alfa de Cronbach 

Criterio Rango 

No es confiable  -1.00 0.00 

Baja confiabilidad 0.01 0.49 

Moderada Confiabilidad 0.50 0.75 

Fuerte confiabilidad 0-76 0.89 

Alta confiabilidad 0.90 1.00 

Fuente: (Aco, 1992) 

 

Cuanto menor sea la variabilidad de respuesta de los encuestados, es decir haya 

homogeneidad en las respuestas dentro de cada ítem, mayor será el Alfa de Cronbach, contrastando 

con el resultado del SPSS: 
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Tabla 3  

Resumen de procesamiento de casos 

 N° % 

Casos 
Válido 27 100,0 

Excluidoa 0 0,0 

 Total 27 100,0 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Se puede analizar en el cuadro que, de un total de 27 casos procesados, se han 

considerado validos un total de 27 casos y no se han excluido ninguno. 

Tabla 4  

Estadísticas de fiabilidad 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

El coeficiente de Alfa de Cronbach obtenido  es (0.927) es un valor alto, indicando 

que los datos tienen fuerte consistencia interna. Por lo tanto, se concluye que el cuestionario 

aplicado tiene alta confiabilidad. 

Para evaluar la fiabilidad de este cuestionario se tuvo 27 estudiantes (muestra) fueron 

sometidas a la prueba. Después de aplicado el test, se construyó un fichero de datos, en el 

editor de datos del SPSS. Se incluyeron las respuestas de la muestra de todos los ítems. La 

primera consideración es el procedimiento de cuantificación de las respuestas, acatando lo 

siguiente: 

 

 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

0,927 16 
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Tabla 5  

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si el 

elemento se ha suprimido 

Correlación total de 

elementos corregida 

Alfa de Cronbach si el 

elemento se ha suprimido 

P1 20,07 ,214 ,924 

P2 20,07 ,341 ,977 

P3 20,00 ,148 ,946 

P4 19,96  -,221 ,974 

P5 20,04 ,062 ,978 

P6 20,00 ,036 ,987 

P7 20,00 ,434 ,933 

P8 20,00 ,036 ,987 

P9 20,04 ,062 ,978 

P10 20,07  -,167 ,951 

P11 20,07  -,271 ,982 

P12 20,07 ,341 ,977 

P13 20,07 ,298 ,994 

P14 19,96 ,050 ,982 

P15 20,07  -,096 ,929 

P16 20,04 ,178 ,936 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

 

 

 

 



30 

 

En la siguiente tabla, se muestra los resultados descriptivos: 

Tabla 6  

Estadísticos descriptivos 

 Media Desv. Desviación N° 

X1 1,30 ,465 27 

X2 1,30 ,465 27 

X3 1,37 ,492 27 

X4 1,41 ,501 27 

X5 1,33 ,480 27 

X6 1,37 ,492 27 

X7 1,37 ,492 27 

X8 1,37 ,492 27 

Y9 1,33 ,480 27 

Y10 1,30 ,465 27 

Y11 1,30 ,465 27 

Y12 1,30 ,465 27 

Y13 1,30 ,465 27 

Y14 1,41 ,501 27 

Y15 1,30 ,465 27 

Y16 1,33 ,480 27 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Tabla 7  

Estadísticas de elemento de resumen 

 Media Mínimo Máximo Rango 
Máximo/ 

Mínimo 
Varianza 

Medias de elemento 1,336 1,296 1,407 ,111 1,086 ,002 

Varianzas de 

elemento 
,230 ,217 ,251 ,034 1,158 ,000 

Covarianzas entre 

elementos 
,006  -,118 ,141 ,259  -1,193 ,003 

Correlaciones entre 

elementos 
,024  -,480 ,597 1,076  -1,243 ,047 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 
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En las siguientes tablas, se muestra los resultados obtenidos, los resultados se presentan 

a continuación: 

Tabla 8  

¿El niño muestra confianza y acepta a los demás en el desarrollo de los juegos? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

ÍTEM 

N° 1 

 

SI 19 70,4 70,4 

NO 8 29,6 29,6 

 Total 27 100,0 100,0 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 2  

¿El niño muestra confianza y acepta a los demás en el desarrollo de los juegos? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Análisis e interpretación: Los resultados de juegos individuales, establecido en la tabla 

08 y figura 02 determina que: el 70,37% de los niños con una edad de 5 años siempre 

muestran confianza y aceptan a los demás en el desarrollo de los juegos, el 29,63% de los 

niños responden que no. 
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Tabla 9  

¿Se desenvuelve con facilidad dentro del grupo? 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

ÍTEM 

N° 2 

SI 19 70,4 70,4 

NO 8 29,6 29,6 

 
Total 27 100,0 100,0 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 3  

¿Se desenvuelve con facilidad dentro del grupo? 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Análisis e interpretación: Los resultados de juegos individuales, establecido en la tabla 

09 y figura 03 determina que: el 70,37% de los niños con una edad de 5 años siempre se 

desenvuelven con facilidad dentro del grupo, el 29,63% de los niños responden que no. 
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Tabla 10  

¿El niño se divierte jugando en equipo? 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 4  

¿El niño se divierte jugando en equipo? 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Análisis e interpretación: Los resultados de juegos individuales, establecido en la tabla 

10 y figura 04 determina que: el 62,96% de los niños con una edad de 5 años siempre se 

divierten jugando en equipo, el 37,04% de los niños responden que no. 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

ÍTEM 

N° 3 

SI 17 63,0 63,0 

NO 10 37,0 37,0 

 Total 27 100,0 100,0 
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Tabla 11  

¿Admite y cumple normas en el desarrollo del juego? 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 5  

¿Admite y cumple normas en el desarrollo del juego? 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Análisis e interpretación: Los resultados de juegos individuales, establecido en la tabla 

11 y figura 05 determina que: el 59,26% de los niños con una edad de 5 años siempre 

admiten y cumplen las normas en el desarrollo del juego, el 40,74% de los niños responden 

que no. 

 

 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

ÍTEM 

N° 4 

SI 16 59,3 59,3 

NO 11 40,7 40,7 

 
Total 27 100,0 100,0 
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Tabla 12  

¿Participa adecuadamente dentro de su grupo? 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 6  

¿Participa adecuadamente dentro de su grupo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Análisis e interpretación: Los resultados de juegos colectivos, establecido en la tabla 12 

y figura 06 determina que: el 66,67% de los niños con una edad de 5 años siempre 

participan adecuadamente dentro de su grupo, el 33,33% de los niños responden que no. 

 

 

 

 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

ÍTEM 

N° 5 

SI 18 66,7 66,7 

NO 9 33,3 33,3 

 Total 27 100,0 100,0 
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Tabla 13  

¿Espera con tranquilidad y respeta el turno de sus compañeros? 

 
 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 7  

¿Espera con tranquilidad y respeta el turno de sus compañeros? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Análisis e interpretación: Los resultados de juegos colectivos, establecido en la tabla 13 

y figura 07 determina que: el 62,96% de los niños con una edad de 5 años siempre esperan 

con tranquilidad y respetan el turno de sus compañeros, el 37,04% de los niños responden 

que no. 

 

 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

ÍTEM 

N° 6 

SI 17 63,0 63,0 

NO 10 37,0 37,0 

Total 27 100,0 100,0 
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Tabla 14  

¿Busca amigos y se integra al grupo con facilidad? 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 8  

¿Busca amigos y se integra al grupo con facilidad? 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Análisis e interpretación: Los resultados de juegos colectivos, establecido en la tabla 14 

y figura 08 determina que: el 62,96% de los niños con una edad de 5 años siempre buscan 

amigos y se integran al grupo con facilidad, el 37,04% de los niños responden que no. 

 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

ÍTEM 

N° 7 

SI 17 63,0 63,0 

NO 10 37,0 37,0 

 
Total 27 100,0 100,0 
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Tabla 15  

¿Comparte sus materiales y juegos con todos sus compañeros? 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 9  

¿Comparte sus materiales y juegos con todos sus compañeros? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Análisis e interpretación: Los resultados de juegos colectivos, establecido en la tabla 15 

y figura 09 determina que: el 62,96% de los niños con una edad de 5 años siempre 

comparten sus materiales y juegos con todos sus compañeros, el 37,04% de los niños 

responden que no. 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

ÍTEM 

N° 8 

SI 17 63,0 63,0 

NO 10 37,0 37,0 

 
Total 27 100,0 100,0 
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Tabla 16  

¿Se traslada en diferentes direcciones durante la ejecución del juego? 

 
 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 10  

¿Se traslada en diferentes direcciones durante la ejecución del juego? 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Análisis e interpretación: Los resultados de activos, establecido en la tabla 16 y figura 10 

determina que: el 66,67% de los niños con una edad de 5 años siempre se trasladan en 

diferentes direcciones durante la ejecución del juego, el 33,33% de los niños responden que 

no. 

 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

ÍTEM 

N° 9 

SI 18 66,7 66,7 

NO 9 33,3 33,3 

 
Total 27 100,0 100,0 
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Tabla 17  

¿Se integra con facilidad a la ejecución de los juegos? 

 
 

 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 11  

¿Se integra con facilidad a la ejecución de los juegos? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Análisis e interpretación: Los resultados de activos, establecido en la tabla 17 y figura 

11 determina que: el 70,37% de los niños con una edad de 5 años siempre se integran con 

facilidad a la ejecución de los juegos, el 29,63% de los niños responden que no. 

 

 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

ÍTEM 

    N° 10 

SI 19 70,4 70,4 

NO 8 29,6 29,6 

 
Total 27 100,0 100,0 
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Tabla 18  

¿Respeta las opiniones de sus compañeros durante el desarrollo de las actividades? 

 
 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 12  

¿Respeta las opiniones de sus compañeros durante el desarrollo de las actividades? 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Análisis e interpretación: Los resultados de activos, establecido en la tabla 18 y figura 

12 determina que: el 70,37% de los niños con una edad de 5 años siempre respetan las 

opiniones de sus compañeros durante el desarrollo de las actividades, el 29,63% de los 

niños responden que no. 

 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

ÍTEM 

N° 11 

SI 19 70,4 70,4 

NO 8 29,6 29,6 

 Total 27 100,0 100,0 
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Tabla 19  

¿Maneja materiales apropiados para cada juego? 

 

 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 13  

¿Maneja materiales apropiados para cada juego? 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Análisis e interpretación: Los resultados de activos, establecido en la tabla 19 y figura 

13 determina que: el 70,37% de los niños con una edad de 5 años siempre manejan los 

materiales apropiados para cada juego, el 29,63% de los niños responden que no. 

 

 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

ÍTEM 

N° 12 

SI 19 70,4 70,4 

NO 8 29,6 29,6 

 Total 27 100,0 100,0 
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Tabla 20  

¿Participa con facilidad durante la ejecución de los juegos? 

 
 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 14  

¿Participa con facilidad durante la ejecución de los juegos? 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Análisis e interpretación: Los resultados de participativos, establecido en la tabla 20 y 

figura 14 determina que: el 70,37% de los niños con una edad de 5 años siempre 

participan con facilidad durante la ejecución de los juegos, el 29,63% de los niños 

responden que no. 

 

 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

ÍTEM 

N° 13 

SI 19 70,4 70,4 

NO 8 29,6 29,6 

 
Total 27 100,0 100,0 



44 

 

Tabla 21  

¿Se expresa adecuadamente dentro de su grupo de trabajo? 

 

 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 15  

¿Se expresa adecuadamente dentro de su grupo de trabajo? 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Análisis e interpretación: Los resultados de participativos, establecido en la tabla 21 y 

figura 15 determina que: el 59,26% de los niños con una edad de 5 años siempre se 

expresan adecuadamente dentro de su grupo de trabajo, el 29,63% de los niños 

responden que no. 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

ÍTEM 

N° 14 

SI 16 59,3 59,3 

NO 11 40,7 40,7 

 Total 27 100,0 100,0 
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Tabla 22  

¿Intercambia sus materiales con sus compañeros durante la ejecución de los juegos? 

 
  

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 16  

¿Intercambia sus materiales con sus compañeros durante la ejecución de los juegos? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Análisis e interpretación: Los resultados de participativos, establecido en la tabla 22 y 

figura 16 determina que: el 70,37% de los niños con una edad de 5 años siempre 

intercambian sus materiales con sus compañeros durante la ejecución de los juegos, el 

29,63% de los niños responden que no. 

 

 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

ÍTEM 

N° 15 

SI 19 70,4 70,4 

NO 8 29,6 29,6 

 Total 27 100,0 100,0 
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Tabla 23  

¿Admite jerarquías y cumple roles en el juego? 

 

 

 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 17  

¿Admite jerarquías y cumple roles en el juego? 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Análisis e interpretación: Los resultados de participativos, establecido en la tabla 24 

y figura 17 determina que: el 66,67% de los niños con una edad de 5 años siempre 

admiten jerarquías y cumplen los roles en el juego, el 33,33% de los niños responden 

que no. 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

ÍTEM 

N° 16 

SI 18 66,7 66,7 

NO 9 33,3 33,3 

 Total 27 100,0 100,0 
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➢ Resultados de la aplicación de la encuesta de pre test y post test de la muestra, 

respecto a los juegos recreativos para mejorar la socialización en los niños de 

5 años en la I.E.I. N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay. 

 

Tabla 24  

Aplicación de la encuesta de pre test y post test de la muestra 

 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Figura 18  

Aplicación de la encuesta de pre test y post test de la muestra 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Con ello podemos apreciar y afirmar que efectivamente; los juegos recreativos 

mejoran la socialización en los niños de 5 años en la I.E.I. N° 35 “Zoraida Manrique”, 

Lircay. en un 55,56%. 

 PRE TEST POST TEST 

N° 
Válido 27 27 

Perdidos 0 0 
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4.2. Discusiones 

Se llegó a las siguientes discusiones: 

▪ Los resultados de juegos individuales, establecido en la tabla 08 y figura 02 determina que: 

el 70,37% de los niños con una edad de 5 años siempre muestran confianza y aceptan a los 

demás en el desarrollo de los juegos, el 29,63% de los niños responden que no. 

▪ Los resultados de juegos individuales, establecido en la tabla 09 y figura 03 determina que: 

el 70,37% de los niños con una edad de 5 años siempre se desenvuelven con facilidad 

dentro del grupo, el 29,63% de los niños responden que no. 

▪ Los resultados de juegos individuales, establecido en la tabla 10 y figura 04 determina que: 

el 62,96% de los niños con una edad de 5 años siempre se divierten jugando en equipo, el 

37,04% de los niños responden que no. 

▪ Los resultados de juegos individuales, establecido en la tabla 11 y figura 05 determina que: 

el 59,26% de los niños con una edad de 5 años siempre admiten y cumplen las normas en 

el desarrollo del juego, el 40,74% de los niños responden que no. 

▪ Los resultados de juegos colectivos, establecido en la tabla 12 y figura 06 determina que: 

el 66,67% de los niños con una edad de 5 años siempre participan adecuadamente dentro 

de su grupo, el 33,33% de los niños responden que no. 

▪ Los resultados de juegos colectivos, establecido en la tabla 13 y figura 07 determina que: 

el 62,96% de los niños con una edad de 5 años siempre esperan con tranquilidad y respetan 

el turno de sus compañeros, el 37,04% de los niños responden que no. 

▪ Los resultados de juegos colectivos, establecido en la tabla 14 y figura 08 determina que: 

el 62,96% de los niños con una edad de 5 años siempre buscan amigos y se integran al 

grupo con facilidad, el 37,04% de los niños responden que no. 
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▪ Los resultados de juegos colectivos, establecido en la tabla 15 y figura 09 determina que: 

el 62,96% de los niños con una edad de 5 años siempre comparten sus materiales y juegos 

con todos sus compañeros, el 37,04% de los niños responden que no. 

▪ Los resultados de activos, establecido en la tabla 16 y figura 10 determina que: el 66,67% 

de los niños con una edad de 5 años siempre se trasladan en diferentes direcciones durante 

la ejecución del juego, el 33,33% de los niños responden que no. 

▪ Los resultados de activos, establecido en la tabla 17 y figura 11 determina que: el 70,37% 

de los niños con una edad de 5 años siempre se integran con facilidad a la ejecución de los 

juegos, el 29,63% de los niños responden que no. 

▪ Los resultados de activos, establecido en la tabla 18 y figura 12 determina que: el 70,37% 

de los niños con una edad de 5 años siempre respetan las opiniones de sus compañeros 

durante el desarrollo de las actividades, el 29,63% de los niños responden que no. 

▪ Los resultados de activos, establecido en la tabla 19 y figura 13 determina que: el 70,37% 

de los niños con una edad de 5 años siempre manejan los materiales apropiados para cada 

juego, el 29,63% de los niños responden que no. 

▪ Los resultados de participativos, establecido en la tabla 20 y figura 14 determina que: el 

70,37% de los niños con una edad de 5 años siempre participan con facilidad durante la 

ejecución de los juegos, el 29,63% de los niños responden que no. 

▪ Los resultados de participativos, establecido en la tabla 21 y figura 15 determina que: el 

59,26% de los niños con una edad de 5 años siempre se expresan adecuadamente dentro de 

su grupo de trabajo, el 29,63% de los niños responden que no. 
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▪ Los resultados de participativos, establecido en la tabla 22 y figura 16 determina que: el 

70,37% de los niños con una edad de 5 años siempre intercambian sus materiales con sus 

compañeros durante la ejecución de los juegos, el 29,63% de los niños responden que no. 

▪ Los resultados de participativos, establecido en la tabla 24 y figura 17 determina que: el 

66,67% de los niños con una edad de 5 años siempre admiten jerarquías y cumplen los 

roles en el juego, el 33,33% de los niños responden que no. 

4.3. Proceso de prueba de hipótesis 

A. Planteamiento de las hipótesis: 

▪ H0: Los juegos recreativos influyen significativamente en la socialización en los niños 

de 5 años en la I.E.I. N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay.  

▪ H1: Los juegos recreativos influyen significativamente en la socialización en los niños 

de 5 años  en la I.E.I. N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay.  

B. Determinación del nivel  de significancia:  

▪ Alfa = 95%.  

▪ Error= 0.05 

C. Elección de la prueba estadística  

Se elige la prueba de T Student, para muestras relacionada, por ser un estudio longitudinal 

con medidas del antes y después, también de trabajar con variables numéricas. 

D. Cálculo del valor tabular:  

Criterios para determinar la Normalidad: 

▪ P valor=>α Aceptar Ho=Los datos provienen de una distribución normal 

▪ P valor< αAceptar H1=Los datos NO provienen de una distribución normal 
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Tabla 25  

Prueba de muestras relacionadas 

 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Los resultados de la prueba T de Student para muestras relacionadas expresados en la tabla 

19, indican que asumiendo una confiabilidad de 95%, un 5% (0,05) de error, se tiene una diferencia 

de promedios en la variable socialización es de 0,62963; obteniendo una t tabular (tt) para 26 

grados de libertad de  3,847 y la t calculada (tc) de  2,564; con una significancia bilateral de  2,69 

y 2,69 el resultado indica que la tc>tt, el cual valida la hipótesis de investigación y rechazan la 

hipótesis nula.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Elaboración propia, 2021) 

Decisión: Los calificativos de la variable al ser sometidos al análisis de la prueba t de 

Student para muestras relacionadas, asumiendo un 95% de confiabilidad y 5% (0,5) de margen de 

error, se tiene que para 26 grados de libertad, la t tabular (tt) es de  3,847 y la t calculada (tc) de 

 

Diferencias emparejadas tt tc gl 
Sig. 

(bilateral) 

Media 

Desv. 

Desvia

ción 

Desv. 

Error 

promed

io 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia  
 

 
 

Inferior Superior   

Par 1 
PRE TEST   

POST TEST 
,62963 ,56488 ,10871 ,40617 ,85309  3,847 2,564 26 2,69 
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2,564 con una significancia bilateral de 2,69, resultados que aceptan la H1 y rechazan la Ho, por 

lo tanto: Con lo que podemos afirmar que los juegos recreativos influyen significativamente en la 

socialización en los niños de 5 años en la I.E.I. N° 35 “Zoraida Manrique”, Lircay con un nivel de 

confiabilidad del 95%. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES 

▪ La aplicación de los juegos recreativos influye significativamente en la socialización en los 

niños de 5 años en la I.E.I. N° 35 “Zoraida Manrique” de Lircay con un nivel de confiabilidad 

del 95%, así como se demuestra en el cuadro de comparación de la distribución de frecuencias 

del post test. 

▪ Al finalizar la presente investigación es posible concluir una serie de temas que han sido 

fundamentales en el desarrollo de ésta. Al respecto, podemos rescatar la importancia que posee 

los juegos recreativos para la socialización de los individuos, por cuanto es una actividad lúdica 

intrínsecamente motivadora que junto con rescatar las inquietudes y motivaciones de los 

sujetos. 

▪ Se concluye que los juegos recreativos tienen un efecto significativo que permite la 

socialización de los niños y niñas en la familia y la sociedad.  
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CAPÍTULO VI 

RECOMENDACIONES 

▪ A la escuela Profesional de Educación Inicial Bilingüe, de la Universidad para el Desarrollo 

Andino, se recomienda fomentar nuevas estrategias pedagógicas incluyendo los juegos 

recreativos que permitan un mejor aprendizaje significativo y una mejor socialización infantil.  

▪ A los docentes de la I.E.I. N° 35 de “Zoraida Manrique”, se recomienda el uso de los juegos 

recreativos como una estrategia pedagógica para interrelacionar a los infantes, ya que se ha 

demostrado la eficacia del juegos recreativos en el desarrollo de las habilidades sociales.  

▪ A los padres de familia, se le recomienda realizar juegos recreativos en el hogar y fomentar 

cuando sus hijos estén en relación con otros niños de su entorno, lo cual permite el cambio de 

roles, integración familiar y social.  
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ANEXO 

 



 

 

Anexo A: Matriz de consistencia 
  

 

 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

General 

¿Cuál será la influencia de los juegos 

recreativos en la socialización en los 

niños de 5 años en la I.E.I. N° 35 

“Zoraida Manrique”, Lircay ?  

 

Específico 

a. ¿Cuál será la influencia de los 

juegos recreativos  con los 

juegos individuales en la 

socialización en los niños de 5 

años en la  I.E.I. N° 35 “Zoraida 

Manrique”, Lircay ?  

b. ¿Cuál será la influencia de los 

juegos recreativos  con los 

Juegos colectivos en la 

socialización en los niños de 5 

años en la  I.E.I. N° 35 “Zoraida 

Manrique”, Lircay ?  

c. ¿Cuál será la influencia de los 

juegos recreativos  con los 

activos en la socialización en 

los niños de 5 años en la  I.E.I. 

N° 35 “Zoraida Manrique”, 

Lircay ?  

d. ¿Cuál será la influencia de los 

juegos recreativos  con los 

participativos la socialización 

en los niños de 5 años en la  

I.E.I. N° 35 “Zoraida 

Manrique”, Lircay ?  

 

 

 

 

General 

Determinar la influencia de los 

juegos recreativos en la 

socialización en  los niños de 5 años 

en la  I.E.I. N° 35 “Zoraida 

Manrique”, Lircay.  

Específico 

a. Determinar la influencia de los 

juegos recreativos con los juegos 

individuales en la socialización 

en los niños de 5 años en la  I.E.I. 

N° 35 “Zoraida Manrique”, 

Lircay.  

b. Determinar la influencia de los 

juegos recreativos con los Juegos 

colectivos en la socialización en 

los niños de 5 años en la  I.E.I. N° 

35 “Zoraida Manrique”, Lircay.  

c. Determinar la influencia de los 

juegos recreativos con los activos 

en la socialización en los niños de 

5 años en la  I.E.I. N° 35 “Zoraida 

Manrique”, Lircay.  

d. Determinar la influencia de los 

juegos recreativos con los 

participativos en la socialización 

en los niños de 5 años en la  I.E.I. 

N° 35 “Zoraida Manrique”, 

Lircay.  

 

 

 

 

 

 

 

Hipótesis 

Los juegos recreativos influyen 

significativamente en la 

socialización en los niños de 5 

años en la  I.E.I. N° 35 “Zoraida 

Manrique”, Lircay.  

Específico 

a. Los juegos recreativos 

influyen significativamente 

con los juegos individuales 

en la socialización en los 

niños de 5 años en la  I.E.I. 

N° 35 “Zoraida Manrique”, 

Lircay.  

b. Los juegos recreativos 

influyen significativamente 

con los Juegos colectivos en 

la socialización en los niños 

de 5 años en la  I.E.I. N° 35 

“Zoraida Manrique”, Lircay.  

c. Los juegos recreativos 

influyen significativamente 

con los activos en la 

socialización en los niños de 

5 años en la  I.E.I. N° 35 

“Zoraida Manrique”, Lircay.  

d. Los juegos recreativos 

influyen significativamente 

con los participativos en la 

socialización en los niños de 

5 años en la  I.E.I. N° 35 

“Zoraida Manrique”, Lircay.  

 

 

 

 

V.I.: 

Juegos recreativos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V.D.: 

Socialización 

 

 

 

 

1. Tipo de investigación:  

Cuantitativo 

2. Nivel de investigación:  

Explicativa 

3. Diseño de investigación: 

Experimental   Pre Experimental, 

Pre Test y Post Test con un solo 

grupo. 

 

Donde:  

Ge : Grupo de estudio 

O1 : Representa la aplicación 

del Pre test 

X : Es el variable 

independiente (Juegos 

recreativos) 

O2 : Representa la aplicación 

del Post test 

 

4. Población: La población estará 

conformada por 27 niños de 

ambos sexos, con una edad de 5 

años que se encontraban 

cursando su educación inicial en 

la  I.E.I. N° 35 “Zoraida 

Manrique” de pueblo nuevo 

Lircay. 

 

5. Muestra:  Para la presente 

investigación se tomó como 

muestra un total de 27 niños de 

ambos sexos 

6. Muestreo: Es no probabilístico. 

 



 

 

Anexo B: Operacionalización de variables 

 

VARIABLES 
DEFINICIÓN DE 

VARIABLES 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

ESCALA Y 

MEDICIÓN 

 

 

 

V.I.: 

Juegos 

recreativos 
 

Cueto (2007) indica que “El 

juego es uno de los modos más 

efectivos de aprendizaje, es una 

preparación para la vida. 

Jugando, aprende a 

comunicarse, ejercita su 

imaginación, explora y prueba 

sus nuevas habilidades e ideas, 

entrena el uso de cada una de 

las partes de su cuerpo, conoce 

el mundo que lo rodea y 

desarrolla su inteligencia”.  

Aguilera (2005) define que la 

“socialización es el proceso por 

el cual aprendemos a ser 

miembros de la sociedad. Es 

decir, a través de la 

socialización aprendemos a ser 

miembros reconocidos de la 

sociedad en que hemos nacido”  

 

X.1. 

Juegos 

individuales 

- X.1.1.  Muestra confianza  

- X.1.2. Se mueve con facilidad  

- X.1.3. Se divierte jugando  

- X.1.4. Acepta y cumple normas  

 

1, 

2, 

3, 

4 
Escala: 

Nominal 

 

Medición:  
Dicotómica 

Si,  

No 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

X.2. 

Juegos colectivos 

 

- X.2.1. Se comunica adecuadamente  

- X.2.2. Espera con calma y respeta el 

turno 

- X.2.3. Se integra al grupo con facilidad 

- X.2.4. Comparte sus juegos y materiales 

 

5, 

6, 

7, 

8 

 

 

 

 

V.D.: 

Socialización 

 

Son actuaciones que a través de 

los juegos recreativos hemos 

logrado que los niños de 5 años 

de cuna jardín de I.E. N° 35 

“Zoraida Manrique” de Lircay, 

se adapte al contexto social que 

lo rodea y conocer y 

comprender el mundo en que 

viven, además ayuda a crecer, 

desarrollarse a conocerse 

porque optimiza el proceso de 

socialización cuya finalidad es 

lograr que los estudiantes 

formen parte de la sociedad y un 

miembro activo de ella y ser 

mejor persona, “los juegos 

recreativos son utilizados en 

cada sesión de aprendizaje por 

la docente para promover 

aprendizajes significativos que 

contribuyan al desarrollo de 

competencias así como se aplicó 

con el grupo de estudiantes” 

(Calderón, 2015). 

Olórtegui (2014) menciona 

“que los docentes hacen uso de 

los juegos motrices ha logrado 

que los niños y niñas aprendan a 

socializarse, a jugar en forma 

cooperativa, a vivir dentro de un 

grupo”, a ser miembros activos 

de la sociedad, para lograr esta 

socialización se realizaron 

sesiones de aprendizajes con los 

niños de  cuna jardín de I.E.I. N° 

35 “Zoraida Manrique” de 

Lircay. 

 

 

Y.1. 

Activos 

 

 

 

- Y.1.1.  Se desplaza en diferentes 

direcciones  

- Y.1.2.  Se integra con facilidad al 

desarrollo de los juegos 

- Y.1.3.  Respeta las opiniones de sus 

compañeros  

- Y.1.4.  Utiliza materiales adecuados 

 

 

9, 

10, 

11, 

12 

 

 

 

Y.2. 

Participativos 

 

 

- Y.2.1. Participa con facilidad  

- Y.2.2. Se comunica adecuadamente  

- Y.2.3.  Interactúa con sus compañeros 

- Y.2.4. Acepta jerarquía y cumple roles 

13, 

14, 

15, 

16 



 

 

Anexo C: Tabulación de datos estadísticos 

 

 

 

X: JUEGOS RECREATIVOS Y: SOCIALIZACION 

N° 
Juegos individuales Juegos colectivos Activos Participativos 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 

1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 

2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 

3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 

5 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 

6 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 

8 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

9 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

10 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 

11 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 

12 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

14 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

16 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 

17 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 

18 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 

19 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 

20 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 

22 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 

23 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 

24 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 

25 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

26 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

27 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 



 

 

▪ Procesamiento de vista de variables en el SPSS 25.0 

▪ Procesamiento de vista de datos en el SPSS 25.0 

 

 

 

 



 

 

▪ Determinando el Alfa de Cronbach 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Anexo C: Evidencias fotográficas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


