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RESUMEN

La presente investigacion titulada: “Estrategias metacognitivas y la comprension lectora
en estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023”; tuvo como
objetivo general determinar la relacion entre estrategias metacognitivas y la comprension
lectora en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.LE. Los Libertadores. El tipo de
investigacion fue basica de nivel descriptivo y disefio correlacional, la poblacion constituida
por 241 estudiantes entre 1°, 2°, 3°, 4° y 5°, el tipo de muestreo fue no probabilistico y la
muestra conformada por 80 estudiantes de 1° grado se seccion A, B y C, la técnica empleada
para la recopilacion de datos fue encuesta, el instrumento que se utilizé cuestionario con 22
interrogaciones, con una escala ordinal y medicion dicotomica. Para almacenamiento y
procesamiento de datos se utilizd el programa estadistico Excel y SPSS. Para medir la
confiabilidad se utilizé el coeficiente de confiabilidad Kuder-Richardson que es aplicable para
determinar la confiabilidad de la investigacion. Se utilizé el Kolmogorov-Smirnova para
evaluar la prueba estadistica de la muestra de datos que sigue una distribucién normal. Para
determinar las correlaciones de las mismas que se aplicé la prueba Rho de Spearman, prueba
no paramétrica que indica la intensidad y sentido de la relacién de las variables en estudio. Las
estrategias metacognitivas son consideradas como una herramienta para el proceso de
aprendizaje donde fortalecen la comprension lectora y las actividades mentales pertenecientes
a las metodologias de ensefianza - aprendizaje para los estudiantes de 1° de secundaria seccion
A, By Cdelal.E Los Libertadores de Ccochapata.

Palabras claves: estrategias, metacognitivas, comprension, lectora.
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ABSTRACT

The present research titled: “Metacognitive strategies and reading comprehension in 1st year
secondary school students of the I. E. the Liberators of Ccochapata, 2023”; The general
objective was to determine the relationship between metacognitive strategies and reading
comprehension in 1st year secondary school students of the LLE. Los Libertadores de
Ccochapata, 2023. The type of research was basic at a descriptive level and the design is
correlational, the population was made up of 241 students from 1st, 2nd, 3rd, 4th and 5th, the
type of sampling was non-probabilistic and the sample was made up of 80 1st grade students in
section A, B and C, the technique used for data collection was a survey and the instrument used
was a questionnaire with 19 structured questions, with an ordinal scale. and dichotomous
measurement, for data storage and processing, the statistical program Excel and SPSS were
used. To measure reliability, the Kuder- Richardson reliability coefficient was used, which is
applicable to determine the reliability of the research. The Kolmogorov-Smirnova will be used
to evaluate the statistical test of the data sample that follows a normal distribution. To determine
their correlations, Spearman's Rho test was applied, a non-parametric test that indicates the
intensity and direction of the relationship of the variables under study. Metacognitive strategies
are considered as a resource for the learning process of reading comprehension and the
improvement of mental activities that belong to the teaching-learning methodologies for 1st
grade students of section A, B and C of secondary school. the I.E. The Liberators of Ccochapata.

Keywords: strategies, metacognitive, comprehension, reading.
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CHINTI

Kay kunan yachay maskay sutichasqa: “Estrategias metacognitivas y comprension
lectura nisga 1 kag wata secundaria yachakugkunapi I. E. Ccochapatamanta Kacharichikkuna,
2023 watapi”; Chay objetivo generalga karqan determinaymi chay relacidon estrategias
metacognitivaswan comprension de lecturawan 1 kaq wata secundaria estudiantekunapi I.E.
Los Libertadores de Ccochapata, 2023. Kay laya investigacionga kargan basica nivel
descriptivo nisgapi hinallataq disefiuga correlacional, chay poblacion nisgapiga 241
yachakugkunam 1 kaq, 2 kaq, 3 kag, 4 kaqg hinaspa 5 kagmanta, chay tipo de muestreoga mana
probabilistico karga hinallatag muestra ruwasga kargan 80 1° grado yachakugkunamanta
seccion A, B y C nisgapi, chay técnica utilizada nisga datos hufiunapagmi kargan encuesta
hinallatag instrumento utilizasqa kargan cuestionario 19 tapuykunata estructurado nisgawan,
escala ordinal nisgawan hinallatag medicién dicétomica nisgawan, chaypaq willaykunata
waqaychay, ruway ima, programa estadistico Excel, SPSS ima llamk’achirqanku. Confiabilidad
nisga tupunapagmi, coeficiente de confiabilidad Kuder-Richardson nisqgawan yanapachikurga,
chaymi investigacionpa confiabilidad nisqa yachanapaqga. Chay Kolmogorov-Smirnova
nisgawanmi chaninchakunga prueba estadistica nisga chay muestra de datos nisgamanta
chaymi gatipan huk distribucion normal nisqa. Correlacionesninkuta yachanapagmi prueba Rho
de Spearman nisgawan ruwakurga, chaymi prueba mana paramétrica nisga, chaymi gawarichin
intensidadta hinaspa direccionninta chay variables estudiasgakunapa relacionninmanta.
Estrategias metacognitivas nisqakunan gawarisga kanku huk recurso hina yachay puririypag
flawinchay hamutaypaqg hinallatag yuyay ruwaykuna allinchaypag, chaykunan pertenecen
yachachiy-yachay metodologia nisgakunaman, 1° kaq yachakugkunapaq seccién A, By C de
la secundaria nisgapi. Ccochapata kacharichigkuna.

Simi rimay kichana: chunkag, pichgayuq, allinchanmi, yachaykunamanta.



XVii

INTRODUCCION

Las estrategias metacognitivas en la lectura se rigen por el desarrollo de una mayor
conciencia intelectual desde el propio proceso cognitivo hasta el aprendizaje real.
Familiarizarse con una correcta interpretacion de textos requiere de interpretar contenidos y
descifrar informaciones especificas. Considere que la comprension lectora es una travesia
intrincada donde el texto y el lector se entrelazan en un juego de razonamiento, asociaciones,
investigacion, sintetizacién, complementacion, planificacion, vigilancia y evaluacion, con el fin
de perfeccionar su comprension. En este marco, se llevd a cabo esta investigacion, con el
propdsito de determinar la relacion entre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora
en estudiantes de 1° de secundaria de la .E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023; esta
investigacion esta estructurada por los siguientes contenidos:

Capitulo I: Contiene la situacion problematica de la investigacion, formulacion del
problema, fundamentacion teorica y practica, objetivos e hipotesis de la investigacion. Capitulo
I1: Contiene el marco tedrico en funcidn a las variables como hace referencia a los antecedentes
relacionado con el trabajo de investigacion. Capitulo I1l: Se detallé la metodologia de la
investigacion precisando tipo, nivel, disefio, matriz de consistencia y operacionalizacion de
variables de investigacidn, asimismo la poblacion y muestra, procesamiento de recoleccion de
datos y tratamiento de los datos. Capitulo IV: Se presentan los resultados de la investigacion y
el andlisis estadisticos. Capitulo V, Se desarrolla las conclusiones y recomendaciones.

Finalmente se presenta conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

Actualmente, el estudio de la comprension lectora es insuficientemente profundizado,
pero constituye uno de los elementos que inciden en las dificultades académicas, dado que los
estudiantes experimentan mayores desafios al leer un texto y no consiguen descifrar lo que han
leido. Segun los informes de la UNESCO, Espafia sostiene que las barreras al aprendizaje se
encuentran en la insuficiencia de comprension lectora. Esto demuestra un avance acelerado en
la lectura, situandose en las posiciones mas bajas en la clasificacion de la Organizacién para la
Cooperacion y Desarrollo Econdémicos (Garcia, 2022).

Es factible identificar ciertas deficiencias en la comprension lectora en algunos paises
de Latinoamérica, tal como sucede en Perd. De acuerdo con los resultados de las Evaluaciones
Censales de Estudiantes realizadas en el afio 2019, el 62,4% de los estudiantes de segundo grado
de primaria exhibieron un rendimiento deficiente en lectura, el 65,5% en el cuarto grado de
primaria y el 85,5% en el segundo grado de secundaria (Vexler, 2019).

La metacognicion es el conjunto de procesos mentales que utilizamos cuando guiamos
la manera como llevamos a cabo una tarea o una actividad. La metacognicion es entendida
como un instrumento de amplio uso en el aprendizaje y en la mejora de las tareas cognitivas.
Pertenece a las metodologias de ensefianza-aprendizaje buscando la reflexion y mejora continua
en el aprender para auto conocer las potencialidades y deficiencias. Por lo que la metacognicion
sera el seguimiento y evaluacion global del proceso de comprensién lectora que buscara una
toma de conciencia y el control de la misma (MINEDU, 2022).

La metacognicion esta presente cuando se conoce y regula la actividad cognitiva.
Consiste en el conocimiento que tiene un sujeto acerca de su cognicion en sus estados y
procesos; ademas puede continuar con la organizacién y regulacion de esa realidad cognitiva si
se desea alcanzar algun fin u objetivo determinado.

La metacognicion es el conocimiento de uno mismo concerniente a los propios procesos
y productos cognitivos o a todo lo relacionado con ellos. La metacognicion indica, entre otras
cosas, el examen activo y la consiguiente regulacién y organizacion de esos procesos en
relacién con los objetos cognitivos sobre los que versan, por lo general al servicio de algun fin
u objetivo concreto (Flavell, 2000). En ese sentido los estudiantes tienen problemas y

deficiencias en la competencia que corresponde a la comprension de textos escritos y en la



metacognicion; la falta de este Gltimo provocé que los estudiantes no identifican sus logros, el
proceso, el sentido, las dificultades y deficiencias que presentaron en su lectura.

El estudiante que no reflexiona sobre su aprendizaje no podra dar soluciones a los
problemas que presenta ni manifiesta una mejora continua, asi mismo sera una persona incapaz
de resolver problemas sociales. Sin una conciencia metacognitiva los estudiantes no se
encontraran preparados para evaluar su situacion real y afrontar ni responder a las demandas
que exigen esta sociedad cambiante.

En la entidad educativa secundaria "Los Libertadores™ ubicada en Ccochapata, los
estudiantes de primer grado enfrentan ciertos desafios en la préctica de las habilidades de
lectoescritura. En una reunion con el director, se planteo la realizacién de un estudio sobre la
implementacidn de estrategias metacognitivas y la comprension lectora entre los estudiantes de
primer grado. Esta investigacion contribuira a la consolidacion de los conocimientos
declarativos y procedimentales en los estudiantes, integrando un conjunto de habilidades

metacognitivas que cada estudiante cultiva en su existencia.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢Cudl es la relacion entre las estrategias metacognitivas y la comprensién lectora en los

estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023?

1.2.2 Problemas especificos

e ;Cudl es la relacién que existe entre la planeacién y la comprensién lectora en los
estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023?

e ;Cudl es la relacién que existe entre la evaluacién y la comprensién lectora en los
estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023?

e ;Cual es larelacion que existe entre la literal y las estrategias metacognitivas en los
estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023?

e (Cudl es la relacion que existe entre la inferencial y las estrategias metacognitivas
en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata,
2023?

e ;Cual es la relacion que existe entre la critica y las estrategias metacognitivas en los

estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023?



1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora en
los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar la relacion que existe entre la planeacion y la comprension lectora en los
estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.

e Determinar la relacion que existe entre la evaluacion y la comprension lectora en los
estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.

e Determinar la relacion que existe entre la literal y las estrategias metacognitivas en
los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.

e Determinar la relacion que existe entre la inferencial y las estrategias metacognitivas
en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata,
2023.

e Determinar la relacion que existe entre la critica y las estrategias metacognitivas en

los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.

1.4 Hipdtesis de la investigacion

1.4.1 Hipdtesis general

Existe una relacion significativa entre la estrategia metacognitivas y la comprension

lectora en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.

1.4.2 Hipotesis especificas

e Existe una relacion entre la planeacién y la comprension lectora en los estudiantes
de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.

e Existe una relacion entre la evaluacion y la comprension lectora en los estudiantes
de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.

e Existe una relacion entre la literal y las estrategias metacognitivas en los estudiantes
de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.

e Existe una relacion entre la inferencial y las estrategias metacognitivas en los
estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.

e Existe unarelacion entre la critica y las estrategias metacognitivas en los estudiantes

de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.



1.5 Fundamentacion
1.5.1 Fundamentacion tedrica

Esta investigacion detalld los elementos metacognitivos y sus repercusiones en el
progreso de la comprension lectora, lo que permitié potenciar su habilidad natural como
individuo. La contribucidn de esta investigacion ha consolidado informacion significativa como
un aporte de conocimiento para la reserva de conocimientos cientificos. Esto podra ser Util para
otros investigadores como un precedente, como orientacion, para formular hipdtesis, establecer
nuevas teorias, entre otros aspectos relacionados con sus estudios. Ademas, contribuird a
investigar fendmenos vinculados a la educacién, cubriendo vacios como el conocimiento del

nivel de metacognicion y la comprension de textos expositivos y su conexion entre estos.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Cadena (2023), en su tesis titulada: “Estrategias metacognitivas de aprendizaje en la
comprension lectora de los estudiantes de tercer y cuartos afios de educacion general basica de
la Unidad Educativa Juan Pablo Il del Canton Ambato”; el objetivo primordial fue explorar
cémo las tacticas metacognitivas influyen en la comprension lectora de los estudiantes de tercer
y cuarto grado en la Unidad Educativa Juan Pablo Il del Cantdn Ambato. Se emple6 el método
siguiente para llevar a cabo una informacion cualitativa y cuantitativa; el enfoque fue
exploratorio y descriptivo, con un disefio no exploratorio transversal y una aplicacion territorial
decampo. Larecoleccion de informacion se llevo a cabo mediante una encuesta, empleando un
cuestionario de 13 preguntas de la escala Likert, elaborado con paralizacion de variables,
revisado por expertos y fundamentado en una guia para medir destrezas lectoras. El grupo
incluy6 a 46 alumnos de tercer y cuarto grado. Para la recoleccion de datos, se utiliz6 IBM
SPSS, alcanzando en el chi cuadrado los siguientes hallazgos: Se determina que supera el chi
cuadrado tabulado (9,488), desechando la teoria nula y aceptando la version alternativa. A
través del uso de herramientas empleadas, se analizO como las estrategias metacognitivas
influyen en la comprension lectora de los estudiantes de tercer y cuarto grado en la Unidad
Educativa Juan Pablo Il del Canton Ambato. La cifrade 9,79 indica una conexion directa entre
ambas variables.

Tamayo (2021), en su tesis titulada: “Las estrategias metacognitivas para la
comprension lectora en estudiantes de educacion basica”; el objetivo primordial fue desentrafiar
cémo las tacticas metacognitivas mejoran el entendimiento lector en estudiantes de primaria;
fundamentandose en las teorias socioculturales y cognitivas, presenta un enfoque descriptivo
transversal de tipo revision meticulosa. El conjunto abarca 80 obras cientificas que fueron
publicadas entre 2015 y 2020 en repositorios como Scopus, Scielo, Dialnety Redalyc. Se
utilizaron cuatro tablas para recolectar la informacion; de 1os60 datos, €l58,3% esta redactado
en espariol y el 41,6%en inglés. EI 80% de los articulos seleccionados se enfoca en tacticas
metacognitivas, mientras que el 70% se vincula con las teorias y tacticas metacognitivas
utilizadas. La mayoria de los disefios utilizados por los cientificos estan vinculados a los
cuasiexperimentales, un 20% a los correlacionados y un 45% a otros. El 50% de los estudios

provienen de América del Sur, mientras que el 50% proviene de diversas latitudes. Se concluye



que las tacticas metacognitivas son esenciales para fomentar la comprension lectora en los
estudiantes de primaria.

Aguilar (2022) en su tesis titulada: “Uso de la metacognicion como estrategia para
mejorar la comprension lectora en los estudiantes de Noveno Afio de la Unidad Educativa
Municipal Quitumbe afio lectivo 2021-2022”; este estudio busca desentrafiar si la aplicacion de
la metacognicion como estrategia metodoldgica puede mejorarla comprension lectora en los
estudiantes de noveno afio de la Unidad Educativa Municipal Quitumbe. Se utilizé una técnica
cualitativa descriptiva y una exploracion exhaustiva del terreno. EI grupo, compuesto por
docentes de Noveno Afio, fue sometido a una entrevistade 10 preguntas, lo que permitid
recolectar informacién valiosa sobre como aplicar tacticas metacognitivas. Al concluir el
proyecto, se sugiere gque los docentes, al aplicar tacticas metacognitivas en cada instante,
potencian la comprensidn lectora de los estudiantes; Sin embargo, persisten errores al aplicarlas
correctamente. Por esta razon, se proporcionard un compendio de ejercicios metacognitivos
que los docentes pueden integrar en sus clases para fomentar la reflexion y la interpretacion en
cada leccion.

Farias (2022) en su tesis titulada: “Estrategias metacognitivas para la comprension
lectora en estudiantes de cuarto afio basico de una escuela fiscal de Guayaquil-2022”; el
proposito era medir cuanto se potencia la habilidad para entender textos en los alumnos de
cuarto grado de Educacion General Basica en una institucion educativa Fiscal Guayaquil 2022.
Segun su objetivo, su método es aplicado, con un disefio preliminar antes de la experimentacion.
En un grupo de 33 alumnos del cuarto afio de Educacion General Bésica, se utilizaron dos
instrumentos de encuesta y se impartieron talleres de lecturas comprensivas. De acuerdo con
los hallazgos, se descubrid que el 85% de los alumnos de cuarto grado respondieron de manera
equivocada, mientras que solo un porcentaje del 15% consiguid acertar, lo que evidencia que
los estudiantes tuvieron dificultades en la comprension lectora. Dado que los p-valores en los
ensayos son cero, nuestro p-valor es menor a nuestro nivel alfa de 0.05, lo que sefiala que los
datos se adecuan a una distribucion estandar, lo que muestra un avance significativo. al final de
la evaluacion (media=6,36). En conclusion, se ha demostrado que el uso de estrategias
metacognitivas para potenciar la comprension lectora en estudiantes de cuarto grado ha dejado
un impacto significativo y, en consecuencia, los alumnos han conseguido ampliar su
comprension lectora.

Navarro (2019) su tesis titulada: “El Aprendizaje de Estrategias Metacognitivas y el
Mejoramiento del Nivel Inferencial de Comprension Lectora en Estudiantes de los Primeros

Ciclos de la Universidad Autéonoma del Pert”’; Se buscod descubrir como el dominio de las



tacticas metacognitivas y la maestria en la comprension lectora se entrelazan en los estudiantes
universitarios de primer afio de la Universidad Auténoma del Perd. EI método adoptado fue
cuantitativo, empleando una informacion fundamental como base y un disefio no experimental
descriptivo. Se demostrd a 132 estudiantes de tres facultades de la institucion educativa citada.
Segln los descubrimientos, se observa una conexion clara y profunda entre el dominio de
tacticas metacognitivas y la destreza para mejorar el entendimiento lector; esto se evidencia en

cada una de las facetas de la primera variable.

2.2 Bases teoricas de la investigacion
2.2.1 Bases tedricas de la variable estrategias metacognitivas

Estas bases teoricas proporcionan una comprension de como las estrategias
metacognitivas pueden ser utilizadas para mejorar la autorregulacion del pensamiento y el
aprendizaje. Al utilizar estrategias metacognitivas, los individuos pueden tomar conciencia de
Sus propios procesos cognitivos, monitorear su propio rendimiento y ajustar sus estrategias de

aprendizaje para lograr mejores resultados (Arroyo, 2009).

2.2.2 Bases teoricas de la variable compresion lectora

Esta teoria sostiene que los lectores utilizan la informacién explicita en un texto junto
con su conocimiento previo para hacer inferencias sobre la informacién implicita. Es decir,
los lectores llenan los vacios en el texto con su propio conocimiento para comprenderlo mejor
(Gonzalez, 2010).

2.3 Marco conceptual
2.3.1 Bases tedricas de estrategias metacognitivas

2.3.1.1 Definicion. Las estrategias metacognitivas se definen como el conjunto de
acciones orientadas a conocer las propias operaciones y procesos mentales (qué), saber
utilizarlas (como) y saber readaptarlas y/o cambiarlas cuando asi lo requieran las metas
propuestas (Osses, 2007).

Las estrategias metacognitivas se emplean para planificar, supervisar y evaluar la
aplicacion de las estrategias cognitivas. Se infiere, por tanto, que las estrategias metacognitivas
constituyen un apoyo para las estrategias cognitivas.

Por lo tanto, las estrategias metacognitivas son un grupo de actividades orientadas a
entender las mismas operaciones y procesos cognitivos "el que”, aprender a emplearlos "el
como" y saber adaptarlas cuando lo requieren los objetivos previamente fijados. Asimismo

Flavell (2000), sefiala que la aplicacion de estrategias metacognitivas es vital en el escrito, pues



promueve la percepcion de las tareas necesarias para seleccionar, modificar, generar y apreciar
los datos més apropiados en la creacion de un texto.
2.3.1.2 Estrategias. Es fundamental la aplicacion de estrategias en el proceso educativo,
para lo cual es crucial comprender la procedencia del concepto de estrategia. Inicialmente, la
estrategia hace referencia a los métodos para implementar un plan militar. En términos
generales, las estrategias se definen como una serie de procedimientos que se estructuran y
Ilevan a cabo para lograr un objetivo, o las diferentes maneras de actuar que un individuo elige
para lograr un propaosito concreto (Gonzalez, 2010).
2.3.1.3. Metacognitivas. Es entender como se produce un pensamiento, la aplicacion
de una estrategia y la eficacia de la propia actividad cognitiva. EIl proceso de concienciacion
varia entre un nivel inferior, donde se utiliza un darse cuenta confuso y funcional, y un nivel
superior, que hace referencia al pensamiento reflexivo. El control incluye el procedimiento
asociado a metas que conlleva la seleccion del objetivo, el analisis de los medios y la toma de
decisiones (Flavell, 2000).
2.3.1.4. Tipos de estrategias metacognitivas. Buron (2006) menciona diferentes tipos
de estrategias metacognitivas:
2.3.1.4.1 Meta-atencién. Se trata de entender los procesos cognitivos que intervienen
en el ejercicio atencion, qué deberia considerar y qué acciones voy a tomar con mis
pensamientos para enfocar mi atencién. Es el control voluntario y consciente de que el alumno
puede ejercer sobre su propio proceso de cuidado mientras esta llevando a cabo una tarea.
De acuerdo con Vallés (2006), el saber meta-atencion requiere tener conciencia de las
siguientes competencias:
e Naturaleza de la tarea, que consiste en realizar preguntas que te lleven a concentrar tu
atencion.
-¢Qué debo hacer?
e Escuchar las indicaciones, mirar despacio y poner toda mi concentracion.
-¢QuEé tipo de actividad es?
e Escritura
-¢QUuE se pide?
e Escribir correctamente
e Estrategia atencional.

-Focalizar los sentidos (visuales, auditivos, tactiles)

-Fijarse correctamente en cada una de las palabras.



e Lacalidad de la tarea.

-ldentificar cuando se produce la distraccion (adquirir conciencia)

2.3.1.4.2. Meta-memoria. Esta estrategia se puede describir como el grado de

entendimiento y conciencia que posee el ser humano sobre su propia memoria, ademas

de adoptar la postura de observar, registrar, codificar, guardar y recuperar los contenidos

de aprendizaje (Vallés, 2006).

2.3.1.4.3 Meta-lenguaje. Esta tactica no se limita a hablar del lenguaje, sino que se
refiere a las habilidades metalinguisticas que implican entender, reflexionar manejar de manera
cognitiva el lenguaje y la actividad linguistica de cualquier hablante, y especialmente del propio
individuo (Buron, 2006).

2.3.1.5. Componentes de la metacognicion. Para entender fundamentos metacognicion,
es evidente que hay dos elementos metacognitivos: uno declarativo y otro procedimental,
ambos esenciales para el aprendizaje y vinculados entre ellos (Mateo, 2001).

2.3.1.5.1 Conocimientos metacognitivos. EI conocimiento metacognitivo abarca la
comprension que obtenemos sobre las particularidades del individuo, de la tarea y de la
estrategia que pueden afectar nuestro rendimiento en las actividades de naturaleza cognitiva.
En resumen, es el modo en que una persona se comporta y percibe el entorno que la rodea
(Mateos, 2001).

2.3.1.5.2 Control metacognitivos. La metacognicion, también llamada funcion
ejecutiva, abarca los mecanismos de vigilancia y autoevaluacién del conocimiento y la
capacidad mental, mientras desempefiamos tareas de aprendizaje o resolucién de problemas, y
también mecanismos de gestion dicha actividad mental (Mateos, 2001).

2.3.1.6 Etapas de estrategias de la metacognicion. Segun Mateos (2001) las etapas de
estrategias de la metacognicion se dividen en tres partes: planificacion, supervision y
evaluacion.

2.3.1.6.1 Planificacion. Es anticipar las operaciones mentales propias ante las

demandas o demandas de un escenario particular. En este instante, se orquestan y

estipulan las tareas a realizar en una situacion, mientras que el estudiante vigila y

esculpe su conducta antes de embarcarse en las tareas.

2.3.1.6.2 Supervision. Se refiere a la realizacion del proyecto y al manejo de
cada uno de sus componentes, asi como a los factores que pueden influir en la

acumulacion y distribucion de los recursos.
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2.3.1.6.3. Evaluacion. Es una tarea metacognitiva destinada a proporcionar informacion
sobre la excelencia de los procesos y resultados obtenidos para efectuar las modificaciones y
correcciones que se consideren necesarias.
2.3.1.7 La ensefianza de estrategias metodologicas metacognitivas. A través de
tacticas metacognitivas, el estudiante logra y consolida su aprendizaje profundo; Por fin, el
maestro debe reconocerse como el guia y mediador de este aprendizaje. Segun Tobon (2006),
existen cuatro pasos para la ensefianza de estas estrategias y que son:
2.3.1.7.1. Instruccidn explicita. Se fundamenta detallar los objetivos a alcanzar en las
actividades; Ademas, evidenciaran los procedimientos y tacticas empleadas durante el proceso.
2.3.1.7.2. Practica guiada. En este caso, el profesor es el agente principal en la
instruccion, ya que él asistira al alumno en cualquier interrogante o deficiencia que pueda tener.
2.3.1.7.3. Practica cooperativa. Se lleva a cabo de forma colectiva entre alumnos y
docentes, ya que de esta manera se conseguiran diferentes perspectivas sobre la actividad que
se lleva a cabo. En estas situaciones es posible llevar a cabo discusiones o exposiciones en
grupo.
2.3.1.7.4. Practica individual. En este aprendizaje, cada alumno forjara su propio saber
a través de sus vivencias y saberes previos sobre la lectura o tarea a realizar.
2.3.1.8 Beneficios de las estrategias metacognitivas. Segin Sandoval (2005) los
beneficios que brinda las estrategias metacognitivas son:
e Orientan la mirada del alumno hacia los datos esenciales.
e Fomentan la codificacion, entrelazando datos novedosos con los ya existentes en la
memoria.
e Facilitan la creacion de diagramas mentales que ordenan y desentrafian la informacién
en curso.
e Facilitan la interconexién de datos de diversas disciplinas.
e Facilitan la identificacion de estrategias y contextos que promueven el aprendizaje,
permitiendo que el individuo pueda replicarlas o crear las circunstancias ideales para el
aprendizaje a la medida de cada estudiante.

2.3.1.9 Teorias de estrategias de metacognitivas.

A. En su teoria Vigotsky (1992), la colaboracién entre los estudiantes es una
estrategia sumamente efectiva desde el punto de vista metacognitivo, dado que las
dindmicas interpersonales fomentan el desarrollo intelectual de manera significativa

(pagina 46 del libro). En resumen, es fundamental adquirir un dominio completo de las
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estrategias mentales para maximizar y favorecer el proceso de adquisicién de nuevos
conocimientos y habilidades. Sirealmente dominas las herramientas esenciales y tienes
un profundo conocimiento sobre cuando y cémo utilizarlas de manera adecuada, el
sendero que te llevara hacia la adquisicion de sabiduria y entendimiento se tornara
considerablemente mas accesible y menos enredado. De esta manera, tanto los
progenitores como las maestras y los educadores, en conjunto, debemos implementar
diversas estrategias y metodologias pedagogicas con el objetivo de fortalecer y
enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes.

B. En su teoria Piaget (1964), las tacticas metacognitivas son estrategias
avanzadas que se experimentan como un continuo y repetitivo proceso de "conciencia”
(dentro del ambito representacional) sobre lo aprendido en el ambito académico,
relacionado con la "abstraccion reflexiva", fundamental para comprender a fondo los
mecanismos del cambio.

2.3.1.10 Dimensiones de estrategias metacognitivas.

Planeacion. Desentrafia un plan para alcanzar un objetivo y facilita que los agentes
autonomos orquestan su conducta. La planificacion abarca la eleccién de una tactica idénea y
la distribucion de recursos que influyan en su ejecucion (Beltran, 2010).

Evaluacién. La evaluacion impulsa a los alumnos a cultivar su autopercepcion, sus
responsabilidades y sus tacticas. Gracias a las tareas de aprendizaje, los alumnos pueden obtener
una gran ventaja, ya que los resultados ofrecen retroalimentacion valiosa que puede indicar la
necesidad de ajustar su tactica en futuros escenarios (Beltran, 2010).

2.3.2 Bases tedricas de compresion lectora

2.3.2.1 Definicién. La comprension lectora es una nocion que surge de preguntarse qué
es leer, leer es una interaccion que tiene lugar en un contexto determinado y entre un lector y
un texto (Arroyo, 2009).

La comprension lectora es la transformacion pedagdgica en la que el lector asimila lo
gue se comunico, mientras que la lectura motivé a las personas a obtener o modificar sus
saberes. Desde este punto de vista, vinculacion lector con la lectura se basa en la comprension
del texto, pues en este proceso, la ley vincula los datos que obtiene con los que ya posee en su
memoria anterior (Cassany, 1988).

Un arte de descifrar significados mientras nos sumergimos en el universo del texto. Es
una destreza esencial para que todos descifren la esencia de un texto, deduzcan mas alla de lo

escrito y almacenen conocimientos inéditos en la mente del lector (Pinzas, 2003).
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2.3.2.2 Importancia de la comprension lectora. La lectura es una herramienta
pedagogica con contenido para el aprendizaje, por lo que los alumnos deben mantener un
vinculo continuo con los libros, pues les facilita la consolidacion de sus saberes, el
enriquecimiento de su vocabulario y la adquisicion de nuevos conocimientos.

Ademas, el habito de leer se transforma en una estrategia para utilizar las herramientas
educativas valiosas y ventajosas que ofrecen los libros y otras obras escritas, ademas de
promover el desarrollo de habilidades cognitivas de alto nivel como la reflexion, el pensamiento
critico y la conciencia. No solo se consigue la efectividad en la lectura a través del desarrollo
del lenguaje, sino también a través de la aplicacion sistemética de la lectura en la mente
(Rodriguez y Puebla, 2016).

2.3.2.3 Factores para desarrollar y mejorar la comprension lectora. Para Alliende
y Condemarin (2000), los factores mas significativos son los siguientes:

2.3.2.3.1 Factores de comprensién derivados del escritor. El proceso de comprension
del texto no limita a la comprension o la falta de comprension. En cambio, al igual que en
cualquier acto comunicativo, el receptor proporciona una interpretacion que puede ser mas o
menos congruente con el significado deseado.

2.3.2.3.2 Factores de comprension derivados del texto. Mediante el programa
nacional de formacion pedagogica, se descubre la vasta gama de textos escritos que pueden ser
entrelazados en Multiples escenarios, a compartir desde la familia y los amigos hasta los
estudios, las profesiones, las relaciones sociales y la literatura.

2.3.2.3.3 Factores de comprension derivados del lector. Es esencial que los lectores
proporcionen una variedad de conocimientos para afrontar de manera exitosa la lectura, siendo
el mas relevante de estos: la comprension del mundo y la comprension de los textos.

2.3.2.4 Elementos que intervienen en el proceso de comprension lectora. Es
importante conocer factores afectan la comprension del lector después de entender el tema. Tres
componentes clave (lector, texto y actividad) estan involucrados en el proceso de comprension
lectora y estdn muy conectados entre si.

A continuacién, Cassany (1988) cada elemento enriquece la comprension del lector,
como se detalla a continuacion:

2.3.2.4.1. El lector. Es una persona encargada de desentrafar el significado del escrito.
Los lectores deben enfrentar la comprension empleando una variedad de destrezas,
comportamientos, saberes y vivencias indispensables para realizar el arte de leer.

2.3.2.4.2. El texto. Este es el elemento que el lector debe descifrar. Este puede adoptar

multiples rasgos, cuentos como el papel, los medios electronicos, las fuentes escritas, las
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arquitecturas internas y externas, entre otros. Asimismo, el lenguaje puede revelarnos secretos
tanto ocultos como claros.

2.3.2.4.3. La actividad. Cada lectura posee un objetivo y el entendimiento del material
se fomenta durante la actividad. Incluye una diversidad de metas, técnicas y evaluaciones
vinculadas con la lectura.

2.3.2.5 Rol del docente en el desarrollo de la comprensién lectora. El papel del
profesor en el aula es muy importante para desarrollarlas habilidades de comprension de los
estudiantes, ya que él es el principal responsable de la parte académica de la institucion (Van,
2010).

Segun Séanchez (1991), para que un educador alcance la meta de entender la lectura,
debe seguir las siguientes directrices:
e Incluir a los estudiantes en actividades de lecturas y escrituras que les permitiran
demostrar sus habilidades.
e Como especialista en el uso del lenguaje escrito, considerandolo como un cédigo
seguro. Es importante usar bien los signos de puntuacion, los separadores de palabras y
las letras mayusculas y minusculas.
e Darles a los nifios la oportunidad de anticipar, cambiar y reescribir textos, pensar y
hacerlas correcciones necesarias paraque puedan expresar sus opiniones de forma clara.
e Intenta pensar en el significado del texto con el grupo mientras lo lee en voz alta.
e Brindar la informacion necesaria, sugerir métodos y compartir técnicas que algunos
estudiantes usan en la practica.
e Elige la mayor variedad de textos que puedas. Promover un ambiente donde se respete
y valore el trabajo y los logros de cada nifio, ademas de crear un clima de confianza que
permita un aprendizaje sin restricciones.
2.3.2.6 Aportes neuropsicoldgicos para mejorar la comprension lectora. Segun
Cuetos (2012) tenemos los siguientes aportes:

2.3.2.6.1. La neuropsicologia y la compresion lectora. Las investigaciones recientes
sobre la comprension lectora muestran que la neuropsicologia afecta el desarrollo de las
habilidades de lectura. Por lo tanto, es importante que los maestros tengan un conocimiento
bésico de esta area.

2.3.2.6.2. Comprensidn de la neuropsicologia. Conforme a esta disciplina, las areas

cerebrales de un individuo han sido objeto de minucioso analisis en multiples investigaciones
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cientificas relacionadas con la psicolingiistica y, por ende, con la lectura y su respectiva
interpretacion.

2.3.2.6.3. Neuropsicologia para mejorar la comprension lectora. Las investigaciones
cientificas en el ambito de la neuropsicologia han revelado pruebas incuestionables que
confirman la hipotesis de que el hemisferio izquierdo se dedica a la creacion y organizacion de
informacion intrincada y sofisticada, mientras que el hemisferio derecho se dedica a descifrar e
interpretar estimulos visuales; es en esta area donde residen las habilidades del habla y la lectura
(Luria, 1973).

2.3.2.7 Teorias sobre la compresion lectora.

2.3.2.7.1. Reiner (2005) afirma que la comprension lectora implica la habilidad para
adquirir una adecuada interpretacion del texto, a través de la adquisicion, el procesamiento y
almacenamiento de informacién. En conclusion este proceso se produce en diferentes niveles
de interpretacion individual del lector, desde la descifracion de palabras, oraciones y parrafos,
hasta organizarlo y almacenarlo informacion pertinente.

2.3.2.7.2. Tapia (2003) sefiala a la comprensién lectora como un proceso dindmico que
involucra el uso de mecanismos cognitivos como: recordar y reconocer palabras para asociarlas
con conceptos almacenados en la memoria. En conclusion se plantea que este proceso es
dinamico y depende de la interaccion entre los conocimientos previos del lector, sus estrategias
cognitivas y metacognitivas, las inferencias que pueda hacer, y el contexto en el que se
encuentra

2.3.2.8 Dimensiones de compresion lectora.

2.3.2.8.1. Literal. La interpretacion literal se refiere al descubrimiento de lo manifestado
en un texto, que se manifiesta de manera explicita y clara (Vegay Alva, 2008).

2.3.2.8.2. Inferencial. Este nivel se considera crucial para determinarla calidad de la
comprension lectora, es decir, debe existir una comunicacion efectiva entre el lector y el texto
(Vegay Alva, 2008).

2.3.2.8.3. Critica. El término hace referencia a un analisis detallado de un texto, que
conlleva entender sus puntos de apoyo, detectar posibles contraargumentos y mensajes

subyacentes, o descifrar su contenido desde multiples puntos de vista (Gonzalez, 2010).
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2.4 Definicion de términos basicos

2.4.1. Estrategias. Una estrategia se refiere a un plan integral y a largo plazo disefiado
para alcanzar un objetivo especifico. En diversos contextos, como en el &mbito empresarial,
educativo, militar o personal, una estrategia es un conjunto de acciones deliberadas y
coordinadas que se llevan a cabo con el propdsito de lograr un resultado deseado (Gonzalez,
2010)

2.4.2. Metacognitivo. Permiten a las personas ser conscientes de sus propios procesos
de pensamiento, regular su aprendizaje y tomar decisiones informadas sobre coémo abordar una
tarea 0 problema. La metacognicion es una habilidad clave que puede mejorar el rendimiento
academico, laboral y personal (Tobdén, 2006)

2.4.3. Compresion. Proceso cognitivo complejo que implica entender, interpretar y dar
sentido a la informacion de manera profunda y significativa. La verdadera comprension va mas
alla de la simple memorizacion de datos y requiere la capacidad de integrar nueva informacion
con el conocimiento existente, aplicarla en diferentes contextos y evaluarla de manera critica
(Gonzalez, 2010).

2.4.4. Lectora. Es un proceso complejo que implica decodificar palabras escritas y
comprender su significado. Va mas alla de la simple identificacion de palabras y requiere
habilidades de comprensién profunda, asi como la capacidad de interpretar el texto en funcién
del contexto y el proposito (Vega y Alva, 2008)

2.4.5. Estudiante. Un estudiante se define como un individuo matriculado en un
programa educativo y que se involucra activamente en el proceso de adquisicion de
conocimientos y desarrollo académico y personal (Crespo, 2005).

2.4.6. Lectura. Es un proceso cognitivo complejo mediante el cual una persona
interpreta y comprende simbolos escritos, como palabras, frases y textos (Tobo6n, 2006).

2.4.7. Programacion. La programacion es el proceso de crear un conjunto de
instrucciones o comandos que le indican a una computadora cémo realizar tareas especificas
(Sandoval, 2005).

2.4.8. Actividades. Se refiere a las acciones o tareas que una persona realiza de manera
organizada con un propdsito determinado (Gonzéalez, 2010).

2.4.9. Elaboracion. La elaboracion es el proceso de creacion, desarrollo o produccion
de algo a partir de materiales, ideas o recursos disponibles, con el fin de transformar o

estructurar esos elementos en un producto o resultado final (Crespo, 2005).
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2.4.10. Acciones. Las acciones se refieren a los actos o actividades especificas que una
persona realiza para lograr un objetivo, resolver un problema o llevar a cabo una tarea (Vallés,
2006).

2.4.11. Conocimientos. Los conocimientos son el conjunto de informacion, habilidades,
experiencias y aprendizajes adquiridos por una persona a lo largo del tiempo (Vigotsky, 1992).

2.4.12. Personajes. Se refiere a los seres, ya sean humanos, animales, o incluso
entidades ficticias, que desempefian roles o funciones dentro de una historia, narrativa o
contexto determinado (Vigotsky, 1992).

2.4.13. Graficos. Los graficos son representaciones visuales de datos, informacion o
relaciones entre variables que permiten hacer mas comprensible y accesible la informacion
compleja (Burdn, 2006).

2.4.14. Actitud. La actitud es una disposicion mental y emocional que influye en la
forma en que una persona percibe, reacciona y se comporta frente a diferentes situaciones,
personas, objetos o ideas (Flavell, 2000).

2.4.15. Texto. EIl texto es un conjunto de signos linguisticos organizados de manera
coherente y significativa para expresar ideas, pensamientos, sentimientos o informacién
(Alliende y Condemarin, 2000).
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo y nivel de investigacion

El tipo de investigacion fue Baésica; la investigacion bésica es fundamental para el
avance del conocimiento cientifico y la comprension de los fendmenos fundamentales en una
amplia gama de disciplinas. Aungue puede no tener aplicaciones practicas inmediatas, sienta
las bases para futuras investigaciones aplicadas y contribuye al desarrollo de teorias y principios
que tienen implicaciones a largo plazo (Hernandez, 2014).

El nivel de investigacion fue descriptivo; esto facilitard conocer y definir con mayor
precision el asunto a explorar. Es la descripcién minuciosa de un suceso, evento, persona o

colectivo, con el propésito de desentrafiar su arquitectura o conducta (Arias, 2012).

3.2 Disefio de la investigacion

El disefio de investigativo fue correlacional, revelando la conexion entre las variables.
La informacion requerida de cada variable se recolecta de manera autdnoma, a incluir tanto la
observacion como la seleccion minuciosa de los detalles; luego se busca una conexion entre los

resultados de la primera variable y los de la segunda (Moya et al., 2011).

Figura 1
Esquema del disefio

_Ox
M
\'\\
Y Ol‘-
Donde:
M : Muestra de investigacion

Ox  :Variable 1: Estrategias metacognitivas
R : Relacion entre variables

Oy  :Variable 2: Compresion lectora
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3.3 Poblacion y muestra
3.3.1 Descripcion de la poblacion

La poblacion representa un grupo finito ilimitado de personas con caracteristicas
similares, a los que se aplicaran las conclusiones del analisis. Esta se caracteriza por el misterio
y los objetivos del estudio (Arias, 2012).

La investigacion contemplo a 241 estudiantes de la I.E Los Libertadores de Ccochapata,

situada en el Distrito de Lircay.

Tabla 1

Poblacién de estudio

N° de estudiantes

Grado Seccion Mujeres  Varones Total
1° A 14 13 27
1° B 11 17 28
1° C 15 10 25
2° A 11 10 21
2° B 14 8 22
3° A 11 8 19
3° B 6 12 18
4° A 13 12 25
4° B 13 11 24
5° A 13 6 19
5° B 6 7 13

Fuente: (N6émina de matricula, 2023)
3.3.2 Seleccion de la muestra

La poblacion escogida para la investigacién es la poblacion escogida, o sea, un subgrupo
representativo y restringido que se extrae de la poblacién accesible (Arias,2012). Asi pues, esta
es una porcion de los componentes que constituyen la poblacion.

La comunidad educativa estuvo compuesta por 80 estudiantes de primer grado de las
secciones A, B y C de la Institucién Educativa Secundaria Los Libertadores de Ccochapata,

ubicada en el Distrito de Lircay.
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Tabla 2
Muestra de estudio

Grado Seccion N° de est N° de est Subtotal
Mujeres Varones
1° A 14 13 27
1° B 11 17 28
1° C 15 10 25
Total: 80

3.3.3 Muestreo
Se utilizé un procedimiento de muestreo no aleatorio. EI muestreo no probabilistico es
un método de muestreo donde se recolectan muestras en un procedimiento que no brinda a todas
las personas de la poblacién las mismas posibilidades de ser escogidas (Cuesta, 2009).
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
= En este estudiose aplico el método de encuesta; Segin Pardinas (1991), la encuesta es
un “instrumento de investigacion que consiste en una serie de preguntas disefiadas para
recopilar informacién relevante con el propdsito de analizar y obtener datos que
contribuyan al desarrollo de un estudio o investigacion en particular” (p. 52).
= Parallevar a cabo esta investigacion, se emple6 un cuestionario; este se compone de un
conjunto de preguntas que desvelan directamente los sucesos actuales y las perspectivas,
preferencias, criticas y acciones de los participantes en la entrevista (Bayardo, 2003).
En este estudio, se utilizara un formulario que consta de 19 preguntas estructuradas, para
valorar las variables del estudio, se utilizard una escala nominal utilizando un método
dicotémico de Siy No (Ver anexo C).

3.5 Procesamiento y analisis de datos

Procesar los datos obtenidos de la poblacion objeto de estudio durante el trabajo de
campo, y tiene como finalidad generar resultados, a partir de los cuales se realizara el analisis
segun los objetivos y las hip6tesis o preguntas de la investigacion realizada (Bernal, 2010).

La recopilacion de datos fue mediante el instrumento cuestionario; lo cual contiene 22
preguntas estructuradas de las dos variables de 1° grado de seccion A, B y C de la Institucion
Educativa Secundaria los Libertadores de Ccochapata, Distrito de Lircay. Al llevar a cabo los
métodos de recopilacién de datos, se utilizd Excel para su almacenamiento, mientras que para

el analisis estadistico se utilizd SPSS en su version mas actualizada. Para medir la confiabilidad



20

se utiliz6 la formula de Kuder-Richardson para las escalas dicotdmicas, que es aplicable para
determinar la confiabilidad de la investigacion. El Kolmogorov - Smirnova se utilizo para
evaluar la prueba estadistica de la muestra de datos que sigue una distribucion normal. Dado
que los resultados determinaran las correlaciones de las mismas que se aplicara la prueba Rho
de Spearman, prueba no paramétrica que indica la intensidad y sentido de la relacién de las
variables en estudio, utilizada cuando no existe distribucion normal de datos con las

caracteristicas ya mencionadas.

3.6 Etica investigativa

En este aspecto, se respetard el anonimato de los investigados y las ideas de los
especialistas; del mismo modo se desarrollé de acuerdo al reglamento y lineamientos de la
Universidad para el Desarrollo Andino, bajo la norma APA de 7ma edicion, se realizé también
la validacion de originalidad de contenido a través de un software de antiplagio. Asi mismo, se
respetara el ritmo de aprendizaje, opiniones, participaciones y derechos de los estudiantes.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS
4.1 Resultados

4.1.1 Confiabilidad del instrumento

En la evaluacion de la fiabilidad de las escalas dicotomicas se empled el coeficiente
Kuder - Richardson. Los resultados revelaron una consistencia interna aceptable, con valores

que oscilaban entre 0.70 y 0.90, conforme a lo sefialado por Pérez y Abad (2021).

Tabla 3

Evaluacion de la confiabilidad de los instrumentos mediante la puntuacién de criterios

rango = Interpretacion
.90 - 100 = Muy satisfactorio
.80 -.89) = Adecuada
.70-.79 = Moderada
.60 - .69 = Baja
.50 - .59 = Muy baja
<.50 = No confiable

Fuente: (Pérez y Abad, 2021)

Para determinar la confiabilidad de los instrumentos, se utilizd el método de Kuder-

Richardson, obteniendo los siguientes calculos:

Tabla 4

KR-20 de estrategia metacognitiva

KR = 0.938
K (Numero de items) =10

S'Vi (Varianza de cada Item) = 0,004
V1t (Varianza Total) = 0,530

Un coeficiente KR de 0.938 indica una alta consistencia interna de los items en el
instrumento, sugiriendo que las preguntas son homogéneas y miden el mismo constructo. Este
valor esta muy por encima del umbral minimo aceptable de 0.70, lo que refuerza la fiabilidad

del instrumento.
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Tabla 5
KR-20 comprension lectora

KR = 0.938
K (Numero de Items) = 12

S'Vi (Varianza de cada item) = 0,010
Vt (Varianza Total) = 2,008

El coeficiente KR de 0.938 indica una alta consistencia interna del cuestionario de
comprension lectora. Este valor esta muy por encima del umbral aceptable de 0.70, lo que
sugiere que los items del cuestionario son homogéneos y miden de manera consistente el

constructo de comprension lectora.

Tabla 6
Estadisticas descriptivas de las variables estrategias metacognitivas y comprension
Estadistico Error estandar
Media 76 ,048
95% de intervalo de Limite inferior 67
confianza para la media Limite superior 86
Media recortada al 5% 79
Mediana 1,00
Varianza ,183
ESTRATEGIAS o
METACOGNITIVAS Desviacion estandar 428
Minimo 0
Méximo 1
Rango 1
Rango intercuartil 0
Asimetria -1,257 ,269
Curtosis -,430 532
Media ,88 ,037
95% de intervalo de Limite inferior 80
confianza para la media Limite superior .95
Media recortada al 5% 92
Mediana 1,00
Varianza 111
COMPRENSION L
LECTORA Desviacion estandar 333
Minimo 0
Méximo 1
Rango 1
Rango intercuartil 0
Asimetria -2,311 ,269

Curtosis 3,427 ,532
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4.1.2 Anélisis de datos cuantitativos

El andlisis de datos cuantitativos determind que existe una relacion significativa entre
las estrategias metacognitivas y la comprension lectora en los estudiantes de 1° de secundaria
de la I.LE. Los Libertadores de Ccochapata. Los estudiantes que emplearon mas estrategias

metacognitivas tienden a tener mejores niveles de comprension lectora.

Tabla 7
Atiendo detenidamente a la lectura durante el leido

N° %
No 6 7.5%
Si 74 92.5%

Figura 2
Atiendo detenidamente a la lectura durante el leido
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El 92.50% de los estudiantes sefialaron que si atienden detenidamente a la lectura
durante el leido. Este alto porcentaje indica que la gran mayoria de los estudiantes se enfoca y
presta atencion durante la actividad de lectura. El 7.50% de los estudiantes indicaron que no

atienden detenidamente a la lectura durante el leido.
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Tabla 8
Establezco mi tiempo apropiadamente para ejecutar la lectura

N° %
No 2 2.5%
Si 78 97.5%

Figura 3
Establezco mi tiempo apropiadamente para ejecutar la lectura

Porcentaje

El 97.50% de los estudiantes sefialaron que si establecen su tiempo apropiadamente para
ejecutar la lectura. Este alto porcentaje indica que casi todos los estudiantes gestionan bien su

tiempo para realizar la lectura. Solo el 2.50% de los estudiantes indicaron que no establecen su

tiempo apropiadamente para ejecutar la lectura.



Tabla 9
Establezco mi tiempo apropiadamente para ejecutar la lectura

N° %
No 4 5%
Si 76 95.0%

Figura 4
Establezco mi tiempo apropiadamente para ejecutar la lectura

Porcentaje
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El 95.00% de los estudiantes sefialaron que si manejan la memoria para procesar la

informacién del texto de la lectura. Este alto porcentaje indica que la gran mayoria de los

estudiantes utilizan la memoria de manera efectiva para procesar la informacion leida. EI 5.0%

de los estudiantes indicaron que no manejan la memoria para procesar la informacion del texto

de la lectura.
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Tabla 10
Elijo estrategias para iniciar la lectura y comprender de mejor forma

Ne %
No 10 12.5%
Si 70 87.5%
Figura 5
Elijo estrategias para iniciar la lectura y comprender de mejor forma
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El 87.50% de los estudiantes sefialaron que si manejan la memoria para procesar la

informacion del texto de la lectura. Este alto porcentaje indica que la mayoria de los estudiantes
utilizan la memoria de manera efectiva para procesar la informacion leida. ElI 12.5% de los

estudiantes indicaron que no manejan la memoria para procesar la informacion del texto de la

lectura.
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Tabla 11
Me concentro para realizar actividades de leer y comprender lo leido

N° %
No 12 2.5%
Si 68 97.5%

Figura 6
Me concentro para realizar actividades de leer y comprender lo leido

Porcentaje

No Si

El 85.0% de los estudiantes sefialaron que si se concentran para realizar actividades de
leer y comprender lo leido. Este alto porcentaje indica que la mayoria de los estudiantes logran
concentrarse adecuadamente para la lectura y la comprension del material. El 15.0% de los
estudiantes indicaron que no se concentran para realizar actividades de leer y comprender lo
leido. Este porcentaje representa una minoria significativa del grupo, sugiriendo que una
proporcién notable de estudiantes enfrenta dificultades con la concentracion durante la lectura.
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Tabla 12
Cuando termino de leer el texto elaboro un resumen

N° %
No 16 20 %
Si 64 80%

Figura7
Cuando termino de leer el texto elaboro un resumen

Porcentaje

No Si

El 80.0% de los estudiantes sefialaron que si elaboran un resumen después de leer el
texto. Este alto porcentaje indica que la mayoria de los estudiantes practican la habilidad de
resumir como parte de su proceso de comprension lectora. EI 20.0% de los estudiantes indicaron

gue no elaboran un resumen después de leer el texto.



Tabla 13

Después de leer un texto verifico nuevas palabras

N° %
No 15 18.75%
Si 65 81.25%

Figura 8

Después de leer un texto verifico nuevas palabras
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Porcentaje

No

El 81.25% de los estudiantes sefialaron que si verifican nuevas palabras despues de leer

un texto. Este alto porcentaje indica que la mayoria de los estudiantes tienen el habito de buscar

el significado de nuevas palabras mientras leen. El 18.75% de los estudiantes indicaron que no

verifican nuevas palabras después de leer un texto.
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Tabla 14
Recapacito sobre la importancia del tema comprendido del texto

N° %
No 10 12.5%
Si 70 87.5%

Figura 9
Recapacito sobre la importancia del tema comprendido del texto

100

No Si
Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

El 87.50% de los estudiantes sefialaron que si recapacitan sobre la importancia del tema
comprendido del texto. Este alto porcentaje indica que la gran mayoria de los estudiantes
reflexionan sobre la importancia del contenido que han comprendido. El 12.50% de los

estudiantes indicaron que no recapacitan sobre la importancia del tema comprendido del texto.
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Tabla 15
Aprendo nuevos conocimientos del texto leido

N° %
No 9 11.2%
Si 71 88.8%

Figura 10
Aprendo nuevos conocimientos del texto leido
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Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

El 88.75% de los estudiantes sefialaron que si aprenden nuevos conocimientos del texto
leido. Este alto porcentaje indica que la mayoria de los estudiantes perciben que adquieren
nuevos conocimientos a través de la lectura. El 11.25% de los estudiantes indicaron que no

aprenden nuevos conocimientos del texto leido.
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Tabla 16

Poseo capacidad para diferenciar temas complejos del texto

N° %
No 25 31.25%
Si 55 68.75%

Figura 11

Poseo Capacidad Para Diferenciar Temas Complejos Del Texto

Porcentaje
&
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El 68.75% de los estudiantes sefialaron que si poseen la capacidad para
diferenciar temas complejos del texto. Este alto porcentaje indica que la mayoria de los
estudiantes se sienten capaces de abordar y comprender temas complejos en la lectura.
El 31.25% de los estudiantes indicaron que no poseen la capacidad para diferenciar
temas complejos del texto.
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Tabla 17
Reconoce la secuencia narrativa en una lectura de texto

N° %
No 23 28.7%
Si 57 71.2

Figura 12
Reconoce la secuencia narrativa en una lectura de texto

Porcentaje

No Si
Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

El 71.25% de los estudiantes sefialaron que si reconocen la secuencia narrativa en una
lectura de texto. Este alto porcentaje indica que la mayoria de los estudiantes se sienten capaces
de identificar la secuencia de eventos en una narrativa. El 28.75% de los estudiantes indicaron

que no reconocen la secuencia narrativa en una lectura de texto.



Tabla 18
Identifica los personajes principales en una lectura

N° %
No 22 27.5%
Si 58 72.5%

Figura 13
Identifica los personajes principales en una lectura

Porcentaje

No
El 72.50% de los estudiantes sefialaron que si pueden identificar los personajes
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principales en una lectura. Este alto porcentaje indica que la mayoria de los estudiantes se

sienten capaces de reconocer a los personajes principales en una historia. El 27.50% de los

estudiantes indicaron que no pueden identificar los personajes principales en una lectura.
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Tabla 19
Estableces de manera secuencial las acciones de los personajes de texto leido

N° %
No 34 42.5%
Si 46 57.5%

Figura 14
Estableces de manera secuencial las acciones de los personajes de texto leido
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Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

El 57.50% de los estudiantes sefialaron que si establecen de manera secuencial las
acciones de los personajes de un texto leido. Este alto porcentaje indica que la mayoria de los
estudiantes se sienten capaces de identificar y seguir la secuencia de acciones de los personajes
en una narrativa. El 42.50% de los estudiantes indicaron que no establecen de manera secuencial

las acciones de los personajes de un texto leido.



Tabla 20
Puedes leer y llegar a comprender la lectura

N° %
No 33 41.3%
Si 47 58.8%

Figura 15

Puedes leer y llegar a comprender la lectura
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Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

El 58.75% de los estudiantes sefialaron que si pueden leer y llegar a comprender la
lectura. Este porcentaje indica que la mayoria de los estudiantes se sienten capaces de
comprender lo que leen. El 41.25% de los estudiantes indicaron que no pueden leer y llegar a

comprender la lectura.
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Tabla 21

Tienes iniciativas para empieza leer el texto

N° %
No 36 45%
Si 44 55%
Figura 16

Tienes iniciativas para empieza leer el texto

Porcentaje

No Si
Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

El 55.0% de los estudiantes sefialaron que si tienen iniciativas para empezar a leer el

texto. Este porcentaje indica que la mayoria de los estudiantes tienen la motivacion y el impulso

para comenzar a leer un texto. El 45.0% de los estudiantes indicaron que no tienen iniciativas
para empezar a leer el texto.



Tabla 22
Entiendes el significado de las palabras del texto leido

N° %
No 30 37.5%
Si 40 62.5%

Figura 17
Entiendes el significado de las palabras del texto leido
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Fuente: (Elaboracion propia, 2024)
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El 62.50% de los estudiantes sefialaron que si entienden el significado de las palabras

del texto leido. Este alto porcentaje indica que la mayoria de los estudiantes se sienten capaces
de comprender el vocabulario utilizado en el texto. El 37.50% de los estudiantes indicaron que

no entienden el significado de las palabras del texto leido.
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Tabla 23
Comprendes mejor si el texto contiene palabras sencillas
N©° %
No 24 30%
Si 56 70%
Figura 18

Comprendes mejor si el texto contiene palabras sencillas

Porcentaje
E

20
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No
Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

El 70.0% de los estudiantes sefialaron que si comprenden mejor si el texto contiene
palabras sencillas. Este alto porcentaje indica que la mayoria de los estudiantes encuentran mas

facil la comprension cuando el texto utiliza un vocabulario sencillo. EI 30.0% de los estudiantes

indicaron que no comprenden mejor si el texto contiene palabras sencillas.



Tabla 24
Interpretas las frases formadas con lenguajes metaféricos

N° %
No 38 47.5%
Si 42 52.5%

Figura 19

Interpretas las frases formadas con lenguajes metaféricos
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Fuente: (Elaboracién propia, 2024)

El 52.50% de los estudiantes sefialaron que si interpretan las frases formadas con
lenguajes metaféricos. Este porcentaje, que constituye una ligera mayoria, indica que mas de la
mitad de los estudiantes se sienten capaces de comprender el lenguaje metaférico. El 47.50%

de los estudiantes indicaron que no interpretan las frases formadas con lenguajes metaforicos.
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Tabla 25
Efectuas organizadores graficos después de lectura de textos

N° %
No 20 25%
Si 60 75%

Figura 20
Efectlas organizadores graficos después de lectura de textos

Porcentaje

No

Fuente: (Elaboracion propia, 2024)
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El 75.0% de los estudiantes sefialaron que si efectian organizadores graficos después

de la lectura de textos. Este alto porcentaje indica que la mayoria de los estudiantes utilizan

organizadores graficos para sintetizar y comprender mejor la informacion leida. El 25.0% de

los estudiantes indicaron que no efectuan organizadores graficos después de la lectura de textos.



42

Tabla 26
Cuando lees, te gusta hacer criticas acerca del texto leido

N° %
No 7 8.5%
Si 73 91.5%

Figura 21
Cuando lees, te gusta hacer criticas acerca del texto leido
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Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

El 89.19% de los estudiantes (33 de 37) sefialaron que si les gusta hacer criticas acerca
del texto leido. Este alto porcentaje indica que la gran mayoria de los estudiantes disfrutan
involucrandose en la critica y el analisis de los textos. El 10.81% de los estudiantes (4 de 37)

indicaron que no les gusta hacer criticas acerca del texto leido.



Tabla 27
Cuando lees un texto elegido, crees que aporta en alguna informacion a tu vida

N° %
No 26 32.5%
Si 54 67.5%

Figura 22
Cuando lees un texto elegido, crees que aporta en alguna informacion a tu vida

Porcentaje
&
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No Si
Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

El 67.50% de los estudiantes sefialaron que si creen que los textos elegidos aportan
informacion valiosa a su vida. Este alto porcentaje indica que la mayoria de los estudiantes
encuentran que los textos que eligen leer tienen un impacto positivo o relevante en sus vidas.
El 32.50% de los estudiantes indicaron que no creen que los textos elegidos aporten informacion

relevante a su vida.
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Tabla 28
Cuando lees un texto elegido, crees que aporta en alguna informacion a tu vida

N° %
No 28 35%
Si 52 65%

Figura 23
Cuando lees un texto elegido, crees que aporta en alguna informacion a tu vida
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Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

El 65.0% de los estudiantes sefialaron que si creen que los textos elegidos aportan
informacién valiosa a su vida. Este alto porcentaje indica que la mayoria de los estudiantes
encuentran que los textos que eligen leer tienen un impacto positivo o relevante en sus vidas.
El 35.0% de los estudiantes indicaron que no creen que los textos elegidos aporten informacion

relevante a su vida.
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4.2 Discusiones
4.2.1 En relacion al objetivo general

Se determind que existe una relacion de 0.953 entre las estrategias metacognitivas y la
comprension lectora ya que los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E Los Libertadores de
Ccochapata, siendo positiva muy alta entre las dos variables. La mayoria de estudiantes
sefialaron que si atienden detenidamente a la lectura durante el leido. Este alto porcentaje indica
que la gran mayoria de los estudiantes se enfoca y presta atencioén durante la actividad de
lectura. Segun los resultados de Cadena (2023), mediante la aplicaciéon de los instrumentos
aplicados, analiz6 la aplicacion de las estrategias metacognitivas de aprendizaje en la
comprension lectora de los estudiantes de tercer y cuarto afios de educacion general basica de
la Unidad Educativa Juan Pablo Il del cantdn Ambato, dando como resultado un indice
correlacional de .979 con lo que se concluye que existe una relacion directa entre las dos
variables; al momento, de realizar la valoracion mediante la encuesta realizada a los docentes
de tercer y cuartos afios de la Unidad educativa Juan Pablo Il. Se logré determinar que las
estrategias metacognitivas deben ser aplicadas en el proceso de compresion lectora de los
alumnos antes mencionados.

4.2.2. Enrelacién a los objetivos especificos

Se determind que existe una relacion de .963 entre la planeacion y la comprension
lectora ya que los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata
siendo positiva muy alta entre las dos variables, sefialaron que si establecen su tiempo
apropiadamente para ejecutar la lectura. Este alto porcentaje indica que casi todos los
estudiantes gestionan bien su tiempo para realizar la lectura. Segin Tamayo (2021) las diversas
estrategias metacognitivas encontradas en sus investigaciones ayudaron a mejorar la
comprension de la lectura en estudiantes de educacion basica. Por otro lado Cadena (2023)
cuando evalué la comprension lectora de los estudiantes, determind que el 98% de los
estudiantes evaluados lograron comprender la lectura. Sin embargo, tan solo un 11,04%
alcanzaron a identificar la idea principal del texto, por lo que, se concluye que para que exista
una comprension exitosa se deberia aplicar estrategias metacognitivas que ayuden a los
alumnos a acomodar sus ideas en el sistema cognitivo, estimulandolos a no solo memorizar
sino ir al entendimiento eficaz que se necesita al momento de responder este tipo de preguntas.

Se determind que existe una relacién positiva muy alta de .998 entre la evaluacion y la
comprension lectora ya que los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de

Ccochapata, es decir los estudiantes si recapacitan sobre la importancia del tema comprendido
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del texto. Esto se ve reflejado en un alto porcentaje indica que la gran mayoria de los estudiantes
reflexionan sobre la importancia del contenido que han comprendido.

Se determind que existe una relacion perfecta y positiva de .978 entre la literal y
estrategias metacognitivas en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de
Ccochapata, ellos sefialaron que si pueden identificar los personajes principales en una lectura.
Este alto porcentaje indica que la mayoria de los estudiantes se sienten capaces de reconocer a
los personajes principales en una historia. Segun Aguilar (2022) el nivel literal de lectura
proporciona el contenido del texto de manera significativa para su analisis e interpretacion y;
los docentes evidencian el desarrollo de esta destreza a través de la aplicacion de controles de
lectura, preguntas indagadoras, cuestionarios, etc. Los estudiantes a traveés de estas actividades
dan a conocer que su grado de comprension aumenta al usar el nivel literal, mejorando asi la
interpretacion de textos. Por esta razon el docente utilizara estrategias metacognitivas para
fortalecer la comprensién de la lectura. En concordancia con los resultados de Farias (2022) en
su dimensidn nivel literal, existe una mejoria positiva a diferencia de los resultados arrojados
en el pretest, los estudiantes con el programa de las estrategias metacognitivas han avanzado
progresivamente en su comprension lectora.

Se determind que existe una relacion de .976 entre la dimension inferencial y estrategias
metacognitivas ya que los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de
Ccochapata, comprenden mejor si el texto contiene palabras sencillas. La mayoria de los
estudiantes encuentran mas facil la comprensién cuando el texto utiliza un vocabulario sencillo.
Los resultados se contrastan con los resultados de Farias (2022) los resultados del pretest con
relacion a las preguntas a nivel inferencial, los estudiantes tuvieron grandes falencias, pero
después de la aplicacion de las estrategias metacognitivas en el postest se evidencid un gran
avance. Por otro lado Aguilar (2022) menciona que los estudiantes si aplican la comprension
inferencial en sus lecturas y se lo manifiesta porque infieren y reflexionan la informacion
implicita que se encuentra en los textos; ademas logran emitir conclusiones acerca del tema a
tratar y a su vez desarrollan habilidades metacognitivas en el proceso de lectura.

Se determiné que existe una relacion positiva muy alta de .954 entre critica y estrategias
metacognitivas ya que los estudiantes de 1° de secundaria de la I.LE. Los Libertadores de
Ccochapata, sefialaron que si les gusta hacer criticas acerca del texto leido. Reflejado en un alto
porcentaje que indica que la gran mayoria de los estudiantes disfrutan involucrandose en la
critica y el analisis de los textos, los resultados coinciden con Farias (2022) el nivel critico en
el pretest sus resultados fueron bajos, y esto se debe a que los estudiantes no suelen responder

preguntas criticas valorativas, no obstante, se observo una mejoria progresiva en los alumnos
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con la aplicacién de los talleres con estrategias metacognitivas. Por otro lado Navarro (2019)
determino que existe relacion significativa entre el aprendizaje de estrategias metacognitivas, a
nivel total y por las dimensiones: planificacion, control y evaluacion, y el mejoramiento del
nivel inferencial de comprensidn lectora en estudiantes de los primeros ciclos de la Universidad
Auténoma del Perd.

4.3 Contrastacion de hipotesis

4.3.1. Planteamiento de la hipdtesis

En el proceso de la prueba de significacion estadistica, se formulan dos hipotesis: la
hipétesis de investigacion (H1) y la hipotesis nula (HO).
e HI1: Existe una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la
comprension lectora en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores
de Ccochapata, 2023.
e HO: No existe una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la
comprension lectora en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores
de Ccochapata, 2023
4.3.2. Determinacion del nivel de significancia

a=0.05 (5%)
4.3.3. Eleccion de la prueba estadistica

Se elige Rho de Spearman, para medir la fuerza y direccion de la asociacion entre dos
variables clasificadas.

4.3.4. Célculo del valor tabular
Criterios para determinar la Normalidad:

e P valor =>a Aceptar H1 = Los datos provienen de una distribucion normal

e P valor <a Aceptar HO = Los datos no provienen de una distribucién normal

Se evalué la normalidad de los datos utilizando la prueba de Kolmogorov-Smirnov, que
es adecuada para muestras mas de 50 elementos, segun lo indicado por Gonzélez y Cosmes en
2019.
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Tabla 29

Prueba de normalidad - Kolmogorov-Smirnov.

estadistico al sig
Estrategia metacognitiva .565 80 ,000
Comprension lectora .378 80 ,000

Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

Para ambos conjuntos de datos, el valor de significacion es 0.000, que es menor que el
nivel de significacion comtinmente utilizado (0=0.05). Esto indica que se rechaza la hipdtesis
nula (HO) de normalidad para ambas variables. En otras palabras, los datos de “Estrategias

metacognitivas" y "Comprension lectora” no siguen una distribucion normal.

Figura 24
Pruebas de normalidad de estrategias metacognitivas
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Figura 25

Pruebas de normalidad comprension lectora
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Tabla 30

Estadistico de prueba de correlacion para la hipétesis general

estadistico Comprension lectora
Coeficiente de correlacion
. . 953
Estrategia metacognitiva Rho de Spearman
Sig .000
No 80

Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

Este valor indica una correlacion positiva muy alta entre las dos variables. Un
coeficiente de correlacion de 0.953 sugiere que a medida que aumentan las estrategias
metacognitivas, también aumenta la comprension lectora, y viceversa. Este valor indica el nivel
de significancia estadistica de la correlacion. Dado que el valor de significacion es 0.000, que
es menor que el nivel de significacion comunmente utilizado (o = 0.05), se rechaza la hipdtesis
nula de que no hay correlacidon significativa entre las dos variables. En otras palabras, la relacion
observada entre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora es estadisticamente

significativa.
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4.3.6. Hipotesis especifica 1

e Hipotesis alterna: H1=Existe una relacién entre la planeacién y la comprension lectora
en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.
e Hipdtesis nula: HO=No existe una relacion entre la planeacion y la comprension lectora
en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.
b) Nivel de significancia:
0=0.05 (5%)

c) Regla de decision:
e Si: p-valor = Sig. (Bilateral) < 0.05; se rechaza HO y se acepta H1
e Si: p-valor = Sig. (Bilateral) >0.05; se acepta HO y se rechaza H1
d) Estadistico de prueba:

Prueba de correlacién Rho de Spearman.

Tabla 31

Estadistico de prueba de correlacion para la hip6tesis especifica 1

Estadistico Comprension lectora
Coeficiente de correlacion
Planeacion Rho de Spearman 963
Sig .000
No 80

Este valor indica una correlacion positiva muy alta entre las dos variables. Un
coeficiente de correlacion de 0.963 sugiere que a medida que aumenta la planeacion, también
aumenta la comprension lectora, y viceversa. Este valor indica el nivel de significancia
estadistica de la correlacidon. Dado que el valor de significacién es 0.000, que es menor que el
nivel de significacion comunmente utilizado (o = 0.05), se rechaza la hipotesis nula de que no
hay correlacion significativa entre las dos variables. En otras palabras, la relacion observada

entre la planeacion y la comprension lectora es estadisticamente significativa.
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4.3.7. Hipotesis especifica 2

e Hipotesis Alterna: H1 = Existe una relacion entre la evaluacion y la comprension lectora
en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.
e Hipotesis nula: HO=No existe una relacion entre la evaluacion y la comprension lectora
en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.
Nivel de significancia:
0=0.05 (5%)
Regla de decision:
0 Si: p-valor = Sig. (Bilateral) < 0.05; se rechaza HO y se acepta H1
0 Si: p-valor = Sig. (Bilateral) >0.05; se acepta HO y se rechaza H1
Estadistico de prueba:

Prueba de correlacién Rho de Spearman.

Tabla 32

Estadistico de prueba de correlacion para la hipotesis especifica 2

estadistico Comprension lectora
Coeficiente de correlacion
. .998
Evaluacién Rho de Spearman
Sig .000
N©° 80

Este valor indica una correlacion positiva muy alta entre las dos variables. Un
coeficiente de correlacion de 0.998 sugiere que a medida que aumenta la calidad de la
evaluacion, también aumenta la comprension lectora, y viceversa. Este valor indica el nivel de
significancia estadistica de la correlacion. Dado que el valor de significacién es 0.000, que es
menor que el nivel de significacion cominmente utilizado (o = 0.05), se rechaza la hipotesis
nula de que no hay correlacion significativa entre las dos variables. En otras palabras, la relacion

observada entre la evaluacion y la comprension lectora es estadisticamente significativa.
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4.3.8. Hipotesis especifica 3

e Hipotesis alterna (H1) = Existe una relacion entre la literal y la estrategia metacognitiva
en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.

e Hipdtesis nula (HO) = No existe una relacion entre la literal y la estrategia metacognitiva
en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.
Nivel de significancia:
0=0.05 (5%)
Regla de decision:

e Si: p-valor = Sig. (Bilateral) < 0.05; se rechaza HO y se acepta H1.

e Si: p-valor = Sig. (Bilateral) >0.05; se acepta HO y se rechaza H1
Estadistico de prueba:
Prueba de correlacién Rho de Spearman.

Tabla 33

Estadistico de prueba de correlacién para la hipétesis especifica 3

estadistico Literal
Coeficiente de correlacion
Rho de Spearman 978

Estrategia metacognitiva

Sig 000
NP 80

Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

Este valor indica una correlacion perfecta y positiva entre las dos variables. Un
coeficiente de correlacion de 0,978 sugiere que a medida que aumenta el nivel de estrategia
metacognitiva, también aumenta la comprension lectora y viceversa. Es una correlacion
perfecta, lo cual es extremadamente raro y sugiere que ambas variables son practicamente
idénticas o miden aspectos muy estrechamente relacionados. Este valor indica el nivel de
significancia estadistica de la correlacion. Dado que el valor de significacién es 0.000, que es
menor que el nivel de significacion cominmente utilizado (a = 0.01), se rechaza la hipdtesis
nula de que no hay correlacion significativa entre las dos variables. En otras palabras, la relacion

observada entre el nivel literal y la estrategia metacognitiva es estadisticamente significativa.
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4.3.9. Hipotesis especifica 4

e Hipotesis alterna (H1) = Existe una relacion entre la inferencial y la estrategia
metacognitiva en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de
Ccochapata, 2023.

e Hipdtesis nula (HO) = No existe una relacion entre la inferencial y la estrategia
metacognitiva en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de
Ccochapata, 2023.

Nivel de significancia:
a=0.05 (5%)
Regla de decision:

e Si: p-valor = Sig. (Bilateral) < 0.05; se rechaza HO y se acepta H1.

e Si: p-valor = Sig. (Bilateral) >0.05; se acepta HO y se rechaza H1
Estadistico de prueba:

Prueba de correlacion Rho de Spearman.

Tabla 34

Estadistico de prueba de correlacién para la hipétesis especifica 4

estadistico Inferencial
Coeficiente de correlacion
Rho de Spearman 976

Estrategia metacognitiva

Sig 000
NP 80

Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

Este valor indica una correlacién positiva muy alta entre las dos variables. Un
coeficiente de correlacion de 0.976 sugiere que a medida que aumenta la capacidad inferencial,
también aumenta la estrategia metacognitiva, y viceversa. Este valor indica el nivel de
significancia estadistica de la correlacion. Dado que el valor de significacién es 0.000, que es
menor que el nivel de significacion cominmente utilizado (o = 0.01), se rechaza la hipotesis
nula de que no hay correlacion significativa entre las dos variables. En otras palabras, la relacion
observada entre la capacidad inferencial y la estrategia metacognitiva es estadisticamente

significativa.
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4.3.10. Hipotesis especifica 5

e Hipotesis alterna (H1) = Existe una relacion entre la critica y la estrategia metacognitiva
en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.
e Hipdtesis nula (HO) = No existe una relacion entre la critica y la estrategia metacognitiva
en los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata, 2023.
Nivel de significancia:
0=0.05 (5%)
Regla de decision:
e Si: p-valor = Sig. (Bilateral) < 0.05; se rechaza HO y se acepta H1
e Si: p-valor = Sig. (Bilateral) >0.05; se acepta HO y se rechaza H1
Estadistico de prueba:

Prueba de correlacién Rho de Spearman.

Tabla 35

Estadistico de prueba de correlacion para la hipétesis especifica 5

estadistico Critica
Coeficiente de correlacion
Rho de Spearman ~ -954

Estrategia metacognitiva

Sig 000
NP 80

Fuente: (Elaboracion propia, 2024)

Este valor indica una correlacion positiva muy alta entre las dos variables. Un
coeficiente de correlacion de 0.954 sugiere que a medida que aumenta la estrategia
metacognitiva, también aumenta la capacidad critica. Este valor indica el nivel de significancia
estadistica de la correlacion. Dado que el valor de significacion es 0.000, que es menor que el
nivel de significacion comunmente utilizado (oo = 0.01), se rechaza la hipotesis nula de que no
hay correlacion significativa entre las dos variables. En otras palabras, la relacion observada

entre la capacidad critica y la estrategia metacognitiva es estadisticamente significativa.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1.

Se determind que existe una relacion de 0.953 entre las estrategias metacognitivas y la
comprension lectora ya que los estudiantes de 1° de secundaria de la I.LE. Los
Libertadores de Ccochapata, sefialaron que si atienden detenidamente a la lectura
durante el leido. la gran mayoria de los estudiantes se enfoca y presta atencion durante
la actividad de lectura, siendo un coeficiente positivo muy alta entre las dos variables.
Se determind que existe una relacion de 0.963 entre la planeacion y la comprension
lectora ya que los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E los Libertadores de
Ccochapata, sefialaron que si establecen su tiempo apropiadamente para ejecutar la
lectura, ademas que todos gestionan bien su tiempo para realizar la lectura.

Se determind que existe una relaciéon de 0.998 entre la evaluacion y la comprension
lectora ya que los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de
Ccochapata, sefialaron que si recapacitan sobre la importancia del tema comprendido
del texto. La gran mayoria de los estudiantes reflexionan sobre la importancia del
contenido que han comprendido.

Se determind que existe una relacion de 0.978 entre la literal y la estrategia
metacognitiva ya que los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de
Ccochapata, sefialaron que si pueden identificar los personajes principales en una
lectura. Los estudiantes se sienten capaces de reconocer a los personajes principales en
una historia con un coeficiente de correlacion positiva.

Se determind que existe una relacién de 0,976 entre la inferencial y la estrategia
metacognitiva ya que los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de
Ccochapata, sefialaron que si comprenden mejor si el texto contiene palabras sencillas.
los estudiantes encuentran mas facil la comprension cuando el texto utiliza un
vocabulario sencillo.

Se determind que existe una relacion de 0,954 entre critica y la estrategia metacognitiva
ya que los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de Ccochapata,
sefialaron que si les gusta hacer criticas acerca del texto leido. los estudiantes disfrutan
involucrandose en la critica y el analisis de los textos con un coeficiente de correlacion

positiva muy alta.
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5.2 Recomendaciones

1. AlaUGEL de Angaraes, promover capacitaciones sobre el uso y manejo de estrategias
metacognitivas.

2. Al director y coordinadores pedagogicos del colegio Los Libertadores de Ccochapata
optar por instaurar un programa de colegiados pedagdgicos para los docentes, enfocado
en la aplicacion de estrategias metacognitivas en el aula, previo al comienzo del afio
académico y durante las semanas de gestion, con el objetivo de mejorar la comprension
lectora y promover un aprendizaje autonomo en los estudiantes.

3. Alos docentes en general, capacitarse en el uso de estrategias metacognitivas para poder
fortalecer el desarrollo de las habilidades cognitivas y metacognitivas de los estudiantes.
Asimismo, considerar el uso de las estrategias metacognitivas acompafiado de
materiales pertinentes adaptando segin a las necesidades de aprendizaje de los

estudiantes.
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Anexo A: Matriz de Consistencia

Tabla 36
Matriz de consistencia de estudio
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PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGIA
Cudl es la relacion entre las estrategias Determinar la relacion entre las estrategias Existe una relacion significativa entre las
metacognitivas y la comprension lectora en los metacognitivas y la comprension lectora en los ~ estrategias metacognitivas y la comprension Tipo
estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los lectoraen los estudiantes de 1° de secundaria de la Basica
Libertadores de Ccochapata, 2023? Libertadores de Ccochapata, 2023. |.E. Los le_ert,ado_r es de C,cpchanata, 2023.
o Hipotesis especificas: . .
Problemas especificos: Variable X Nivel

1 ;Cual es la relacion que existe entre la
planeacion y la comprension lectora en los
estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los
Libertadores de Ccochapata, 2023?

2 ¢Cudl es la relacién que existe entre la
evaluacion y la comprension lectora en los
estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los
Libertadores de Ccochapata, 2023?

3 ¢Cudl es la relacidn que existe entre la literal
y las estrategias metacognitivas en los
estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los
Libertadores de Ccochapata, 2023?

4 (Cudl es la relacion que existe entre la
inferencial y las estrategias metacognitivas en
los estudiantes de 1° de secundaria de la |.E. Los
Libertadores de Ccochapata, 2023?

5 ¢Cudl es la relacion que existe entre la critica
y las estrategias metacognitivas en los

estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los
Libertadores de Ccochapata, 2023?

Objetivos especificos

1.Determinar la relacion que existe entre la
planeacion y la comprension lectora en los
estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los
Libertadores de Ccochapata, 2023.

2.Determinar la relacién que existe entre la
evaluacion y la comprension lectora en los
estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los
Libertadores de Ccochapata, 2023.

3.Determinar la relacion que existe entre la literal
y las estrategias metacognitivas en los estudiantes
de 1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de
Ccochapata, 2023.

4.Determinar la relacion que existe entre la
inferencial y las estrategias metacognitivas en los
estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los
Libertadores de Ccochapata, 2023.

5.Determinar la relacion que existe entre la
critica y las estrategias metacognitivas en los
estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. Los
Libertadores de Ccochapata, 2023.

1.Existe una relacién entre la planeacion y la
comprension lectora en los estudiantes de 1° de
secundaria de la L.E. Los Libertadores de
Ccochapata, 2023.

2.Existe una relacion entre la evaluacion y la
comprension lectora en los estudiantes de 1° de
secundaria de la LE. Los Libertadores de
Ccochapata, 2023.

3.Existe una relacion entre la literal y las
estrategias metacognitivas en los estudiantes de 1°
de secundaria de la I.LE. Los Libertadores de
Ccochapata, 2023.

4.Existe una relacion entre la inferencial y las
estrategias metacognitivas en los estudiantes de 1°
de secundaria de la I.LE. Los Libertadores de
Ccochapata, 2023.

5.Existe una relacion entre la critica y las
estrategias metacognitivas en los estudiantes de
1° de secundaria de la I.E. Los Libertadores de
Ccochapata, 2023.

Estrategias
metacognitivas

Variabley
comprension
lectora

Descriptivo
correlacional

Disefio

No experimental
o]}

M r
O

Poblacion

241 estudiantes

Muestra

80 nifios

Muestreo

No probabilistico
por conveniencia
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Variables Definicion conceptual Dimensiones Indicadores items Escala y Medicion
1. Atiendo detenidamente a la lectura durante el leido
X.1.1. Atencion a las lecturas 2. Establezco mi tiempo apropiadamente para ejecutar la lectura
X.1.2. Programacién de tiempo 3. Manejo la memoria para procesar la informacion del texto de
X.1. X.1.3. Procesamiento de la lectura
Las estrategias metacognitivas son Planeacion informacién_ _ 4. Elijo estrategias para iniciar la lectura y comprender de mejor
técnicas que permiten a los X.1.4. Manejos de estrategias forma
individuos planificar, supervisar y X.1.5. Actividades de lectura 5. Me concentro para realizar actividades de leer y comprender ]
V.1 evaluar su propio aprendizaje para lo leido Escala: Ordinal
Estrategias mejorar  su  rendimiento vy Medicion:
metacognitivas ?:éﬁ?;cqgs' Idn;p:;rcoacnels?)scoggg;?]?tcil\?og X.2.1. Elaboracién de resimenes 6. Cuando termino de leer el texto elaboro un resumen Dicotémico (Si, No)
como la atencién, la memoria y la X.2.2. Verificaron de palabras £ Despues_de leer un te?<to verlflc_o nuevas palabras .
L X.2. - 8. Recapacito sobre la importancia del tema comprendido del
comprension (Mateos, 2001). - X.2.3. Importancia de texto
Bvaluacion X.2.4. Nuevos conocimientos texto
. - 9. Aprendo nuevos conocimientos del texto leido
X.2.5. Temas complejos del texto . - . .
10. Poseo capacidad para diferenciar temas complejos del texto
11. Reconoce la secuencia narrativa en una lectura de texto
Y.1.1. Reconoce de lecturade texto ~ 12. Identifica los personajes principales en una lectura
Y.1.2. Identificacion de personajes 13. Estableces de manera secuencial las acciones de los personaje
Y.1. - - .
Literal Y.1.3. Accmnesﬁe los personaje de texto leido
Y.1.4. Compresion de lectura 14. Puedes leer y llegar a comprender la lectura
Y.1.5. Iniciativas de leer texto 15. Tienes iniciativas para empieza leer el texto
La compresion lectora es la capacidad
de entender, interpretar y analizar un
V.D. texto, extrayendo su significado y i
Compresion lectora relacionandolo con conocimientos Y21 Comprensmn_de palabras 16. Entiendes el significado de las palabras del texto leido
: N Y.2.2. Palabras sencillas B - -
previos (Pinzas, 2003). Y.2. Y.2.3 Interoretacion de frases 17. Comprendes mejor si el texto contiene palabras sencillas
Inferencial o pretacic o 18. Interpretas las frases formadas con lenguajes metaféricos
Y.2.4. Organizacion de gréaficos del , - . -
textos 19. Efectlas organizadores gréaficos después de lectura de textos
20. Cuando lees, te gusta hacer criticas acerca del texto leido
Y.3.1. Criticas de un texto leido 21. Cuando lees un texto elegido, crees que aporta en alguna
Y.3. . X . . s -
Critica Y.3.2. Camb!o de mfc_>rmacnones mformag:non atu vida ) )
Y.3.3. Cambio de actitud 22. Al terminar de leer una lectura, sientes que se ha producido

algun cambio en tu actitud
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Anexo D: Instrumentos de Recoleccion de Datos

Edad

Sexo
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Estimados estudiantes de 1° grado de secundaria de la L.E. los Libertadores de

Ccochapata, este cuestionario es anénimo, por lo que te pido que seas honesto, veraz y

completamente libre de responder marcando (X) la casilla con la opcidn que creas correcta.

o

pzd

ITEMS

Si

NO

Atiendo detenidamente a la lectura durante el leido.

Establezco mi tiempo apropiadamente para ejecutar la lectura.

WIN |-

Manejo la memoria para procesar la informacion del texto de la
lectura.

Elijo estrategias para iniciar la lectura y comprender de mejor forma.

Me concentro para realizar actividades de leer y comprender lo leido.

Cuando termino de leer el texto elaboro un resumen.

Después de leer un texto verifico nuevas palabras.

Recapacito sobre la importancia del tema comprendido del texto.

OO |N| O O >

Aprendo nuevos conocimientos del texto leido.

Cuando termino de leer el texto elaboro un resumen.

COMPRENSION LECTORA

Reconoce la secuencia narrativa en una lectura de texto.

Identifica los personajes principales en una lectura.

Estableces de manera secuencial las acciones de los personajes de texto
leido.

Puedes leer y llegar a comprender la lectura.

Tienes iniciativas para empieza leer el texto.

Entiendes el significado de las palabras del texto leido.

Comprendes mejor si el texto contiene palabras sencillas.

Interpretas las frases formadas con lenguajes metaforicos.

©O©| 00| N|Oo| o1 &

Efecttas organizadores graficos después de lectura de textos.

Cuando lees, te gusta hacer criticas acerca del texto leido.

11

Cuando lees un texto elegido, crees que aporta en alguna
informacién a tu vida.

12

Al terminar de leer una lectura, sientes que se ha producido algin
cambio en tu actitud.




ANEXO E: FOTOGRAFIA
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