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RESUMEN

El objetivo principal de la presente investigacion es determinar la relacion entre la neuroplasticidad y
el desarrollo de competencias cientificas en estudiantes de una Institucidn Educativa de la UGEL
Tayacaja Huancavelica, 2025. Se utilizé el método cientifico como marco metodolégico, el tipo de
investigacion fue basica, con un enfoque cuantitativo, el alcance de la investigacion fue correlacional
y el disefio fue no experimental transversal. La poblaciéon estuvo compuesta por 180 escolares
pertenecientes a la Instituciéon Educativa N.° 30943 "San Martin de Porres", distrito de Colcabamba,
UGEL Tayacaja, Huancavelica, para la muestra, se seleccionaron 68 estudiantes de quinto y sexto grado
de primaria, tanto varones como mujeres, mediante el sistema de muestreo probabilistico. La técnica
empleada fue la encuesta, y como instrumentos de investigacién se empled un cuestionario para
evaluar la neuroplasticidad en estudiantes de 8 a 12 afios de Educacion Basica Regular (CNP-25) y un
segundo instrumento para recopilar informaciéon sobre competencias cientificas. Se concluye que
existe una relacidn significativa entre la neuroplasticidad y el desarrollo de habilidades cientificas en
estudiantes de la institucion educativa N.°® 30943 San Martin de Porres, Colcabamba, Tayacaja,

Huancavelica 2025.

Palabras clave: Neuroplasticidad, competencias cientificas. desarrollo.



ABSTRAC

The main objective of this research is to determine the relationship between neuroplasticity and
the development of scientific competencies in students of an Educational Institution within the
Tayacaja Huancavelica Local Education Management Unit (UGEL), 2025. The scientific method was
used as the methodological framework. The research was basic, with a quantitative approach,
correlational in scope, and employed a non-experimental, cross-sectional design. The population
consisted of 180 students from Educational Institution No. 30943 "San Martin de Porres," located
in the district of Colcabamba, Tayacaja UGEL, Huancavelica. The sample comprised 68 fifth- and
sixth-grade students, both male and female, selected using probabilistic sampling. The data
collection technique was a survey, and the research instruments used were a questionnaire to
assess neuroplasticity in students aged 8 to 12 years in Regular Basic Education (CNP-25) and a
second instrument to gather information on scientific competencies. It is concluded that there is a
significant relationship between neuroplasticity and the development of scientific skills in students
of the educational institution No. 30943 San Martin de Porres, Colcabamba, Tayacaja, Huancavelica

2025.

Keywords: Neuroplasticity, Scientific competencies, Development.
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INTRODUCCION

En la actualidad, las instituciones educativas enfrentan el reto de preparar estudiantes que
sean capaces de entender, analizar y responder de forma critica a los desafios presentes en la sociedad
actual. En ese sentido, el crecimiento de las competencias cientificas se ha transformado en un pilar
fundamental de la educacién primaria, ya que estas habilidades permiten a los estudiantes investigar,
esclarecer fendmenos y formular soluciones apoyadas en datos cientificos, asimismo, han subrayado
que la educacion cientifica es crucial para el desarrollo individual, social y econdmico de los paises,
sobre todo en un entorno marcado por el rdpido avance del conocimiento y la tecnologia.

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE, 2016).

Al mismo tiempo, los progresos en las neurociencias han facilitado una mejor comprensién
del aprendizaje en el cerebro humano, haciendo énfasis en cémo la neuroplasticidad actia como un
proceso vital en la adquisicion de conocimientos. Para Hebb (1949) la neuroplasticidad se refiere a la
habilidad del cerebro para modificar su estructura y funciones en respuesta a diversas experiencias,
estimulos y aprendizaje continuo. Desde este punto de vista, el aprendizaje debe verse como un
proceso no fijo, sino como uno dindmico, donde las experiencias educativas relevantes producen
cambios duraderos en las conexiones neuronales, promoviendo asi el desarrollo de destrezas

cognitivas complejas que son esenciales para el aprendizaje en ciencia.

Varios estudios han evidenciado que los métodos de ensefianza que fomentan la
neuroplasticidad, tales como la investigacion cientifica, el aprendizaje participativo y la solucion de
problemas, tienen un impacto positivo en el desarrollo de habilidades cientificas. Segin Bruner (1961),
el aprendizaje a través del descubrimiento permite a los alumnos formar el conocimiento de manera
activa, lo que refuerza su capacidad de razonamiento, andlisis y explicacién en el dmbito cientifico. En
este contexto, hay una relacion significativa entre los principios de la neuroplasticidad y la adquisicién
de competencias cientificas, ya que ambos dependen de la participacidn activa de los estudiantes y

de su interaccion constante con el entorno.



En el marco peruano, el Curriculo Nacional (MINEDU, 2016) indica que el area de Ciencia y
Tecnologia tiene como objetivo cultivar competencias cientificas que capaciten a los alumnos para
entender el mundo natural y artificial, investigar utilizando métodos cientificos y crear soluciones
tecnoldgicas para abordar problemas en su entorno No obstante, informes de instituciones indican
gue en varias regiones del pais, sobre todo en areas rurales, aun existen obstaculos en el desarrollo
de estas competencias, lo que pone de manifiesto la necesidad de reforzar los procesos de ensefanza-

aprendizaje mediante enfoques innovadores y fundamentados en evidencia cientifica.

En la regidon Huancavelica se identifican limitaciones en la formacién de competencias
cientificas entre los estudiantes, relacionadas con factores pedagdgicos, contextuales y cognitivos.
Segun informes del Gobierno Regional de Huancavelica es necesario poner en marcha estrategias
educativas que faciliten aprendizajes significativos y optimicen el rendimiento en el campo de la
Ciencia y Tecnologia, teniendo en cuenta las caracteristicas socioculturales y educativas del entorno

local (Gobierno Regional de Huancavelica, 2023).

Ante esta situacion, el objetivo de este estudio es “determinar la relacién que existe entre
neuroplasticidad y el desarrollo de competencias cientificas en estudiantes de una institucién de la
UGEL Tayacaja, Huancavelica, 2025”, utilizando un enfoque cuantitativo y un alcance correlacional. Se
busca ofrecer evidencia concreta que ayude a entender la correlacién entre los procesos de
neuroplasticidad y el aprendizaje en ciencia, lo que podria facilitar la creacién de estrategias

educativas mas eficientes y adaptadas que mejoren la calidad de la ensefianza.

Finalmente, los hallazgos de esta investigacidén tienen como meta ser un aporte significativo
para docentes, directores y especialista de UGELs, al ofrecer bases tedricas y practicas que guien la
aplicacion de métodos pedagdgicos fundamentados en la neuroeducacion. Asi, se aspira a incidir
positivamente en el desarrollo de las competencias cientificas y, por lo tanto, en la formacion integral
de los estudiantes, promoviendo una educacidn relevante, inclusiva y de calidad en la regién de

Huancavelica.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

A nivel mundial, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO 2021) indica que el aprendizaje en ciencias no solo promueve el avance tecnolégico
de un pais, sino que también contribuye a formar ciudadanos que sean capaces de tomar decisiones
informadas sobre problemas sociales y ecoldgicos. Ademads, estudios en el campo de la neurociencia
han demostrado que el cerebro puede adaptarse y modificarse ante nuevas experiencias debido a la
neuroplasticidad, lo cual es una herramienta muy importante para generar nuevos conocimientos ya

adquirir destrezas (Kolb & Gibb, 2011).

Asimismo, la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2020)
destaca que las competencias cientificas son decisivas para el desenvolvimiento de las personas en el
ambito laboral y social que se ve en constante cambio. Estas competencias incluyen la investigacidn,
la identificacion de fendmenos y la formulacidn de pruebas con evidencias basados en datos que
requieren procesos mentales adaptables y flexibles. La neuroplasticidad, permitiendo Ia
reconfiguracion de las neuronas en respuesta a diversas experiencias de aprendizaje, ofrece una base
biolégica para desarrollar estas destrezas (Doidge, 2007). Asi, investigar la conexidon entre la
neuroplasticidad y las competencias cientificas en contextos educativos se considera una contribucion

importante al progreso educativo.

De acuerdo con el Banco Mundial (2021), los paises en desarrollo enfrentan el reto de mejorar la
educacion en ciencias para reducir brechas y promover la innovacion local, en este contexto, la
investigacion educativa debe investigar cdmo las condiciones neurocognitivas de los estudiantes
ayudan o debilitan la adquisicion de habilidades, ya que comprender la neuroplasticidad puede

orientar el desarrollo de politicas y métodos educativos mas efectivos, ello es especialmente



importante en regiones rurales y menos favorecidas, donde la innovacién educativa puede generar un

impacto significativo en el aprendizaje.

A nivel nacional, el Instituto Peruano de Economia (IPE, 2022) sefiala que todavia persisten
diferencias considerables en el aprendizaje de la ciencia y la tecnologia, especialmente en areas
rurales donde el acceso a internet, la movilidad, la alimentacién y el empleo son limitados. Estas
limitaciones afectan no solo el rendimiento académico, sino también las oportunidades de que los
escolares puedan integrarse en una sociedad basada en el conocimiento. En ese sentido, la
implementaciéon de estrategias que integren el desarrollo de la neurociencia, como la plasticidad
cerebral, podria mejorar los enfoques educativos en los estudiantes, incrementando su desempefio

académico.

Por otra parte, el Ministerio de Educacién del Pert (MINEDU, 2016), en el Curriculo Nacional
de Educacién Bdasica sefiala que es esencial desarrollar competencias cientificas para que los
estudiantes comprendan el entorno natural y tecnolégico, investiguen usando métodos cientificos y
elaboren soluciones a los problemas que los rodean, favoreciendo asi un aprendizaje que sea
significativo y ajustado su contexto, no obstante, en la practica educativa, se observan obstaculos en
el logro de estas competencias, sobre todo en areas rurales y en situaciones de vulnerabilidad social,
donde los alumnos enfrentan dificultades para analizar datos cientificos, generar explicaciones
fundamentadas en evidencia y aplicar lo aprendido a circunstancias reales. Esta realidad resalta la
importancia de mejorar los procesos de ensefianza mediante enfoques innovadores que tomen en
cuenta el funcionamiento del cerebro, siendo la neuroplasticidad un factor clave para enriquecer las
competencias cientificas en los estudiantes.

Dentro de nuestra regidn, la Direccién Regional de Educacién Huancavelica (DREH, 2023)
enfrenta grandes retos en el dmbito educativo, debido a factores como la migracién de la poblacién,
la falta de recursos y las condiciones socioecondmicas desfavorables, los cuales impactan de manera

significativa en el desarrollo de competencias cientificas en los estudiantes, generando desventajas



en comparacién con las areas urbanas. De igual manera, la Unidad de Gestion Educativa Local Tayacaja
(UGEL, 2024) senala que el avance en las competencias cientificas sigue enfrentando barreras
relacionadas con la falta de capacitaciéon docente y el uso limitado de métodos activos. Por lo tanto,
es fundamental realizar investigaciones que examinen la relacién entre los procesos pedagdgicos y
cognitivos, con el fin de proponer enfoques adaptados que se ajusten a las necesidades educativas

del pais.

1.2 Problemas de investigacion
1.2.1 Pregunta General
¢Qué relacion existe entre neuroplasticidad y desarrollo de competencias cientificas en

estudiantes de una institucidon educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025?

1.2.2 Preguntas Especificas
. ¢Qué relacién existe entre la dimension plasticidad funcional y la dimension indaga en
estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 20257
. ¢Qué relacién existe entre la dimensién plasticidad estructural y la dimensidn explica en
estudiantes de una institucidon educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025?
. ¢Qué relacion existe entre la dimension plasticidad del aprendizaje y la dimensidn disefia en

estudiantes de una institucidon educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025?

1.3 Objetivos de Investigacion
1.3.1 Objetivo General
e Determinar la relacion que existe entre neuroplasticidad y desarrollo de competencias

cientificas en estudiantes de una instituciéon educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica,

2025.



1.3.2 Objetivos Especificos
e Determinar la relacion entre la dimensidn plasticidad funcional y la dimensién indaga en
estudiantes de una institucidon educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.
. Determinar la relaciéon de la dimensidn plasticidad estructural y la dimensién explica en
estudiantes de una institucidon educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.
e  Determinar la relacion de la dimensién plasticidad de aprendizaje y la dimensidn disefia en

estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

1.4 Hipdtesis de Investigacion

1.4.1 Hipdtesis General
. Existe relacidn significativa entre la neuroplasticidad y las competencias cientificas en

estudiantes de una institucién educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

1.4.2 Hipdtesis Especificas
e  Existe relacidn significativa entre la dimension plasticidad funcional y la dimensidn indaga en
estudiantes de una institucién educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.
e  Existe relacidn significativa entre la dimensidn plasticidad estructural y la dimensidn explica
en estudiantes de una institucién educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.
e  Existe relacién significativa entre la dimension plasticidad del aprendizaje y la dimensién

disefia en estudiantes de una institucidon educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

1.5 Justificacion de la Investigacion

1.5.1 Justificacion Tedrica
La investigacion actual se sustenta en el marco conceptual que explica cémo se
vinculan la neuroplasticidad y el desarrollo de las competencias cientificas en la educacién,
para la neurociencia, la neuroplasticidad se refiere a la habilidad del cerebro para

reestructurarse tanto en su forma como en su funcién, influenciada por experiencias,
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aprendizajes e interacciones con el entorno (Hebb, 1949). Esta capacidad adaptativa es
crucial para los procesos de adquisicidn, consolidacién y transferencia de conocimientos.
Ademas, la investigacién se apoya de la teoria cognitiva y constructivista del aprendizaje
propuesta por Bruner (1961), quien argumenta que el aprendizaje en ciencias se construye
de forma activa a través de la exploracién, el descubrimiento y la reconfiguraciéon de
conocimiento previo. En conclusidn, esta investigacion aporta de manera teérica al unir dos
areas del conocimiento: neurociencia y educacién, que a menudo han sido estudiadas de
forma independiente, al examinar la relacién entre neuroplasticidad y competencias
cientificas, se enriquece la comprensiéon de los procesos internos que impactan en el

aprendizaje en las escuelas.

Justificacién Metodoldgica

El estudio cientifico opté por un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental
y un alcance correlacional, lo cual facilita el andlisis objetivo de la relacién entre la
neuroplasticidad y el desarrollo de competencias cientificas en los escolares (Hernandez, &
Mendoza, 2018). En el estudio actual se utilizaron instrumentos estandarizados para medir
las variables, lo que garantizé la validez y la consistencia de la informacién obtenida, ademas,
se llevd a cabo un muestreo no probabilistico por conveniencia, dado que la investigacion se
realizd en una institucion educativa que forma parte de la UGEL Tayacaja, donde el acceso a

los estudiantes estd condicionado por la disponibilidad de la institucidn.

Justificacidn Practica
En lo que respecta a la justificacion practica, este estudio resulta significativo porque
proporciond informacién valiosa para mejorar los métodos de ensefianza y para crear
estrategias educativas que se ajusten a la realidad. En el distrito de Colcabamba, ubicado en
la provincia de Tayacaja, Huancavelica, los alumnos tienen dificultades para acceder a

recursos educativos, lo que genera ciertas carencias en diferentes areas, incluida la de Ciencia



y Tecnologia (Gobierno Regional de Huancavelica, 2023). Asi, comprender cémo la
estimulaciéon de la neuroplasticidad afecta el desarrollo de habilidades cientificas permitié a

los docentes formarse en metodologias mas adecuadas que promuevan un aprendizaje activo.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

Antecedentes Internacionales

En Colombia, Castillo et al. (2025) desarrollaron un estudio con el objetivo de:
“identificar la relacidn entre neuroplasticidad y el desarrollo de habilidades cientificas en
ciencias naturales con estudiantes de cuarto basico de la Institucién académica publica de
Guayaquil”. Para el presente estudio se aplicd el enfoque cuantitativo, una metodologia
descriptiva correlacional con un disefio experimental, la poblacién estuvo conformada por
todos los estudiantes de la institucion educativa, mientras que la muestra ascendié a 55
estudiantes, para la recoleccidon de datos se trabajé con un pre y post test después del
desarrollo de actividades. Los hallazgos de la investigacién demostraron un notable avance en
las calificaciones posterior en relacion al examen anterior, por lo que se concluye que las
practicas basadas en la neuroplasticidad impulsan el crecimiento de las competencias

cientificas.

En Guayaquil — Ecuador, Cedefio et al. (2025) presentaron una investigacién con el
propdsito de: “analizar, a través de una revisidon sistematica, como los principios de la
neuroplasticidad pueden aplicarse como herramientas neuropedagdgicas para mejorar la
ensefianza y aprendizaje en el pais”. Para la metodologia se incluyé una revisién exhaustiva
de literatura académica, haciendo uso de bases de datos cientificas y criterios de seleccion
rigurosos para localizar estudios relevantes publicados entre 2010 y 2024. Los resultados
mostraron que la implementacién de métodos pedagdgicos basados en la neuroplasticidad,
tales como el aprendizaje activo, la personalizaciéon educativa y la estimulacidon cognitiva

especifica, produce efectos positivos en la adquisicidon de conocimientos y en el desarrollo de



competencias en los alumnos. En conclusién, esta investigacion subraya la importancia de
incorporar la neuroplasticidad en las politicas educativas del pais, favoreciendo una ensefianza

mas efectiva y flexible.

En México, Bautista Et al. (2025) realizaron una investigacién con el fin de: “describir
y analizar la influencia de la neuroplasticidad en el proceso de aprendizaje de ciencias en
estudiantes de nivel medio superior”. Para llevar a cabo esta investigacidn, se utilizd como
instrumento de evaluacidon un cuestionario con respuestas seguin la escala de Likert que
permitid6 medir diferentes aspectos como actitudes, hdbitos, percepciones, destrezas y
algunas metodologias de estudio que los estudiantes aplican para entender las ciencias. Los
resultados subrayan la relevancia de las estrategias educativas y el entorno en el que se
ensefian estas materias, de esta forma se promueve la plasticidad del cerebro en los
estudiantes y mejora el aprendizaje cientifico durante la etapa adolescente. En conclusién, la

plasticidad cerebral influye en el rendimiento académico de los alumnos.

En Ecuador, Quimi et al. (2025), publicaron una investigacion con el propdsito de:
“analizar las implicaciones de la estimulacién cognitiva basada en la neuroplasticidad para
proponer un marco para el disefio de experiencias de aprendizaje efectivas”, la investigacion
adoptd un enfoque documental mediante un método de metaandlisis, la cual se dio a través
de la recopilacion de informacién y la comparacion de 30 estudios seleccionados de bases de
datos especializadas. Los "elementos" del andlisis fueron los documentos y las teorias
presentes en la literatura académica publicada entre 2019 y 2025. Los hallazgos indicaron una
que la neuroplasticidad y el desarrollo de las habilidades socioemocionales son la base del
aprendizaje. En conclusion, el disefio de las experiencias de aprendizaje en la educacion
superior debe estar organizada de manera directa por un equipo profesionales

multidisciplinarios.
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En Colombia, Sarmiento (2024) ejecuto un trabajo de investigacion con el fin de:
“generar estrategias basadas en la neuroplasticidad para fortalecer el manejo de las
emociones en los estudiantes de tercero y quinto con el fin de mejorar su rendimiento
académico”, lainvestigacidn se llevd a cabo en la Institucion Educativa Departamental Méndez
Rozo, ubicada en Sesquilé. Para esta investigacién se utiliz6 un enfoque cuantitativo y un
disefio pre-experimental. Los hallazgos muestran que la aplicacion de estrategias educativas
basadas en la neuroplasticidad contribuye de manera significativa al avance de los alumnos,
mejora la gestion de emociones y eleva el rendimiento académico. En conclusion, es
importante fomentar el desarrollo de politicas y programas educativos que aborden el

desarrollo de las habilidades socioemocionales ya que los estudiantes son el futuro.

En Moscu - Rusia, Dorofeeva (2023) desarrollé un estudio con la finalidad de optimizar
los tiempos para fomentar la neuroplasticidad en nifios y nifias del nivel inicial que presentan
dislexia. Este analisis adoptd un disefio experimental con un enfoque cuantitativo y se realizé
con nifios de tres afios que se encontraban en la fase escolar. Resultados del estudio revelan
que se observé un avance notable en los alumnos al trabajar tres veces a la semana. Ademas,

se mantuvieron capacitaciones y un apoyo continuo, y se pudo notar que luego los estudiantes

lograron comunicarse sin problemas.

Antecedentes Nacionales
En Cusco, Cardenas y Ccorimanya (2024) publicaron un estudio cientifico con el
propdsito de “determinar la relacién entre las estrategias neuroeducativas y el aprendizaje
significativo en el curso de cienciay tecnologia”, la investigacion tuvo un enfoque cuantitativo,
un disefio no experimental transversal, con un alcance correlacional, La muestra estuvo
formada por 186 estudiantes del sexto ciclo de educacidn basica, la técnica utilizada para esta
investigacion fue la encuesta mediante un cuestionario. Los hallazgos de la investigacion

dieron a conocer que al examinar la relacidon entre las estrategias neuroeducativas las

11



dimensiones del aprendizaje en ciencia y tecnologia se observa una correlacién moderada

entre la variable y sus dimensiones, datos que indican (Tc) = 0. 406.

En La Libertad, Mero Y Sanchez (2024) desarrollaron una investigacion con el objetivo
de “determinar como el proceso de aprendizaje activa la neuroplasticidad en nifios de 4 y 5
afos”, para la investigacion se utilizd un enfoque cualitativo con un alcance descriptivo, se
trabajo con un grupo de 31 individuos y se tomd una muestra de 16, ambos procedentes de
la Institucidn Educativa Basica Regular: “Oasis Tamayense”. Para la obtencién de datos, se
llevé a cabo una entrevista con la maestra, asimismo, con 15 estudiantes. Los hallazgos de
este estudio cientifico mencionan que realizar ejercicios de neuroplasticidad en el proceso de
ensefianza y aprendizaje en los nifios ayuda a la adquisicién de nuevos conocimientos, lo que

beneficia diversas areas del aprendizaje y propicia un desarrollo de habilidades mas efectivo.

En Trujillo, Medina et al. (2024) publicaron una investigacion, el objetivo fue “evaluar
las caracteristicas de la percepcidn de las habilidades cientificas en estudiantes de Medicina
Humana del Peru y sus factores asociados”. El propdsito de la investigacién fue analizar las
percepciones sobre las habilidades cientificas de los estudiantes de Medicina Humana en Peru
y los factores que estdn relacionado, el estudio fue observacional y analitico de tipo
transversal., la muestra estuvo compuesta por estudiantes de Medicina Humana de diversas
universidades peruanas que se inscribieron en dicho curso. Los hallazgos demuestran que el
27% de los estudiantes indicaron tener una buena percepcién de sus capacidades en la
busqueda de informacién, metodologia de la investigacién y redaccidon cientifica,
respectivamente, en conclusién, se observaron niveles bajos en la percepcion de habilidades
cientifica, por lo que se concluye que se debe potenciar las habilidades de ellos estudiantes

de secundaria en cuantos a las competencias cientificas.
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En Lima, De La Cruz (2020) publicé un estudio cientifico con el propdsito de “analizar
la influencia de la neurociencia como herramienta para mejorar el rendimiento académico”.
El disefio de la investigacion fue no experimental y se tratd de un estudio bibliografico, se
obtuvo informaciéon empleando herramientas como libros y articulos cientificos provenientes
de diferentes fuentes. Los hallazgos de este estudio revelaron que la neurociencia se ha
consolidado como una disciplina que busca comprender las conductas humanas a través del
analisis del sistema nervioso, en particular del cerebro. En resumen, la neurociencia tiene una
fuerte relacidn con la ensefianza, puesto que examina los mecanismos del sistema nervioso
qgue ayudan en la asimilacién de nuevos conocimientos, los cuales se producen en variados
contextos, desde las aulas hasta los lugares donde los estudiantes se preparan antes de un

examen.

2.2 Bases Teoricas
2.2.1 Neuroplasticidad

2.2.1.1 Origen
En el afio XIX, el psicélogo estadounidense William James propuso en su libro

"Principios de Psicologia", mencionando que “el cerebro no era tan fijo como se habia
asumido” y que tenia su propia flexibilidad incluso en la adultez, esta percepcién
innovadora de James sobre la habilidad del cerebro para adaptarse a hdbitos y
experiencias pasoé casi desapercibida en la comunidad cientifica de su tiempo (James,

citado por Calvo 2015).

Casi simultaneamente, el neuroanatomista espafiol Santiago Ramdn y Cajal,
quien es considerado el pionero de la neurociencia moderna, se dedicaba a estudiar
la composicién microscépica del cerebro. Cajal identificé que las neuronas son
entidades individuales que se conectan en puntos especificos por lo que mas tarde lo
denominarian sinapsis. A partir de sus investigaciones, sugirid que el aprendizaje
podria inducir alteraciones fisicas en el cerebro a través de la creacidon de nuevas

13



2.2.1.2

interconexiones entre neuronas. En 1894, Cajal afirmd que la actividad mental
probablemente refuerza las “extensiones” de las neuronas existentes y puede incluso
crear conexiones neuronales “totalmente nuevas”. Asi, validaba la teoria de la

plasticidad neuronal (Ramdn y Cajal, citado por Calvo, 2015).

Definicion

Para Wang et al. (1995), la neuroplasticidad hace referencia a la habilidad
funcional del sistema nervioso central para reducir los impactos de las modificaciones
morfoldgicas o bioldgicas, sin considerar el origen de estas, esto es factible debido a
la aptitud del sistema nervioso para llevar a cabo transformaciones estructurales y
funcionales provocadas por factores internos o externos, los cuales pueden suceder

en cualquier etapa de la existencia.

Aguilar et al. (2010), describe la neuroplasticidad como la habilidad de las
células del sistema nervioso para renovarse tanto en términos anatdmicos como
funcionales tras ser expuestas a condiciones patoldgicas ambientales o a impactos
durante el desarrollo, por lo tanto, se puede entender la neuroplasticidad como la

habilidad del cerebro para cambiar y adaptarse frente a alteraciones externas.

La neuroplasticidad es la facultad del sistema nervioso para ajustar su
funcionamiento en respuesta a estimulos internos o externos llegando a proporcionar
numerosos beneficios. Estos van desde un aprendizaje profundo, facilitando la
creacion de nuevas conexiones sindpticas y el fortalecimiento de las existentes, hasta
la recuperacion de funciones tras un dafio cerebral; la neuroplasticidad, al permitir
que el cerebro se reorganice y se cure, también apoya la adquisicion de nuevas
habilidades, conocimientos y el almacenamiento de informacion (Guadamuz et al.

2022).
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Para Kolb y Gibb (2011), la neuroplasticidad se describe como la habilidad del
sistema nervioso para modificar su estructura, funcionamiento y las conexiones entre
neuronas en respuesta a experiencias, aprendizaje o dafios. Esto implica que el
cerebro no es un ente fijo e inmutable, sino que estd en un continuo estado de cambio
a lo largo de la vida, sobre todo en la infancia y adolescencia, que son etapas de alta

vulnerabilidad a factores externos.

De acuerdo con Doidge (2007), la neuroplasticidad permite al cerebro crear
nuevas redes neuronales, reforzar las conexiones existentes y eliminar aquellas que
no se utilizan, esto establece la base bioldgica del aprendizaje y la memoria. En este
marco, la plasticidad cerebral sirve como el mecanismo que permite a los alumnos

adquirir, consolidar y aplicar conocimientos y destrezas en diversas circunstancias.

Teorias

De acuerdo a la teoria de Hebb (1949) indica que, si dos neuronas se disparan
juntas de forma continua, la relacidn sindptica entre ellas se refuerza, mejorando la
comunicacion de datos en el futuro, asi, el proceso de aprendizaje ocurre cuando las
vivencias crean patrones consistentes de activacidon en las neuronas, los cuales se
refuerzan a través de la practica y la repeticién, formando la base neurobioldgica de

la memoria y del progreso cognitivo.

Por otra parte, la teoria de la potenciacion y depresién a largo plazo (LTP y
LTD), propuesta por Biss Y Lemo (1973) demostré que la activacién repetitiva de
algunas sinapsis provoca un incremento permanente en la efectividad de la
transmisién neuronal, un fendmeno conocido como potenciacion a largo plazo, este
mecanismo se entiende como la base neurobioldgica del aprendizaje y la memoria.
Ademas, la depresidn a largo plazo describe la reduccién de sinapsis que no se utilizan

con frecuencia, permitiendo que el cerebro mejore sus conexiones neuronales.
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Pascual (2001) en su teoria de la neuroplasticidad compensatoria menciona
que el cerebro posee la habilidad de reestructurarse para suplir funciones que han
sido impactadas por lesiones o limitaciones, esta hipotesis ilustra de qué manera otras
regiones del cerebro pueden asumir tareas que antes eran realizadas por dareas

dafiadas o menos efectivas.

La teoria de la plasticidad dependiente de la experiencia, propuesta por Kolb
& Gibb (2011), afirman que el cerebro se reestructura de manera continua en
respuesta a las vivencias y el entorno, de acuerdo con esta hipétesis, los entornos
estimulantes, definidos por la activacidon cognitiva, social y emocional fomentan la

creacion de nuevas conexiones neuronales y el aumento de las dendritas.

2.2.14 Dimensiones
De acuerdo con Hebb (1949), destaca las siguientes dimensiones de la

neuroplasticidad:

e Neuroplasticidad funcional: De acuerdo con Hebb, describe esta dimensién como el modo
mas rapido y flexible de la neuroplasticidad, al incluir cambios en la eficacia sindptica de las
conexiones neuronales ya establecidas, sin requerir alteraciones anatémicas notables, por lo
gue planted que las neuronas que se disparan juntas forman lazos, lo que demuestra cdmo la
coactivacion frecuente refuerza las sinapsis y promueve el surgimiento de nuevas conexiones
mentales.

e Plasticidad estructural: Implica transformaciones permanentes en la estructura cerebral
provocadas por vivencias y aprendizajes prolongados, tales como el desarrollo de nuevas
conexiones sindpticas, el incremento de dendritas, la generaciéon de nuevas neuronas en el
hipocampo y la mielinizacién de los axones. A diferencia de la plasticidad funcional, que ocurre

de manera rapida y es reversible, la plasticidad estructural se determina por generar
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2.2.2.1

modificaciones duraderas que sustentan habilidades complejas y aprendizajes estables a largo

Plasticidad del aprendizaje: Hebb sefiala que esta dimensidn esta estrechamente vinculada a
los procesos neurobiolégicos que permiten la consolidacién, reorganizaciéon y estabilizacion
de las memorias recién adquiridas, integrandolas en redes neuronales preexistentes, lo que
las reduce la probabilidad de olvido y las hace mds accesibles para su uso en nuevas

situaciones que pueden surgir.

Competencias cientificas

Historia

El término de habilidades cientificas aparecid a finales del siglo XX como
respuesta a la necesidad de ir mas alld de una ensefianza de las ciencias que se
enfocaba exclusivamente en la memorizacion de contenidos. posteriormente la
UNESCO (2016) promovié un método que priorizara el desarrollo de habilidades para
aplicar el conocimiento cientifico en situaciones reales, solucionar problemas y hacer
elecciones informadas. Dentro de este contexto, el Proyecto PISA establecid la
competencia cientifica como la facultad de emplear el conocimiento cientifico,
formular preguntas y extraer conclusiones basadas en datos para entender y decidir
sobre el entorno natural y las transformaciones generadas por la intervencién humana

(OCDE, 2016).

El método basado en competencias se consolidd gracias a las contribuciones
de Delors (1996), quien presenté los cuatro fundamentos de la educacion (aprender a
conocer, hacer, ser y convivir), estableciendo los cimientos para una educacidn
cientifica completa. Posteriormente la elaboracién de planes de estudio nacionales

en distintos paises incluyd las competencias cientificas como un aspecto esencial para
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2.2.2.2

formar ciudadanos criticos, reflexivos y capaces de abordar los retos sociales,

tecnoldgicos y ambientales del siglo XXI (UNESCO, 2017).

En la Latinoamérica, las habilidades cientificas se incorporan poco a poco en
los programas escolares como parte de las reformas educativas dirigidas hacia la
calidad y la equidad. En Peru, el Curriculo Nacional de la Educacién Basica describe las
habilidades cientificas como capacidades que permiten a los estudiantes investigar,
explicar fendmenos y crear soluciones tecnoldgicas, fomentando una alfabetizacion

cientifica relevante y ajustada al contexto (MINEDU, 2016).

Teorias

Desde la teoria constructivista de Piaget (1970) sustenta que el aprendizaje
cientifico se genera de manera activa a través de la interaccidn que tiene el estudiante
con su entorno, los procesos de indagacion, la creacion de hipdtesis y la
experimentacion son fundamentales para el avance del pensamiento cientifico.
Asimismo, Vygotsky (1978), enfatiza la importancia del contexto sociocultural y del
lenguaje como elementos que facilitan el aprendizaje, sustentando asi la colaboracién

y el enfoque en problemas en la educacién cientifica.

Por otra parte, la teoria del aprendizaje significativo sustentada por Ausubel
(1983) argumenta que el aprendizaje cientifico resulta ser mas efectivo cuando se
establece una conexidn significativa entre los conocimientos nuevos y aquellos que ya
posee el estudiante, en lugar de ser aleatoria, esta teoria sustenta la creacion de
habilidades cientificas al incentivar una comprensiéon mas profunda de los conceptos
Yy su uso en situaciones del mundo real. En este contexto, el proceso de explicar

fendmenos naturales y tecnolégicos requiere la combinacién de conocimientos

18



2.2.2.3

anteriores, conceptos cientificos y experiencias diarias, lo que refuerza las habilidades

de explicar y argumentar del estudiante.

Dewey (1938) con su teoria aprendizaje basado en la indagacion, vy
posteriormente desarrollada por Bruner (1961), sostiene que el aprendizaje cientifico
se refuerza cuando los alumnos actuan como investigadores, esto implica que los
estudiantes deben plantear preguntas, buscar informacidn, realizar experimentos y
reflexionar sobre los hallazgos. Esta teoria compatibiliza con las competencias

cientificas relacionadas a la indagacidn a través de los métodos cientificos.

Definicion

De acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE,
2019), las competencias cientificas con la capacidad de describir fendmenos desde una
perspectiva cientifica, desarrollar y evaluar modelos para la investigacidén, asi como
interpretar datos y evidencias criticamente, junto con el saber practico y tedrico

requerido para justificar las conclusiones alcanzadas.

Para el Marco de la Ciencia PISA (2025), Las competencias cientificas se
describen como la aptitud para aplicar el conocimiento y los métodos cientificos con el
fin de reconocer problemas relevantes, adquirir informacidon nueva, describir
fendmenos naturales y obtener conclusiones basadas en pruebas en dambitos
vinculados a la ciencia y la tecnologia. Esta definicion trasciende el simple
entendimiento de conceptos, ya que implica la comprension de cdmo se genera ese
conocimiento, la practica de métodos de investigacion y la evaluacidn critica de datos

para una toma de decisiones correcta.
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De acuerdo con el Curriculo Nacional de Educacién Bésica Regular (CNEB) del
Ministerio de Educacién del Perd (MINEDU, 2016) las competencias cientificas se
consideran como la habilidad de un estudiante para investigar utilizando métodos
cientificos, interpretar el mundo natural y artificial a partir de conocimientos sobre
organismos vivos, la materia, la energia, la biodiversidad, asi como la Tierra y el cosmos,
ademas de disefar y crear soluciones tecnoldgicas para abordar problemas en su
entorno, estas habilidades requieren la utilizacion integrada de conocimientos,
destrezas, actitudes y valores, lo que permite al estudiante entender fenémenos,
analizar datos, formular explicaciones fundamentadas y actuar de manera responsable

frente a su realidad.

Dimensiones:
De acuerdo con el Curriculo Nacional de Educacidn Basica Regular (CNEB) del
Ministerio de Educaciéon del Perud (2016) las competencias cientificas constan de tres

dimensiones que se presentan a continuacion:

Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos: esta dimension
fomenta el crecimiento del pensamiento cientifico al implicar al estudiante de manera
activa en procesos semejantes a los utilizados en la ciencia, favoreciendo la observacion,
los experimentos y la reflexidn critica. La indagacion abarca mas que la simple aplicacidon
de métodos, se trata de un proceso mental complejo en el cual el estudiante desarrolla
su conocimiento al interactuar con su entorno y al comparar ideas previas con nueva
informacién, reforzando habilidades como el razonamiento ldgico, la argumentaciény la
capacidad de tomar decisiones bien fundamentadas.

Explica el mundo natural y artificial basandose en conocimientos sobre seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo: Esta dimensién se centra en que los

estudiantes busquen y formulen explicaciones logicas y coherentes, superando
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entendimientos intuitivos o empiricos, adoptando progresivamente un lenguaje
cientifico. Ademads, esta dimensién promueve la conexidn entre saberes conceptuales y
el entendimiento de procesos y sistemas, permitiendo que el estudiante evalle
situaciones en su entorno y haga vinculos entre ciencia, tecnologia y sociedad,
contribuyendo asi a formar una ciudadania critica y responsable ante los retos
ambientales y tecnoldgicos actuales.

Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno: De
acuerdo con el Curriculo Nacional del Perd (MINEDU, 2016) esta competencia combina
saberes cientificos con procesos tecnoldgicos, promoviendo la creatividad, la innovacién
y el pensamiento critico, en tal sentido, el estudiante no solo utiliza conocimientos
cientificos, sino que también reflexiona sobre el impacto que las soluciones tecnolégicas
pueden tener en su entorno social y ambiental, fomentando una actitud responsable
hacia el uso de la tecnologia. Esta dimensidn facilita aprendizajes relevantes al relacionar
la ciencia con situaciones reales, promoviendo la transferencia de conocimientos y la

adquisicion de competencias para la vida.
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA

3.1. Disefio metodolégico
3.1.1. Tipo de Investigacion
La presente investigacion fue de tipo basica, ya que buscé profundizar el conocimiento
tedrico sobre la correlacidon que existe “entre la neuroplasticidad y el desarrollo de las
competencias cientificas”, sin la intencidn de generar una aplicacién directa para solucionar
un problema practico. Seglin lo que indican Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), las
investigaciones basicas tienen como fin ampliar el conocimiento existente, reforzando las
bases que explican ciertos fendmenos, en este caso, la neuroplasticidad y las competencias

cientificas.

3.1.2. Enfoque de Investigacion
El trabajo cientifico presentd un enfoque cuantitativo, dado que su objetivo fue
evaluar de manera objetiva la relacidn entre la “neuroplasticidad y el desarrollo de las
competencias cientificas”. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefialan que el enfoque
cuantitativo se distingue por la recopilacion de datos en forma numérica, utilizando
herramientas estandarizadas. En este estudio, se optd por implementar cuestionarios como

medio eficaz para obtener informacidn precisa que fuera analizada estadisticamente.

3.1.3. Alcance de Investigacion
El alcance de la investigacidn fue correlacional, dado que buscé analizar la correlacidn
entre la “neuroplasticidad y las competencias cientificas en los alumnos de la institucion
educativa N° 30943 San Marin De Porres, la cual forma parte de la UGEL Tayacaja”. Segun lo
sefialado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), los estudios correlacionales estan

orientados a identificar la relacidn existente entre dos o mas variables dentro de un contexto
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3.1.4.

2.2.3

3.1.5.

especifico, por lo que el propdsito de esta investigacidon es determinar si hay una relacién

significativa entre neuroplasticidad y las habilidades cientificas.

Disefio o método de Investigacion
El disefio de esta investigacion fue de naturaleza no experimental - transversal, ya que
no se buscd alterar las variables estudiadas y la recopilacién de datos se realizd en un solo
instante. Segln lo expuesto por Hernandez, Fernandez y Baptista (2018), un disefio no
experimental y transversal se refiere a la recopilacién de datos en un inico momento, dentro
de un plazo definido, con el propdsito de describir variables y evaluar cdmo se relacionany

afectan en ese instante determinado.

Técnica

Hernandez, Fernandez y Baptista (2018) también mencionan que las técnicas son los
métodos que el investigador emplea para recolectar datos (como encuestas, entrevistas u
observaciones). En este estudio, se utilizdé la técnica de encuesta, la cual se aplicé a los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 30943 "San Martin De Porres" — Colcabamba, que

forma parte de la UGEL Tayacaja 2025.

Instrumento
Hernandez, Fernandez y Baptista (2018) indica que los instrumentos son los recursos
o herramientas particulares que se utilizan para realizar la recoleccidn de informacién, como
formularios, encuestas, guias de entrevistas o anotaciones de observacion. En relacién al
Cuestionario para medir la neuroplasticidad en alumnos de 8 a 12 afios de Educacidn Basica
Regular (CNP-20), se llevd a cabo un proceso metodoldgico de adaptacidn con el propdsito
de ajustar el instrumento al entorno escolar y a las caracteristicas cognitivas y linglisticas de

la poblacidn a la que estd dirigido. Este instrumento consta de 20 preguntas, organizadas en
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tres dimensiones: plasticidad funcional, plasticidad estructural y plasticidad del aprendizaje,

las cuales fundamentan tedricamente el concepto de neuroplasticidad.

La adaptacion involucré la revisidon conceptual de cada dimensidn, garantizando que
haya coherencia entre el marco tedrico y las preguntas formuladas. De igual manera, se llevd
a cabo una revisidon semantica y contextual, teniendo en cuenta el nivel de comprensién de
los estudiantes entre 8 y 12 aiios, evitando ambigliedades y términos técnicos que pudieran

influir en la validez de las respuestas.

El cuestionario fue presentado a un grupo de expertos, quienes analizaron la claridad,
relevancia y coherencia de las preguntas en relacion con las dimensiones planteadas. Las
recomendaciones recibidas hicieron posible realizar ajustes antes de su uso final. En ultima
instancia, el instrumento fue disefiado con una escala tipo Likert, lo que permite la

cuantificacion de las respuestas y el analisis estadistico correspondiente.

La validez del contenido del Cuestionario para medir la neuroplasticidad en
estudiantes de 8 a 12 afios de Educacidn Basica Regular (CNP-20) fue determinada a través
del juicio de especialistas, quienes valoraron la claridad, relevancia y coherencia de los 20
items en funcién de las dimensiones: plasticidad funcional, plasticidad estructural y
plasticidad del aprendizaje. Las sugerencias realizadas facilitaron ajustes y mejoras antes de

su aplicacidn definitiva, asegurando la alineacidn entre el instrumento y el marco teérico .

Con respecto a la confiabilidad, se llevé a cabo una prueba piloto con un grupo que
compartia caracteristicas similares a la muestra del estudio y luego se calculé el coeficiente
Alpha de Cronbach, obteniendo un valor de 0 .81. Este resultado demuestra un buen nivel
de consistencia interna, ya que valores superiores a 0.80 indican una adecuada

homogeneidad entre los items de la escala. Por lo tanto, el instrumento muestra estabilidad
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y coherencia interna, lo que respalda su uso para medir la variable neuroplasticidad en el
marco de la investigacion.
Asimismo, respecto a las competencias cientificas, se recogié informacién de las actas

de evaluacién de los estudiantes de Educacion Basica Regular.
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FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA NEURCPLASTICIDAD EN
ESTUDIANTES DE § A 12 ANOS DE EDUCACION BASICA REGULAR [CNP - 25)

Hombre de la prucha

Cuastiaonanio para evaluar la neuraplasticidad en estudiantes
de 8 & 12 afios de Educacian Basica Regular (CNP -25]

Autors ‘Wendy Sintia Carrégn Quepaalaya

Objetiva Deceribir los niveles de nauraplasticidad en estudiantes B a 12
afios de Cducacion Basica Regular.

Arfa 2015

Ambito de aplicacion

Dirigido a sctudiantes de 8 a 12 afios de Cducacion Basica

Regular
Dimensiones D1: Flasticidad funcianal.

D2: Plasticidad estructural

D3: Plasticidad del aprendizaje.
Excala Likert

Hiveles o rango

Munca (1), & veces (2], Casi siempra (3], Siempra {4)

Cantidad de items

20

Modalidad de aplicacidn

Se puede aplicar de manera individual o grupal

Tiempo de aplicacien

D 45 a 60 minutas

Sistema de baremo

0 -20 En imicia [Mesroplasticidad Bmitada: Los cambios &n la
astructura ¥ funcién neuranal del estudiante son minimas,
requiers mayor estimulacian v experiencias diversificadas)

21 — 40 En procesa | Heoroplasticdad basica: L estudiante estd
an la capacidad para generar cambios neuranales, aungue estos
aourren con lentitud o reguisren alta nivel de apayol

41-60 Logrado {Meuraplasticidad adaptativa: £l estudiante
modifica y mejora estrategias cognitivas ¥ conductuales con
relatiea autanamia.)

61 — 80 Destacado {Neuraplasticidad fartalecida o consalidada:
[l estudiante transfiers aprendizajes, innova estrategias y

demuestra gran Flexibilidad cognitiva.)

Confiabilidad del
imstrumento

Alfa de Crombrach 081
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3.2. Disefio muestral

3.2.1. Poblaciéon
Para el presente estudio cientifico, la poblacion estuvo conformada por 180
estudiantes de nivel primaria entre varones y mujeres que pertenecen a la Institucion
Educativa N° 30943 "San Martin de Porres"”, distrito de Colcabamba, UGEL Tayacaja,

departamento de Huancavelica.

3.2.2. Muestreo

En cuanto a la poblacién en el presente estudio, estuvo compuesta por 180
estudiantes entre varones y mujeres de una institucién educativa de la UGEL Tayacaja en
Huancavelica, 2025, cuyas edades varian entre 8 y 12 afios. Para establecer la muestra, se
utilizé6 un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple, un método que brindd a todos

los estudiantes de la poblacion la misma oportunidad de ser elegidos.

La muestra se conformé por 68 escolares, calculada usando una férmula para
poblaciones finitas, teniendo en cuenta un nivel de confianza y un margen de error que sean
aceptables para este tipo de investigaciones cuantitativas. La seleccién se llevd a cabo
mediante un proceso aleatorio, asegurando que la muestra fuese representativa de la

poblacién total.

3.2.3. Muestra

Calculo de la muestra:
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n =

N-Z?.p-q
e2-(N—-1)+2Z%?-p-q

Sustituyendo los valores de la formula:

e N: (Poblacién de estudio): 180 estudiantes del quinto y sexto grado de primaria de
Educacidon Basica Regular, entre varones y mujeres con edades de 8 a 12 afios
pertenecientes a la Institucion Educativa N° 30943 "San Martin de Porres", distrito de

Colcabamba, UGEL Tayacaja, Huancavelica.

e  Z:(Nivel de confianza, equivale al 95% de confianza): 1.96.
e  p:(situacién de probabilidad de logro o éxito): 0.5 %.
e @:(situacidn de probabilidad de fracaso): 0.5%

e e:0.5de margen de error

Para determinar la muestra se aplicé la presente formula de poblacidn finita, considerando a
la poblacién actual de 180 estudiantes del quinto y sexto grado de primaria de Educacion Basica
Regular, entre varones y mujeres con edades de 8 a 12 afos pertenecientes a la Institucién Educativa
N° 30943 "San Martin de Porres", distrito de Colcabamba, UGEL Tayacaja, Huancavelica, con un nivel
de confianza de 95% y una Z = 1,96 con un margen de error 5%, se concreta una muestra de 68

escolares.
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3.3.

Tabla 1

Matriz de operacionalizacién

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
Conceptual Operacional
neuroplasticidad Segun (Kolb & Para poder Plasticidad Adaptabilidad, Siempre
Gibb, (2011) medir lavariable funcional estrategias para (4)
define como la neuroplasticidad alternativas,
habilidad del se  utilizd un rapidez, A veces
sistema nervioso instrumento que perseverancia, (2)
para modificar estuvo disposicion, con Nunca (1)
su estructura, compuesto por prension y
funcionamiento 20 preguntas atencion.
y conexiones con respuestas Plasticidad estructural Retencion,
sindpticas en multiples memoria verbal,
respuesta a memoria de trabajo,
experiencias, originalidad,
aprendizaje o] pensamiento
lesiones. creativo, iniciativa y
reconocimiento.
Plasticidad del  Consolidacidn,
aprendizaje persistencia,
aprendizaje,
resiliencia, reflexién
y regulaciéon
emocional.
Competencias Segin la OCDE Para medir las Indaga mediante Logro
cientificas (2019), la competencias métodos cientificos destacado
habilidad cientificas se para construir (AD)
cientifica utilizé los conocimientos.
consiste en registros de
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describir calificaciones de

fendbmenos de los de los
manera estudiantes.
cientifica,

planificar y

analizar

investigaciones
cientificas, y
entender datos y
pruebas

cientificas.

Explica el mundo
natural y artificial
basandose en
conocimientos  sobre
seres vivos, materia y
energia, biodiversidad,
Tierra y universo.

Disefia 'y construye
soluciones tecnoldgicas
para resolver
problemas de su

entorno.

Logro
esperado

(A)

En
proceso

(B)

En inicio

(€)

3.4.

Procesamiento de datos

Una vez obtenidos la informacidn requerida a través de las herramientas utilizadas,

se organizaron y codificaron en una base de datos denominada Microsoft Excel, asimismo, se

colocaron valores a las respuestas que fueron registradas. estos datos luego fueron

importados al programa estadistico SPSS, version XX, para su evaluacidn. El analisis descriptivo

de las variables se realizd mediante el cdlculo de frecuencias, porcentajes, medias y

desviaciones estandar que ayudaron a reflejar las respuestas de los estudiantes, la

confiabilidad de los instrumentos también se probd utilizando el coeficiente alfa de Cronbach.

Dado que el presente estudio de investigacion fue correlacional, utilizdé el coeficiente de

correlacién de Spearman (p) para variables ordinales para identificar la relacién entre la

neuroplasticidad y el desarrollo de las competencias cientificas de escolares de la institucion

educativa. Los resultados fueron presentados en tablas estadisticas y graficos junto con su

correspondiente interpretacién y analisis.
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3.5.

Aspectos éticos

Principio de autonomia: Segin Beauchamp & Childress (2013). menciona el
reconocimiento del derecho de las personas involucradas a elegir libre vy
voluntariamente su participacidon en la investigacidn. Es por ello que antes de aplicar los
instrumento para la recoleccidn de datos se les informé de forma clara y accesible los
objetivos y limitaciones y de la investigacién, asimismo, para dar inicio al desarrollo se
solicité los permisos correspondientes (y en el caso de menores, el consentimiento de
los estudiantes junto con el de sus padres o tutores legales).

Principio de justicia: De acuerdo con la informacién brindada por el Consejo de
Organizaciones Internacionales de Ciencias Médicas (CIOMS, 2016), mencionan que es
importante tener una seleccidn justa y honesta de las personas que formen parte de la
investigacion, evitando cualquier tipo de discriminacion por género, edad o situacién
socioecondmica o cultural, los datos recogidos, se utilizaron Unicamente con fines
académicos y cientificos, sin causar dafo o colectivo injusto. Es por eso que se
respetaron los principios y los resultados se exhibieron en grupos, garantizando la
privacidad de los participantes.

Principio de beneficencia: La presente investigacién no conllevé a daios fisicos,
materiales ni emocionales, por otra parte, se garantizd la privacidad de los datos
entregados por cada uno de los sujetos, su apoyo fue muy importante ya que nos
favorecidé para compartir conocimientos de gran importancia y optimizar las
metodologias de ensefianza y el desarrollo de los escolares, asimismo se respeté el
deber ético de favorecer el bienestar del entorno educativo (Beauchamp & Childress,

2013).
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Resultados de la frecuencia y porcentajes respecto a la neuroplasticidad en estudiantes de

una institucion educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

Tabla 2

Resultados de la frecuencia y porcentajes respecto a la neuroplasticidad.

Niveles de Frecuencia Porcentajes
ubicacién

Nivel en inicio 12 18.6%

Nivel en proceso 25 35.8%

Nivel logrado 20 29.4%

Nivel destacado 11 16.2%

Total 68 100.00%

Fuente: Elaborado por la investigadora.
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Figural

Resultados de la frecuencia y porcentajes respecto a la neuroplasticidad

40,009
35,80%
35,00%
30,00% ZIATN
25,00%
20,00% 18,60%
16,20%

15,009
10,00%

5,00%

0,00%

Inacio En proceso Logrado Destacado

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Como se observa en la Tabla 2 y Figura 1, respecto a la neuroplasticidad en estudiantes
de una institucidon educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025; el 18,6% se ubican en

el nivel inicio, el 35,80% en proceso, el 29,40% en logrado y un 16,20% en destacado.
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5.2 Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimensién plasticidad funcional en
estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

Tabla 3

Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimension plasticidad funcional.

Niveles de ubicacion Frecuencia Porcentajes
Nivel en inicio 5 7,4%

Nivel en proceso 12 17,6%
Nivel logrado 28 41,2%
Nivel destacado 23 33,8%
Total 68 100,00%

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Figura 2

Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimension plasticidad funcional

41,20%

33 80%

0,00 17,60%

10,005 7.A0%

o .
nicx En proceso ogrado Jestacado

Fuente: Elaborador por la investigadora.

Como se observa en la Tabla 3 y Figura 2, respecto a la dimensién plasticidad
funcional en estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica,
2025; el 7,40% se ubican en el nivel inicio, el 17,60% en proceso, el 41,20% en logrado y un

33,80% en destacado.
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5.3 Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimension plasticidad estructural en
estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

Tabla 4

Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimension plasticidad estructural.

Niveles de ubicacion Frecuencia Porcentajes
Nivel en inicio 4 5,9%

Nivel en proceso 10 14,7%
Nivel logrado 32 47,1%
Nivel destacado 22 32,4%
Total 68 100,00%

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Figura 3
Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimension plasticidad estructural.

50, 00% a47,10%

15, 00% 32.A40%

14,70%

ek [n peoces Lograd Destacad

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Como se observa en la Tabla 4 y Figura 3, respecto a la dimensién plasticidad
estructural en estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica,
2025; el 5,90% se ubican en el nivel inicio, el 14,70% en proceso, el 47,10% en logrado y un

32,40% en destacado.
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5.4 Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimension plasticidad del aprendizaje en
estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

Tabla 5

Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimension plasticidad del aprendizaje.

Niveles de ubicacion Frecuencia Porcentajes
Nivel en inicio 6 8,8%

Nivel en proceso 14 20,6%
Nivel logrado 28 41,2%
Nivel destacado 20 29,4%
Total 68 100,00%

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Figura 4
Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimension plasticidad del aprendizaje.
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Fuente: Elaborado por la investigadora.
Como se observa en la Tabla 5 y Figura 4, respecto a la dimensidn plasticidad del
aprendizaje en estudiantes de una institucidon educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica,
2025; el 8,80% se ubican en el nivel inicio, el 20,60% en proceso, el 41,20% en logrado y un

29,40% en destacado.
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5.5

Resultados de la frecuencia y porcentajes respecto a las competencias cientificas en
estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

Tabla 6

Resultados de la frecuencia y porcentajes respecto a las competencias cientificas.

Niveles de ubicacion Frecuencia Porcentajes
Nivel en inicio 03 4,4%

Nivel en proceso 12 17,6%
Nivel logrado 30 44,1%
Nivel destacado 23 33,9%
Total 68 100,00%

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Figura 5

Resultados de la frecuencia y porcentajes respecto a las competencias cientificas.

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Como se observa en la Tabla 6 y Figura 5, respecto a las competencias cientificas en
estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025; el 4,40% se

ubican en el nivel inicio, el 17,60% en proceso, el 44,10% en logrado y un 33,90% en destacado.
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5.6 Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimensién Indaga mediante métodos
cientificos para construir conocimientos en estudiantes de una institucion educativa de la
UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

Tabla 7

Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimension Indaga mediante métodos

cientificos para construir conocimientos.

Niveles de ubicacion Frecuencia Porcentajes
Nivel en inicio 5 7,4%

Nivel en proceso 13 19,1%
Nivel logrado 30 44,1%
Nivel destacado 20 29,4%
Total 68 100,00%

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Figura 6

Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimension Indaga mediante métodos cientificos

para construir conocimientos.

U, O0F

fn proces |

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Como se observa en la Tabla 7 y Figura 6, respecto a la dimensién Indaga mediante
métodos cientificos para construir conocimientos en estudiantes de una institucion educativa
de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025; el 7,40% se ubican en el nivel inicio, el 19,10% en

proceso, el 44,10% en logrado y un 29,40% en destacado.
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5.7

Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimension Explica el mundo natural y artificial
basdndose en conocimientos sobre seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y
universo para construir conocimientos en estudiantes de una institucion educativa de la UGEL
Tayacaja Huancavelica, 2025.

Tabla 8

Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimension Explica el mundo natural y artificial
basdndose en conocimientos sobre seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y
universo.

Niveles de ubicacién Frecuencia Porcentajes
Nivel en inicio 4 5,9%

Nivel en proceso 12 17,6%
Nivel logrado 30 44,1%
Nivel destacado 22 32,4%
Total 68 100,00%

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Figura 7

Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimension Explica el mundo natural y artificial
basdndose en conocimientos sobre seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y

universo.

Fuente: Elaborado por la investigadora.
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Como se observa en la Tabla 8 y Figura 7, respecto a la dimension Explica el mundo
natural y artificial basdndose en conocimientos sobre seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierray universo en estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja
Huancavelica, 2025; el 5,90% se ubican en el nivel inicio, el 17,60% en proceso, el 44,10% en

logrado y un 32,40% en destacado.

5.8 Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimension Diseiia y construye soluciones
tecnoldégicas para resolver problemas de su entorno en estudiantes de una institucién
educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

Tabla9
Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimension Disefia y construye soluciones
tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno.

Niveles de ubicacion Frecuencia Porcentajes

Nivel en inicio 3 4,4%

Nivel en proceso 10 14,7%

Nivel logrado 32 47,1%

Nivel destacado 23 33,8%

Total 68 100,00%

Fuente: Elaborado por la investigadora.
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Figura 8

Resultados de la frecuencia y porcentajes de la dimension Disefia y construye soluciones

tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno.
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Fuente: Elaborado por la investigadora

Como se observa en la Tabla 9 y Figura 8, respecto a la dimensidn Disefa y construye
soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno en estudiantes de una
institucion educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025; el 4,40% se ubican en el nivel

inicio, el 14,70% en proceso, el 47,10% en logrado y un 33,80% en destacado.
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5.9 Resultados del coeficiente de correlacion respecto a neuroplasticidad y competencias
cientificas en estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica,
2025.

Tabla 10

Correlacion respecto a la neuroplasticidad y competencias cientificas.

Neuroplasticidad Competencias

cientificas
Rho de Neuroplasticidad Coeficiente 1,000 ,812%*
Spearman de correlaciéon
Sig.*bilateral* - ,000
N(68) 68 68
Competencias Coeficiente ,812** 1,000
cientificas de correlaciéon
Sig.*bilateral* 000 -
N(68) 68 68

*Correlacidn significativa en el nivel 0,05 *bilateral* (N68) **

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Figura 9

Correlacion entre neuroplasticidad y competencias cientificas

r=0,812

40-

100,00 12000 140,00 160.00 160,00 200,00
Neuroplasticidad

Fuente: Elaborado por la investigadora.
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Tabla 11

Tabla de interpretacion de coeficiente de correlacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+1,00 Correlacion perfecta (+) o (<)

De +0,90 a +0 99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De +0,70 a £0,69 Correlacion alta (+) o (-)

De £ 0,40 a +0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
De +0,20 a +0,39 Correlacion baja (+) o (-)

De +0,01a+x019 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacion nula

Fuente: Elaborado por la investigadora.

De acuerdo a los datos obtenidos respecto a la correlacion entre neuroplasticidad vy
competencias cientificas en estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja

Huancavelica, 2025, se obtiene una correlacion alta, debido a que rs =,812**,

5.10 Contrastacidn de hipdtesis entre neuroplasticidad y competencias cientificas en estudiantes
de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica 2025

a. Hipdtesis operacional

Ho: No existe relacion alta estadisticamente significativa en la poblacién entre
neuroplasticidad y competencias cientificas en estudiantes de una institucion educativa de la
UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

Ho:ps=0

Ha: Existe relacion alta estadisticamente significativa en la poblacién entre
neuroplasticidad y competencias cientificas en estudiantes de una institucion educativa de la
UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

Ha:ps;éO
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b. Nivel de significancia

o = 0.05 (es decir el 5%)

c. Region de rechazo y aceptacion

a=0.05

+1.96
V294 -1

rs =

Rs=0,12

i Region de
£glants y rechazo de
rechazo de Ho Region de Ho
aceptacion de Ho

-0.12 0 0.12

Se aceptala Hoencaso-0.12<alrc<0.12

Se rechaza la Ho en caso -0.12 > al rc >20.12

d. Decisidon estadistica
Debido a que la rc calculada es mayor a la rs tedrica (rs = ,812**>0.12) en consecuencia se

rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha) correspondiente.

e. Conclusidn de nivel estadistico
Se concluye que existe relacidn alta estadisticamente significativa en la poblacién entre
neuroplasticidad y competencias cientificas en estudiantes de una institucidon educativa de la

UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.
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5.11 Resultados del coeficiente de correlaciéon entre la dimensién plasticidad funcional y la

dimensién indaga en estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja

Huancavelica, 2025.

Tabla 12

Correlacion entre la dimension plasticidad funcional y la dimensidén indaga

Plasticidad Indaga
funcional
Rho de Plasticidad Coeficiente de 1,000 ,827**
Spearman funcional correlaciéon
Sig.*bilateral* - ,000
N(68) 68 68
Indaga Coeficiente de ,827** 1,000
correlacién
Sig.*bilateral* 000 -
N(68) 68 68

**Correlacion significativa en el nivel 0,05 *bilateral* (N68) **

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Figura 10

Correlacion entre la dimensidn plasticidad funcional y la dimensidn indaga.
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Fuente: Elaborado por la investigadora.
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Tabla 13

Tabla de interpretacion de coeficiente de correlacion.

Coeficiente de correlacion

Interpretacion

+1,00

De + 0,90 a +0,99

De +0,70 a +0,89

De + 0,40 a +0,69

De + 0,20 a +0,39

De +0,01a 0,19
0

Correlacion perfecta (+) o (-)
Correlacion muy alta (+) o (-)
Correlacion alta (+) o (-)
Correlacion moderada (+) o (-)
Correlacion baja (+) o (5)
Correlacion muy baja (+) o (-)

Correlacion nula

Fuente: Elaborado por la investigadora.

De acuerdo a los datos obtenidos respecto a la correlaciéon entre la dimensién plasticidad

funcional y la dimensién indaga en estudiantes de una institucidon educativa de la UGEL Tayacaja

Huancavelica, se obtiene una correlacion alta, debido a que rs = ,827**

5.12 Contrastacion de hipodtesis entre la dimensidn plasticidad funcional y la dimension indaga

en estudiantes de una institucién educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

a. Hipétesis operacional

Ho: No existe relacidon alta estadisticamente significativa en la poblacién entre la dimensidn

plasticidad funcional y la dimension indaga en estudiantes de una institucion educativa de la

UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

HO:ps=O

Ha: Existe relacién alta estadisticamente significativa en la poblaciéon entre la dimensidn

plasticidad funcional y la dimensidn indaga en estudiantes de una institucidon educativa de la

UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

Ha:ps;tO
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b. Nivel de significancia

C.

o =0.05 (es decir el 5%)

Region de rechazo y aceptacién

a=0.05

Rs = 0,12

Region de Region de
rechazo de rechazo de
Ho Ho

Regidén de

il aceptacion de Ho o
Bt Q%%/&ﬂﬂ

-0.12 0 0.12

Se rechaza la Ho en caso -0.12 > al rc 2 0.12

Se rechaza laHoencaso-0.12>alrc>0.12

d. Decision estadistica

Debido a quela rc calculada es mayor a la rs tedrica (rs=,827**>0.12) en consecuencia se rechaza

la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha) correspondiente.

Conclusion de nivel estadistico
Se concluye que existe relacién alta estadisticamente significativa en la poblacidn entre la

dimension plasticidad funcional y la dimensidn indaga.
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5.13 Resultados del coeficiente de correlacion entre la dimensién plasticidad estructural y la
dimensién explica en estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja
Huancavelica, 2025.

Tabla 14

Correlacion entre la dimension plasticidad estructural y la dimension explica.

Plasticidad Explica
estructural
Rho de Plasticidad Coeficiente de 1,000 ,890**
Spearman  estructural correlacién
Sig.*bilateral* - ,000
N (68) 68 68
Explica Coeficiente de ,890** 1,000
correlacién
Sig.*bilateral* 000 -
N (68) 68 68

**Correlacion significativa en el nivel 0,05 *bilateral* (N68) **

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Figura 11

Correlacion entre la dimensidn plasticidad estructural y la dimension explica

r=0,890
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Fuente: Elaborado por la investigadora
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Tabla 15

Tabla de interpretacion de coeficiente de correlacion.

Coeficiente de correlacién Interpretacion
+=1,00 Correlacion perfecta (+) o (<)

De +090a 099 Correlacion muy alta (+) o (<)
De + 0,70 a x0,89 Correlacion alta (+) o (-)

De + 0,40 a £0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
Dex020a 0239 Correlacion baja (+) o (-)
De+x001ax019 Correlacion muy baja (+) o {-)

0 Correlacion nula

Fuente: Elaborado por la investigadora.

De acuerdo a los datos obtenidos respecto a la correlacion entre la dimensién plasticidad
estructural y la dimensidon explica en estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja

Huancavelica, se obtiene una correlacion alta, debido a que rs = ,890**

5.14 Contrastacidn de hipotesis entre la dimension plasticidad estructural y la dimensién explica
en estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.
a. Hipdtesis operacional
Ho: No existe relacion alta estadisticamente significativa en la poblacidn entre la dimension
plasticidad estructural y la dimensidn explica en estudiantes de una institucidon educativa de
la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.
Ho:ps=0

Ha: Existe relacidn alta estadisticamente significativa en la poblacién entre la dimensidn
plasticidad estructural y la dimensidn explica en estudiantes de una institucidn educativa de

la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

Ha:ps#0
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b. Nivel de significancia

o = 0.05 (es decir el 5%)

c. Region de rechazo y aceptacion

a=0.05

Region de Region de
rechazo de rechazo de
Regidn de Ha
aceptacion de Ho
N
i’lﬁ[&éﬁ;fﬁﬁﬁ =

-0.12 0 0.12

Se aceptala Hoencaso-0.12<alrc<0.12

Se rechaza la Ho en caso -0.12 > al rc 2 0.12

d. Decisidon estadistica
Debido a que la rc calculada es mayor a la rs tedrica (rs = ,890**>0.12) en consecuencia se

rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha) correspondiente.

e. Conclusion de nivel estadistico

Se concluye que existe relacidn alta estadisticamente significativa en la poblacién entre la
dimension plasticidad estructural y la dimension explica en estudiantes de una institucion

educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.
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5.15 Resultados del coeficiente de correlacion entre la dimensidn plasticidad del aprendizaje y la

dimensién disefia en estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja

Huancavelica, 2025.

Tabla 16

Correlacion entre la dimension plasticidad del aprendizaje y la dimension disefa.

Rho de
Spearman

Plasticidad del Disefia
aprendizaje
Plasticidad del Coeficiente de 1,000 ,718**
aprendizaje correlaciéon
Sig.*bilateral* - ,000
N(68) 68 68
Disefa Coeficiente de ,718** 1,000

correlacién
Sig.*bilateral* 000 -
N(68) 68 68

**Correlacion significativa en el nivel 0,05 *bilateral* (N68) **

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Figura 12

Correlacion entre la dimensidn plasticidad del aprendizaje y la dimension disefia

r=0,718
0
o
e 0
,/r’;
o} 5
o oA
- 0
b o 2 o
&1 o
- '
(a] 0 /
0 o)
- o}
o 4
~ o
.//
7 0O
O
N4
o
T 1 T
300 120 120 140 180

Plasticidad del aprendizaje

Fuente: Elaborado por la investigadora.
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Tabla 17

Tabla de interpretacion de coeficiente de correlacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)

De +0,90 a +0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+0,70a+089 Correlacion alta (+) o (-)

De + 0,40 a 069 Correlacion moderada (+) o (-)
De +0,20a +0,39 Correlacion baja (+) o (-)
De+0,01a+x019 Correlacion muy baja (+) o {-)

0 Correlacion nula

Fuente: Elaborado por la investigadora.

De acuerdo a los datos obtenidos respecto a la correlacion entre la dimensidn plasticidad
del aprendizaje y la dimensidn disefa en estudiantes de una institucion educativa de la UGEL

Tayacaja Huancavelica, se obtiene una correlacion alta, debido a que rs = ,718**,

5.16 Contrastacion de hipotesis entre la dimensién plasticidad del aprendizaje y la dimension
diseiia en estudiantes de una institucion educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

a. Hipdtesis operacional

Ho: No existe relacion alta estadisticamente significativa en la poblacidon entre la dimension
plasticidad del aprendizaje y la dimensién disefia en estudiantes de una institucién educativa
de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

Ho:ps=0
Ha: Existe relacidn alta estadisticamente significativa en la poblacién entre la dimensién
plasticidad del aprendizaje y la dimensién diseiia en estudiantes de una institucién educativa

de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.

Ha:ps#0
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b. Nivel de significancia

o = 0.05 (es decir el 5%)

c. Region de rechazo y aceptacion

a=0.05

Rs = 0,12

Region de
rechazo de

Region de
rechazo de Ho

Regidén de aceptacidn
de Ho

-0.12 0 0.12

Se aceptala Hoencaso-0.12<alrc<0.12

Se rechaza laHo en caso -0.12 >al rc>20.12

d. Decisidn estadistica

Debido a que la rc calculada es mayor a la rs tedrica (rs =,718**>0.12) en consecuencia se

rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha) correspondiente.

e. Conclusién de nivel estadistico
Se concluye que existe relacidn alta estadisticamente significativa en la poblacién entre la
dimension plasticidad del aprendizaje y la dimensidn disefia en estudiantes de una

institucion educativa de la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025.
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CAPITULO V

DISCUSIONES

En la presente investigacion los resultados demuestran una relacidn alta y relevante entre las
variables neuroplasticidad y el desarrollo de competencias cientificas en los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 30943 “San Martin De Porres” Colcabamba perteneciente a la UGEL
Tayacaja Huancavelica, 2025, con un coeficiente de correlacién de Spearman de rs = 0,812, dando
a conocer que a mayor ejercicios de neuroplasticidad, se evidencia un mejor desarrollo de las

competencias cientificas en los estudiantes.

Asimismo, los resultados se alinean con un estudio de Castillo et al. (2025) en Colombia, que
determiné que las practicas pedagégicas fundamentadas en los principios de neuroplasticidad
producen mejoras significativas en el desarrollo de habilidades cientificas. De igual manera, estan
conectados con los resultados encontrados por Cardenas y Ccorimanya (2024) en Cusco, quienes
mostraron una correlaciéon positiva entre las estrategias neuroeducativas y el aprendizaje
significativo en ciencia y tecnologia, reafirmando que los procesos neurocognitivos tienen un

impacto directo en el desarrollo de competencias cientificas.

Estos hallazgos se alinean a través de la Teoria de la neuroplasticidad de Hebb (1949), quien
argumenta que el aprendizaje se genera mediante el refuerzo de las conexiones neuronales a
consecuencia de la experiencia y la repeticion de la estimulacidn. De esta manera, un entorno
educativo que fomente experiencias cognitivas valiosas facilita la reorganizacién del cerebro, lo

gue se traduce en un mejor rendimiento en las competencias cientificas.

Por otro lado, los hallazgos apoyan la teoria del aprendizaje a través del descubrimiento de
Bruner (1961), que sugiere que el aprendizaje significativo se produce cuando el estudiante se

involucra activamente en procesos de investigacidn, exploracién y creaciéon de conocimiento. Dado
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gue las competencias cientificas implican investigaciones, explicaciones y el disefio de soluciones,
requieren procesos cognitivos sofisticados que estan estrechamente ligados a la plasticidad del

cerebro, lo cual aclara la conexién significativa observada.

En cuanto a la relacidn entre la dimensién plasticidad funcional y la dimensién indaga
mediante métodos cientificos para construir conocimientos, los resultados muestran una
correlacidn alta (rs =,827)** Esto explica que los estudiantes de la Institucion Educativa N° 30943
“San Martin De Porres” Colcabamba perteneciente a la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025 que
desarrollan juegos de estimulacion sensorial, cognitiva, tareas cotidianas con la mano menos
dominante, tienen un mayor desarrollo de la competencia indaga mediante métodos cientificos

para construir conocimientos.

Este hallazgo se alinea con lo que han encontrado Cedefio y colaboradores (2025) en Ecuador,
quienes demostraron que las estrategias educativas fundamentadas en la neuroplasticidad
producen resultados positivos en la asimilacién de conocimientos y en el desarrollo de habilidades.
De igual manera, Mero y Sanchez (2024) en La Libertad evidenciaron que, al estimular la
neuroplasticidad durante el proceso de aprendizaje potencia la adquisicion de nuevas
informaciones, particularmente en los primeros afios de vida, acentuando la importancia de este

elemento.

Desde la perspectiva de la teoria hebbiana, (1949) se sostiene que la plasticidad funcional
permite a las redes neuronales ajustarse a exigencias cognitivas novedosas, como formular
preguntas, realizar observaciones sistematicas y llevar a cabo experimentos, actividades
fundamentales en la indagacion cientifica. De forma similar, desde la teoria de Bruner (1961), la
indagacidn se considera el eje del aprendizaje cientifico, pues el estudiante crea conocimiento de

forma activa a través de la interaccion con su entorno.
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Los resultados obtenidos evidencian una correlacidn muy alta entre la dimensién plasticidad
estructural y la dimension explica el mundo natural y artificial basandose en conocimientos sobre
seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo, con una correlacién de (rs=,890)**
esto quiere decir que los estudiantes de la Institucion Educativa N° 30943 “San Martin De Porres”
Colcabamba perteneciente a la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025 que practican actividades
fisicas, actividades de musica, aprenden nuevos idiomas, desarrollan actividades cognitivas y
motoras constantemente desarrollan con facilidad la competencia explica el mundo natural y
artificial basandose en conocimientos sobre seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra 'y

universo.

La investigacion realizada por Bautista et al. (2025) en México apoya este estudio,
concluyendo que la neuroplasticidad tiene un impacto directo en el aprendizaje de las ciencias,
especialmente en lo que respecta a la comprensidn y explicacidon de conceptos cientificos. De igual
manera, el estudio presentado por De La Cruz (2020) en Lima corrobora estos resultados al indicar
que los procesos cognitivos y conductuales relacionados con el aprendizaje estan profundamente

conectados a los mecanismos neuroplasticos del cerebro.

Segun la teoria de Hebb (1949), estas transformaciones estructurales ocurren debido a un
aprendizaje continuo y significativo. Por otro lado, Bruner (1961) menciona que explicar involucra
la organizacién de la informacién, el establecimiento de relaciones conceptuales y la generacidn

de modelos mentales, todos procesos que requieren una base neurobioldgica sélida.

Finalmente, los resultados muestran una relacidn significativa entre la dimension plasticidad
del aprendizaje y la dimension Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas
de su entorno, con una correlacién de (rs =,718)** Este resultado nos indica que los estudiantes
de la Institucién Educativa N° 30943 “San Martin De Porres” Colcabamba perteneciente a la UGEL

Tayacaja Huancavelica, 2025 que estan inmersos en juegos que requiera analisis, programacion,
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narraciones, mindfulness incrementan el desarrollo de la competencia Disefia y construye

soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno.

Este hallazgo cientifico se identifica con la investigacién de Quimi et al. (2025) en Ecuador,
quienes determinaron que la neuroplasticidad es fundamental para el desarrollo de los
aprendizajes y que la creacion de experiencias educativas debe fundamentarse en estudios de
neuroeducacién para mejorar las habilidades complejas como la innovacidén y la capacidad de

resolver problemas en los estudiantes.

Hebb (1949), en su teoria indica que cada vez que un estudiante se enfrenta a un desafio en
su contexto y sugiere una solucién, se activan diversos circuitos neuronales relacionados con el
pensamiento légico, la originalidad y la toma de decisiones, la repeticion de estas experiencias
refuerza estas conexiones, promoviendo una mayor flexibilidad en el aprendizaje. Asimismo,
Bruner (1961), sostiene que el aprendizaje se vuelve mas relevante cuando el alumno se involucra
activamente en la resolucion de problemas reales, lo que mejora su habilidad para aplicar

conocimientos en nuevas situaciones.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES

Las evidencias de la investigaciéon permiten afirmar que hay una relacién positiva y
elevada entre la neuroplasticidad y el desarrollo de las competencias cientificas en los
estudiantes los estudiantes de la Institucién Educativa N° 30943 “San Martin De Porres”
Colcabamba perteneciente a la UGEL Tayacaja Huancavelica. Esto evidencia que a medida que
aumenta la neuroplasticidad, también se da un incremento en el desarrollo de las competencias
cientificas, validando que los procesos de reorganizacidn en el cerebro afectan directamente la
capacidad de los estudiantes para investigar, interpretar fendmenos y crear soluciones

tecnoldgicas, respaldando asi las teorias de Hebb (1949) y Bruner (1961).

Se establece que la plasticidad funcional esta significativamente y altamente relacionada
con la dimensidon indaga a través de métodos cientificos, lo que refiere que la capacidad del
cerebro para adaptarse a nuevas exigencias cognitivas apoya el desarrollo de destrezas como la
observacién, la formulacién de preguntas, la experimentacion y el analisis de resultados. Esto
evidencié que las experiencias de aprendizaje activas y estructuradas refuerzan los procesos

cognitivos relacionados con la dimensién indaga.

La investigacion demuestra que la plasticidad estructural presenta una conexién muy
elevada y significativa con la dimension explica el mundo natural y artificial basandose en
conocimientos sobre seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo, lo que indica
que las transformaciones en las conexiones neuronales favorecen una comprensioén profunda y
la organizacidon conceptual necesaria para interpretar fendmenos cientificos. Este resultado
respalda que el aprendizaje significativo produce cambios duraderos en la estructura cerebral, lo

gue permite una mejor asimilacién y utilizacidn del conocimiento cientifico.

58



Se determina que la plasticidad del aprendizaje esta conectada significativamente con la
dimensién disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno y
construir soluciones tecnolégicas, Esto enfatiza la importancia de fomentar experiencias
educativas que promuevan la creatividad, el pensamiento critico y la aplicacién practica de los

conocimientos cientificos.

59



CAPITULO VII

RECOMENDACIONES

A los docentes se recomienda que disefen y apliquen experiencias de aprendizaje
significativas que incluyan la experimentacion, la formulacidn de hipdtesis y el andlisis de datos,
asimismo, es importante que se integren metodologias innovadoras como el aprendizaje basado
en proyectos, el aprendizaje por indagacién y el uso de tecnologia, alineadas con el Curriculo

Nacional de la Educacién Basica.

A los directivos se recomienda que refuercen los programas de formacién para docentes en
neuroplasticidad y en la ensefianza de las ciencias, para que los maestros comprendan la
relevancia en el aprendizaje, asimismo, se sugiere fomentar apostar por la innovacién en la

ensefianza y la mejora continua en los procesos de aprendizaje.

A las instituciones educativas se recomienda que impulsen la adopcion de estrategias
didacticas que se fundamenten en los principios de la neuroplasticidad, tales como el aprendizaje
activo, la investigacién cientifica, el trabajo en equipo y la resolucion de problemas, con el
propdsito de fortalecer las competencias cientificas en los estudiantes. Ademas, se propone crear
entornos de aprendizaje que sean estimulantes y que promuevan la curiosidad, la exploracion y

un pensamiento critico.

Para las autoridades educativas se insta a tomar en cuenta los hallazgos de esta investigacion
para crear politicas y programas educativos que integren los conocimientos de neuroplasticidad
en la ensefianza de las ciencias, con el fin de mejorar la calidad de la educacién y apoyar el

desarrollo integral del estudiante.
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Para las futuras investigaciones se suplica que profundicen en el andlisis de la
neuroplasticidad y su conexién con otras variables educativas, tales como el rendimiento escolar,
la motivacidn, el pensamiento critico, utilizando diferentes metodologias y expandiendo el

tamafio de las muestras.
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1. Matriz de consistencia

“Neuroplasticidad y desarrollo de competencias cientificas en estudiantes de una instituciéon educativa de
la UGEL Tayacaja Huancavelica, 2025”

Pregunta Objetivo Hipoétesis Variable / Metodologia Poblacién
General General General Dimensiones
¢Qué relacién | Determinar la | Existe relacion | Neuroplasticidad | Tipo Poblacién
existe entre relacion que significativa e Plasticidad e Badsica. e Estd
neuroplasticid | existe entre entre la funcional. conformad
ady neuroplasticid | neuroplasticid e Plasticidad Enfoque a por 180
desarrollode | ady adylas estructural. e Cuantitativo. estudiante
competencias | desarrollo de competencias e Plasticidad s entre
cientificas en competencias | cientificas en del Alcance varones y
estudiantes cientificas en estudiantes aprendizaje. e Correlacional mujeres de
de una estudiantes de una todos los
institucion de una institucion grados de
educativa de institucion educativa de Competencias Disefio la
la UGEL educativa de la UGEL Cientificas e No Institucion
Tayacaja la UGEL Tayacaja e Indaga experimental Educativa
Huancavelica, | Tayacaja Huancavelica, mediante —transversal. N° 300943
20257 Huancavelica, | 2025. métodos “San
2025. cientificos Técnica Martin De
Preguntas Objetivos Hipotesis para e Entrevista Porres”-
Especificas Especificos Especificas construir Colcabamb
¢Qué relacion | Determinar la | Existe relacién conocimient Instrumento a, que
existe entre la | relacién entre | significativa 0s. e Cuestionario pertenece
dimensién la dimensién | entre la e Explicael para medir el ala UGEL
plasticidad plasticidad dimensidn mundo nivel de Tayacaja
funcionalyla | funcionalyla | plasticidad natural y neuroplastici 2025.
dimensidn dimensidn funcionaly la artificial dad en nifios
indaga en indaga en dimensién basandose (CNP-25)y Muestreo
estudiantes estudiantes indaga en en las actas de o El
de una de una estudiantes conocimient evaluacion muestreo
institucion institucion de una os sobre de fue
educativa de educativa de institucion seres vivos, desempefio probabilisti
la UGEL la UGEL educativa de materia y de co por
Tayacaja Tayacaja la UGEL energia, estudiantes. convenienc
Huancavelica, | Huancavelica, | Tayacaja biodiversida ia.
20257 2025 Huancavelica, d, Tierray
2025. universo. Muestra
e Diseflay e Estuvo
éQué relacién | Determinar la | Existe relacidn construye conformad
existe entre la | relacién de la | significativa soluciones a por 68
dimensidn dimensidn entre la tecnoldgicas estudiante
plasticidad plasticidad dimensidn para s entre
estructural y estructural y plasticidad resolver varonesy
la dimension la dimensién estructural y problemas mujeres
explica en explica en la dimensién de su del quinto
estudiantes estudiantes explica en entorno. y sexto
de una de una estudiantes grado de
institucion institucion de una primaria
educativa de educativa de institucion dela
la UGEL la UGEL educativa de Institucion
Tayacaja Tayacaja la UGEL Educativa
Tayacaja
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Huancavelica,
2025?

Huancavelica,
2025

Huancavelica,
2025.

¢Qué relacién
existe entre la
dimension
plasticidad del
aprendizaje y
la dimension
disefia en
estudiantes
de una
institucion
educativa de
la UGEL
Tayacaja
Huancavelica,
20257

Determinar la
relacion de la
dimension
plasticidad de
aprendizaje y
la dimension
disefia en
estudiantes
de una
institucion
educativa de
la UGEL
Tayacaja
Huancavelica,
2025.

Existe relacion
significativa
entre la
dimensién
plasticidad del
aprendizaje y
la dimension
disefia en
estudiantes
de una
institucion
educativa de
la UGEL
Tayacaja
Huancavelica,
2025.

N° 300943
“San
Martin De
Porres”-
Colcabamb
a, que
pertenece
ala UGEL
Tayacaja
2025.
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2. Validacion de instrumentos

UGS PoscrADS

Univenidod poso el

Deaonolic:
L DATOS GENERALES
1.1

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Apelhidos v nombres del experto: Veldsquez Godoy Walter Jests

2 Cargo e institucidn donde labora: Docente de posgrade de la Universidad Nacienal Del Centro del Peri
3 Nombre del instrumente motive de evaluacién: Cuestionario para evaluar la neuroplasticidad en estudiantes de 8 a 12 afios de Educacidn Basica Regular
(CINP -23), el motive de la evaluacidn es describir log niveles de neuroplasticidad en estudiantes 8 a 12 afios de Educacion Basicz Regular.
14 Autora del mstrumento: Wendy Sintta Cemdn Quispealava
Deficiente | Regular | Bueno (Muy b Excelente
INDICADORES CRITERIOS Ifde7 | 5045 | 56-90 | $1-95 | 96100
1| Relevancia Loz items abordan aspectos pertinentes vy adecuados para medir el constructo o %
concepto que se pretende evaluar
2 Claridad y precision Loz iterns estan redactadoes en forma clara v precisa, sin ambigiiedades. X
3 | Coherenciz L_os_iteq:ls guardan relacion con los indicadores, las dimensiones, variables yio x
hipotesis.
4 | Oresnizacicn La estructura es adecuada. Contiene de manera coherente todos los elementos de un %
= mnstrumento de medicion.
§ | Consistencia En su conjunto, 2l instrmento responde a los objetivos de la mvestigacidn. z
6 | Marco de referencia Log items han sido redactados de acuerdo al marco de referencia del evaluado: x
i lenguaje, nivel de instruccion, cultuora.
7 | Extension El mimero de items son suficientes para lograr el objetive de la mwestigacion. X
8 | Tnocuidad Loz iterns no constituyen ningin riesgo para el sujeto evaluado. -
II. PROMEDIO DE VALORACION: 95

OI. OBSERVACIONES DE ITEMS ESPECIFICOS:

Mimero

do item Observacidn

Fecomendacion

Ningimo

IV. VEREDICTO DE AFLICABILIDAD:

Yo, Velzzquez Godoy Walter Jesis con Documento Nacional de Identidad IN.® 42247822, de profesion docente, grado académico Magister. labor que
gjerzo actualments Docente de posgrado de la Universidad Nacional Del Centro del Perd. Por medio de la presente hapo constar que he revisado con
fines de validacion el instrumento denominade: Cuestionario para evaluar la neurcplasticidad en estudiantes de 8 a 12 afios de Educacicn Bésica Regular
(CNP -25), cuyo proposite es describir los niveles de neuroplasticidad en estudiantes & a 12 afies de Educacion Basica Regular. Luego de hacer las
observaciones pertinentes a los items, concluyd en las siguientes apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
I "
\
s

Coleabamba, 19 de noviembre de 2023 e s Vi \Ml

I a, 19 de noviembre 23 D, Waltee et L0

(3 NI
Lugar v facha: Firma del experto evaluador

DNI- 42247822

008060023

Teléfono (celular):
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U%A poscrane
e Bime!

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
I DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: De La Calle Hospina Rosa Isabel
1.2 Cargo e institucion donde labora:  Directora de la Institucion Educativa N® 30024 Virgen de Fatima “~ Sapallanga - Huancayo

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Cuestionario para evaluar la neuroplasticidad en estudiantes de 8 a 12 afios de Educacion Basica Regular
(CNP -25), el motvo de Ia evaluacion es describir los niveles de neuroplasticidad en estudiantes 8 a 12 afios de Educacion Basica Regular.

1.4 Autora del instrumento: Wendy Sintia Cerron Quispealaya

. . o - . Deficiente | Regular | Bueno (Muy boeno| Excelente
INDICADORES CRITERIOS Ink. de 79 $0usS | 86.90 | 91.9% 96100

Los items abordan aspectos pertinentes y adecuados para medir el constructo o

1 [ Relevancia
concepto que se pretende evaluar

RSN et Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin ambigiiedades. X

Los items guardan relacion con los indicadores, las dimensiones, vanables y/o

3 | Coherencia hipétesis X

y La estructura es adecuada. Contiene de manera coherente todos los elementos de un
4 | Organizacion

instrumento de medicion, %

5 | Consistencia En su conjunto, el instrumento responde a los objetivos de la investigacion. X
Los items han sido redactados de acuerdo al marco de referencia del evaluado:

6 | Marco de referencia 5 4Rt i x

guaje, nivel de instruccion, cultura.

7 | Extension El nimero de items son suficientes para lograr el objetivo de la investigacion. x
Los items no constituyen ningun res; el syjeto evaluado.

8 | Inocuidad c g €0 para ¢l sy X

L PROMEDIO DE VALORACION: 95

USA poscraDe

Wm:

1L OBSERVACIONES DE ITEMS ESPECIFICOS:

Numero

d¢ ftem Observacion Recomendacion

Ninguno

IV.  VEREDICTO DE APLICABILIDAD:

Yo, Rosa Isabel De La Calle Hospina con Documento Nacional de Identidad N.° 43825281, de profesion docente, grado académico Magister, labor
que gjerzo actualmente Directora de la Institucion Educativa N° 30024 Virgen de Fatima “~ Sapallanga - Huancayo Por medio de la presente hago constar
que he revisado con fines de validacion el instrumento denominado: Cuestionario para evaluar la neuroplasticidad en estudiantes de 8 a 12 afios de
Educacion Basica Regular (CNP -25), cuyo propésito es describir los niveles de plasticidad en estudi 8 a 12 afos de Educacion Basica Regular.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:
Aplicable | X | Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Colcabamba, 19 de noviembre de 2025 937583372

Lugar y fecha: Firma del experto evaluador Teléfono (celular):
DNI: 43825281
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Getarts dacies

L DATOS GENERALES

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1.1  apellidos y nombres del experto: Ordofiez Cunyas Efrain

1.2 cargo e institucion donde labora: director de |a Institucion Educativa Enrigueta Samanez de Hermoza - Tocas, Colcabamba.

1.3  Mombre del instrumento metive de evaluacion: Cuestionario para recoger informacion de las competencias cientificas en estudiantes de Educacion
Basica Regular, €l motivo de |z evaluacion es recoger informacion del registro de actas de estudiantes de & a 12 afos de Educacion Basica Regular

14  Awtora delinstrumento: Wendy Sintia Cerron Quispealaya

Tduy
INDIEADORES CRITERIDE Duficiests | Regelie | P | piune | Esealeste
il e | BYAES | 4o oap 96108
&1 . 95
. ael N Las items abordan aspectos pertinentes y adecuados para medir el constructo o .
elevancia !
concepto que se pretende evaluar
2 Claridad y precisidn Los it2ms estdn redactades en forma clara y precisa, sin ambigiedades. ¥
. Los it=ms guardan relacién con los indicadores, las dimensicnes, variables y/io
3 Coherencia R ¥
hipatesis.
— La estructura &s adecuada. Contiene de mansra coharente todos los elementos
4 | Organizacion - s ¥
de un instrumento de medicidn.
5 Consistencia En su conjunto, el instrumento responde a los objetivos de la investigacion, %
) Las items han sido redactados de acuerdo al marco de referencia del evaluzdo:
& rAaroo de refersnciz L . L ¥
lengusje, nivel de instruccicn, cultura.
7 | Extensidn El nimero de items son suficizntes para lograr el objetive de la investigacion. b
‘ OSGRADS
| i | Inocuidad ‘ Las items no constituyen ningdn riesge para el sujete evaluado.

II OBSERVACIONES DE ITEMS ESPECIFICOS:

Mamers »
4 Observacion
de ibem

Recameandacidn

Hinguno

I VEREDITO DE APLICABILIDAD:

‘o, Efrain Ordofiez Cunyas con Documento Macionzl de Identidzd M.2 20047082, de profesion docents, grado académico Magister, labor que ejerzo

actualmente Director de Iz Institucién Educativa Enriqueta Samanez de Hermoza - Tocas, Colcabamba Por medio de la presente hago constar gue he
revisado con fines de validacion el instrumento denominado: Cuestionario pera evaluer la neuroplasticidad en estudiantes de & 2 12 afios de Educacion
Basica Regular [CNP -25), cuye propdsito es describir los niveles de neuroplasticidad en estudiantes 8 a 12 afos de Educacion Basica Regular. Luego de
hacer las obsarvaciones pertinentes & los items, concluyd en las siguientes apreciaciones.
observaciones [precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad:

aplicable [ x]

Colcabamba, 19 de noviembre de 2025

aplicable después de corregir[ ] Mo aplicable [ ]

Lugar y fecha: Firma del experto evaluador

DMl 20047082

275207470

Teléfono [celular):
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES
1.1 Apellidos ¥ nombres del experta: Ordofier Cunyas Efrain
1.2 Cargo e institucidn donds labora:  director de la Instimcicn Educativa Enriguets Samanez de Harmoza — Tocas, Colcabamba
1.3 Nombre del instrumento motive de evaliacidn: Cuestionario para recoger informacion de las competencizs cientificas en esmdizntes de Educacion Bdsica
Fegular, el motivo de la evaluacidn ez recoger imformacicn dal registro da actas de estudizntes de 2 2 12 afios de Educacion Basica FRagnlar
14  Autora dal instrumento: Wendy Sintia Cerron Quispealava
. Regub Muy
Dz E Eaucl
[NDICADORES CRITERIOS e | CE |t | P | g
1 Felevancia Los rtems zbordan aspectos pertinentss y adecozados para medir el constmacto o %
concepto que 2 pretands evaluar
Claridad ¥ isio . .
2 ¥ precaon Loz rtems astan redactados en forma clara v preciss, sin smbignedades. x
3 Coherencia L_os.lter_us zuardan relacion con los indicadores, las dimsnsiones, variables v'a %
hipotesis.
R La estructura es adecuada. Contiene de manera coherante todos los elementos de .
4 Organizacion i oL i
un inztruments de medicion.
5| Consistencia En su conjunio, el instramento responde a los objetivos de la investigacidn, X
. Los ttems han sido redactados de acuerde al marco de referencia del evaluadao:
L] MMarco da referencia . i .
lenzunaje, nivel de instmaccion, cultura.
7| Extensicn El nimere de items san suficientes para lograr ol objetivo de la investigacion.
8| Inocaidsd Los rtems no constituyen ningan riesgo para ] sujeto evaluado.

Uo@\| POSGRADO
h o -~ Lo

II.  PROMEDIO DE VALORACION: 95
III. OBSERVACIONES DE ITEMS ESPECIFICOS:
:!!u:o Observacion Recomendacion
Ninguno
IV. VEREDICTO DE APLICABILIDAD:

-

"

Yo, Ordofiez Cunyas Efrain con Documento Nacional de Identidad N® 20047092, de profesion docente, grado académico Doctor, labor que ejerzo
actualmente director de la Institucion Educativa Enriqueta S de H ~ Tocas, Colcabamba. Por medio de la presente hago constar que he
revisado con fines de validacion el insx d do: Cuestionario para recoger inf ion de las comp ias cientificas en estudiantes de
Educacion Basica Regular, cuyo proposito es recoger informacion del registro de actas de estudiantes de 8 a 12 afios de Educacion Basica Regular. Luego
de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyd en las siguientes apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Colcabamba, 19 de noviembre de 2025 —é)‘ ‘ J:" e 976207470

Lugar y fecha: Firma del experto evaluador Teléfono (celular):
DNI: 20047092
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
L DATOS GENERALES
1.1  Apellidos y nombres del experto: De La Calle Hospina Rosa Isabel
1.2 Cargo e institucién donde labora: Directora de la Institucion Educativa N* 30024 Virgen de Fatima “~ Sapallanga - Huancayo
1.3 Nombre del instr ivo de evaluacién: Cu io para recoger informacién de las competencias cientificas en estudiantes de Educacién
Bdsica Regular, el motivo de la evaluacién es recoger informacion del registro de actas de estudiantes de 8 a 12 afios de Educacién Bésica Regular
1.4  Autora del instrumento: Wendy Sintia Cerrén Quispealaya
Regula Bueno Muy
Deficiente bueno | Excelent
INDICADORES CRITERIOS i A r80a .- 436300
s 90 | s1.95
1 Relevandia Los items abordan aspectos pertinentes y adecuados para medir el constructo o concepto X
que se pretende evaluar
Claridad ¥ . . s
2 precisién Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin ambigledades. X
3 Coherencia Los ftems guardan relacion con los indicadores, las dis i iables y/o hipotesi X
s La estructura es adecuada. Contiene de coh todos los de un
4 Organizacion > e x
instrumento de medicion.
5 Consistencia En su conj el instr responde a fos objetivos de la i igacion X
6 Marco de Los ftems han sido redactados de acuerdo al marco de refi ia del evaluado: I j X
referencia nivel de instruccion, cultura.
7 Extension El nimero de items son suficientes para lograr el objetivo de la investigacion. X
UL
o ‘
| 8 | Inocuidad | Los items no constituyen ningdn riesgo para el sujeto evaluado. | | I | | X |
1L PROMEDIO DE VALORACION: 95
11l OBSERVACIONES DE ITEMS ESPECIFICOS:
Namer
ade Observacion Recomendacion
item
Ninguno
IV.  VEREDICTO DE APLICABILIDAD:
1.1 Yo, Rosa Isabel De La Calle Hospina con Documento Nacional de Identidad N2 43825281, de profesién docente, grado académico Doctor,
labor que ejerzo actualmente directora de la Institucién Educativa N* 30024 Virgen de Fitima “~ Sapallanga - Huancayo. Por medio de la presente hago
constar que he revisado con fines de validacién el i d inado: C i io para recoger inf ion de las ¢ ias cientificas en

estudiantes de Educacion Basica Regular, cuyo propésito es recoger informacion del registro de actas de estudiantes de 8 a 12 afios de Educacién Basica
Regular. Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, conduyd en las siguientes apredaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]
p )t A4
Colcabamba, 19 de iembre de 2025 "’Mv" en 937583372

Lugar y fecha: Firma del experto evaluador Teléfono (celular):
DNI: 43825281
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DATOS GENERALES
Apellidos y sombres del experto: Veldsquez Godoy Walter Jeats
Cargo e mstitucion donde labora: Docante de posgrado de la Universidad Nacional Del Centro del Pera

Nombre del mstrumento motivo de evaluacicn: Coestionaric para recoger informacidn de las competencias cientificas en estudisntes de Educacion Bisics
Regular, ol motivo de Is evaluacidn es recoger informacidn del registro de actas de estudiantes de 8 a 12 2ios de Educacion Bisica Regular

Autora del insrumento: Wendy Sintia Carrén Quispealaya

11

>

-

13

14

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Earals My
Dibecnmns Bacne Eaesliane
INDICADORES CRITIRIOS Tal de 79 -:- prgres ::: 100
Rel Los nems abordan 35pectos pertinestes v sdecuados para medir el constructo o
: £ COBCEpLo que se pretende evaluar x
2 L Los items estin redactados en fornma clara ¥ precisa, sin ambigtedades. X
3| co m‘mmmm“mm,mm\mw %
0 g La estructura es adecuada. Contiene de manera coberante todos los elementos de >
. oo instrumento de medicion. X
§| Consistencia En su conjunto, ¢l instrumento responde a Jos objetivos de la investigacidn. X
Los 15ems han sido redactados de acuerdo al marco de referencia del evaluado:
6 | Marco de referencia aivel 46 2 X
7| Exwmemsion El numero de izems 1on suficientes pars lograr ol objetivo de la investigacicn. X
3 Los 1tems 20 constituyen ningun riesgo para el sujeto evalvado, x

(@)
Uses

I PROMEDIO DE VALORACION: 95
Il OBSERVACIONES DE ITEMS ESPECIFICOS:

Numero
de

Observacion

Neg=e

IV. VEREDICTO DE APLICABILIDAD:

1.3 Yo, Vi

elisgaez Godoy Waltar Jests cos Documanto Nacional de Jdentidad N* 42247522, de profesicn docente, grado academico Docrer, labor que ejerzo

mn«mamahuﬁmwmc«mumnmaup«nmmpummuomma

validacioa ¢! imstrumento desominado; Cuestiosario para recoger informacios de las ¢

ciantificas ez estadiantes de Educacica Basica

Regular, mmnwmumamamau|~dnamammw«mm
obarvaciones pertnastes 3 Jos Rem, concluyd en las sigziestes apreciaciones.

Observaciones (precizar 3 bay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad:
Aplicadle [X ]

Aplicable después decorregir [ | Noaplicable{ |

(bl
etz Cotn
Colcabamba, 19 de poviembre de 2025 B Wl e
Lugar y fecha: Fuma del experto evaluader
DNL: 20047092

Teltfooo (celular):
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3. Instrumentos

CUESTIOMARIO PARA EVALUAR LA NEUROPLASTICIDAD EM ESTUDIAMTES DE 2 A 12

ANOS DE EDUCACION BASICA REGULAR [CMP - 25)

13T AWty W L or= = )
=1 O

ot N =1 - s = . Edad: .o

(=] -

INDICACIONES: & continuacian, te presento una s=rie de enuncizdos en la cual debes responder
con una X |z respuesta gue crees convenients, agui no existen respuestas buenas ni malas, lo

importants es gue responda con sinceridad.

Ezcala de respusstas:

Nunca (M)
B yeres | AW
Casl siempre s}
Siempre 5]
N® ITEMS A Casl
NUMCA | WVECES | SIEMPRE | SIEMPRE
1 | Entiendo rapido cuando mi profesora me explica de difsrentes
formas.
2 | siunatarea me parece dificil, busco otras formas para intentar
resaheerio.
3 | aprendo rapido los jusgos que me indica mi profesora en la
sscuels
4 | 5ino resuelve correctaments una tares, busco ofras apciones.
5 | M2 gusta resolver jusgos que me hagan pensar.
& | Entiendo I3z indicaciones gue me brinda mi profesors
7 | atiendo las clases sin distraerme facilmentz.
& | rRecuerdo las clases pazadas facilmente.
% | Despues de leer un cuento, recuerdo los personajes principales.
10 | Recuerdo facilmente los numeros de telefonos de mis papas.
11 | Mis dibujos siempre son novedosos y diferentes a mis demas
Ccompanieros.
1z | Me gusta crear cuentos o JUBE0S CoOm MIs BMigos.
13 | Cuando realizamos taress grupalss, me gusta sportar con
nuavas ideas.
14 | Wi profesora me dice que tengo buenas ideas cuando realizo
trabajo en clases.
15 | Cuando aprendo algo, lo practico para no olvidarme.
16 | Busco varias formas de resalver mis tareas de la escuela sin
rendirme
17 | Cuando tengo errores en mis tareas, |3 siguientz lo hago mejor.
1E | Cuando no pusdo lograr terminar mis tareas, no me desanimo y
sigo intentado.
18 | Comao estudiante tambien eh zprendido dz mis errores
20 | 2 me paza rapido cuando estoy triste o molesto.
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FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA NEUROPLASTICIDAD EN
ESTUDIANTES DE 8 A 12 ANOS DE EDUCACION BASICA REGULAR [CHP - 25)

Hombre de la pruzha

Cusstionario pars evaluar la neuraplasticidad en estudiantes
de 8 & 12 afios de Educacidn Basica Regular (CNP -25]

Autora Wendy Sintia Carrdn Quispealaya

Ohjetivo Describir lo% niveles de neuraplasticidad en estudiantes Ba 12
afios de Educacion Basica Regular.

Afo 2015

Ambito de aplicacion

Dirigida a estudiantes de 8 & 12 afios de Educacion Basica

Regular
Dimensiones D1: Plasticidad funcianal.
DZ: Flasticidad sstructural
DE: Plasticidad del aprendizaje.
Excala Likert
Hiveles o rango Munca (1), & veces (2], Caci siempra (3], Siemprs {4)

Cantidad de items

20

Modalidad de aplicacidn

Se puede aplicar de manera individual a grupal

Tiempo de aplicacion

D 45 a 60 minutos

Sistema de baremo

0 -3 En inicio [Neuroplasticidad Bmigada: Los cambios &n la
astruckura v funcitn neuranal del estodiante son minimos,
requiere mayor estimuolacian v experiencias diversificadas]

21 — 40 En procesa {Neuroplasticidad bdsica: £l estudiante st
an la capacidad para generar cambios neuranales, aungue estos
acurren con lentitud o reguieren alba nivel de apayol

41-60 Lograda (Meuraplasticidad adaptativa: £l estudiante
modifica y mejora estrategias cognitieas ¥ conductuales con
relatiea sutanamia.}

61 — 8] Destacada {Mauraplasticidad fortalecida o consalidada:
[l estudiante transfiere aprendizajes, innova estrategias oy

demuestra gran flexibilidad cognitiva.)

Confiabilidad del
instrumento

Alfa de Crombrach 081
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CUESTIONARIO PARA RECOGER INFORMACION DE LAS COMPETENCIAS CIENTIFICAS EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA REGULAR

El presente instrumento sirve para recoger informacion de las actas de registro de notas de las
competencias cientificas, que pertenecen al area de Ciencia y Tecnologia del nivel de educacion
primaria elaborada por el Ministerio de Educacion y registrada por los docentes 2 cargo.

Niveles que se pueden observar en el acta de registro de calificacion:

Logro destacado
Logro esperado
En proceso

En inicio

nw)g

INDICACIONES: Observa el acta de registro de calificacion del drea de Ciencia y Tecnologia de
los estudiantes de 8 a 12 3fios y marca con una X ainivel que le corresponde.

NIVELES
EVALUADO COMPETENCIAS

AD A B

Competencia 1: Indaga mediante métodos cientificos
para construir conocimientos

Acta de

svaluscién Competencia 2: Explica el mundo natural y artificial

basandose en conocimientos sobre seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

Competencia 3: Disefia y construye soluciones
tecnologicas para resolver problemas de su entorno

Acta de Competencia 1: Indaga mediante métodos cientificos
evaluacion 2 para construir conocimientos

Competencia 2: Explica el mundo natural y artificial
basandose en conocimientos sobre seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

Competencia 3: Disefia y construye soluciones
tecnologicas para resolver problemas de su entorno

Acta de Competencia 1: Indaga mediante métodos cientificos
evaluacion 3 para construir conocimientos

Competencia 2: Explica el mundo natural y artificial
basandose en conocimientos sobre seres vivos,
materia y om‘ia, biodiversidad, Tierra y universo.

Competencia 3: Disefla y construye soluciones
tecnologicas para resolver problemas de su entorno

Acta de Competencia 1: Indaga mediante métodos cientificos
evaluacion 4 | para construir conocimientos

Competencia 2: Explica el mundo natural y artificial
basandose en conocimientos sobre seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

Competencia 3: Disefia y construye soluciones
tecnologicas para resolver problemas de su entorno
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FICHA TECHICA DEL CUESTIONARIO PARA RECOGER INFORMACION DE LAS COMPETENCIAS

CIENTIFICAS EN ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA REGULAR

Mombre de la prueha

Cuestinario para recoger imfarmacian de las competencias
cimntificas @mestudiamtes de Educacidn Bisica Regular.

Autora Wendy Sintia Cermdn Ouspealaya

Objetivo Repager infarmacion del registro de sctas de estudiantes de 8
12 afas de Educacidn Bisica Regular.

Ay 2025

Ambito de aplicadan Dirigido a estudiantes de Ea 12 afios de Cducacidn Bisica

Regular.

Dirmensiones

O1: Indaga mediante métodos dentificos para construir
canmacimisntas.

D2: Explica ¢l munda natural v artificial basdéndese @n
comacimisntas sohre seres wivos, materia y enengia,
biodrearsidad, Tierra 5 universo.

D3: Dikefia y construye salucones tecnoldgicas para resalver

prablemas de sy entorma.

Escala

Likert

Nirveles o rango

Eninicio {1}, En proceso (2], Logrado |3), Destacado [4)

Cantidasd de items

20

Modalidad de
aplicacion

& actas individuales

Tiempo de aplicacion

D 10 & 15 minutos

Sistema de baremo

- En inmicia (E] estudients muesira un progreso miname y
requiere mayor acompafiamianto e intervencion docents).
B - En proceso [El estudiante esta cerca del nivel esperado
¥ necesita acompanamiento para lograrlo).

B — Legro esperada (E] estudiante mansja
satisfactoriamenta las tereas en el tiempo programado).
AD— Lagra destacada (£l estudiante he superado las

expectetivas para su nivel).
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4. Consentimiento informado

USeA| POSGRADS
CONSENTIMIENTO INFORMADO CON ASENTIMIENTO

Proposito del estudie:

He sido informado's que mi bijo/n ha sido Invitado's a participar del tratajo de Imvestigacion
“Neureplasticidnd 3 desarrolio de competencias clentificas en estudiantes de una institwcién
educativa de s UGEL Tuyscajs Husncavelics, 2025.", el cual serk realizado por Cerrdin Quispeslsya
Weady Sintls, estudiante de posgrado de la Unlversidad para ef Desarrolio Andino - UDEA. El objesivo
de la investigacidn es: Determinar Ia relacion que existe entre neuroplasticiiad y dessrollo de
Competencias cientificas en estudianies de sma imstitucién  educativa de la UGEL Tayacala
Huancavelics, 2028,

Procedim lentos:

Comprendo gas la participacion de mi hijoa se lieyard a cabo en of aula de In Instincion Educativa N*
305943 "San Martin de Porres”, distrito de Colcabamba, pravincia de Tayacajn - Huscavebica dwrante
el harario de las 10:00um y consistird en desarrolinr ol Cuestiosario pars medir I reuroplasticidad en
nifios'as (CNP-25), el thempo sproximado serd de 15 minutos. Este procedimiento csenta con of aval de
la Institucion Educativa. He sido isformada’s que no existen rieagos al momento de pasticipar de esta

Derechas del participante

Temgo conocimiento que la informacitn peoporclonada por mi hijo's send comfidencial, sus datos
personales se protegerdn v el comenido que les brinde seci empleado paru fines estrictaments
Readémicos, esto significa gue liss respuestas no podrin ser conocidas por otms persanss nl tsmpoco ser
identificadas en la fase de publicncide de restdtados.

He sido informado que no habed retribucidn por In participacion en este estudio. Conpreado que esta
infarmacion podri beneficisr de muners indirecta y por lo tanio tiens un beneficio para la sociedad dada
la Investigacién gue se cstd llevando a cabo.

Coasentimients

Comprendo la Informacitn expuests aribs y ACEPTO que mi hijo/a participe este estudio, sabiendo

que, sk asi lo decido, peedo interrumpir s participacide con ibertad v sin que eso feogs consecuencias
negstivas para €l{elln) 0 pwn mi familia,

Firma del padre/madre o apodensdo del Firm de ln investigndors
e
SNpe.mdouynunhnddMipum mluuymhudoblmm

Covnla T dpenlayg (dth( Swedio
Mo ST 5
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5. Cuestionario aplicado

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA NEURQPLASTICIDAD EN ESTUDIANTES DE 8 A 12
ANOS DE EDUCACION BASICA REGULAR (CNP - 25)

Insttucion Educativa: .. 30943

weer: Colcabamba.

sexo: M LA Grado: % =0 edad: 4L

importante es gue responda con sinceridad.

Fecha: .‘.3112)45

INDICACIONES: A cantinuacion, te prasento una serle de enuntados en la cual debes responder
con una X 13 respuesta que rees conveniente, aqul no existen respuestas buenas ni malas, lo

Escals de respuestas:
Nunts IN)
A veces (AV)
Casi siempre ([&1]
Siempre IS}
N ITEMS A casi |
NUNCA | VECES | SIEMPRE | SIEMPRE |
1 | Entiendo rapido cuando mi profesor(s} me explica de diferentas
formas X
2 | Siuna tarea me parece dificll, busco otras formas para intentiar
reoivers i el
3 | Aprendo rapido los juegos que ma indica mi profesorfal en ln
escuela X
4 | Stnoresuelvo correctamente una tares, busco otras opclones. Y
5 | Me gusts resoiver Juegos que me hagan pansar. X
6 | Entiendo 1as indicaciones que me brinda mi profesor(a). \ (
7 | Atiendo las dases sin distraerme facilmente. N
8 | Recuerdo 1as clases pasadas fadimenta. N
9 | Después de leer un cuento, recuerdo los perscnajes principales. S
10 | Recuerdo ladimante los nameros de teldfonos de mis papas. —
11 | Mis dibujos siempre son novedoses y difarentes a mis demas Y
compafiercs o companeras
12 | Me RUSIA (rear cuentos o fuegos con mis amigos. <

Cuando realizamos tareas grupales, me gusta aportar con
nuevas ideas.

X

Mi profesoria) me dice qué tengo buenas ideas cuanda realize
trabajo en clases.

Cuando aprendo algo, la prictico para no olvidarme,

Busco varlas formas de reselver mis taress de 13 escueda sin
rendirme

Cuando tengo errores &n mis tareas, a sguiente lo hago mejor.

Cuando no puedao lograr terminar mis tareas, no me desanimo y
sigo intentada,

Coma estudiante también eh aprendido de mis errores.

$e mo pasa ripido cuando estoy triste o molesto.

KX XX [
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6. Constancia de aplicacion de instrumentos

CONSTANCIA DE APLICACION

Por medio de |3 presente se deja constancia que el dia 10 de diciembre del 2025, en la
Institucion Educativa N° 30943 San Martin de Porres, nivel Primario, ubicada en el distrito de
Colcabamba, se realizé 1a aplicacion del instrumento de investigacion de la tesis titulada
“NEUROPLASTICIDAD Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS CIENTIFICAS EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA UGEL TAYACAJA HUANCAVELICA, 2025", por parte de la
maestrista Wendy Sintia Cerron Quispealaya con DNI N° 70187945, el presente instrumento fue

aplicado en los estudiantes del VI ciclo, y tuvo como finalidad recoger informacién relevante

para la investigacion que se viene desarrollando.

El proceso se desarrollé en un ambiente adecuado, garantizando |a participacion de los

estudiantes, asi como el respeto a los principios de confidencialidad y anonimato, se firma la

presente constancia en la fecha indicada.
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7. Evidencias

= £ ~ !
Aplicacidn de instrumentos en los estudiantes de I.E. N° 30943 “San Martin de Porres”
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Recojo de informacién de los estudiantes del 5to y 6to. grado de I.E. N° 30943 “San Martin de
Porres”

84



8. Base de datos de la variable neuroplasticidad
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9. Base de datos (promedio final) de la variable competencias cientificas
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