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RESUMEN 

La tesis tuvo como propósito determinar la influencia de los juegos libres en el desarrollo 

autónomo de los niños de 5 años de la institución educativa de nivel inicial Nº148 de Pueblo 

Viejo, Lircay-2024. Cuya metodología empleada para el estudio, se ha considerado de tipo 

aplicado debido a que presenta un propósito aplicativo en el desarrollo autónomo del niño, el 

nivel del estudio fue explicativo y diseño pre experimental con una prueba de pre y post test, 

teniendo como población a 19 niños y niñas dentro de la institución,  la muestra fue 

considerada de 19 niños y niñas de dicha institución empleando como técnica de estudio la 

observación, cuyo instrumento fue la ficha de observación medidos mediante una escala 

dicotómica. Los resultados del estudio después de la intervención mediante estrategias 

empleadas en las 18 talleres de aprendizaje aplicadas en el aula en el desarrollo autónomo se 

incremento del 32% al 89%, en el desarrollo motriz de los niños se ha logrado incrementar de 

42.1% al 84.2%, en el desarrollo social de los niños se ha logrado incrementar de 37% al 84% 

y finalmente los resultados de la investigación en el desarrollo cognitivo se ha logrado 

incrementar del 37% al 89%, llegando a concluir que existe una influencia significativa de los 

juegos libres sobre el desarrollo autónomo en los niños y niñas de la I.E.I Nº148 de Pueblo 

Viejo-Lircay, ya que dentro del desarrollo del estudio empleando la prueba de Wilcoxon de 

logro determinar el valor de significancia de (p=.001), por lo que es menor a 0.05. 

Palabras Claves: Autonomía, juegos, implementación, innovación. 
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ABSTRACT 

The purpose of the thesis was to determine the influence of free games on the autonomous 

development of 5-year-old children of the initial level educational institution No. 148 of Pueblo 

Viejo, Lircay-2024. The methodology used for the study has been considered applied type 

because it presents an application purpose in the autonomous development of the infant, the 

level of the study was explanatory and the pre-experimental design with a pre- and post-test, 

having 19 boys and girls as a population, the study sample was considered 19 boys and girls 

from said institution using observation as a study technique, whose instrument was the 

checklist measured using a dichotomous scale. The results of the study after the intervention 

through strategies used in the 18 learning sessions applied in the classroom in autonomous 

development increased from 32% to 89%, in the motor development of children it has been 

possible to increase from 42.1% to 84.2 %, in the social development of children it has been 

possible to increase from 37% to 84% and finally the results of research in cognitive 

development have been able to increase from 37% to 89%, concluding that there is a significant 

influence of free games on autonomous development in boys and girls of I.E.I Nº148 of Pueblo 

Viejo-Lircay, since within the development of the study using the Wilcoxon achievement test 

to determine the significance value of (p=.001), by which is less than 0.05. 

Keywords: Autonomy, games, implementation, innovation. 
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CHINTI  

Kay tesispa munayninqa karqa, Pueblo Viejo, Lircay-2024 llaqtamanta institución educativa 

Nº148 uña warmakunapa yachay wasipi, pichqa watayuq warmakunapa wiñayninpi 

munayniyuq pukllaykunapa ruwayninta riqsinankupaq. Kay llamkayqa ruwasqa metodología 

tipo aplicado nisqanwanmi ichaqa uña warmakunata qawarichin hinallataq riqsichin 

wiñayninta, kay llamkayqa karqa explicativo nisqanmi hinallataq diseño pre-experimental; pre 

tes hinallataq post testwan rurasqa karqa, 19 warmakunan karqa yachay wasipi chaymi 

llamkarqaniku 19 warmakunawan chaymi ñuqayku qawarqaniku llapa ima rurasqankunata, 

qillqarqaniku ficha de observación nisqanpi chaypa tupuyninmi karqa escala dicotomicawan. 

Kay llamkaypa tukupayninqa llursirqa imay mana estrategiakuna llamkasqaykuman hina 

chaypim rurarqaniku 18 yachay llamkaykunata kaytam rurarqaniku warmakuna rurayninta 

riqsinankupaq chaypim kayqa mirarun allinman 32% man 89%, warmakunapa desarrollo 

motriz nisqanqa allintam hayparqa 42.1% man 84.2%, warmakunapa desarrollo social 

nisqanqa allinmami hayparqa 37% man 84% kay llamkaypa tukupayninqa warmakuna 

ruwayninta riqsinankupaq allinman mirarqun 37% man 89%, tukuchispa, kanmi hatun 

influencia  munayniyuq pukllaykunapi kay ruwayninta riqsinankupaq llapa uña warmakunapi 

kay I.E.I. Nº148 Pueblo Viejo-Lircay yachay wasipi, kay  llamkayqa prueba de 

Wilcoxonwanmi rurasqa kachkan, chaywanmi haypasaqku valor de significancianta (p=.001) 

kayqa pisim 0.05. 

Sapaq simikuna: kikin kay, pukllay, tarpuymiray, wamachay  
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INTRODUCCI ÓN 

La tesis denominada, ñJuegos libres para el desarrollo aut·nomo en ni¶os de 5 a¶os de la I.E.I. 

N°148 de Pueblo Viejo, Lircay-2024ò, fue realizado en función a la intervención de los talleres 

de aprendizaje, por lo que ha sido considerado con diseño pre experimental. 

Diversas investigaciones han contribuido en el desarrollo del estudio, Oviedo (2020) 

determina que los juegos libres contribuyen en el desarrollo autónomo de los niños y niñas 

desde la infancia porque les permite socializarse con su entorno, los autores Cadena y Peñafiel 

(2020), señalan que la autonomía debe ser mostrada por acciones llevadas por ciertas 

dificultades superadas por el niño, sin embargo hay ciertas características que perjudican el 

desarrollo autónomo como: la sobre protección familiar, por otro lado Medina (2022), 

determina que el entorno familiar es clave en el apoyo para el desarrollo autónomo de los  niños. 

Además, diferentes investigaciones de Rincón et al., (2023), León et al., (2021) y 

Maldona (2021), determinan que las actividades lúdicas mejoran el desarrollo autónomo de los 

niños y niñas porque están relacionados a sus dinamismos cotidianas de los juegos libres, en 

tanto estos estudios contribuyen al estudio de la investigación.  

En cuanto a estudios relacionados a esta investigación se ha considerado, a Jaramillo 

(2023), quien afirma que los juegos libres son estrategias efectivas que contribuyen en la 

autonomía de los infantes, Pacheco (2021), hace referencia que los juegos libres contribuyen 

en la formación de los niños en muchos aspectos positivos, pero ello tienen que ser 

implementadas mediante la aplicación estratégica de acuerdo a su edad; de forma similar Matos 

(2022), menciona que los juegos libres deben ser empleados en la educación de los niños, 

debido a que es comprobado que cada uno de ellos aprenden más jugando y su aplicación es 

extendida para varios factores. 

En tanto el estudio, se ha subdividió en cinco capítulos, los cuales están realizados en 

función a la estructura de los reglamentos de grados y títulos de la universidad. 
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EL PRIMER CAPÍTULO : está elaborado en función al planteamiento del problema 

del estudio, donde contiene la formulación del problema de investigación en función a las 

variables del estudio, la fundamentación práctica y teórica, los objetivos del estudio y las 

hipótesis de la investigación.   

EL SEGUNDO CAPÍTULO: está en función al marco teórico de la investigación, 

donde se ha considerado antecedentes de estudio, tanto nacionales como internacionales, los 

estudios han contribuido en el desarrollo del estudio, el marco teórico del estudio, se ha 

elaborado en función a las variables del estudio, finalmente se ha realizado la definición de los 

términos, donde se ha puntualizado los conceptos. 

EN EL TERCER CAPÍTULO:  en este apartado se ha considerado la parte 

metodología del estudio, considerando el tipo, nivel y el diseño de la investigación, la población 

muestra y los procesamientos de los datos, finalmente la parte ética de la investigación.  

EN EL CUARTO CAPÍTULO:  en este apartado se ha considerado los resultados del 

estudio considerando la confiabilidad del instrumento, mostrando los resultados en función al 

análisis estadístico del estudio y la estadística inferencial en la comprobación de hipótesis. 

EN EL QUINTO CAP ÍTULO: este apartado se ha considerado las conclusiones en 

función al objetivo del estudio y las recomendaciones. 
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CAPÍTULO I  

PROBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN  

1.1.Planteamiento del problema 

Los juegos libres son una herramienta fundamental para el desarrollo autónomo en 

niños, ya que les permiten explorar y explorarse de forma creativa sin la intervención de 

adultos. En ese sentido, Diaz (2024) señala que se debe fomentar actividades sin restricciones 

y reglas preestablecidas, por esta razón se deben practicar actividades lúdicas desde una edad 

temprana para desarrollar habilidades cognitivas, motoras y sociales de manera independiente, 

esto les brinda la oportunidad de experimentar, descubrir y aprender de forma autónoma lo que 

favorece su desarrollo integral, autoestima, confianza y habilidades sociales. 

Por otro lado, el Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social Paraguay (2023) dan 

poca importancia a los juegos al aire libre, debido a que pasan más tiempo sentados frente a 

aparatos tecnológicos por lo cual las maestras tienen dificultades para emplear diferentes 

estrategias de juegos en el aula. Frente a ello la creciente dependencia de dispositivos 

electrónicos está afectando negativamente el desarrollo integral de los niños. 

En Latinoamérica esta realidad se repite, según KIDS CORP (2022) menciona que los 

niños y niñas utilizan aparatos electrónicos para distraerse y ya no salen al aire libre, por ello 

debemos promover la creación de espacios de juegos libres, seguros y accesibles, en tal sentido, 

el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2021) brinda orientaciones y 

recomendaciones para fortalecer las capacidades, servicios de educación y aprendizaje para los 

padres y enriquecer la relación de ellos.  

Estudios recientes realizadas por UNICEF (2023) revelan que las intervenciones de los 

juegos libres en la infancia buscan mejorar prácticas de cuidado, productividad, juego 

recreativo y educación para mejorar la imaginación que es vital para su desarrollo y convertir 

el juego en la mejor oportunidad de aprendizaje. En América Latina y el Caribe los problemas 

no son ajenos ya que, a pesar de los logros obtenidos, en las últimas décadas aproximadamente 

3,6 millones de niños no alcanzan el potencial requerido en las instituciones a causa de 

deficiencias en su desarrollo temprano y la crisis social.  

Freire (2004) enfatiza que la asimilación se trabaja desde la infancia permitiendo logros 

en el desarrollo de la autonomía infantil para lograr conocimientos óptimos, por lo que, la 

autonomía genera el crecimiento personal en base a aspectos de autoestima, pensamiento, 

libertad y seguridad. 

Según la investigación realizada por Cadena y Peñafiel (2020) la autonomía debe ser 

ejecutada en el ámbito social y familiar obteniendo logros, capacidades y desempeños de tal 
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manera permite emplear estrategias a los docentes. España es uno de los países que cuentan 

con menor autonomía a diferencia de los países como Suecia y Reino Unido que superan el 

nivel de enseñanza para el logro de la autonomía, esto según el análisis de los datos del 

Programa para la Evaluación Internacional de Alumnos PISA Ministerio de Educacion (2022). 

En ese sentido es necesario generar nuevas ideas de crecimiento para mayor capacidad de 

autonomía, al respecto la Asociación Nacional de Profesionales de la Enseñanza ANPE (2017) 

señala que; la autonomía es insuficiente y se puede intervenir.  

El Perú no es ajeno a esta realidad, según el Instituto Peruano de Administración IPAE 

(2020) los juegos libres son esenciales para el desarrollo autónomo ya que permite explorar, 

experimentar, tomar decisiones, resolver problemas, fomentar la creatividad, imaginación, 

independencia y la autoestima lo que contribuye al desarrollo integral permitiendo la formación 

activa, fortaleciendo la autonomía y bienestar emocional. 

Para Espinel (2020) existe una línea muy fina entre ser autónomo y ser individualista 

el cual dificulta al sujeto distinguir ambas definiciones, cabe señalar que, el uso excesivo de la 

tecnología afecta las habilidades sociales y socio afectivas por otro lado Ruiz (2021) menciona 

que la educación se concentra especialmente en el desarrollo de la autonomía, pero, por un 

lado, los padres son muy protectores con sus hijos el cual impide el desarrollo de las actividades 

habituales haciendo que a lo largo de la vida traigan consecuencias en el desarrollo del mismo 

como: la figura del apego, problemas de aprendizaje y socialización.   

La investigación actual tiene como objetivo determinar la influencia de los juegos libres 

en el desarrollo autónomo de los niños del II Ciclo de Educación Básica Regular Santa Teresita 

del niño Jesús de Pueblo Viejo-Lircay. El problema de investigación surge desde la coyuntura 

del COVID-19 con la limitación de los padres hacia sus hijos en el desarrollo de sus 

actividades. Las actividades virtuales realizadas en pandemia se evidenciaron que los padres 

eran protagonistas de dichas elaboraciones en donde al niño se le llamaba para tomarse fotos y 

tener ello como evidencia. Es vital señalar que los niños llegan a la Institución juzgados y 

limitados solicitando ayuda de los profesores. Sin embargo, la ayuda que piden no es por 

beneficio propio del aprendizaje más al contrario es por miedo, temor a ser criticados por el 

trabajo realizado. El juego libre es crucial para el desarrollo del niño, ya que les permite 

explorar sus necesidades, intereses y habilidades. Sin embargo, es importante que comprendan 

su entorno y socialicen eficazmente para evitar conflictos. 

En la Institución Educativa, los niños juegan en los espacios recreativos sin un 

propósito determinado, mencionemos que, el docente solo es observador y generador de 

aprendizaje, pero tal aprendizaje no es evidenciado en el área recreativa, sin embargo, ese 
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tiempo invertido debe ser usado para el desarrollo de habilidades y capacidades el cual los 

prepara para el mundo real. Por lo tanto, el enfoque de la investigación tendrá un impacto 

significativo en la mejora de la autonomía en comparación con el papel del juego libre en la 

sociedad. Este proyecto optará diferentes metodologías, técnicas e instrumentos de evaluación 

como: la ficha de observación, todo ellos para observar el avance que cada niño va ejerciendo 

durante su formación educativa y personal.  

1.2.Formulación del problema 

1.2.1. Problema principal 

¶ ¿De qué manera influyen los juegos libres en el desarrollo autónomo en niños de 5 años 

de la I.E.I. Nº 148 de Pueblo Viejo, Lircay-2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

¶ ¿Cómo influyen los juegos libres en el desarrollo motriz en niños de 5 años de la I.E.I. N° 

148 de Pueblo Viejo, Lircay-2024? 

¶ ¿Cómo influyen los juegos libres en el desarrollo social en niños de 5 años de la I.E.I. 

N°148 de Pueblo Viejo, Lircay-2024? 

¶ ¿Cómo influyen los juegos libres en el desarrollo cognitivo en niños de 5 años de la I.E.I. 

N°148 de Pueblo Viejo, Lircay-2024? 

1.3. Fundamentación  

1.3.1. Fundamentación teórica 

Esta investigación se considera muy importante puesto que posee como propósito 

continuar con respaldar las hipótesis de los libros de Bornas con la autonomía personal en la 

infancia y pone en manifiesto que es vital el desarrollo en los niños. 

Además, mediante el rol del juego el niño logra su desarrollo autónomo con las 

dimensiones de motriz, social y cognitivo todo ello consecuente al rol importante que cumple 

el juego libre. 

1.3.2. Fundamentación práctica 

La importancia de conocer los juegos libres en los niños y niñas es base fundamental 

para el desarrollo autónomo, ya que de esa manera se aporta un aprendizaje más en las 

Instituciones Educativas del nivel Inicial, además que, los resultados obtenidos de la 

investigación nos permitirán reconocer y mejorar cada estrategia planteada aplicando 

diferentes tipos de juego como: carrera de sacos, chanca la lata, etc, todo esto con la motivación 

constante. 
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1.4.Objetivos de la investigación 

1.4.1. Objetivo general 

¶ Determinar la influencia de los juegos libres en el desarrollo autónomo en niños de 5 años 

de la I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo, Lircay-2024. 

1.4.2. Objetivos específicos 

¶ Determinar la influencia de los juegos libres en el desarrollo motriz en niños de 5 años de 

la I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo, Lircay-2024. 

¶ Determinar la influencia de los juegos libres en el desarrollo social en niños de 5 años de 

la I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo, Lircay-2024. 

¶ Determinar la influencia de los juegos libres en el desarrollo cognitivo en niños de 5 años 

de la I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo, Lircay-2024. 

1.5. Hipótesis  

1.5.1. Hipótesis general 

¶ Los juegos libres influyen significativamente en el desarrollo autónomo en niños de 5 años 

de la I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo, Lircay-2024. 

1.5.2. Hipótesis específicas 

¶ Los juegos libres influyen significativamente en el desarrollo motriz en niños de 5 años de 

la I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo, Lircay-2024. 

¶ Los juegos libres influyen significativamente en el desarrollo social en niños de 5 años de 

la I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo, Lircay-2024. 

¶ Los juegos libres influyen significativamente en el desarrollo cognitivo en niños de 5 años 

de la I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo, Lircay-2024. 
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO  

2.1. Antecedentes de la investigación 

Oviedo (2020) cuya investigación titulada es ñEl juego libre; Una herramienta para el 

Desarrollo de Aprendizajes en estudiantes de Educaci·n Parvulariaò con el objetivo de 

beneficiar el desarrollo integral de aprendizaje en estudiantes NT2 (Kinder). La investigación 

fue de tipo naturalista-cualitativo, así mismo la muestra fue considera de manera intencional, 

la recolección de información se utilizó los instrumentos de análisis documental, entrevista en 

profundidad, grupo focal y registro anecdotario. El resultado de la investigación es que los 

juegos libres permiten al niño desarrollar diversas habilidades sociales, cognitivos, motoras y 

valorativas. Los niños utilizan los juegos libres para comprender la función del mundo y las 

formas en la que se puede integrar en el crecimiento y el desarrollo del niño; por otro lado, esto 

resalta el papel que juegan los juegos en el proceso de aprendizaje del niño al tener en cuenta 

sus curiosidades naturales, así como su necesidad de expresarse a través de su lenguaje corporal 

mientras juega. 

Cadena y Peñafiel (2020) cuya investigación titulada es ñLa sobreprotecci·n familiar 

en el desarrollo de la autonomía en niños de 3-4 años en el Centro de Educación Inicial 

Jardineritos periodo lectivo 2019-2020ò con el objetivo de analizar la sobreprotección familiar 

en el desarrollo de la autonomía en niños de 3-4 años. La investigación fue de tipo descriptivo 

y de campo con una población de 30 padres, 30 estudiante, 2 docentes y un directivo, 

considerando a todos como muestra de manera aleatoria, se utilizaron como técnicas e 

instrumentos la entrevista, la observación y encuesta. La conclusión a la que se llego es que los 

niños se mantengan en constante exploración su entorno social y de esa manera adquirir sus 

propias experiencias; la sobreprotección impide que los niños sean autónomos y se les priva de 

su derecho a explorar libremente su entorno. Señala que la autonomía debe ser mostrada por 

acciones llevada por ciertas dificultades superadas por el individuo en sí; además, los miedos 

y las inseguridades de los niños provocan que se adapten a las situaciones logrando así la 

independencia a través de las actividades lúdicas. 

Medina (2022) cuya investigación titulada es ñEl contexto Familiar y el Desarrollo de 

la Autonom²a Infantil de los ni¶os del nivel Inicialò teniendo como objetivo analizar la 

influencia del contexto familiar en el desarrollo de la autonomía infantil de los niños del nivel 

inicial. Cuenta con un enfoque cualitativo y considerando a la población y muestra de 2 

docentes y 25 estudiantes teniendo como técnica de investigación la ficha de observación para 

los niños y la entrevista con su respectivo guion para las maestras. En conclusión, el desarrollo 
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autónomo tiene diversas características ya que los niños deben tener el manejo de las 

actividades básicas, lo que mejora el fortalecimiento del entorno a la enseñanza ï aprendizaje 

entre docentes y estudiantes. Además, señala que la casa es la primera conexión de aprendizaje 

de los niños, donde se les brinda la libertad de realizar actividades por sí solas y consolidar su 

autonomía, personalidad e identidad. Además, afirma que la estimulación que se brinda a los 

niños aumenta gradualmente a través de actividades que se pueden realizar por si solos como 

lo demuestra su independencia en la Institución. 

Rinc·n, Mero y Ruiz (2023) cuya investigaci·n titulada es ñImpacto de las actividades 

lúdicas en el desarrollo de la autonomía en la infancia tempranaò el prop·sito de este trabajo 

de investigación es determinar el impacto del uso de actividades lúdicas en el desarrollo de la 

autonomía en niños de 3 a 4 años. Se trabajo utilizando métodos hermenéuticos 

fenomenológicos para recopilar información según el paradigma cualitativo teniendo como 

poblaci·n 33 ni¶os de la escuela Educaci·n B§sica Particular ñAlfa y Omegaò. Los resultados 

muestran que las actividades lúdicas pueden fortalecer las relaciones sociales, la independencia 

y la capacidad de desenvolverse en sus actividades diarias de los niños, en conclusión, las 

actividades lúdicas resultan fundamental para promover la autonomía durante los primeros 

años de vida del infante porque en esta etapa es que se absorben conocimientos significativos. 

Le·n, M®ndez, Campos y Napaico (2021) cuyo t²tulo de investigaci·n es ñLas 

actividades lúdicas en la adquisición de la autonomía en niños de preescolarò con el objetivo 

de examinar un grupo de artículos de los últimos años, la conexión que existe en las estrategias 

lúdicas de aprendizaje y el desarrollo de la autonomía. Durante esta revisión se encontraron 

tres temas principales en el sentido de la iniciativa, regulación de emociones y aprendizaje 

significativo; por lo tanto el análisis se centró en cómo se majean teniendo en cuenta las 

construcciones argumentativa de los diferentes autores, se trabajó con el enfoque cualitativo, 

tuvo como muestra 43 artículos que fueron sometidas a una lectura con mayor atención y 

potencial análisis en su mayoría bajo influencia de teorías socio constructivistas señalando a 

Piaget y Vigotsky; se tuvo como técnica la observación y definición de problema, este trabajo 

de investigación. Llegando a la conclusión de que la discusión acerca del juego y la autonomía 

en los niños de preescolar se centra en las teorías psicogenéticas de Jean Piaget y Lev Vigotsky, 

los procesos cognitivos y el desarrollo mental de los niños están directamente vinculados por 

las condiciones socioculturales de las cuales participan reconstruyendo su papel crucial en el 

aprendizaje y en la vida. 

Moreira, Marin y Vera (2021) cuya investigaci·n titulada es ñLa educación de la 

autonomía de los niños y niñas del subnivel inicial 2 de la escuela Gabriela Mistralò con el 
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objetivo de proponer actividades lúdicas para favorecer la educación de la autonomía en niños 

y niñas del subnivel 2 de la escuela, se utilizó métodos y técnicas a las siguientes: análisis 

histórico ï lógico, inductivo ï deductivo, encuestas, observación participativa, análisis 

documental, así como las tablas de análisis porcentual para darle mayor credibilidad a los 

resultados derivados de los instrumentos aplicados, obteniendo como resultado que el 

aprendizaje autónomo se desarrolla desde los primeros años de vida ya que posibilita que los 

niños y niñas se muestren más seguros de sí mismos de las habilidades, asumir riesgos y a 

valorar sus probabilidades de éxitos. 

Jaramillo (2023) cuya investigación titulada es ñJuegos libres y el desarrollo autónomo 

en niños de 5 años de una Institucion Educativa de Piuraò con el objetivo fundamental es 

determinar la relación entre juego libre y desarrollo de la autonomía en estudiantes de 5 años 

de una Institucion Pública, para ello se utilizo estudio básico, la investigación realizada fue de 

tipo descriptivo ï correlacional con enfoque cuantitativo, método hipotetico deductivo y de 

diseño no experimental, con una poblacion de 80 niños y una muestra de 60 niños y niñas, 

llegando a la conclusión de que existe relación entre ambas variables permitiendo la 

participacion activa de los niños ya que ayudan a mejorar la manera en la que ellos aprenden, 

asegurando el enriquecimiento continuo y trascendente y que es necesario que el juego libre 

sea usado de manera óptima para favorecer la adquisición de conocimientos en el crecimiento 

autónomo. 

Pacheco (2021) cuya investigaci·n titula es ñInfluencia del juego libre en los sectores 

para el desarrollo de habilidades creativas en los niños de 4 años de la I.E Regina Mundiò 

teniendo como objetivo determinar la influencia del juego libre en sectores para el desarrollo 

de habilidades creativas en los niños de 4 años, se consideró como muestra a 60 niños y niñas 

de 4 años distribuidos en tres secciones de educación inicial de la institución educativa Regina 

Mundi. Teniendo como técnica la ficha de observación y escala de estimulación. Los resultados 

permiten establecer una valoración positiva entre el juego libre y el desarrollo de habilidades 

creativas dado que lograron expresar sus habilidades para resolver problemas, generar ideas y 

desarrollar el pensamiento creativo.  

Matos (2022) cuya investigaci·n titulada es ñEl tipo de juego en niños de 4 años en el 

contexto de pandemia COVID-19ò el objetivo principal es determinar el tipo de juego en ni¶os 

de 4 años, en el contexto de pandemia COVID-19, el tipo de investigación es cualitativa y no 

experimental con diseño descriptivo y transversal. Tiene como población 146 niños de 4 años 

de 3 diferentes instituciones educativas, teniendo como muestra a la totalidad de las 3 

instituciones y el muestro es no probabilístico. Se utilizo como técnica la encuesta titula 
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ñCuestionario que mide el tipo de actividades l¼dicas dirigido a padres o tutoresò y ficha de 

registro para reconocer actividades s lúdicas, llegando a la conclusión de que los juegos tienen 

que ser diferentes y variados de tal manera que promueva la enseñanza ï aprendizaje. Por otro 

lado, señala que las diferentes actividades lúdicas son propuestas por los niños para que los 

maestros estén capacitados y aplicar en las sesiones de aprendizaje. Además, los padres de 

familia apoyan el aprendizaje de los niños disponiendo horarios, hábitos y rutinas para explorar, 

observar, escuchar e incentivar directamente desde el juego implementando el desarrollo 

integral y afectivo. Por último, las diferentes habilidades del juego permiten también el 

desarrollo motriz, creativo y sensorial del niño.  

Maldona (2021) cuya investigaci·n titulada es ñParticipación en las actividades de la 

vida diaria y su relación con el desarrollo de la autonomía de los niños de inicial, en una 

Institución educativa, Limaò con el objetivo de determinar la relaci·n entre la participaci·n en 

las actividades de la vida diaria y el desarrollo de la autonomía de los niños de inicial, en una 

institución educativa. Este fue un estudio cuantitativo, no experimental de corte transversal, 

con una muestra y muestreo de 83 niños, la población fue de 3, 4 y 5 años. Se utilizaron la 

técnica de encuesta mediante mecanismos digitales y las herramientas de Google Drive 

(Formularios) llegando a la conclusión de que, se encontró que existe una relación 

estadísticamente significativa entre la variable autonomía y la variable participación en 

actividades de la vida diaria; en nuestra muestra de 83 niños se dijo que existía una correlación 

positiva alta con un valor de 0,781.  

Lloro y Bohorquez (2021) cuya investigaci·n titulada es ñLa autonomía de niños de 4 

y 5 años de edad en la coyuntura del COVID-19ò se realizó un estudio de caso, cuyo objetivo 

principal fue describir el desarrollo de autonomía  través de las clases en línea en situación de 

COVD 19 en niños de 4 a 5 años en una Institución Educativa privada de la metropolitana el 

tipo de investigación es cualitativas el método es estudio de casa, la población y muestra fue 

de 105 niños de 4 y 5 años de edad, teniendo como instrumento la ficha de observación. En 

conclusión, la autonomía personal juega un papel crucial en el desarrollo de los niños ya que 

busca soluciones por iniciativa propia y muestra un deseo por aprender y descubrir un mundo 

por sí mismos, además tiene la responsabilidad de trabajar de forma independiente. Los 

instrumentos empleados en la investigación fueron favorables para la coyuntura del COVID-

19. 



11 

 

2.2.Bases Teóricas o científicas sobre el tema de investigación 

2.2.1. Juegos Libres 

2.2.1.1. Definición. Simbaña (2022) brinda a los niños la oportunidad de jugar con su 

cuerpo, juguetes, manipular objetos, moverse de acuerdo a su curiosidad y su propio instinto, 

sin restricciones y limites, por lo tanto, es crucial para el desarrollo por que les permite 

conectarse y expresar sus emociones y sentimientos con otros, especialmente con sus 

compañeros, los niños juegan libremente, decidiendo con quien, cómo y qué jugar. 

Por otro lado, Thió de Pol et al (2007) enfatiza la integración de la condición humana a 

partir del comportamiento innato, creativo el cual permite interactuar a los niños con objetos 

por pura curiosidad. Además, jugar es una única manera en que se aprende y conoce al ritmo  

ya que es una actividad libre y flexive en la que se impone y acepta libremente propósitos y 

pautas que pueden cambiar o negociar, dado que durante el mismo proceso de juego no se 

considera tanto el resultado de la actividad; juegan porque desean, de manera interna, tener 

metas y reglas que en muchas ocasiones señalan grandes y pequeños esfuerzos mediante la 

superación de retos que les pone a prueba; eso que les satisface y confirma su autoestima.  

Asi mismo para Pedro García (2005) es una actividad unica que existe fuera del mundo. 

Se desarrolla en un tiempo y espacio especifico el cual tiene sus propias reglas y regulaciones 

distintas  a las de su imaginación. Jugar es una actividad simbólica y completamente voluntaria 

el cual se desarrolla siempre en el plano absolutamente libre. ñEl juego no pertenece a ninguna 

institución y sus reglas se definen y modifican sobre la marcha, según la imaginación de los 

participantesò (Pedro García, 2005) pag. 13 

2.2.1.2. Concepto de juegos. Para Sandra García (2020) tiene mayor impacto en los 

primeros años de su desarrollo evolutivo fomentando estructuras de comportamiento social. Es 

importante destacar que no todos los juegos tienen el mismo objetivo, ya que hay juegos que 

se juegan para divertirse y aprender. 

Tambien para Saul García (1995) es la parte biológicamente del humano, consideramos 

al juego como el termómetro mas confiable de la salud mental y fisica de la persona. El 

concepto de salud biológica  del juego resulta aplicable a todas las edades del hombre; es por 

ello que decimos que el juego es la genetica del humano ya que todos somos portadores de ello. 

Entonces, definimos al juego como parte de nosotros el cual nos permite desarrollar actividades 

cotidianas en donde desarrollamos habilidades y capacidades entorno al mundo que nos reodea, 

Montesori menciona que el niño debe explorar su entorno y jugar en ello para aprender y 

socializar en ello, al igual que Vigotsky en su teoria sociocultural en donde menciona que el 
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ser humano es sociable por naturaleza el cual nos conlleva a un desarrollo social en conjunto, 

nosotros aprendemos de ellos y ellos de nosotros. 

2.2.1.3. Importancia del juego. Para Piaget (1961) el juego es una actividad esencial 

para el progreso social y cognitivo, a través del juego los niños desarrollan su creatividad y 

expresión de esa manera exploran su entorno llegando a trabajar en equipo y resolviendo 

problemas. 

2.2.1.4. Clasificación según teorías. A continuación, lo detallamos: 

Piaget (1961) 

2.2.1.4.1. Juego funcional. Es la acción motora que realiza el sujeto explorando 

diversos objetos y responde al estimulo que provoca ello. Este juego promueve el desarrollo 

sensorial, la motricidad fina, la motricidad gruesa, la permanencia del objeto y la posibilidad 

de la causa ï efecto. 

2.2.1.4.2. Juego constructivo. Da inicio al primer año de vida del sujeto y permanece 

durante todo el desarrollo infantil en compañía del juego funcional. A través de este juego 

constructivo se promueve la ubicación temporo ï espacial, solución de problemas, la 

creatividad, motricidad fina (coordinación óculo - manual) y motricidad gruesa.  

2.2.1.4.3Juego simbólico. Forma parte del desarrollo preoperacional de 2 a los 6 años, 

el niño simula diferentes situaciones representativas con los personajes de su vida cotidiana, su 

entorno social incluso produce la inclusión de personajes de ficción. A través de este juego el 

niño comprende y asimila lo que lo rodea observando y escuchando, desarrolla su creatividad, 

imaginación, la fantasía y la convivencia con los demás.  

2.2.1.4.4. Juego de reglas. Inicia a los 6 años, se señala que el juego de reglas son 

actividades transmitidas en el que se consideran normas que los jugadores deben obedecer. 

Para que los niños puedan jugar establecen ciertas reglas que tienen que seguir y según a ello 

aprender a respetarlas y esperar sus turnos. Kay Redfield Jamison ñlos ni¶os necesitan la 

libertad y el tiempo para jugar. Jugar no es un lujo es una necesidadò 

2.2.1.5. Tipos de juego. Se menciona los siguientes: 

¶ Juego de ejercicio o motor: se caracteriza por la actividad física y movimiento ya 

que permite el desarrollo de la coordinación y habilidades motoras. 

¶ Juego simbólico o representativo: en este juego los niños utilizan diferentes objetos 

para representar escenas o situaciones imaginarias. 

¶ Juego de reglas: en este juego se siguen reglas ya establecidas el cual permite 

cooperar con los demás desarrollando habilidades sociales y emocionales.  
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2.2.1.6. Principios generales: algunos de los principios que considera (Montessori. 

The Science Behind de Genius, Angeline Stoll Lillard, 2005, Oxford University Press) son: la 

inteligencia, el movimiento, la libre elección, la importancia de aprender de los pares dentro de 

un contexto social con la interacción de la maestra y el alumno fomentando un ambiente 

armonioso donde se desarrolle el orden y la mente. 

Montesori (1952) ñEl ni¶o es el padre del hombreò porque es quien se crea a sí mismo 

mostrando la persona en la que se puede transformar, esa transformación es intensa e insesante 

que lleva a cabo de manera natural y con alegría, esa alegría debe ser considerada como un 

indicador de los aciertos del sistema educativo. 

2.2.1.7. Currículo Montessori. Montesori (1952) menciona los periodos sensitivos, las 

características del alumno y tendencias humanas, son las siguientes: 

2.2.1.7.1. Desde el nacimiento hasta los 3 años. Refiere a este periodo como el 

ñembri·n espiritualò este proceso se logra gracias a la ñmente absorbenteò en donde el ni¶o 

incorpora experiencias, aprendizajes, emociones, relaciones, imágenes, lenguaje y cultura a 

través de sus sentidos por el mismo hecho de vivir. Montessori se centra en el lenguaje, 

movimiento coordinado e independencia. 

2.2.1.7.2. De los 3 años a los 6 años. Esta etapa se divide en 4 áreas. 

¶ Vida práctica: son actividades que realizan en el ambiente en la cual viven como: 

lavar, poner la mesa, arreglar, tender la cama, etc. Esta actividad se realiza de principio a fin 

donde desarrollan la voluntad, la autodisciplina, concentración y confianza.  

¶ Sensorial: aprende a través de sus sentidos y los refinan, en esta etapa reciben 

demasiada información el cual permite encontrar el orden y sentido al mundo a través de la 

percepción favoreciendo la observación de lo que les rodea (olor, tamaño, peso, textura, etc).  

¶ Lenguaje: los niños se adaptan al ambiente y enriquecen aún más el lenguaje 

adquirido y lo usan con precisión, aprenden a escribir dando uso a sus sentidos y como 

consecuencia de ello pues aprenden a leer. Mientras el niño explora aprende aún más en donde 

desarrolla la conciencia del mundo que lo rodea en base a respeto y amor por el ambiente que 

explora. 

¶ Matemática: ayuda al niño a comprender de manera concreta las cuales lo conducen 

hacia conceptos más abstractos. 

2.2.1.7.3. De los 6 a los 12 años. en esta etapa incluye 5 áreas grandes que les permite 

despertar la imaginación, admiración y curiosidad por la capacidad creativa e innovadora del 
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humano y son: enseñanzas para el desarrollo de la vida como seres humanos en comunicación 

con el universo y la tierra quienes son generadores de aprendizajes significativos.  

2.2.1.7.4. De los 12 a los 18 años. Para esta etapa Montessori tenía un ambiente especial 

debido a que los adolescentes se encuentran en el umbral de la adultez. En este ambiente se 

debe reflejar aspectos de la vida adulta y la naturaleza, inculcando el amor, la responsabilidad 

y comprensión. 

2.2.1.8. Teorías de autores. Karl Groos (1902) con su teoría del ñPre-ejercicioò 

desarrolló un precepto ñel gato jugando con el ovillo aprender§ a cazar ratones y el ni¶o 

jugando con sus manos aprender§ a controlar su cuerpoò aclara que los juegos son de naturaleza 

biológica e intuitiva el cual prepara a los niños para la edad adulta modelando su 

comportamiento, por ello la recreación es la preparación para la vida adulta y la supervivencia. 

Vigotsky (1924) con su teoría ñSocioculturalò indica que; la interacción social, la 

naturaleza, el origen, el juego son fenómenos sociales que se presentan en escenas que 

trascienden más allá de intuiciones e impulsos internos, también menciona que es una actividad 

social ya que durante la interacción con los otros le permite explorar y conocer su entorno 

social adquiriendo roles el cual transforma con su imaginación.  

Martinez (2009) señala que para Freud el juego es parte de los sentimientos inconsientes 

que ocultan la realización de deseos, por lo tanto el juego es el principio del placer ya que tiene 

que ver las experiencias reales como una practica terapeutica natural, adopta las ideas de Karl 

Groos y Claparéde distinguiendo los juegos generales como: 

¶ Sensoriales 

¶ Motores 

¶ Intelectuales, etc 

Juegos como: 

¶ Lucha 

¶ Caza 

¶ Imitación, etc. 

Stern distingue en 5 grupos. 

¶ Juego funcional 

¶ Juego de ficción o de ilusión 

¶ Juego receptivo 

¶ Juegos de construcción 

¶ Juegos colectivos.  
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2.2.1.9. Juego como agente de desarrollo. El juego va más allá de la misma diversión, 

siendo un camino de aprendizaje, exploración y comprensión del mundo, mediante ello se 

transmiten diferentes valores, conductas y conocimientos. El juego es el puente al desarrollo 

de habilidades esenciales que se proyectan a lo largo de la vida adulta generando un espacio de 

relajación frente a las actividades desafiantes.  

2.2.1.10. Juego de ejercicio. Da la aparición al juego simbólico entre los 2 a 4 años 

donde inicia con la representación inicial con la ficción imaginaria dando paso al símbolo 

lúdico.  

Zapata (1990) precisa que el juego es un componente primordial, mientras el niño juega 

más, hay un mayor desarrollo de aprendizaje ya que este es un beneficio muy importante que 

contribuye la percepción y el potencial cognitivo. 

2.2.1.11. Juego de cooperación. Es aquella donde los jugadores no compiten entre sí. 

Pérez (1998) el juego cooperativo es una propuesta que disminuye la agresividad en los juegos 

buscando actitudes de comunicación, sensibilización, cooperación, y solidaridad. 

Torbert y Schnieder (1986) señala que el juego es la llave que abre muchas puertas y 

que generalmente es realizado por un grupo en el cual se demuestran habilidades y destrezas 

en base a la satisfacción placentera del sujeto o individuo. 

2.2.2. Bases Teóricas del desarrollo autónomo 

2.2.2.1. Definición: Es la capacidad para actuar de manera independiente y tomar 

decisiones por sí mismos, de acuerdo a su edad y nivel de desarrollo. El aspecto de autonomía 

es crucial porque nutre a los niños en su desarrollo cotidiano el cual permite alcanzar 

experiencias vividas.  

La academia de la RAE define a la autonomía como la capacidad de establecer reglas 

de conductas para sí mismos y en su relación con los demás, siendo la condición de quien, para 

ciertas cosas, no depende de nadie. 

Chokler (2010) la conducta autonoma es reconocer que el bebé es sujeto de acción 

desde temprana edad y no solo de reacción, además, utiliza sus habilidades motoras no solo 

para moverse, desplazarse, agarrar objetos o expresar sus emociones, si no tambien para ser y 

aprender a pensar. 

Mena (2018) señala que la autonomía se define como la capacidad de tomar decisiones 

a traves del pensamiento crítico y la reflexión, asi como de tomar acciones de manera individual 

teniendo en cuenta nuestras necesidades, características, posibilidades y limitaciones, para ello 

es necesario trabajar la autonomía en la infancia desde los primeros años de vida y en el ámbito 

educactivo ya que esto juega un papel importante en su desarrollo ya que es crucial para la 
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maduracion del cerebro. Para lograrlo,es fundamental que los niños planteen preguntas, 

busquen soluciones alternativas, relacionen el aprendizaje con la vida real y satisfagan su 

curiosidad a traves de la exploracion, la experimentación y el juego. 

2.2.2.2. Dimensiones de autonomía. 

2.2.2.2.1. Autonomía motriz. Piaget (1968) ñLa autonom²a es un procedimiento de 

educaci·n socialò ense¶a al ni¶o a moldear su comportamiento y pensamiento tomando en 

cuenta el punto de vista moral e intelectual el cual promueve el bienestar social y mejorar la 

calidad de las personas.  

Kant (1997) la autonomía como sentido de la voluntad debe ser proporcionada por 

decidir libremente en virtud a las capacidades por lo que, ñla autonom²a de la voluntadò es la 

capacidad del hombre de facilitar las reglas de manera voluntaria con la moral basada en el 

respeto y el deber. 

Vygotsky (1993) la autonomía es integrada por el niño en base al entorno social el cual 

le permite ser parte de, mediante la interacción social el niño construye sus conocimientos y 

desarrolla sus propias estrategias permitiéndolo asumir con independencia sus 

responsabilidades y desarrollar su proceso de aprendizaje.  

Bornas (1994) la autonomía tiene como base a los hábitos educativos como la 

alimentación, socialización, etc, esto permite al niño tener la capacidad de ejercer 

independientemente en sí mismo, en ser capaz de pensar críticamente y tener la libertad de 

elegir.  

Carrillo (2017) es la habilidad, actitud, capacidad y concientizacion de comprender el 

cuerpo en un espacio y tiempo determinado. Ademas, es la forma libre, espontanea, 

independiente, creativa y emancipada de reaccionar a la sociedad mediante el cuerpo, bajo 

criterios que representan la personlidad en sentido autentico y genuino. El autor destaca en esta 

definicion la importancia de la autonomía en la formación de la personalidad en terminos de 

capacidad, actitud y habilidad. Al mencionar a la motricidad a nivel unico, se hace ahí la 

corporalidad y la comprension del cuerpo en un entorno determinado.  

Esto implica: 

¶ Desarrollo de las habilidades motoras: incluye habilidades como, caminar, gatear, 

saltar, trepar, correr, etc, el cual se desarrollan a lo largo de la infancia a medida en que los 

niños exploran su entorno y practican habilidades físicas.  

¶ Coordinación y equilibrio: la autonomía motriz también implica la capacidad de 

coordinar movimientos y mantener el equilibrio mientras se realizan diversas actividades 
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físicas. Esto influye habilidades como mantenerse de pie, moverse en diferentes direcciones, 

cambiar de velocidad y realizar movimientos precisos. 

¶ Independencia en las actividades cotidianas: la autonomía motriz permite a las 

personas realizar actividades cotidianas de manera independiente como; vestirse, asearse, 

comer, jugar, realizar actividades deportivas y recreativas. 

Debemos fomentar la autonomía desde la edad temprana ya que es fundamental para el 

desarrollo físico, cognitivo y emocional de los niños. Esto se logra proporcionando 

oportunidades para que los niños exploren y practiquen habilidades motoras, así como 

brindando un ambiente seguro y de apoyo donde puedan desarrollar confianza en sus 

capacidades físicas. 

2.2.2.2.2. Autonomía social. Oshana (2006) la autonomía depende de las capacidades 

de las personas entorno a la sociedad ya que se desarrolla como propio agente constructivo de 

saberes las cuales están orientadas desde la perspectiva valorativa del juego, ademas la 

capacidad de un individuo para tomar decisiones y actuar de manera independiente está dentro 

de un contexto social, esto implica la capacidad de pensar por sí mismo, desarrollar opiniones 

propias y tomas decisiones basadas en valores personales, a pesar de las influencias sociales 

externas. La autonomía social se centra en la libertad individual y la capacidad de resistir la 

presión social. 

2.2.2.2.3. Autonomía Cognitivo. Santín (2020) nos permite percibir el mundo de 

manera diferente, independiente llegando a tomar decisiones y resolver problemas basadas en 

su propio razonamiento, juicio, desarrollo del pensamiento crítico, toma de decisiones y 

resolución de problemas.  

Este implica los siguientes aspectos: 

¶ Pensamiento crítico: es la capacidad de evaluar de manera objetiva la información, 

analizar de forma lógica y llegar a conclusiones fundamentales. 

¶ Toma de decisiones: es la capacidad de evaluar diferentes opciones y elegir la 

mejor alternativa basada en objetivos personales, valores y conocimientos disponibles. 

¶ Resolución de problemas: es la capacidad de identificar y definir un problema, 

desarrollar estrategias para resolverlos y aplicarlos de manera efectiva.  

¶ Autoevaluación y autorregulación: es la capacidad de reflexionar sobre el propio 

pensamiento y comportamiento, identificar áreas de mejora y tomar medidas para mejorar. 

Fomentar la autonomía es fundamental en la educación y el desarrollo humano, ya que 

promueve la capacidad de pensar de manera crítica y tomar decisiones informadas en diferentes 
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aspectos de la vida. Esto se logra proporcionando oportunidades para que las personas 

desarrolles habilidades de pensamiento crítico, toma de decisiones y resolución de problemas 

a través de la educación, el aprendizaje experiencial y la práctica activa. 

2.2.2.3. Importancia. Kamii (1982) permite pensar de manera crítica y moral 

considerando múltiples perspectivas morales e intelectuales preparándolos independientes y 

seguros de sí mismos en el futuro desarrollando: 

¶ Desarrollo de habilidades: fomenta el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas 

y sociales. Al permitirles realizar actividades por sí mismos, como vestirse o recoger juguetes, 

están practicando destrezas importantes para su crecimiento y aprendizaje. 

¶ Confianza en sí mismo: cuando los niños son capaces de hacer cosas por sí mismos, 

aumenta su autoestima y confianza en sus capacidades. Esto les ayuda a enfrentar nuevos 

desafíos con mayor seguridad y perseverancia. 

¶ Independencia: la autonomía les permite aprender a ser independientes a tomar 

decisiones apropiadas para su edad y cuidar de sus pertenencias. 

¶ Responsabilidad: los niños aprenden sobre la importancia del trabajo en equipo y 

la responsabilidad al realizar tareas cotidianas por sí mismo, como cuidar su área de juego o 

participar en actividades grupales. 

¶ Preparación para la vida: los niños pueden enfrentar con éxito los desafíos de la 

vida diaria y futuras etapas educativas si se fomenta la autonomía desde una edad temprana. 

2.3.Definición de Términos básicos 

2.3.1. Autonomía 

Es la regulación de la conducta mediante normas del propio sujeto ya que elige 

conscientemente las reglas que van a guiar su comportamiento siendo capaz de analizar lo que 

creemos que debemos hacer siendo razonables Escuelas de familia Morderna (2015). 

2.3.2. Responsabilidad 

Es el valor que existe en la conciencia del individuo el cual le permite gestionar, 

orientar, considerar y evaluar las consecuencias de sus acciones teniendo siempre presentes los 

principios morales Escuelas de familia Morderna (2015). 

2.3.3. Desarrollo infantil  

Es la parte esencial del desarrollo del ser humano que inicia desde la interacción entre 

la herencia genética y las influencias del entorno en la que vive el niño, en los primeros años 

es donde el cerebro recibe la primera formación Martins y Ramallo (2015). 



19 

 

2.3.4. Pensamiento crítico 

Es la capacidad de analizar y evaluar afirmaciones de la vida cotidiana ya que consiste 

en poseer cuidado para poner orden y paciencia el cual nos ayuda a discernir información 

prescindible. Bacon (1626) 

2.3.5. Resolución de problemas 

involucra los saberes previos que tienen los niños a partir de lo que observan y los insta 

a probar soluciones las cuales permiten el desarrollo del pensamiento crítico asumiendo riesgos 

logrando procesos cognitivos donde alcanzan su potencial como ciudadanos constructivos y 

reflexivos.  
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CAPÍTULO III  

METODOLOG ÍA DE LA INVESTIGACI ÓN 

3.1.Identificación de la unidad de Investigación 

3.1.1. Identificación de la Variable Independiente 

¶ Juegos libres 

3.1.2. Conceptualización de la Variable Independiente 

Integra la conducta humana a partir del comportamiento innato desarrollando capacidad 

de creatividad, socializacion e integración en la sociedad; jugar es aprender de manera flexible, 

divertida y libre, mediante ello se logran desafios, propositos y competencias. Thió de Pol et, 

al (2007). Es crucial destacar que dentro de los juegos permiten conectar y expresar emociones  

y sentimientos de manera libre  el cual brinda la oportuniudad de explorar su cuerpo y entorno 

social en la que se encuentra Simbaña (2022). 

3.1.3. Identificación de la Variable Dependiente 

¶ Desarrollo autónomo 

3.1.4. Conceptualización de la Variable Dependiente 

La capacidad de los niños para tomar decisiones propias, aprender a ser independientes 

en la cotidianidad y mostrar sus gustos e intereses en base a necesidades, características, 

posibilidades y limitaciones, es crucial trabajar la autonomía en la infancia desde los primeros 

años de vida ya que juega un papel importante en el desarrollo Mena (2018).
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3.2.Matriz de operacionalización de variables 

 

 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores   Ítems Escala 

 

 

 

 

V.I. (X): 

Juegos Libres 

Piaget (1961) el juego es 

una actividad importante 

para el desarrollo social y 

cognitivo. A través del 

juego, los niños 

desarrollan la creatividad y 

habilidades expresivas, 

trabajar en equipo y 

resolver problemas. 

Montessori (1952) es una 

herramienta clave para 

promover el aprendizaje 

significativo de los niños, 

mientras más juegan los 

niños más aprenden sobre el 

mundo que les rodea el cual 

les permite adquirir 

habilidades sociales, 

resolver problemas, 

desarrollan su creatividad y 

emociones.   

X.1. 

Juego socialización 

X.1.1. Actividad flexible 

X.1.2. Construcción de reglas 

X.1.3. Organización del juego 

X.1.4. Manipulación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          1-4 

 

 

 

         5-8 

 

 

        9-12 

 

 

Escala: Nominal 

Medición: 

Dicotómica 

¶ Si 

¶ No  

X.2. 

Juego funcional 

X.2.1. Destrezas motrices 

X.2.2. Comunicación 

X.2.3. Emociones 

X.2.4. Percepción-sensorial 

X.3. 

Juego representativo 

X.3.1. Comportamiento 

X.3.2. Participación 

X.3.3. Comunicación 

X.3.4. Capacidad de simbolizar  

 

 

 

 

V.D. (Y): 

 

Desarrollo 

Autónomo 

Mena (2018) la autonomía 

es la capacidad de tomar 

decisiones utilizando el 

pensamiento crítico y la 

reflexión de actuar de 

forma independiente según 

nuestras necesidades.  

López (2004) es la 

capacidad que tiene cada 

persona de tomar sus propias 

decisiones, ser responsable 

de sus consecuencias. Esto 

se aprende de uno mismo y 

la interacción social.  

Y.1. 

Desarrollo motriz 

Y.1.1. Independencia 

Y.1.2. Motricidad fina 

Y.1.3. Motricidad gruesa 

Y.1.4. Exploración 

 

 

Y.2. 

Desarrollo social 

Y.2.1. Comunicación espontánea 

Y.2.2. Resolución de conflictos 

Y.2.3. Creatividad 

Y.2.4. Trabaja en equipo. 

Y.3. 

Desarrollo cognitivo 

Y.3.1. Toma de decisiones 

Y.3.2.  Pide ayuda  

Y.3.3. Autocontrol  

Y.3.4.  Respeto a los demás 
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3.3.Clasificación de la Investigación 

3.3.1. Tipo de la investigación  

El tipo de investigación es aplicada, según Carrasco (2019), este tipo de investigación 

se enfoca en dar solución a un problema específico determinado, debido a que el estudio  a 

través de la intervención con los juegos libres se logró mejorar el desarrollo autónomo en niños 

de 5 años de la I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo-Lircay. 

3.3.2. Nivel de la investigación  

El nivel de estudio de la investigación fue explicativo, en concordancia con Hernandez 

et al., (2016), el nivel explicativo busca el efecto en la variable dependiente, en tanto el estudio 

a través de los juegos libres, mediante estrategias dentro de las sesiones de aprendizaje 

realizadas para el estudio se obtuvo un efecto positivo en el desarrollo autónomo de los 

estudiantes de nivel inicial.  

3.3.3. Diseño de Investigación 

La investigación tuvo un diseño pre experimental, Sanchez (2022) determina que el 

diseño pre experimental busca comparar los resultados del antes y después del estudio con una 

muestra experimental. 

Donde  

M O1 X O2 

M: Muestra de estudio  

O1: observación pre test  

O2: Observación post test  

X: Tratamiento mediante juegos libre  

3.4.Población 

Según Hernández, Fernández y Baptista (2014) la población es el conjunto de personas 

que conforman el ámbito de estudio el cual se estudiará mediante la recolección de datos. 

La población está constituida por 19 niños de 5 años de edad de la I.E.I. Nº148 Pueblo 

Viejo-Lircay, 2024 

3.5.Muestra y muestreo 

3.5.1. Muestra 

Hernández, Fernández y Baptista (2014) la muestra es solo una pequeña parte de la 

población a investigar, se trabajará de manera rigurosa para recopilar los datos necesarios, que 

deben definirse con la mayor precisión posible para llegar a un resultado global.  
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La muestra para el estudio se ha considerado a 19 entre niños y niñas de 5 años de edad, 

de la institución educativa I.E.I N°148 de Pueblo Viejo ï Lircay, la muestra es la misma 

cantidad de la población por ser pequeña.  

3.6.Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.6.1. Técnicas 

La técnica empleada para el estudio fue la observación directa, para Carrasco (2019), 

la observación es una técnica empleada en los estudios de investigación el cual  implica usar la 

vista y una ficha de registro, con la finalidad de recolectar la información de forma objetiva de 

acuerdo a la realidad estudiada. 

3.6.2. Instrumentos 

Para el estudio sea considerado como instrumento la ficha de observación formulado 

en competencias, capacidades y desempeños para la recolección de datos, medidos para la 

evaluación y rendimiento del ámbito educativo, los cuales son empleados frecuentemente para 

una ficha de observación. 

3.7.Proceso y Análisis de Datos  

En primera instancia se solicitó la autorización de la directora de la I.E.I. Nº148 de 

Santa Teresita del niño Jesús de Pueblo Viejo para llevar a cabo el estudio, por consiguiente se 

informó a la docente responsable del aula para su conocimiento en la aplicación de la tesis, se 

recopiló datos sobre la variables y dimensiones, se utilizará el instrumento de evaluación para 

el recojo de datos y posteriormente se procedió con la  clasificación y organización de datos en 

donde se utilizará Microsoft Excel, los resultados de investigación se obtendrá con la SPSS el 

cual se mostró en tablas y gráficos, los cuales serán examinados e interpretados de acuerdo a 

los objetivos e hipótesis.  

3.8.Aspectos éticos 

Los reglamentos de la investigación están ceñidos a los lineamientos de UDEA 

siguiendo los procesos de investigación, en tal sentido, es viable el respeto mutuo, la 

cooperación de los estudiantes y la valides científica de la investigación quienes fortalecen los 

principios éticos. 
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CAPÍTULO IV   

RESULTADOS Y DISCUSIONES  

4.1. Resultados 

4.1.1. Confiabilidad del instrumento 

Tabla 1 

Cuadro de alfa de Cronbach. 

Rango Confiabilidad (Dimensión) 

0,81 - 1 Muy alta 

0,61 - 0,80 Alta 

0,41 - 0,60 Media* 

0,21 - 0,40 Baja* 

0 - 0,20 Muy baja* 

Fuente: Palella y Feliberto, (2012) 

Tabla 2 

Confiabilidad del instrumento del desarrollo autónomo. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0.753 12 

Fuente: Elaboración propia, (2024) 

De acuerdo al resultado obtenido en la confiabilidad de alfa de Cronbach en la tabla 2 

se tiene, una confiabilidad alta, clasificada dentro del rango 0.61-0.80 de la tabla 01, en tanto 

es confiable los datos mostrados para la confiabilidad del instrumento del desarrollo autónomo. 

3.8.1. Análisis de datos cuantitativos 

Tabla 3 

Desarrollo autónomo pre test según genero 

  Femenino Masculino Total 
  fi  % fi  % fi  % 

Desarrollo 

autónomo 

(pretest) 

SI 2 33% 4 31% 6 32% 

NO 4 67% 9 69% 13 68% 

Total  6 100% 13 100% 19 100% 

Fuente: Elaboración propia, (2024) 

De la tabla 03, en la variable desarrollo autónomo en el pre test según el género, no 

habían desarrollado el 67% de género femenino y el 69% de género masculino, mientras que 

solo el 33% de género femenino y 31% de género masculino ya presentaban un desarrollo 

autónomo en los niños de la I.E.I. Nº148.  
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Figura 1 

Desarrollo autónomo pre test  

 
Fuente: Elaboración propia, (2024) 

De la figura 01, podemos ver que solo el 32% presentaban un desarrollo autónomo 

mientras que el 68% de los niños y niñas no presentaban un desarrollo autónomo en el pre test.  

Tabla 4 

Desarrollo autónomo post test según genero 

    Femenino Masculino Total 

    fi  % fi  % fi  % 

DESARROLLO 

AUTÓNOMO 

(POST-TEST) 

SI 6 100% 11 85% 17 89% 

NO 0 0% 2 15% 2 11% 

Total   6 100% 13 100% 19 100% 

Fuente: Elaboración propia, (2024) 

En la tabla 04, el desarrollo autónomo según el género después de aplicar las diversas 

estrategias dentro de los 18 talleres de aprendizaje, en el género femenino el 100% y en el 

género masculino el 85%, ya presentan desarrollo autónomo, mientras que un 15% de los 

masculinos aun no presentan desarrollo autónomo.  
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Figura 2 

Desarrollo autónomo post test  

 
Fuente: Elaboración propia, (2024) 

De la figura 2, se presenta que el 89% de los niños ya presentan un desarrollo autónomo 

y el solo el 11% aún no presentan un desarrollo autónomo 

Tabla 5 

Desarrollo autónomo pre y post test 

    Desarrollo autónomo  

   Pre test  Post tets 

    Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Válido SI 6 32% 17 89% 

  NO 13 68% 2 11% 

Total 19 100% 19 100% 

Fuente: Elaboración propia, (2024) 

Figura 3 

Desarrollo autónomo pre y post test 

 

Fuente: Elaboración propia, (2024) 
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De la tabla 05 y figura 03, se puede observar en comparativo del desarrollo autónomo 

de los niños y niñas pasando de solo 32% al 89% quienes presentan un desarrollo autónomo, 

mientras que se ha disminuido del 68% al 11%, quienes aún no presentan el desarrollo 

autónomo en los niños de la I.E.I. Nº148, pueblo viejo. 

Tabla 6 

Pre y Post Test del desarrollo motriz  

    Desarrollo motriz  

   Pre test  Post test 

    Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Válido SI 8 42% 16 84% 

  NO 11 58% 3 16% 

Total 19 100% 19 100% 

Fuente: Elaboración propia, (2024) 

 

Figura 4 

Pre y Post Test del desarrollo motriz 

 

Fuente: Elaboración propia, (2024) 

De la tabla 06 y figura 04, los resultados muestran que el desarrollo motriz de los niños 

y niñas se ha incrementado de 42% al 84%, por otro lado, se muestra una disminución de los 

que no presentan un adecuado desarrollo motriz del 58% al 16%, en los niños de la I.E.I. Nº148, 

pueblo viejo, ello debido al emplear las distintas estrategias dentro de las sesiones de 

aprendizaje desarrollados con los estudiantes. 
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Tabla 7 

Pre y post test del desarrollo social. 

    DESARROLLO SOCIAL  

   Pre test  Post test 

    Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Válido SI 7 37% 16 84% 

  NO 12 63% 3 16% 

Total 19 100% 19 100% 

Fuente: Elaboración propia, (2024) 

Figura 5 

Pre y Post Test del desarrollo social. 

 
Fuente: Elaboración propia, (2024) 

De la tabla 07 y figura 05, los resultados muestran que el desarrollo social de los niños 

y niñas se ha incrementado de 37% al 84%, por otro lado, se muestra una disminución de los 

que no presentan un adecuado desarrollo social del 63% al 16%, en los niños de la I.E.I. Nº148, 

pueblo viejo, ello debido al emplear las distintas estrategias dentro de las sesiones de 

aprendizaje desarrollados con los estudiantes. 

Tabla 8: Pre y post test del desarrollo cognitivo   

    DESARROLLO COGNITIVO  

   Pre test  Post test 

    Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Válido SI 7 37% 17 89% 

  NO 12 63% 2 11% 

Total 19 100% 19 100% 

Fuente: Elaboración propia, (2024) 
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Figura 6: Pre y post test del desarrollo cognitivo   

 

Fuente: Elaboración propia, (2024) 

De la tabla 08 y figura 06, los resultados muestran que el desarrollo cognitivo de los 

niños y niñas se ha incrementado de 37% al 89%, por otro lado, se muestra una disminución 

de los que no presentan un adecuado desarrollo cognitivo del 63% al 11%, en los niños de la 

I.E.I. Nº148, pueblo viejo, ello debido al emplear las distintas estrategias dentro de las sesiones 

de aprendizaje desarrollados con los estudiantes. 

4.2. Contrastación de hipótesis 

4.2.1. Prueba de normalidad 

Tabla 9 

Prueba de normalidad de los datos 

Pruebas de normalidad 

  Shapiro-Wilk  

  Estadístico gl Sig. 

Desarrollo autónomo (pre - test) 0.591 19 0.000 

Desarrollo autónomo (post - tes) 0.362 19 0.000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Fuente: Elaboración propia, (2024) 

De acuerdo a la tabla 09, se determina la normalidad según Shapiro-Wilk , donde en 

ambas pruebas tanto del pre y post test, al obtener el valor de significancia menor p= 0.05, los 

datos no tienen una distribución normal, por lo que se empleará la prueba de Wilcoxon para 

verificar el pre y post test. 
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Figura 7 

Histograma de normalidad pre test 

 
Fuente: Elaboración propia, (2024) 

Figura 8 

Histograma de normalidad post test. 

 
Fuente: Elaboración propia, (2024) 
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4.2.2. Prueba de hipótesis general. 

3.8.1.1. Planteamiento de la hipótesis. 

H0: Los juegos libres no influyen significativamente en el desarrollo autónomo en los 

niños y niñas de la I.E.I Nº148 de Pueblo Viejo-Lircay (p>0.05) 

H1: Los juegos libres influyen significativamente en el desarrollo autónomo en los 

niños y niñas de la I.E.I Nº148 de Pueblo Viejo-Lircay (p<0.05) 

3.8.1.2. Determinación del nivel de significancia 

El nivel de significancia Ŭ=0.05 

3.8.1.3. Elección de la prueba estadística 

Prueba de Wilcoxon para datos no paramétrico de pre y post test. 

3.8.1.4. Cálculo del valor tabular 

Tabla 10 

Prueba de Wilcoxon de pre y post test del desarrollo autónomo 

Estadísticos de pruebaa 

  Post test - Pre test del desarrollo autónomo 

Z -3,317b 

Sig. asintótica(bilateral) 0.001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 

De acuerdo con la prueba de Wilcoxon, en el pre y post test del desarrollo autónomo se 

determinó el valor de p: 0.001, que es menor de 0.05, lo cual indica que los juegos libres 

influyen significativamente en el desarrollo autónomo en los niños y niñas de la I.E.I Nº148 de 

Pueblo Viejo-Lircay 

3.8.1.5. Planteamiento de la hipótesis especifica 01. 

H0: Los juegos libres no influyen desarrollo motriz en los niños y niñas de la I.E.I. 

Nº148 de Pueblo Viejo-Lircay (p>0.05) 

H1: Los juegos libres influyen significativamente en el desarrollo motriz en los niños y 

niñas de la I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo-Lircay (p<0.05) 

3.8.1.6. Determinación del nivel de significancia 

El nivel de significancia Ŭ=0.05 

3.8.1.7. Elección de la prueba estadística 

Prueba de Wilcoxon para datos no paramétrico de pre y post test. 
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3.8.1.8. Cálculo del valor tabular 

Tabla 11 

Prueba de Wilcoxon de pre y post test del desarrollo motriz 

Estadísticos de pruebaa 

  Desarrollo motriz post test - Desarrollo motriz pre test 

Z -2,309b 

Sig. asintótica(bilateral) 0.021 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 

De acuerdo con la prueba de Wilcoxon, en el pre y post test del desarrollo motriz se 

determinó el valor de p: 0.021, que es menor de 0.05, lo cual indica que los juegos libres 

influyen significativamente en el desarrollo motriz en los niños y niñas de la I.E.I. Nº148 de 

Pueblo Viejo-Lircay (p<0.05) 

3.8.1.9. Planteamiento de la hipótesis especifica 02. 

H0: Los juegos libres no influyen en el desarrollo social en los niños y niñas de la I.E.I. 

Nº148 de Pueblo Viejo-Lircay (p>0.05) 

H1: Los juegos libres influyen significativamente en el desarrollo social de los niños y 

niñas de la I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo-Lircay (p<0.05) 

3.8.1.10. Determinación del nivel de significancia 

El nivel de significancia Ŭ=0.05 

3.8.1.11. Elección de la prueba estadística 

Prueba de Wilcoxon para datos no paramétrico de pre y post test. 

3.8.1.12. Cálculo del valor tabular 

Tabla 12 

Prueba de Wilcoxon de pre y post test del desarrollo social  

Estadísticos de pruebaa 

 

Desarrollo social post test - 

desarrollo social pre test 

Z -3,000b 

Sig. asintótica(bilateral) 0.003 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 

De acuerdo con la prueba de Wilcoxon, en el pre y post test del desarrollo social se 

determinó el valor de p: 0.003, que es menor de 0.05, lo cual indica que los juegos libres 

influyen significativamente en el desarrollo social de los niños y niñas de la I.E.I. Nº148 de 

Pueblo Viejo-Lircay (p<0.05) 
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3.8.1.13. Planteamiento de la hipótesis especifica 03. 

H0: Los juegos libres no influyen en el desarrollo cognitivo en los niños y niñas de la 

I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo-Lircay (p>0.05) 

H1: Los juegos libres influyen significativamente en el desarrollo cognitivo en los niños 

y niñas de la I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo-Lircay (p<0.05) 

3.8.1.14. Determinación del nivel de significancia 

El nivel de significancia Ŭ=0.05 

3.8.1.15. Elección de la prueba estadística 

Prueba de Wilcoxon para datos no paramétrico de pre y post test. 

3.8.1.16. Cálculo del valor tabular 

Tabla 13 

Prueba de Wilcoxon de pre y post test del desarrollo cognitivo  

Estadísticos de pruebaa 

 

Desarrollo cognitivo post test - 

desarrollo cognitivo pre test 

Z -3,162b 

Sig. asintótica(bilateral) 0.002 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 

De acuerdo con la prueba de Wilcoxon, en el pre y post test del desarrollo social se 

determinó el valor de p: 0.002, que es menor de 0.05, lo cual indica que los juegos libres 

influyen significativamente en el desarrollo cognitivo en los niños y niñas de la I.E.I. Nº148 de 

Pueblo Viejo-Lircay (p<0.05) 

4.3.Discusiones 

4.3.1. En relación al objetivo general 

Los resultados obtenidos muestran una mejora significativa en el desarrollo autónomo 

de los niños de 5 años tras la intervención basada en juegos libres, evidenciada por el valor de 

Z = -3.317 y una significancia de p = 0.001, lo que indica que los juegos libres impactaron 

positivamente en su autonomía, con un aumento del 32% al 89% en el post test, en contraste 

con el estudio realizado por Ginsburg (2020), corroboran que los juegos libres permiten que 

los niños adquieran competencias autónomas que se extienden a otros ámbitos de su vida, 

también Jaramillo (2023), determina que los juegos libres hace que se relacionen con el 

desarrollo autónomo y la participación activa de los niños ya que ayudan a mejorar la manera 

en la que ellos aprenden, asegurando el enriquecimiento continuo y trascendente y que es 

necesario que el juego libre siendo la manera óptima para favorecer la adquisición de 

conocimientos en el crecimiento autónomo. 
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4.3.2. En relación a los objetivos específicos 

Los resultados obtenidos muestran un incremento notable en el desarrollo motriz de los 

niños de 5 años tras una intervención mediante los talleres de aprendizaje de los juegos libres 

en los niños, mostrándose un incremento de 42.1% al 84.2% en el post test del desarrollo 

motriz, corroborándose con un valor de Z= -2,309b y una significancia de p = 0.021, lo cual 

indica que los juegos libres incrementan notablemente el desarrollo motriz de los niños, en 

contraste con el estudio de Ruiz y Cabrera (2020), quienes señalaron que la implementación de 

actividades lúdicas mejora las habilidades motrices en niños en edad preescolar, de manera 

similar, García et al. (2021) encontraron que el juego libre estimula no solo el desarrollo motor, 

sino también la creatividad y la interacción social, también los juegos libres influyen 

positivamente en el desarrollo motriz de los niños de 5 años, lo que reafirma la importancia de 

implementar estas actividades en el currículo escolar. 

Los resultados del análisis estadístico indican una mejora significativa en el desarrollo 

social de los niños después de la intervención con juegos libres, como se evidencia en el 

aumento del 37% en el pretest al 84% en el post test en respuestas afirmativas, obteniendo un 

valor Z de -3.000 con una significancia asintótica de 0.003 refuerza que la diferencia observada 

es estadísticamente significativa, estos resultados coinciden con los estudios de Pérez y 

Ramírez (2019), quienes encontraron que los juegos libres contribuyen al desarrollo de 

habilidades sociales al promover la cooperación y el trabajo en equipo en niños pequeños. De 

igual manera, Martínez et al. (2020) destacan que el juego libre mejora la interacción social y 

la capacidad de resolver conflictos de manera autónoma por lo que se determinan que los juegos 

libres tienen un impacto positivo y significativo en el desarrollo social de los niños de 5 años. 

Los resultados muestran que los juegos libres influyen significativamente en el 

desarrollo cognitivo de los niños de 5 años, tal como se refleja en el aumento del 37% al 89% 

de respuestas afirmativas del pretest al postest. El valor Z de -3.162 y una significancia 

asintótica de 0.002 indican una diferencia estadísticamente significativa. Estos hallazgos 

coinciden con estudios como el de Rodríguez y Gómez (2020), quienes concluyeron que las 

actividades lúdicas potencian el desarrollo cognitivo en la infancia al estimular habilidades 

como la memoria, la resolución de problemas y el pensamiento crítico, también Hernández et 

al. (2021) destacaron que los juegos libres fomentan la creatividad y la toma de decisiones en 

niños, aspectos clave del desarrollo cognitivo, en tanto se puede afirmar que los juegos libres 

ejercen un impacto positivo y considerable en el desarrollo cognitivo de los niños, validando 

su uso en entornos educativos para fomentar un aprendizaje integral. 
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CAPITULO V  

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

5.1. Conclusiones  

¶ Existe una influencia significativa de los juegos libres sobre el desarrollo autónomo 

en los niños de 5 años de la I.E.I Nº148 de Pueblo Viejo-Lircay, 2024 ya que dentro 

del desarrollo del estudio empleando la prueba de Wilcoxon de logro determinar el 

valor de significancia de (p=.001), por lo que es menor a 0.05. 

¶ Se logró determinar mediante la prueba de Wilcoxon, el valor de significancia 

(p=0.021), que es menor de 0.05, lo cual indica que, los juegos libres influyen 

significativamente en el desarrollo motriz en los niños de 5 años de la I.E.I. Nº148 de 

Pueblo Viejo-Lircay (p<0.05). 

¶ Se logró determinar mediante la prueba de Wilcoxon, en el pre y post test del 

desarrollo social una significancia de p = 0.003, que es menor de 0.05, lo cual indica 

que, los juegos libres influyen significativamente en el desarrollo social de los niños 

de 5 años de la I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo-Lircay, 2024. 

¶ Al obtener resultados mediante la prueba de Wilcoxon, en el pre y post test del 

desarrollo social al obtener un valor de p=0.002, al ser menor de 0.05, existe una 

influencia de los juegos libres sobre el desarrollo cognitivo en los niños de 5 años de 

la I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo-Lircay, 2024. 
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5.2. Recomendaciones  

¶ Se ha demostrado que, los juegos libres tienen un impacto significativo en el 

desarrollo autónomo, motriz, social y cognitivo de los niños, se recomienda a los 

docentes y autoridades educativas implementar más tiempo de juegos libres en la 

programación diaria de las actividades escolares. 

¶ Realizar talleres y capacitaciones para los docentes sobre la importancia y los 

beneficios de los juegos libres en el desarrollo infantil. Esto ayudará a que los 

profesores fomenten este tipo de actividades de manera estructurada y efectiva. 

¶ Los padres tengan conocimiento sobre, los beneficios de los juegos libres y que se 

promueva su práctica también en el hogar, ello fortalecerá el desarrollo integral de los 

niños ya que la colaboración entre escuela y familia es clave para maximizar los 

resultados. 

¶ Realizar evaluaciones periódicas del impacto de los juegos libres en los niños, para 

seguir mejorando y ajustando las estrategias de implementación según las necesidades 

específicas de los estudiantes. 
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Anexo A: Matriz de Consistencia 

PROBLEMAS  OBJETIVOS  HIPÓTESIS VARIABLES  DIMENSIONES  METODOLOGÍA  

Problema general Objetivos generales Hipótesis general JUEGO LIBRE  

Socialización 

Funcional 

Representativo 

Tipo:  

Aplicativo 

Nivel: 

Explicativo 

Diseño:  

Pre-experimental 

Población: 

Está conformada por 19 

niños de la I. E. I. Nº148 

de Pueblo Viejo 

Muestra: 

La muestra será 

constituida por 19 niños y 

niñas de 5 años de la I. E. 

I. Nº148 de Pueblo Viejo 

Técnicas: 

Observación directa 

Instrumentos: 

Ficha de observación 

 

¿De qué manera influyen los 

juegos libres en el desarrollo 

autónomo en niños de 5 

años de la I.E.I. Nº148 de 

Pueblo Viejo-Lircay? 

Determinar la influencia de los 

juegos libres en el desarrollo 

autónomo en niños de 5 años 

de la I.E.I. Nº148 de Pueblo 

Viejo-Lircay 

Los juegos libres influyen 

significativamente en el 

desarrollo autónomo en los 

niños y niñas de la I.E.I Nº148 

de Pueblo Viejo-Lircay 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas DESARROLLO 

AUTÓNOMO 

 

Motriz  

Social 

Cognitivo 

¿Cómo influyen los juegos 

libres en el desarrollo motriz 

en niños de 5 años de la I.E.I 

N°148 de Pueblo Viejo, 

Lircay?. 

¿Cómo influyen los juegos 

libres en el desarrollo social 

en niños de 5 años de la I.E.I 

N°148 de Pueblo Viejo, 

Lircay?. 

¿Cómo influyen los juegos 

libres en el desarrollo 

cognitivo en niños de 5 años 

de la I.E.I N°148 de Pueblo 

Viejo, Lircay?. 

Determinar la influencia de los 

juegos libres en el desarrollo 

motriz en niños de 5 años de la 

I. E. I. Nº148 de Pueblo Viejo-

Lircay 

Determinar la influencia de los 

juegos libres en el desarrollo 

social en niños de 5 años de la 

I. E. I. Nº148 de Pueblo Viejo-

Lircay 

Determinar la influencia de los 

juegos libres en el desarrollo 

cognitivo en niños de 5 años de 

la I. E. I. Nº148 de Pueblo 

Viejo-Lircay 

Los juegos libres influyen 

significativamente en el 

desarrollo motriz en los niños y 

niñas de la I.E.I. Nº148 de 

Pueblo Viejo-Lircay 

Los juegos libres influyen 

significativamente en desarrollo 

social en los niños y niñas de la 

I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo-

Lircay 

Los juegos libres influyen 

significativamente en desarrollo 

cognitivo en los niños y niñas de 

la I.E.I. Nº148 de Pueblo Viejo-

Lircay 
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Anexo B: Matriz de Operacionalización de Variables 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores   Ítems Escala 

 

 

 

 

V.I. (X): 

Juegos Libres 

Piaget (1961) el juego es 

una actividad importante 

para el desarrollo social y 

cognitivo. A través del 

juego, los niños 

desarrollan la creatividad y 

habilidades expresivas, 

trabajar en equipo y 

resolver problemas. 

Montessori (1952) es una 

herramienta clave para 

promover el aprendizaje 

significativo de los niños, 

mientras más juegan los 

niños más aprenden sobre el 

mundo que les rodea el cual 

les permite adquirir 

habilidades sociales, 

resolver problemas, 

desarrollan su creatividad y 

emociones.   

X.1. 

Juego socialización 

X.1.1. Actividad flexible 

X.1.2. Construcción de reglas 

X.1.3. Organización del juego 

X.1.4. Manipulación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          1-4 

 

 

 

         5-8 

 

 

        9-12 

 

 

Escala: Nominal 

Medición: 

Dicotómica 

¶ Si 

¶ No  

X.2. 

Juego funcional 

X.2.1. Destrezas motrices 

X.2.2. Comunicación 

X.2.3. Emociones 

X.2.4. Percepción-sensorial 

X.3. 

Juego representativo 

X.3.1. Comportamiento 

X.3.2. Participación 

X.3.3. Comunicación 

X.3.4. Capacidad de simbolizar  

 

 

 

 

V.D. (Y): 

 

Desarrollo 

Autónomo 

Mena (2018) la autonomía 

es la capacidad de tomar 

decisiones utilizando el 

pensamiento crítico y la 

reflexión de actuar de 

forma independiente según 

nuestras necesidades.  

López (2004) es la 

capacidad que tiene cada 

persona de tomar sus propias 

decisiones, ser responsable 

de sus consecuencias. Esto 

se aprende de uno mismo y 

la interacción social.  

Y.1. 

Desarrollo motriz 

Y.1.1. Independencia 

Y.1.2. Motricidad fina 

Y.1.3. Motricidad gruesa 

Y.1.4. Exploración 

 

 

Y.2. 

Desarrollo social 

Y.2.1. Comunicación espontánea 

Y.2.2. Resolución de conflictos 

Y.2.3. Creatividad 

Y.2.4. Trabaja en equipo. 

Y.3. 

Desarrollo cognitivo 

Y.3.1. Toma de decisiones 

Y.3.2.  Pide ayuda  

Y.3.3. Autocontrol  

Y.3.4.  Respeto a los demás 
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Anexo C: Instrumentos de recolección de datos 

Talleres de aprendizaje en los estudiantes  
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Criterio de jueces para el instrumento de recolección de los datos, revisada por la Mg. Edith 

Nilda Guzmán Zúñiga, docente universitaria de la escuela de educación inicial. 
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Criterio de jueces para el instrumento de recolección de los datos, revisada por la Mg. Victoria 

Poma Ramos, docente universitaria de la escuela de educación inicial. 
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Criterio de jueces para el instrumento de recolección de los datos, revisada por la Mg. Wendy 

Chipana Quispe, docente universitaria de la escuela de educación inicial. 
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Instrumento de recolección de los datos estudiantes 

INSTRUMENTOS DE PRE TEST 
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FICHAS DE OBSERVACION POS TEST 
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