UNIVERSIDAD PARA EL DESARROLLO ANDINO
“Anti hatun yachay wasi, iskay simi yachachiypi umalliq”
FACULTAD DE HUMANIDADESY CIENCIASSOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA Y BILINGUE
DE ESPECIALIDAD DE LENGUA Y LITERATURA QUECHUA Y
CASTELLANA

cnay Wi
oC 0
o "oy

& -
$ <

Universidad para el Desarrollo Andino

TESIS

Aoy oy

Q

Habilidades metacognitivas y comprension lectora en estudiantes

de segundo grado de secundaria de la I.E. Albert Einstein, Lircay, 2024

Para optar el titulo profesional de:

Licenciada en Educacion Secundaria y Bilingiie de Especialidad de
Lengua y Literatura Quechua y Castellana

Presentado por:
Rosa Candiotti Sarmiento

Virgilio Huamani Paquiyauri

Asesor:

Mg. Paul Ynquillay Lima

Lircay — Angaraes — Huancavelica — Peru
2025




UNIVERSIDAD PARA EL DESARROLLO ANDINO

“Anti hatun yachay wasi, iskay simi yachachiypi umalliq”
FACULTAD DE HUMANIDADESY CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA Y
BILINGUE DE ESPECIALIDAD DE LENGUA Y LITERATURA
QUECHUA Y CASTELLANA

Usca

Universidad para el Desarrollo Andino

Tesis:
Habilidades metacognitivas y comprension lectora en estudiantes de segundo
grado de secundaria de la I.E. Albert Einstein, Lircay, 2024
Lineas de investigacion:

Gestion y calidad educativa
Campo del conocimiento (OCDE)

Ciencias de la Educacion
Autor:
Rosa Candiotti Sarmiento
DNI N.° 70657281
https://orcid.org/ 0009-0000-8229-6666
Virgilio Huamani Paquiyauri
DNI N.° 72280194
https://orcid.org/0009-0004-5200-6305
Asesor:
Mg. Paul Ynquillay Lima
DNI N.° 45421542
https://orcid.org/0000-0002-8101-0004-3932
Para optar el Titulo Profesional de:

Licenciada en Educacion Secundaria y Bilingue de Especialidad
de Lengua y Literatura Quechua y Castellana

Lircay — Angaraes — Huancavelica — Peru
2025



¢ UNIVERSIDAD PARA EL DESARROLLO ANDINO i

LIRCAY - HUANCAVELICA
Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N.° 034-2016-SUNEDU/CD

Universidad para el Desarrollo Andino

N.? 035-2024-BR-1I-UDEA

CONSTANCIA

DE SIMILITUD DE TRABAJOS DE TESIS POR EL SOFTWARE DE TURNITIN

El Instituto de Investigacion, hace constar por la presente, que la tesis titulada “HABILIDADES
METACOGNITIVAS Y COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO
GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE. ALBERT EINSTEIN, LIRCAY, 2024”.

Autor : ROSA CANDIOTTI SARMIENTO
VIRGILIO HUAMANI PAQUIYAURI

Carrera Profesional : EDUCACION SECUNDARIA Y BILINGUE DE ESPECIALIDAD DE
LENGUA Y LITERATURA QUECHUA Y CASTELLANA

Facultad : HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES

Asesor : PAUL YNQUILLAY LIMA

Que fue presentada en fecha 10/12/2024, después de haberse realizado el analisis con el software de
Turnitin, excluyendo la bibliografia y similitudes menores a 1%, presenta un porcentaje de similitud
de 7% dia 10 de diciembre de 2024.

En tal sentido, de acuerdo con los criterios establecidos en el Reglamento de Grados y Titulos, se
declara que la tesis cumple con el porcentaje aceptable de similitud.

En sefial de conformidad y verificacién se firma la presente constancia.

Lircay, 10 de diciembre de 2024.

Biblioteca
Instituto de Investigacion

Direccién Huancavelica: Av. Ricardo Fernandez N°103, Lircay - Teléfono (067) 458-288
Direccidn Lima: Jirén Alfredo Silva 180, Barranco - Teléfono. (01) 391-3300
Pagina web: www.udea.edu.pe - Correo: mesadepartes@udea.edu.pe



http://www.udea.edu.pe/
mailto:mesadepartes@udea.edu.pe

P4 UNIVERSIDAD PARA EL DESARROLLO ANDINO iv
LIRCAY - HUANCAVELICA
Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N.° 034-2016-SUNEDU/CD

Universidad para el Desarrollo Andino

CONSTANCIA DE APROBACION DE ASESOR

En condicion de asesor designado bajo Resolucion Decanal N.° 044-2024-DFHCS-UDEA de fecha 15
de febrero de 2024 de la tesis titulado: “HABILIDADES METACOGNITIVAS Y COMPRENSION
LECTORA EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE,
ALBERT EINSTEIN, LIRCAY, 2024” cuyos autores son los bachilleres ROSA CANDIOTTI
SARMIENTO y VIRGILIO HUAMANI PAQUIYAURI para optar al Titulo Profesional de
LICENCIADA EN EDUCACION SECUNDARIA Y BILINGUE DE ESPECIALIDAD DE
LENGUA Y LITERATURA QUECHUA Y CASTELLANA, luego de la revision exhaustiva al
contenido del documento, doy fe y considero que se encuentra apto para ser aprobado y con méritos

suficientes para ser sometido para la sustentacion.

En sefial de conformidad se firma y sella la presente constancia.

Lircay, 10 de diciembre de 2024.

Firma
Asesor: Mg. PAUL YNQUILLAY LIMA

Cadigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8101-0004-3932

Direccién Huancavelica: Av. Ricardo Fernandez N°103, Lircay - Teléfono (067) 458-288
Direccidn Lima: Jirdn Alfredo Silva 180, Barranco - Teléfono. (01) 391-3300
Pagina web: www.udea.edu.pe - Correo: mesadepartes@udea.edu.pe



http://www.udea.edu.pe/
mailto:mesadepartes@udea.edu.pe

P UNIVERSIDAD PARA EL DESARROLLO ANDINO %
LIRCAY - HUANCAVELICA
Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N.° 034-2016-SUNEDU/CD

Universidad para el Desarrollo Andino

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
En la ciudad de Lircay, provincia de Angaraes, Region Huancavelica, a los 18 dias del mes de diciembre
del afio 2024, siendo las 17 horas con 00 minutos, en el Aula Magna de la Universidad para el Desarrollo
Andino se instal6 el Jurado designado con Resolucidn Decanal N.° 295-2024-DFHCS. -UDEA de fecha
31 de octubre de 2024, teniendo como Miembros de Jurado:
PRESIDENTE : Mg. MARIO CHAHUAYO QUISPE
SECRETARIO : Mg. EDWIN HECTOR GUZMAN ZUNIGA
VOCAL : Mg. EDDY GLADYS ESPLANA PAITAN
Con la finalidad de Ilevar a cabo el acto académico de sustentacion de tesis de los bachilleres: ROSA
CANDIOTTI SARMIENTO Y VIRGILIO HUAMANI PAQUIYAURI de la Carrera Profesional
de EDUCACION SECUNDARIA Y BILINGUE DE ESPECIALIDAD DE LENGUA Y
LITERATURA QUECHUA Y CASTELLANA, de la Facultad dc HUMANIDADES Y CIENCIAS
SOCIALES, quien sustenta la tesis titulada: “HABILIDADES METACOGNITIVAS Y
COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA
DE LA LE. ALBERT EINSTEIN, LIRCAY, 2024”, aprobado mediante Resolucién Decanal N.° 350-
2024-DFHCS.-UDEA de fecha 10 de diciembre de 2024, para optar al Titulo Profesional de
LICENCIDADO EN EDUCACION SECUNDARIA Y BILINGUE DE ESPECIALIDAD DE
LENGUA Y LITERATURA QUECHUA Y CASTELLANA, bajo la modalidad de TESIS.

Luego, de haber absuelto las preguntas que fueron formuladas por los Miembros del Jurado, se llegé al

siguiente resultado:
Aprobado por : Unanimidad Mayoria |:|

Mencion : Excelente |:| Muy bueno |:| Buenog Regular |:|
Desaprobado por: Unanimidad I:I Mayoria |:|

En conformidad a

actuado firmamos al pie.

Direccién Huancavelica: Av. Ricardo Fernandez N°103, Lircay - Teléfono (067) 458-288
Direccidn Lima: Jirdn Alfredo Silva 180, Barranco - Teléfono. (01) 391-3300
Pagina web: www.udea.edu.pe - Correo: mesadepartes@udea.edu.pe



http://www.udea.edu.pe/
mailto:mesadepartes@udea.edu.pe

Vi

DEDICATORIA

El presente trabajo es dedicado en primer lugar
a dios, por la salud, tranquilidad y las
oportunidades que nos dan en todo momento.
En segundo lugar, a nuestros padres, por el
apoyo incondicional y moral, ya que estuvieron
con nosotros en todo momento para vernos
formados profesionalmente en esta carrera lleno
de retos y desafios.

De la misma forma a nuestros familiares mas
cercanos quienes, nos han dado la mano y en
algunos casos con una guia para realizar la

presente investigacion.



vii

AGRADECIMIENTO

En primer lugar, agradecemos a Dios por habernos dado la fortaleza y perseverancia
necesarias para culminar el estudio y en seguida a nuestros padres, por su amor incondicional
Yy Su apoyo constante, tanto emocional y econdmico, sin su apoyo no habria sido posible.

En segundo lugar, agradecer a la Universidad para el Desarrollo Andino por abrirnos
las puertas, darnos la oportunidad de formarnos profesionalmente dentro de sus aulas
universitarias.

Queremos expresar nuestros méas profundos agradecimientos a todas las personas e
institucion que nos permitieron realizar la tesis titulada “Habilidades Metacognitivas y
Comprension Lectora en Estudiantes de Segundo Grado de Secundaria de la L.LE. Albert
Einstein, Lircay, 2024”.

Extiendo nuestra gratitud a la Institucion Educativa Albert Einstein de Lircay, en
especial a su director, docentes y estudiantes de segundo grado de secundaria, quienes
participaron con entusiasmo y compromiso en este estudio, proporcionando valiosos datos para
la investigacion.

También al asesor de la tesis al Mg. Paul Ynquillay Lima por el asesoramiento, gracias
a su conocimiento y orientacion ha sido fundamentales para realizar la investigacion.

Finalmente, a todos las amigos y colegas quienes, de alguna forma, con sus palabras

nos han orientado para desarrollar el presente estudio.



viii

INDICE
DEDICATORIA ..ottt ettt sttt se et st e et e te e ene s Vi
AGRADECIMIENTO ..ttt ase st ene s e vii
INDICE DE TABLAS ..ottt sttt sttt Xi
INDICE DE FIGURAS ..ottt ettt Xii
RESUMEN ...ttt ettt b ettt ebe bt e ne et Xiii
ABSTRACT .ottt ettt sttt ettt b s et et e b e bt ne et e e re e Xiv
O o 1 N USRS XV
INTRODUGCCION ... .ottt ettt e e st e e snae e e ssa e e e saaeeenneeeeneeas 16
CAPITULO oottt 17
PROBLEMA DE INVESTIGACION ..ottt 17
1.1. Planteamiento del ProbIema..........c.coieiieiiiiee e 17
1.2. Formulacion del ProbIemMa...........cccovueiiiiieieeiee s 18
1.2.1. Problema General ... s 18
1.2.2. Problemas ESPECITICOS ......coviiiiiicicicce e 18
1.3. Objetivos de 1a INVESTIGACION ........c.oviiiiieieie e e 19
1.3.1. ODJEtiVO GENEIAL ..o 19
1.3.2. ODJtiVO ESPECITICO. .. cciiiiiiiiiiie et 19
1.4. HipOtesis de 1a INVESTIGACION .......c.oivieiieiii et 19
1.4.1. HIPOESIS GENETAL.....ccuiiiiiiiieie e 19
1.4.2. HIPOESIS ESPECITICO. ....cueiuieieiiiiiiitsiisiee e 19
1.5. Justificacion de 1a INVESLIGACION .........cccccoviiiiiie i 20
T N [0 1 ) or= Tox o I =T o ST RPR PSS 20
1.5.2. JUSEITICACION PIACLICA .. ccvveeveieieiii e cee sttt e sne e ens 20
1.5.3. Justificacion MetodOlOgICa. ..........coouriririeieiese e 20
CAPITULO .ottt 21
MARCO TEORICO ..ottt 21
2.1. Antecedentes de 1a INVESTIGACION ........cecveiieiieiie et 21
2.1.1. Antecedentes INternacionales............coiiiiiiiiieies e 21
2.1.2. Antecedentes NaCIONAIES. .........ccviiiiiriieie et 22
WA\ T (ol T =T | T o TSRS 22
2.2.1. Habilidades MetaCOogNItIVAS. .........cceiveiierieiieieee e 23
2.2.2. COMPIENSION LECTOTA.....ccuieieiiiesieeiesiesieeiesee e e e e e e e e e sreesaeeneesraeee e 29



2.3. DEfiNiCiON 08 TEIMINOS. ...c..eviitiitiitiiti ettt bbbt 34
CAPITULO .ottt 36
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ......cooviiiieeeeeeee et 36
3.1. Tipo y nivel de INVESHIGACION ........oouiieiiiieiiiiierieiee e e 36
3.1.1. TIPO d€ INVESHIGACION .....ccuvevieie ettt ee e re e e e e 36
3.1.2. Nivel de INVESLIGACION. ......cceeiiiiieiiee e 36
3.2. Disef0 de INVESLIGACION ........coueiiiiiiieiiiereee et 36
3.3. PODIACION Y MUESIIA......eciveeieeieee ettt eraene e neas 37
3.3.1. Descripcion de 1a poblaCion............ccccviieiiiiiiieceese e 37
3.3.2. SeleCCiON de 12 MUESTIA.......cceiiriiiieieieie e 37
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos..........ccoevvereireneine s 38
B O =T ] o TSP 38
342, INSIIUMENTOS ... ittt e e e e ssn e e nn e e nreene e 38
3.5. Aplicacidn de instrumentos de evaluacidn, tabulacién y procesamiento...................... 38
3.6. ELICA INVESHIZALIVAL .....cooecveceeeee et sttt 39
(O A o N 1O I USRS 40
RESULTADOS Y DISCUCIONES .......cocitiiiieiieiieiee et 40
4.1 RESUITAUOS ...ttt ettt sttt et bbb et b e aneeneeneas 40
4.1.1. Confiabilidad del INStrUMENTO.........cveiiiieiieie e 40
4.1.2. Analisis de datos CUANTITAtIVOS..........ccvverierierieie e 40
4.2, DISCUSIONES ...eouviueeeiiteeiesieeteeseeseeste st be st s beese e s eseetesbesbesbeebeeteeseese e st e besbenbesbenbeateaneeneeneas 54
4.2.1. En relacion al objetivo general ...........cccooiviiiiiciicce e 54
4.2.2. En relacion a 10s objetivos eSPecifiCos ..o, 55
4.3. Contrastacion de NIPOLESIS........cviiiiieiieieeee e 56
4.3.1. Prueba de normalidad de 10S datos ..........ccoceveriiiiiiiiieieee e 56
4.3.2. Prueba de hipOtesis geNEral...........ccoiiiiiiieie i 59
4.3.3. Prueba de hip0tesis eSpecifica 01 .........ccooiieiriiiieereese e, 59
4.3.4. Prueba de hipOtesis eSpecifica 02 .........ccooeveiieiiieenerese e, 60
4.3.5. Prueba de hipOtesis especifica 03 ..........ccoveiiiicii e 61
4.3.6. Prueba de hipdtesis eSpecifica 04...........cccoveieiicie e 62
4.3.7. Prueba de hipotesis eSPeCIfiCa 05 ........ccoeiirieieiiiiiisieeeee e 62
CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ......coovoveieeeeeeeeeeeeee 64
5.1, CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt et e b e e nbeere et e e b e 64

5.2. RECOMENUACIONES ... 65



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

................................................................................ 66
ANEXOS ...ttt r bRt R et be bt neare e 72
ANEX0 A: MALrZ 08 CONSISTENCIA ......eiveeiierieiiieiieeiesee sttt et be e nreas 73
ANEXO B: Operacionalizacion de variables ..., 74
ANEXO D: Instrumento de recolecCion de datos..........cccoverererinieniieieie e 76
Anexo E: Sintesis del analisis de datos...........coiviiriiiiiie i 79

Anexo F: Consentimiento y/o asentimiento informado .............cccceevieiiec e 83



Xi

INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Poblacion de estudio en la I.E Albert EiNSteiN.........ccccoovviiicieneiene e, 37
Tabla 2: Muestra considerada para la investigacion ............ccccoiereiiineneine e, 38
Tabla 3: Cuadro comparativo para la confiabilidad de 10s datos...........ccccceveviiiinininnnenn, 40
Tabla 4: Fiabilidad del instrumento de habilidades metacognitivas..............cccccvevveiverieennenn, 40
Tabla 5: Fiabilidad del instrumento de comprension lectora............cccovvevviveieeseeccseenn, 40
Tabla 6: Distribucion de frecuencia de las habilidades metacognitivas.............cccccovereennen. 41
Tabla 7: Distribucion de frecuencia del conocimiento de la cogniCion ...........ccccoeevvenieennee, 42
Tabla 8: Distribucion de frecuencia del conocimiento declarativo............cccoceveniiiiiiiennen, 43
Tabla 9: Distribucion de frecuencia del conocimiento procedimental...........ccccccoeeveiverieennenn, 44
Tabla 10: Distribucion de frecuencia del conocimiento condicional. ..........cc.ccocooevreinnnne, 45
Tabla 11: Distribucion de frecuencia de la planificacion ..., 45
Tabla 12: Distribucion de frecuencia de la organizacion ............c.ccccoecevvvevieiieiecce e, 46
Tabla 13: Distribucion de frecuencia de regulacion de la cognicCion.............ccccevevvecveiieennenn, 47
Tabla 14: Distribucion de frecuencia para el monitoreo. .........cc.coereiienninie e, 48
Tabla 15: Distribucion de frecuencia para el Control. ............ccoooeieiiiiiniii e, 49
Tabla 16: Distribucion de frecuencia para la evaluacion ..............ccccoecevvveviiicvecce e, 50
Tabla 17: Comprension lectora de 10S eStudiantes...........cccecvevieiieiicie s 51
Tabla 18: Comprension lectora en el nivel textual ..., 52
Tabla 19: Comprension lectora en el nivel inferencial............ccccoooieiiiiiiiiiice, 53
Tabla 20: Comprension lectora en el nivel contextual 0 Crterio ..........ccocvvevevieneiicieienen, 53
Tabla 21: Prueba de normalidad de datos...........ccocveiiieeiiieieiecee e, 57
Tabla 22: Tabla de COrrelaCionES ..........ccueiveieiie et 57

Tabla 23: Prueba de hipétesis general de habilidades metacognitivas y la comprensién lectora

0L (01 = (0TSPTSRO 59
Tabla 24: Correlacion del conocimiento de la cognicion y la comprension lectora.............. 60
Tabla 25: Correlacion de la regulacion de la cognicion y la comprension lectora............... 61
Tabla 26: Correlacion habilidades metacognitivas y el nivel textual. ...........ccccooeivrennnnne, 61
Tabla 27: Correlacion habilidades metacognitivas y el nivel inferencial. ............c..ccooeveen. 62

Tabla 28: Correlacion habilidades metacognitivas y el nivel contextual o criterial.............. 63



Xii

INDICE DE FIGURAS

Figura 1: Las habilidades MetacognitiVas...........ccccoveriiieiieie e 24
Figura 2: Niveles de comprension 18CLOIa ..........couiiiiiiirincie e 29
Figura 3: Niveles de 1a comprension I€CLOIa ... 30

Figura 4: habilidades metacognitivas de los estudiantes de la I.E Albert Einstein del segundo
0] = Lo [0 TSRS 41
Figura 5: Conocimiento de la cognicion de los estudiantes de la I.E Albert Einstein del
cTo U100 oo = Uo [0 OSSP S ST U VT PP UPPPRPRO 42
Figura 6: Conocimiento declarativo de los estudiantes de la I.E Albert Einstein del segundo
0] = Lo [0 TSRS 43
Figura 7: Conocimiento procedimental de los estudiantes de la I.E Albert Einstein del segundo
0] 22T [0 T TSP P TR T PP URPPRPPR 44
Figura 8: Conocimiento condicional de los estudiantes de la I.E Albert Einstein del segundo
0] = Lo [0 TSRS 45
Figura 9: La planificacion de los estudiantes de la I.E Albert Einstein del segundo grado. .46
Figura 10: La organizacion de los estudiantes de la I.E Albert Einstein del segundo grado 47

Figura 11: Regulacion de la cognicion de los estudiantes de la I.E Albert Einstein de segundo

0] = Lo [0 TSRS 48
Figura 12: Monitoreo de la cognicion de los estudiantes de la I.E Albert Einstein de segundo
0 22T [0 TSRS T TPV OPPPRO 49
Figura 13: Control de la cognicién de los estudiantes de la I.E Albert Einstein de segundo
0] = Lo [o TR OSSR 50
Figura 14: Evaluacién de los estudiantes de la I.E Albert Einstein de segundo grado. ........ 50
Figura 15: Comprension lectora de 10S eStudiantes ...........ccoevrireriineneniseseeese e 52
Figura 16: Diagrama de barras para el nivel textual en la comprension lectora.................. 52
Figura 17: Diagrama de barras para el nivel inferencial de la comprension lectora............ 53

Figura 18: Diagrama de barras para el nivel contextual o criterial de la comprension lectora

Figura 19: Gréfico de histograma para observar la normalidad de datos de la habilidad
TC] e Too o | AL V7 T PSPPSR 58
Figura 20: Gréfico de histograma para observar la normalidad de datos de la comprension
L= o1 (0] - VUSSR 58



Xiii

RESUMEN

La tesis se realizd con el propésito de determinar la relacion entre las habilidades
metacognitivas y la comprension lectora de los estudiantes de segundo grado de secundaria en
la institucién educativa Albert Einstein, Lircay-2024. Teniendo como metodologia de estudio
el tipo bésica, ya que aporta al conocimiento cientifico, el nivel de estudio fue correlacional de
disefio no experimental, ya que no se ha intervenido en las variables del estudio, la técnica
empleada ha sido la encuesta'y como instrumento el cuestionario. Se consideré como poblacion
de estudio a todos los estudiantes matriculados, siendo un total de 291 estudiantes del 1° grado
al 5° grado, de los cuales la muestra ha sido tomada no probabilisticamente a 70 estudiantes del
segundo grado. Los resultados en las habilidades metacognitivas muestran un 50% de los
estudiantes en nivel medio y el 48.6% en un nivel alto, mientras que los resultados de la
comprension lectora muestran al 90% de los estudiantes si tienen una comprension adecuada,
sin embargo, el 10 % aldn no presenta una comprension adecuada, para la dimension de
conocimiento de la cognicion el 48.6% presentan un nivel medio, de forma similar el 47.1%
tiene un nivel alto, en la regulacién de la cognicidn se observé que el 45.7% de los estudiantes
presentan un nivel medio, mientras el 51.4% tiene un nivel alto, para las dimensiones de la
comprension lectora la gran mayoria de los estudiantes han mostrado resultados favorables.
Llegando a la conclusion, al obtener una correlacion de r: 0.917, siendo considerado como una
correlacion alta y con un nivel de significacion p<0.05, las habilidades metacognitivas se
relacionan significativamente con la comprension lectora en los estudiantes de segundo grado
de la institucion educativa Albert Einstein durante el afio 2024.

Palabra claves: habilidades, metacognicion, comprension lectora, aprendizaje.
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ABSTRACT

The purpose of the thesis was to determine the relationship between metacognitive skills and
reading comprehension of second-grade secondary school students at the Albert Einstein
educational institution, Lircay — 2024. Whose study methodology was basic because it
contributes to scientific knowledge, the level of study was correlational with a non-
experimental design since there was no intervention in the variables of the study, the technique
used was the survey and the questionnaire as an instrument, the study population was taken
from all enrolled students, being a total of 291 students from 1st grade to 5th grade, of which
the sample has been taken non-probabilistically from 70 second grade students. The results in
metacognitive skills show 50% of the students at a medium level and 48.6% at a high level,
while the results of reading comprehension show 90% of the children if they have adequate
comprehension, however 10 % still do not have an adequate understanding, in the knowledge
of cognition 48.6% have a medium level, similarly 47.1% have a high level, in the regulation
of cognition it is observed that 45.7% of the students present a medium level, while 51.4%
have a high level, for the dimensions of reading comprehension the vast majority of students
have shown favorable results. Coming to the conclusion, by obtaining a correlation of r: 0.917,
being considered a high correlation and with a level of significance p<0.05, metacognitive
skills are significantly related to reading comprehension in second grade students of the
educational institution. Albert Einstein during the Year 2024.

Keywords: skills, metacognition, reading comprehension, learning.
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CHINTI

Kay maskay Ilamkaypaga hatun hawachiyninmi tinkuchkan kay habilidades metacognitivas
nisgan kay comprension lecturawan tupanakun yapa yachagkunapi kay iskay fiigi kasgampi
kay Albert Einstein yachay wasipi, Lircay llagtapi kay 2024 watapi.Chaypitagmi kay ruwaypi
churaniku kay metodologia bésica nisganta kaymi kay cientifiku yachayman yanapan, kay
nivel correlacional nisgammi karga correlacional lay disefio basica nisgan mana
experimentalchu mana chaypiqga variablikunapi gawaykuy kargachu . Chaypagmi akllaraniku
iskay tupukunata kay encuesta nisganta kaypa instrumento nisgan karga cuestionario nisqganmi
chaypagmi kay yachay wasimanta kanku iskay pachak isqun chunka hukniyuq yachagkuna kay
huk figimanta pichga figikama,kaypin akllaraniku ganchis chunka yachagkunata iskay
filgimanta warmikunata garikunatawan kay Alber Einstein yachay wasimanta.Chaypi
niwanchik kay habilidades metacognitivaspin kachkan kay 50% yachagkunakay chauwpi
nivelpi hinallataq kay 48.6% tarikunku kay nivel altupi chaynallataq kay comprension lectura
nisgampi gawachiwanchik ~ 90%  yachagkunta  allin ~ comprensién lectura
gatallisgankuta,chaynallatag kay 10% yachagkunapin  manaraq anchata kanchu kay
comprension lectora, kay conocimiento de la cognicion yachaypifiatagmi kachkan kay 48.6%
chawpi nivelpi kachkanku ,chaynahinan kay 47.1%kachkanku nivel altupi ,kay regulacion de
la cognicién nisqampi gawakun 45.7% yachagkuna gawachiwanchik chawpi nivelpi
Jhinallatagmi 51.4% nivel altupi kachkanku, kay dimencion comprension lecturapa yapan
yachagkuna kachkanku allin chaninchayug Chay tukuyninpi tarinchik kay correlacion de r:
0.917 nisganta chaypin gawachiwanchik hatun correlaciunta nivel significacion p<0.05
nisgantawan,habilidades metacognitivas anchatan tupanakunku significativamente nisganta
comprension lectora nisqanpiwan yachagkunapi iskay fiigi kay Albert Einstein yachay wasipi
kay 2024 watapi.

Sapaq simikuna: habilidades nisqan, metacognicion nisgan, comprension lectora

nisgan, yachaykuna.
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INTRODUCCION

La investigacion se ha realizado con el propdsito de aportar a la comunidad educativa
la determinacion de las relaciones entre las habilidades metacognitivas y la comprension
lectora, donde se ha empleado una bdsqueda de informacion de estudio relacionados a la
investigacion y una recoleccion de datos de forma objetiva, con el fin de obtener un aporte al
conocimiento cientifico.

La educacion secundaria constituye una etapa crucial en la formacién académica y
personal de los estudiantes, la adquisicion de habilidades de lectura y comprension es
fundamental para el éxito académico y el desarrollo cognitivo, en tanto la comprension lectora
apoyara en varios aspectos para el aprendizaje en todas las areas del conocimiento, también
fomenta el pensamiento critico y la capacidad de analisis.

En tanto las habilidades metacognitivas juegan un papel esencial, entendida como la
capacidad de reflexionar sobre los propios procesos de pensamiento y aprendizaje, permite a
los estudiantes planificar, monitorear y evaluar sus estrategias de estudio, son particularmente
importantes en la lectura, donde los estudiantes deben ser capaces de comprender, interpretar
y analizar textos de manera eficaz.

Mediante el estudio no solo se buscara determinar dichas relaciones, también se
pretende aporta en estrategias metodoldgicas que contribuyan en el aprendizaje de los
estudiantes, con la finalidad de que un estudiante entienda mucho mejor un texto leido, de la
misma forma al identificar ciertas habilidades especificas aprovechar convirtiéndolas en una
contribucion mejor.

Se ha estructurado en cinco capitulos basados en funcion a la estructura de la casa
superior donde el primer capitulo elaboro los problemas de la investigacion subdividas en el
planteamiento del problema, los objetivos e hipdtesis de estudio, para el capitulo Il se realizd
el marco tedrico del estudio que consiste en la busqueda de informacion de otros estudios en
relacion con la variable y la definicion de los términos bésicos, en el tercer capitulo Il se
trabajo la parte metodoldgica del estudio y en el capitulo IV se realizé los resultados del estudio
en funcion a la recoleccion de la informacion, en el capitulo V se trabaj6 las conclusiones y
recomendaciones e funcién al objetivo planteado y finalmente se afiadio los anexos de la

investigacion.
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CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Casasola (2022) considera como una estrategia a la habilidad metacognitiva para
gestionar el aprendizaje propio de la capacidad reflexiva, para supervisar, entender y regular el
propio proceso cognitivos, en las etapas de planificacion, monitoreo y ajuste consciente de
estrategias durante las tareas mentales, en tanto para la comprension lectora es fundamental
desarrollar dicha habilidad, permitiendo llevar a cabo una gestion autodidacta de su propio
aprendizaje.

La evaluacion PISA ha demostrado que los estudiantes latinos tienen una comprension
lectora deficiente, es decir, aunque pueden leer, solo comprenden una tercera parte del texto,
lo que representa solo el 33% del total. Esto indica que los factores que afectan la comprension
lectora conducen a una falta de lectura frecuente, lo que resulta en una decodificacion
inadecuada y la confusion de términos escritos con un vocabulario inadecuado. Esto subraya
la necesidad de implementar estrategias efectivas que se alineen con las necesidades Unicas de
cada institucion (Almeida, 2022).

A nivel nacional Oré y Saavedra (2020), en la ciudad de Lima se ha identificado el nivel
de comprension lectora en los estudiantes de nivel secundario, el analisis de los resultados
reveld que el 71.2% de los estudiantes demostraron un nivel medio de comprension lectora,
teniendo un 8.2% alcanzando un nivel alto, mientras que el 20.5% se situ6 en el nivel bajo,
dentro de los resultados sorprendentemente no se registraron estudiantes en los niveles muy
bajo o muy alto, lo que resalta la concentracién en los niveles intermedios, estos hallazgos
sugieren la necesidad de implementar estrategias especificas para mejorar la comprension
lectora en los niveles medio y bajo, este estudio proporciona una vision detallada de las
habilidades de lectura de los estudiantes, sirviendo como base para una implementacion en las
habilidades metacognitivas y especificas hacia la lectura en los estudiantes del nivel
secundario.

Para el Gobierno Regional de Huancavelica (2021), de acuerdo a la ECE en el afio 2013
el 86.4% de los estudiantes presentan una baja comprension lectora, en el afio 2016 el 41.7%
presentaban una comprension lectora adecuada, mientras para el 2019, los resultados muestran
una disminucién en el porcentaje de estudiantes que alcanzan el nivel satisfactorio
disminuyendo hasta un 33.6%, lo que representa una reduccion de 8.1 puntos porcentuales con

respecto al registro de 2016, al ser una preocupante en la tendencia decreciente el rendimiento
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de comprension lectora en Huancavelica en comparacion con el promedio nacional de 46.4%,
nuestra region se encuentra por debajo en comparacion con otras regiones del Peru.

Segin MINEDU (2018), de acuerdo al marco de evaluacion de la competencia lectora
PISA, La forma de intercambio de informacion ha ido cambiando desde el afio 2000 hasta 2015
y de ahi a tomado un rumbo distinto, la lectura se ha intensificado en los cambios tecnolégicos
que ha repercutido en la forma de adquisicion de informacion con aparatos tecnologicos la cual
a echo que las personas leen menos en papeles impresos para estar informados, desde esta
perspectiva es importante la metacognicién en cada uno de los estudiantes para poder
desarrollar sus habitos de lectura y adoptar estrategias optimas en su aprendizaje.

La comprension lectora es un componente fundamental para el desarrollo académico y
la adquisicién de conocimientos por lo que comprender un texto no solo es decodificar
adecuadamente un texto sino también la suma de habilidades metacognitivas que permitan a
los estudiantes regular y optimizar sus procesos de comprension, en tanto al haber una
informacidn escasa sobre la representacion de las relaciones entre ambas variables y en la
institucion Albert Einstein, por la falta de investigacion especifica en este ambito limita la
capacidad de implementar estrategias pedagdgicas efectivas para mejorar la comprension
lectora para los estudiantes con estas caracteristicas especificas, en tanto el estudio tiene la
necesidad de investigar y entender la relacion entre las habilidades metacognitivas y los niveles
de comprension lectora en estos estudiantes, con el objetivo de proporcionar informacion
valiosa para el disefio de intervenciones educativas que promuevan un desarrollo integral en el
ambito lector y cognitivo.

El estudio a través de la relacion entre las habilidades metacognitivas y la comprension
lectora entre los estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion Albert Einstein,
aporta a la comunidad cientifica y a los docentes de distintas instituciones con similares
caracteristicas al problema de estudio.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacion entre las habilidades metacognitivas y la comprension lectora de
los estudiantes de segundo grado de secundaria - Albert Einstein - Lircay - 2024?
1.2.2.Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre el conocimiento de la cognicion y la comprension lectora de
los estudiantes de segundo grado de secundaria - Albert Einstein - Lircay - 2024?

¢Cual es la relacién entre la regulacion de la cognicion y la comprensién lectora de los

estudiantes de segundo grado de secundaria - Albert Einstein - Lircay - 2024?
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¢Cual es la relacion entre las habilidades metacognitivas y el nivel textual de los
estudiantes de segundo grado de secundaria - Albert Einstein - Lircay — 2024?

¢Cual es la relacion entre las habilidades metacognitivas y el nivel inferencial de los
estudiantes de segundo grado de secundaria - Albert Einstein - Lircay — 2024?

¢Cual es la relacion entre las habilidades metacognitivas y el nivel contextual de los
estudiantes de segundo grado de secundaria - Albert Einstein - Lircay - 2024?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre las habilidades metacognitivas y la comprension lectora de
los estudiantes de segundo grado de secundaria - Albert Einstein - Lircay — 2024
1.3.2.Objetivo especifico

Determinar la relacion entre el conocimiento de la cognicion y la comprension lectora
de los estudiantes de segundo grado de secundaria, Albert Einstein, Lircay — 2024.

Determinar la relacion entre la regulacién de la cognicién y la comprension lectora de
los estudiantes de segundo grado de secundaria, Albert Einstein, Lircay — 2024.

Determinar la relacion entre las habilidades metacognitivas y el nivel textual de los
estudiantes de segundo grado de secundaria, Albert Einstein, Lircay — 2024.

Determinar la relacion entre las habilidades metacognitivas y el nivel inferencial en los
estudiantes de segundo grado de secundaria, Albert Einstein, Lircay — 2024.

Determinar la relacién entre las habilidades metacognitivas y el nivel contextual de los
estudiantes de segundo grado de secundaria, Albert Einstein, Lircay — 2024.
1.4. Hipadtesis de la investigacion
1.4.1. Hipotesis general

Existe una relacidn significativa entre las habilidades metacognitivas y la comprension
lectora de los estudiantes de segundo grado de secundaria - Albert Einstein - Lircay — 2024.
1.4.2. Hipotesis especifico

Existe una relacion significativa entre el conocimiento de la cognicion y la comprension
lectora de los estudiantes de segundo grado de secundaria, Albert Einstein, Lircay — 2024.

Existe una relacion significativa entre la regulacién de la cognicién y la comprension
lectora de los estudiantes de segundo grado de secundaria, Albert Einstein, Lircay — 2024.

Existe una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y el nivel textual
de los estudiantes de segundo grado de secundaria, Albert Einstein, Lircay — 2024.

Existe una relacién significativa entre las habilidades metacognitivas y el nivel

inferencial en los estudiantes de segundo grado de secundaria, Albert Einstein, Lircay — 2024.
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Existe una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y el nivel
contextual de los estudiantes de segundo grado de secundaria, Albert Einstein, Lircay — 2024.
1.5. Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion tedrica

Esta investigacion se fundamenta en una perspectiva tedrica que busca explorar las
posibles relaciones existentes entre las variables de interés, con la premisa de que las
habilidades metacognitivas y la comprensién lectora pueden estar interconectadas, y mediante
la medicidn y andlisis estadistico de estas variables, se puede obtener una comprension mas
profunda de su asociacion, en la perspectiva tedrica permite examinar de manera sistematica y
cuantitativa como las variaciones en las habilidades metacognitivas pueden estar vinculadas a
cambios en los niveles de comprension lectora, por lo que proporciona un marco metodolégico
solido para explorar estas relaciones, contribuyendo a la base tedrica en el campo educativo y
proporcionando informacion valiosa para futuras investigaciones y la mejora de préacticas
pedagdgicas.

1.5.2. Justificacién practica

La investigacion se justifica por su potencial para proporcionar insights préacticos que
potencian las practicas pedagogicas, con este enfoque permitird las relaciones entre las
habilidades metacognitivas y la comprension lectora, identificando patrones que permitan
incidir en el rendimiento académico, los resultados seran fundamentales para el disefio de
intervenciones educativas especificas, la adaptacion de estrategias de ensefianza y la mejora
del curriculo, contribuyendo asi a la optimizacién de la calidad educativa y al desarrollo
integral de los estudiantes en esta etapa crucial de su formacion.

1.5.3. Justificacién metodoldgica.

La justificacion metodoldgica se justifica por su idoneidad para examinar las relaciones
existentes entre las variables de interés sin intervenir en las condiciones naturales del entorno
educativo, por lo que permite la recopilacién de datos cuantitativos que pueden ser analizados
estadisticamente, ofreciendo la posibilidad de identificar patrones y asociaciones entre las
habilidades metacognitivas y los niveles de comprension lectora, al no manipular variables de
manera experimental, el disefio correlacional se adecUa a la naturaleza compleja y multifacética
de las habilidades cognitivas y de lectura en un entorno educativo real, también posibilita la
generalizacion de los resultados a otros contextos similares, contribuyendo asi a la validez
externa de la investigacion y proporcionando una base soOlida para orientar futuras
intervenciones pedagogicas y estudios similares adoptando las estrategias e instrumentos

empleados en la investigacion.



21

2. CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.2. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Tamayo (2019), tesis doctoral; “Las estrategias metacognitivas para la comprension
lectora en estudiantes de educacion basica”, estudio de revision bibliogréfica a nivel de
América del sur y otros continentes, el propdsito de la investigacion fue conocer como las
estrategias metacognitivas mejoran la comprension al leer, cuya metodologia de disefio
transversal descriptivo de tipo revision sistematica bibliografica, apoyada en la teoria
sociocultural y cognitiva conformada por 80 articulos cientificos, publicada durante los afios
2015 a 2020 en Scopus, Scielo, Ebscohost, Dialnet, Redalyc y otros, llegando ala conclusion
de toda la revision bibliografica en las estrategias metacognitivas mejoran notablemente en
entender la comprension lectora.

Mufioz et al., (2020); articulo cientifico denominado; “Capacidades metacognitivas en
el sistema educativo en instituciones educativas de educacion media”; fue desarrollado en Chile
el objetivo fue de analizar las habilidades metacognitivas de estudiantes de quinto grado, el
estudio se basa en Caballero (2010), Woolfolk (2006), Castejon (2009), Crozier (2001), (2012),
Hernan (2014). Cuya metodologia de estudio fue descriptiva con disefio de campo, no
experimental y transversal, la poblacion total estuvo conformada por ciento 19 estudiantes de
quinto grado de la institucion en estudio. Los resultados muestran que los estudiantes cuentan
con capacidades metacognitivas que fortalecen sus habilidades y destrezas a favor de su
aprendizaje. En conclusion, las capacidades metacognitivas de los estudiantes se ven
fortalecidas y estan presentes en cada uno de ellos.

Martinez y Carrion (2021), articulo cientifico denominado, “Diagnostico del nivel de
comprension lectora en estudiantes de secundaria de Bolivia”, el propdsito fue identificar en
qué nivel de comprension de la lectura se encuentran los estudiantes. Cuya metodologia
empleada en la investigacion fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no
experimental, con una muestra de 35 estudiantes de 4° grado de secundaria de las provincias
del norte del Perl. El instrumento fue el cuestionario empleado para la presentacion de los
datos, el paquete estadistico SPSS25. Los resultados muestran una baja comprension lectora,
por lo que es preocupante, donde se evidencia que la comprensidn literal es del 57%, en el nivel

inferencial el 74% y de manera igual, en el nivel de comprension critica es del 74%.
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Concluyendo que la institucion educativa en lo que respecta a la comprension lectora se
encuentra en un nivel de inicio.
2.1.2. Antecedentes nacionales.

Valle (2023), tesis de maestria denominado "Habilidades metacognitivas y niveles de
comprension lectora en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de
Lurin - 2023", el objetivo de estudio fue identificar la correlacion de ambas variables de
estudio. Cuya metodologia fue de disefio no experimental con corte transversal, de nivel
correlacional y de tipo bésica. Los resultados muestran una correlacion baja entre las
habilidades metacognitivas y el nivel textual (r = 0,285), de forma similar con el nivel
inferencial (r = 0,163), sin embargo, existe una correlacion media con el nivel contextual (r =
0,491). De acuerdo a la prueba de hip6tesis se tuvo el p<0.005, aceptando la hipétesis alterna
y rechazando la hipotesis nula. Se concluye al tener dos correlaciones bajas y una correlacion
moderada, en cierta forma ambas variables estan asociadas; por lo tanto, las habilidades
metacognitivas inciden en la comprension lectora de los estudiantes.

Toledo (2020), tesis de maestria, “Habilidades metacognitivas en estudiantes de dos
instituciones publica y privada Santo Domingo, 2022, el propdsito de estudio fue comparar
las habilidades metacognitivas de dos instituciones una publica y la otra privada, Cuya
metodologia fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo comparativo de disefio no
experimental, la muestra estuvo conformado por 70 estudiantes entre ambas instituciones,
como instrumento se empleo la ficha de observacion. Al evaluar los resultados se obtuvieron
p0,391 > 0,05 afirmando que no existe diferencias de habilidades metacognitivas entre las
instituciones educativas privada y estatal, de forma similar se encontré que el valor p es 0,718
> 0,05 determinando en las dimensiones realizadas de forma similar no existe diferencias. Se
concluye que no existe diferencias significativas en las habilidades metacognitivas entre ambas
instituciones como una privada y una particular como en el planteamiento general y los
especificos.

Chaname (2023), tesis de posgrado denominado "Estrategia Metacognitiva de Lectura
para la Comprension Lectora en Estudiantes del Nivel Secundario; tuvo como objetivo aplicar
las estrategias metacognitivas con la intencion de mejorar la comprensién lectora en los
estudiantes. La metodologia empleada tuvo un enfoque mixto, disefio preexperimental de nivel
correlacional explicativo, los instrumentos empleados para el estudio se ha considerado fichas
de observacion conformado por items en funcion a las dimensiones e indicadores, se tomo en

cuenta a 8 maestros y 32 estudiantes, los resultados en el diagnostico han mostrado una baja
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comprension lectora. concluyendo que al implementar ciertas estrategias estos tenderan a
incrementar la comprension lectora de los estudiantes.

2.2. Marco tedrico

2.2.1.Habilidades metacognitivas

Segun Sanchez (2018), Se describe como la habilidad de los estudiantes para
autorregular su propio proceso de aprendizaje mediante la implementacion de un plan
estratégico, que les permita supervisar y controlar su aprendizaje, asi como identificar posibles
fallos en el proceso, mejorando asi su capacidad para adaptarse, teniendo una particion como.

Meta mas cognitivas hace una referencia a los objetivos o propositos que nos
planteamos en diversas situaciones.

En tanto ase una referencia a la capacidad de una persona para comprender, supervisar
y regular sus propios procesos cognitivos, que involucra la concienciay el control reflexivo de
la propia actividad mental, permitiendo la adaptacion de estrategias de aprendizaje, en los
estudiantes de secundaria, el desarrollo metacognitivo es esencial para mejorar la comprension
y el rendimiento académico(Sanchez,2018).

Tambien Poblete (2019), define de forma similar como la capacidad que cada uno posee
para aprender a conocer y controlar los procesos basico fundamentales para un aprendizaje
optimo, esta habilidad nos capacita para planificar las estrategias adecuadas en diversas
situaciones, gestionar su implementacion, controlar y evaluar su efectividad, por lo que nos
permite identificar posibles errores y aprender de ellos.

De forma puntual para Puello (2016), “es una capacidad que tenemos para crear
estrategias de aprendizaje”(p.1), esto hace referencia que la metacognicion es una capacidad
gue uno mismo como ser pensante para lograr su aprendizaje propio y de forma adecuada, que
con el tiempo va hir desarrollando su propia forma de aprender adecuadamente y de forma

correcta, en el proceso debe corregirse en los errores detectados.
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Las habilidades metacognitivas
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Nota. La figura muestra los aspectos importantes que abarca las habilidades metacognitivas.

Fuente: propuesta por (Finamores, 2022).

Para Machuca (2022), el concepto de la metacognicion se da desde los afios 70, en tanto

las estrategias metacognitivas se desarrollan con el fin de mejorar el talento humano y de la

formacion objetiva de los estudiantes, concluyendo como una habilidad que nos ayuda a

anticiparnos en nuestro comportamiento y ayuda a desarrollar el proceso cognitivo, en la

expresion de idea, empleando el pensamiento critico con la practica constante en tareas

especificas que contribuyen al aprendizaje y buena formacion solida para la nifiez.

2.2.1.1. Caracteristicas de habilidades metacognitivas. Las caracteristicas radican

en funcion de cada individuo de acuerdo al interés y necesidades de acuerdo a la edad los cuales

son dadas segun (Gomez, 2010).

e Prictica constante

e Autorregulacion

e Reflexivo

e Control de la Atencion

e Flexibilidad Mental

e Plan de accidn para un aprendizaje adecuado.
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e Optar de manera consciente por el aprendizaje
e Se requiere saber como y cuando aprender
e Planificacion del proceso de aprendizaje

Las caracteristicas proporcionadas son importantes para el aprendizaje adecuado,
debido a que proporciona un amplio conocimiento

2.2.1.2.Importancia de las habilidades metacognitivas. Segun Sanchez (2022), la
importancia de ser consciente de aquello que uno sabe radica en una gran imperiosa necesidad
del ser humano debido a competitividad en todo campo.

e Conocer de lo que uno mismo sabe. El estudiante tiene que tener la autocritica
de lo que uno mismo sabe y de la misma manera de lo que uno no sabe.

e Saber los conocimientos suficientes. Este concepto es muy importante, ya que
los conceptos bien definidos aportan mucho més dentro del desarrollo tematico.
Esto es reflejado en la vida cotidiana, ya que se atreven a realizar de manera
correcta.

Ser conscientes de las metodologias y estrategias empleadas, para que un estudiante sea
consciente del proceso metacognitivo, primero tiene que saber de las estrategias que
verdaderamente suman un aporte importante para su aprendizaje.

Las habilidades metacognitivas son esenciales para el desarrollo académico y personal
de los estudiantes, ya que desempefian un papel fundamental en el proceso de aprendizaje y la
adquisicion de habilidades cognitivas mas avanzadas, estas habilidades permiten a los
estudiantes entender y controlar sus propios procesos mentales; la conciencia cognitiva les
brinda la capacidad de monitorear su comprensién, recordar y aplicar estrategias de resolucion
de problemas; la autorreflexion facilita la identificacion de areas de fortaleza y debilidad,
proporcionando una base para el crecimiento y la mejora continua.

También la autorregulacién metacognitiva posibilita a los estudiantes planificar y
ejecutar estrategias de aprendizaje efectivas, se seleccionan métodos que se adapten mejor a
las actividades como gestionar su tiempo de manera mas eficiente y evaluar la efectividad de
su enfoque, es importante adaptar en entornos educativos dindmicos y desafiantes, influyendo
en el desarrollo de habilidades para toda la vida, los estudiantes que cultivan la metacognicion
tienden a ser aprendices mas independientes y autbnomos, estan mejor equipados para abordar

nuevos desafios, aprender de la experiencia y aplicar conocimientos en diversas situaciones.
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En el &ambito académico, la metacognicion se vincula estrechamente con el rendimiento
académico. Los estudiantes que son conscientes de sus propios procesos cognitivos y
aplican estrategias de aprendizaje efectivas tienden a lograr un mejor desempefio en las
evaluaciones.

2.2.1.3.Procesos para el desarrollo de habilidades metacognitiva. Segin Rios
(2023), juega un papel fundamental en funcién a la planificacion, evaluacion y organizacion
de uno mismo, en funcion al pasar del tiempo estos procesos desarrollan ciertas habilidades,
como conocerse y darse un valor agregado de uno mismo, el cual fortalece ain mas su
autoaprendizaje, con el tiempo se volvera una herramienta muy importante para afrontar
cualquier tipo de situaciones.

Autoconocimiento: el primer punto de partida es el autoconocimiento que involucra
conocerse uno mismo identificando nuestra FODA, personal, es decir la fortaleza como
estudiantes donde puede sacarle el provecho y tener una cierta ventaja competitiva, las
oportunidades que tienen como el apoyo de los padres, la tecnologia y otros, también conocer
sus debilidades que con el tiempo lo tiene que ir mejorando y desarrollando como fortaleza, y
las amenazas que por cierto lo tiene que ir identificando y no quedarse atrés.

Planificacion: En esta etapa tiene una importancia para lograr resultados exitosos en el
ambito educativo, ya que permite el establecimiento de metas claras, la eleccion de las vias de
accion adecuadas y la administracion de los recursos qué se van a utilizar para alcanzar las
metas, durante el proceso de planificacion de estudios, definimos lo que vamos a aprender,
cdmo vamos a hacerlo, el tiempo que vamos a dedicar a cada tarea e incluso las tacticas con
las que enfrentaremos los desafios, al realizar estas practicas le permite aumentar la eficiencia
y la efectividad del propio aprendizaje, al ser conscientes y proactivos nos dirigimos de
antemano al estudio de las tareas educativas.

Supervisién: En la supervisidn metacognitiva es importante considerar los logros
obtenidos de cada uno, por la forma de identificar el avance que uno mismo se propone con el
objetico de identificar los logros oportunos dentro de su desarrollo de aprendizaje, también es
importante identificar el proceso de aprendizaje mediante una supervisién oportuna del proceso
de aprendizaje.

Regulacion: Se trata de la habilidad para ajustar y modificar nuestras tacticas de
aprendizaje segun sea necesario, cuando el estudiante identifica que las estrategias especificas
no producen resultados, podemos sustituirla por otra mas apropiada, de la forma en como
regula nuestras emociones, mantenernos motivados y comprometidos con el proceso de

aprendizaje continuo.
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Evaluacion: La evaluacion metacognitiva es el proceso mediante el cual reflexionamos
sobre nuestro aprendizaje después de haber cumplido con los trabajos académicos o logrado
un propdsito, el cual apoya en verificar si se cumplié o no se cumplio con los propdsitos
establecidos, y si no funciono buscar otras estrategias méas optimas, y en el futuro mediante la
evaluacion de nuestro aprendizaje, y en un futuro las estrategias efectivas utilizar en situaciones
similares.

2.2.1.4.Dimensiones de las habilidades metacognitivas. Segun Finamores (2022),
considera dos importantes sub grupos de dimensiones basados en la cognicion en el
conocimiento y regulacion donde cada dimension es subdividido en sus respectivos
indicadores.

2.2.1.4.1. Conocimiento de la cognicién. La cognicién trata de conocer y entender
como funciona nuestra mente mientras realizamos actividades cognitivas, permitiéndonos
tomar decisiones informadas sobre cdmo abordar tareas especificas, este conocimiento abarca
la identificacion y comprension de las estrategias cognitivas que utilizamos, asi como la
capacidad de evaluar la pertinencia y eficacia de estas estrategias en diferentes situaciones de
aprendizaje.

Conocimiento declarativo: Es la comprension de hechos y conceptos del conocimiento
de informacion explicita de las definiciones o principios, en tanto el estudiante va poder
expresar en funcion a sus ideas.

Conocimiento procedimental: Es referida al como realizar acciones o procedimientos,
que incluye la habilidad de ejecutar tareas especificas mediante el conocimiento de los pasos y
procesos involucrados en su realizacion.

Conocimiento condicional: Implica la comprensién de cuando y por qué aplicar ciertas
pautas y procesos en situaciones especificas con el entendimiento de contextos y condiciones
que afectan la aplicacion efectiva del conocimiento.

Planificacion: Es la capacidad de desarrollar un plan estratégico para abordar tareas o
metas, se anticipa de procesos, recursos y cronogramas necesarios para alcanzar un objetivo
especifico que se ha propuesto para lograrlo.

Organizacién: Se refiere a la disposicién y estructuracién eficaz de informacién o
tareas, tiene en cuenta a la habilidad de ordenar elementos de manera ldgica, facilitando la
comprension y la ejecucion de procesos o conceptos.

2.2.1.4.2. Regulacion de la cognicion. Se refiere a la capacidad de monitorear,

controlar y ajustar activamente los procesos mentales durante la realizacion de tareas
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cognitivas, con esta habilidad metacognitiva los individuos se adaptan y optimizan su
rendimiento cognitivo, mejorando asi la eficacia de su aprendizaje y resolucion de problemas.

Monitoreo: La regulacion de la cognicion es el monitoreo de los procesos mentales en
accion, con un fin de que el estudiante se mantenga atento y consciente de su pensamiento,
identificando posibles obstaculos y ajustando estrategias segun sea necesario para optimizar el
rendimiento cognitivo.

Control: En la regulacion cognitiva es el control de la capacidad de dirigir y ajustar
activamente los procesos mentales para lograr metas especificas en la toma de decisiones
consciente sobre las estrategias a utilizar y la adaptacion segun las demandas de la tarea.

Evaluacion: Viene a ser la evaluacion progresiva del rendimiento de uno mismo vy el
impacto de las estrategias empleada siendo la capacidad de reflexionar criticamente sobre el
progreso hacia metas cognitivas los cuales deben ser vistas en las areas de mejora y ajustando
enfoques para optimizar el aprendizaje y la resolucion de problemas.

2.2.1.5. Teoria metacognitiva. La presente investigacion se sustenta en la teoria de
Rios (2023), propuesta por John Hurley Flavell, en teoria denominada metacognicion de John
Hurley Flavell, juega un papel importante en el aprendizaje de conocimientos de forma
autonoma y eficaz, al comprender nuestros procesos cognitivos y utilizar estrategias
metacognitivas efectivas, podemos mejorar nuestra capacidad para comprender, recordar y
aplicar el conocimiento.

La metacognicion en el &mbito de la educacion hace a que los estudiantes gestionen su
proceso de aprendizaje, al entender como aprenden y qué estrategias les funcionan, adoptan un
enfoque de aprendizaje mas activo y autbnomo.

Demuestra que la metacognicion es fundamental para el desarrollo del pensamiento
critico, a través del proceso de pensamiento reflexivo, los estudiantes pueden evaluar la validez
de sus ideas, identificar posibles errores o desviaciones y proponer soluciones creativas a los
problemas.

Se compone de tres elementos relacionados como el conocimiento metacognitivo, la
autorregulacion y la experiencia metacognitiva, por lo que el conocimiento metacognitivo
aporta en el entendimiento sobre los propios procesos cognitivos, la autorregulacion
metacognitiva se refiere a la capacidad para controlar y dirigir esos procesos cognitivos de
manera efectiva y la experiencia metacognitiva se basa en el aprendizaje derivado de la
reflexion sobre nuestras propias experiencias cognitivas, los tres componentes se encargan de
gestionar el propio aprendizaje de manera efectiva, identificar estrategias de aprendizaje

adecuadas y ajustar su comportamiento cognitivo.
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2.2.2.Comprension lectora

Segun Saldarriaga (2019), es una habilidad que se va desarrollando durante toda la
formacion educativa, el cual requiere de estrategias en las que intervienen muchos factores,
como la lectura constante y los gustos por las lecturas, donde se van amoldando los hébitos
positivos, siendo importante que, para la comprension de un texto, es necesario que el lector
pase por los niveles de comprension lectora, como el nivel literal, nivel inferencial y nivel
criterio. Estos tres niveles permitirdn que los estudiantes lleguen a una comprension adecuada
del texto y puedan aportar o también contradecir con las ideas en cada texto.
Figura 2
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Fuente: (Curriculum Nacional Basico CNB, 2023)

También Herrera et al., (2016), los niveles de comprension lectora constituyen una
estructura jerarquica que delinean las distintas etapas de habilidad y profundidad que un lector
puede alcanzar al interactuar con un texto, dentro de ellos se tiene el nivel literal donde los
lectores comprenden la informacidn explicita presentada en el texto, identificando hechos y
detalles evidentes, a medida que el lector avanzan hacia el nivel inferencial, los lectores van
maés alla de la informacion obvia, realizando inferencias basadas en pistas contextuales y

desarrollando una comprension mas profunda, donde en este nivel engloba la capacidad de
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deducir significados no explicitos y conectar ideas para obtener una visién mas completa, por
lo que se tiene como ultimo el nivel critico donde el lector entra en una etapa de evaluativa,
analizan y sintetizan la informacion, cuestionando la validez del contenido, relacionandolo con
sus conocimientos previos y desarrollando un juicio critico, esta progresion no es lineal, ya que
los lectores pueden interactuar con diferentes niveles simultdneamente y para que los lectores
puedan adquirir estas habilidades en estos niveles es esencial para una comprension lectora
integral, el cual consiste también en entender la informacion de manera literal, sino también
interpretativa y critica, con el desarrollo de estos niveles se promueve una capacidad reflexiva
y analitica, permitiendo a los lectores no solo captar la superficie del texto, sino también
explorar sus significados mas profundos, mejorando asi su capacidad para participar activa y
criticamente en la interpretacion de la informacion.

Figura 3

Niveles de la comprension lectora
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2.2.2.1.Importancia de la comprension lectora. Segiin Contreras (2021), radica en
los beneficios de uno mismo y del quien lo practique mediante la lectura.

La comprensién lectora es una habilidad esencial que va mas alla de simplemente
descifrar palabras, es la clave del éxito académico, profesional y personal, y la importancia de
los niveles de comprension lectora es fundamental porque son los componentes que permiten
una comprensién mas profunda y detallada de la informacion, un paso hacia una comprension
mas reflexiva, porque en los ambitos académicos una buena comprension lectora es la base de
todas las demas habilidades, por lo que permite a los estudiantes no sélo adquirir
conocimientos, sino también analizar criticamente, derivar significado y sintetizar informacion
a través del cual, se desarrollaran en funcion a la comprension lectora son esenciales para la

resolucion de problemas intelectuales en una variedad de materias.
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En los estudiantes la comprension lectora es un medio que apoya en la formacion para
la participacion activa y consciente, desde la comprension de noticias y documentos legales
hasta comprender instrucciones y politicas gubernamentales, la capacidad de leer y comprender
es esencial para la ciudadania informada y en el ambito laboral, los niveles avanzados de
comprension lectora son un activo invaluable, por lo que los empleadores valoran a aquellos
que pueden procesar informacion compleja, comunicarse claramente por escrito y tomar
decisiones fundamentadas.

La comprension lectora también desempefia un papel muy importante en el desarrollo
personal al enriquecer el conocimiento del hombre, ofreciendo un acceso a una diversidad de
perspectivas, culturas y conocimientos, fomentando la empatia y la apertura mental, donde los
niveles de comprension lectora no solo son indicadores de habilidades cognitivas, sino que
también moldean la capacidad de los individuos para aprender, comunicarse y contribuir de
manera significativa a la sociedad.

2.2.2.2.Factores influyentes. Segun Herrera et al., (2010), los factores que influyen en
la comprension lectora son considerados como se muestra en la siguiente:

v" Observacion del alumno
Gestion del tiempo de estudio
Métodos / Gestion del estudio
Retentiva del alumno
Participacion del profesor en el alumno
Comprensién de materias

Incentivos del alumno

N NN NN

Posturas frente a situaciones de evaluacion
v Vivencia de los Alumnos.

Estos factores son considerados influyentes para la comprension lectora de los
estudiantes que con el tiempo se tiene que ir enmarcando en cada uno de ellos y relacionarlo
con un buen desempefio, siendo la comprension lectora compleja, por lo que el vocabulario, la
familiaridad con el tema, la atencidn, la motivacién y las experiencias previas de lectura son
esenciales, el entorno socioecondmico y cultural, asi como el acceso a recursos educativos,
impactan significativamente, la instruccion pedagdgica, métodos de ensefianza y la préactica
regular también juegan un papel crucial en el desarrollo de la comprension lectora, influyendo
en la capacidad de los individuos para interpretar, analizar y aplicar la informacion de manera

efectiva.
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2.2.2.3.Procesos de la comprension lectora. De acuerdo con Finamores (2022), el
proceso radica en varias etapas.

Decodificacion. Este es el proceso inicial en el que el lector identifica y comprende las
palabras en el texto, implica reconocer y entender el significado de las palabras escritas.

Vocabulario. El lector debe comprender el significado de las palabras utilizadas en el
texto, el cual enriquece un vocabulario amplio que ofrece una ventaja para la expresion y
transmision de informacion.

Comprension de Frases y Oraciones. La comprension a nivel de frase y oracion
implica entender la relacion entre las palabras y la estructura gramatical utilizada, contribuye
a la comprension de las ideas expresadas en el texto.

Inferencia. Los lectores hacen inferencias al extraer conclusiones o deducciones
basadas en la informacion explicita e implicita del texto, donde este proceso va mas alla de la
informacidn literal y requiere la aplicacién de conocimientos previos.

Conexion de ideas. Los lectores deben ser capaces de identificar las relaciones entre
las ideas presentadas en el texto, por lo que incluye entender como las diferentes partes del
texto se relacionan entre si para formar un significado coherente.

Andlisis critico. es un analisis identificando la informacion adquirida de un texto como
identificar posibles sesgos y considerar la intencion del escritor, el cual permite al lector
cuestionar y realizar una reflexion sobre el texto.

Sintesis. La sintesis implica combinar la informacion del texto para formar una
comprension global, los lectores sintetizan ideas y conceptos para construir una vision integral
del contenido.

Reflexion. Después de la lectura, los lectores reflexionan sobre lo que han
comprendido, consideran su propia comprension y pueden plantear preguntas adicionales, la
reflexion contribuye al aprendizaje a largo plazo.

2.2.2.4.Dimensiones. Segun Misari (2023), considera tres principales dimensiones de
la comprensién lectora donde estd enmarcado el literal, inferencial y criterial o contextual,
siendo los aspectos fundamentales para recolectar informacion.

2.2.2.4.1. Dimension literal o textual. El nivel textual en la comprension lectora se
centra en la capacidad del estudiante para entender la estructura y organizacion del texto, en el
contexto de estudiantes de nivel secundario, esto implica la identificacion de elementos como
introduccion, desarrollo y conclusion, asi como la relacion entre pérrafos, donde los
indicadores incluyen la capacidad de reconocer la idea principal, la identificacion de detalles

de apoyo y la comprensidon de la estructura general del texto, los estudiantes deben demostrar
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habilidades para reconocer la voz del autor, el tono y los elementos formales o informales del
lenguaje, en la identificacion de elementos como la cronologia, la secuencia de eventos y la
relacion causa-efecto contribuye al nivel textual (Ruiz, 2021).

2.2.2.4.2. Nivel inferencial. Los estudiantes analizan la informacién explicita y extraer
conclusiones basadas en ideas proporcionadas en el texto el cual tiene la capacidad de
anticiparse que los siguientes apartados permitiendo interpretar significados no explicitos y
comprender las motivaciones de los personajes, en cuanto los indicadores para este nivel
incluyen la formulacion de hipotesis sobre lo que sucedera a continuacion, la identificacion de
temas recurrentes o patrones, y la capacidad de hacer conexiones entre el texto y experiencias
personales o conocimientos previos (Ruiz, 2021).

2.2.2.4.3. Nivel contextual. El nivel contextual se basa en la comprensién del texto en
relacion con su entorno mas amplio, considerando el contexto social, cultural e histérico, esto
implica la identificacion de los valores culturales presentes en el texto, la comprension de
referencias histdricas y la evaluacion de como el contexto influye en la interpretacion del
contenido, en cuanto a los indicadores incluyen la capacidad de identificar y comprender la
perspectiva cultural del autor, la evaluacion de como el contexto histérico afecta la trama y la
comprension de las implicaciones sociales de los temas abordados en el texto, en este nivel se
fomenta una comprensién mas profunda y critica del material, promoviendo una apreciacion
mas amplia del contenido leido (Ruiz, 2021).

2.2.2.5. Teoria. Segun Ramirez y Castro (2013), la teoria radica en la importancia desde
la perspectiva de Lev Vygotsky, se enraiza en sus contribuciones en su teoria, los niveles de
comprension lectora se entienden mejor considerando lo que un estudiante puede lograr con la
ayuda de un instructor o compafiero mas competente.

Enfatizé el papel fundamental de la interaccion social en el aprendizaje mediante la
comprension lectora, esto implica que los niveles iniciales podrian centrarse en la lectura
dirigida por un tutor o maestro, donde la instruccion y el apoyo son fundamentales y a medida
que el lector avanza, la internalizacion de habilidades se convierte en un proceso clave,
Ilevando a la autonomia lectora.

Esta teoria destaca la importancia de la scaffolding (andamiaje) educativo, donde el
apoyo Y la guia externos son fundamentales para el desarrollo de habilidades de comprension
lectora, también subraya la necesidad de un enfoque colaborativo y social en el proceso de

ensefianza-aprendizaje para maximizar el potencial de comprension lectora de los estudiantes.
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2.3. Definicion de Términos

Autorregulacion: Es determinada como una capacidad en uno mismo para auto
educarse en sus propios procesos de aprendizaje y comportamientos, las cuales vienen hacer
conceptos de ideas del mismo estudiante (Trias, 2017).

Capacidad reflexiva: Se refiere a la habilidad de analizar y evaluar criticamente las
experiencias personales y el pensamiento propio con una comprension profunda de las acciones
y decisiones, lo que permite una mejora continua a través de la autoevaluacién y la toma de
conciencia (Educarchile, 2023) .

Conocimiento declarativo: Es definida la adquisicion de informacion en funcién a
hechos, conceptos e ideas de la informacion existente dentro de un texto.

Conocimiento procedimental: Es referida comprension de como realizar procesos o
tareas especificas que va mas alla de la informacion tedrica y se centra en la habilidad practica,
como la ejecucién de pasos o pautas para resolver problemas y realizar actividades para el
aprendizaje del estudiante (Escritosdepsicologia.es, 2023).

Control de aprendizaje: Se refiere a la capacidad de regular y dirigir activamente los
procesos cognitivos y emocionales durante la actividad de aprendizaje, el cual influye en la
gestion efectiva de variables como la atencion, la motivacion y el tiempo para maximizar el
rendimiento académico (Pineda, 2020).

Control reflexivo: Es referida a la capacidad de reflexionar criticamente sobre las
estrategias de aprendizaje utilizadas. Incluye ajustes conscientes basados en la autoevaluacion
reflexiva(Pineda, 2020).

Depuracion: La depuracion se refiere a la capacidad de identificar y corregir errores
en el pensamiento, la comprension o la ejecucién de tareas, en este proceso se promueve la
mejora continua a través de la autocorreccion y la correccion activa de malentendidos (Luis y
Causado, 2022).

Flexibilidad mental: Se refiere a la capacidad de adaptarse y cambiar estrategias
cognitivas segun las demandas de la tarea o la situacion, donde se adentra en la apertura a
distintos enfoques en la disposicién para ajustar el pensamiento (Gémez. s.f).

Inferencia: Es la capacidad del nifio para anticiparse a la informacion anticipandose a
la informacion, el cual involucra que el nifio ya tiene la capacidad de deducir la informacién
de acuerdo a sus capacidades (Finamores, 2022).

Metacognitivo: Se refiere a la conciencia y el control consciente de los procesos

cognitivos y estrategias de aprendizaje, los cuales son capaces de reflexionar sobre su



35

pensamiento y planificar estratégicamente evaluando la eficacia de sus enfoques de aprendizaje
(Sanchez, 2018).

Monitoreo de aprendizaje: Es referida a la observacion constante y consciente de los
procesos de aprendizaje propios, el cual se encarga de supervisar el aprendizaje continuo en la
comprension durante la lectura, el ajuste de estrategias y la correccion de malentendidos (Serna,
2020).

Niveles de comprension: Se refieren a la profundidad y complejidad con la cual un
individuo interpreta la informacion, estos niveles varian desde la comprension literal hasta la
inferencial, analitica y evaluativa, indicando la capacidad del individuo para procesar
informacidn en diferentes niveles de complejidad (Saldarriaga, 2019).

Organizacion: Se determinada como la capacidad de estructurar y ordenar la
informacion de manera coherente el cual requiere de habilidades y estrategias para organizar
las ideas al escribir, de la misma forma esquematizar los conceptos (Finamores, 2022).

Plan estratégico: Es referida como la capacidad de desarrollar y seguir planes de
acciones efectivos para abordar tareas académicas previo a un plan de gestion del tiempo y la
seleccion de estrategias de aprendizaje adecuadas para alcanzar metas especificas (Sanchez,
2018).

Planeacion: Es la capacidad de anticipar y preparar estratégicamente enfoques de
aprendizaje con la planificacion de tareas, la asignacion de tiempo y la consideracion de
recursos necesarios para lograr objetivos académicos(Finamores, 2022).

Sintesis: Es la habilidad de combinar informacion de diversas fuentes para crear una
comprension integrada y coherente, donde los individuos sintetizadores son capaces de extraer
lo esencial y formar una vision global del contenido, demostrando una comprension profunda

y holistica (Finamores, 2022).
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3. CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipo y nivel de investigacion
3.1.1.Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basica en concordancia con Carrasco (2019), menciona que
este tipo de investigacion se centra en expandir nuestra comprension y producir nuevos
conocimientos mediante la investigacion, como el funcionamiento de los hechos tal y cual se
esté ocurriendo, con el objetivo de obtener un entendimiento mas profundo, en tanto al tener
dos variables de la investigacion se enfocard en ambos como en las habilidades metacognitivas
y el nivel de comprension lectora basado en la teoria encontrada durante la investigacion
apoyados en la comprension empirica de los estudiantes de segundo grado de la institucion
educativa Albert Einstein de nivel secundario.
3.1.2.Nivel de investigacion.

El nivel de investigacion fue explicitamente correlacional en tanto Hernandez et al.,
(2018), menciona que este nivel estd catalogado en el nivel de asociacion que tienen las
variables de estudio, sin que el investigador intervenga en ninguna de sus variables de
investigacion, es decir, no manipula variables, por lo que solo se centra en la observacion para
la recoleccion de la informacion mediante un instrumento debidamente estructurado y
sistematizado.

En tanto para la investigacion se buscara el nivel de relacion que guardan ambas
variables de la investigacion y de la misma forma con cada una de las dimensiones de las
variables de estudio.

3.2. Diseiio de investigacion

El disefio fue no experimental, de acuerdo con Sanchez y Reyes (2022), este disefio
recomienda utilizar en los niveles donde el investigador no manipula ninguna variable de
estudio, en tanto al ser de nivel correlacional, la investigacion opta por ser no experimental
siendo el disefio como se muestra en el siguiente apartado.

Diseifio:

Ox

s
\ \

Oy
Donde
GE: Grupo de estudio

GE r
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Ox, Oy: Observacion de ambas variables de estudio

r: Relacion que representa entre ambas variables de estudio.
3.3. Poblacion y muestra

3.3.1. Descripcion de la poblacion

De acuerdo con Carrasco (2019), la poblacion se refiere al conjunto completo de
elementos o individuos que comparten caracteristicas comunes y son objeto de estudio en una
investigacion, incluye personas, objetos, eventos u otro que comparta atributos especificos, la
comprension de la poblacion es esencial para realizar inferencias significativas y
generalizaciones sobre un fendmeno, ya que representa la totalidad de la unidad de analisis en
un estudio.

En tanto la poblacion de estudio estuvo conformada por todos los estudiantes de la
institucion educativa Albert Einstein del nivel secundario que estara conformada de la siguiente
manera de acuerdo a la matricula para el presente periodo 2024 del primero al quinto grado
haciendo un total de 291 estudiantes.

Tabla 1

Poblacion de estudio en la I.E Albert Einstein

Grados A B C D TOTAL
1 17 15 15 0 a7
2 16 15 17 22 70
3 25 25 24 0 74
4 19 18 18 0 55
5 16 15 14 0 45
Total 93 88 88 22 291

Fuente: Elaboracion propia (2024).
3.3.2.Seleccion de la muestra

El muestreo para la investigacion fue no probabilistico por conveniencia ya que estuvo
direccionado a una muestra de estudio conformado por todos los estudiantes de segundo grado,
ya que como investigadores tenemos la facilidad de obtencion de informacion con dicha
seccion.

Segun Carrasco (2019), la muestra es una parte representativa de la poblacion con
caracteristicas similares a la poblacidn, en tanto la investigacion tendra una muestra que esta
conformada por todos los estudiantes de segundo grado de la institucion educativa de Albert

Einstein.



38

Tabla 2

Muestra considerada para la investigacion

Muestra
2°A 16
2°B 15
2°C 17
2°D 22
Total 70

Fuente: Elaboracion propia (2024)

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1.Técnicas

La técnica que se empled en la presente investigacion fue la observacién directa, en

concordancia con Hernandez et al., (2018), esta técnica se enfoca en observar la realidad de
forma objetiva con la finalidad de recopilar la informacion de la realidad sin tergiversar los
hechos.

3.4.2. Instrumentos

A. Cuestionario para las habilidades metacognitivas

El cuestionario fue desarrollada por Finamores (2022), en la universidad de posgrado
Cesar Vallejo, conforma por 52 items y 2 dimensiones, por una parte se tendra al conocimiento
de la cognicion, nos permitird evaluar los conocimientos fundamentales del estudiante en sus
diversas habilidades y procesos mentales, estara subdivida en 5 sub dimensiones el
conocimiento declarativo, conocimiento procedimental, conocimiento condicional,
planificacién y organizacion, y de la misma forma la segunda dimension sera la regulacion de
la cognicidn, que permitira evaluar la capacidad de controlar y dirigir los procesos mentales,
incluyendo la atencion, la planificacion, el autocontrol y la adaptacion a diferentes situaciones
y demandas cognitivas de los estudiantes.

F. Ficha de observacion para la comprension lectora.

Para Ruiz (2021), empleo la ficha de observacion realizada en tres dimensiones
especificas, en primer punto consistio en elaborar una ficha de observacion enfocada en
conseguir informacion de la capacidad para comprender la estructura y organizacion del texto
el cual se adentra en la identificacion las partes principales del texto y en el segundo nivel se
centrara para adquirir informacion para la toma de decisiones que evalUa los estudiantes en sus
habilidades de comprender e interpretar informacion del texto, como conectar, predecir y sacar
conclusiones a partir del texto leido, por Gltimo se enfoca en la recoleccion de informacion del

nivel inferencial que mostraran si los estudiantes estan cumpliendo objetivos de comprension
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especificos, como identificar informacion valiosa, aplicacion de instrumentos de evaluacion,
tabulacién y procesamiento

Para el andlisis de los resultados se empleo el Spss27 y para la organizacion de los datos
se apoyo con el Excel mostrando los resultados de la siguiente manera.

En las habilidades metacognitivas. Se realizo un andlisis de fiabilidad de los datos
obteniendo un alfa de Cronbach de 0.975, teniendo una alta confiabilidad del instrumento, con
ello se realizd primero un resumen de la estadistica descriptiva, mostrando los resultados
utilizando las estadisticas medidas de tendencia central y las estadisticas de variabilidades de
datos en funcion a los rangos, y medidas de dispersion, en los resultados se realizo los baremos
por dimensiones e indicadores, mostrados mediante distribucion de frecuencias y diagrama de
barras.

Para la variable de comprension lectora. En la variable se analizé la fiabilidad del
instrumento representando un alfa de Cronbach de 0.723, siendo un instrumento categorizado
como confiable, con ello se procedi6 a analizar la estadistica descriptiva, mediante las medidas
de distribucion normal y la dispersion de los datos, mostrando los resultados en base a las
dimensiones mediante la baremacion, en diagrama de barras y distribucion de frecuencia de los
datos.

Para el analisis de la prueba de hipdtesis se empled la prueba de normalidad de los datos
tomando a Kolmogorov Smirnov, por tener mayor de 30 datos, al obtener una prueba de
normalidad de los datos de no paramétricos y encontrar la relacion de las variables de estudio,
se empled la correlacion de Rho de Spearman.

3.5. Etica investigativa.

La investigacidn se sometio a las exigencias de los reglamentos de grados y titulos de
la Universidad para el Desarrollo Andino, de la misma manera para la toma de datos se solicito
la autorizacion a la direccion de la institucién educativa donde nos autoriz6 para llevar a cabo
la recoleccion de los datos para la investigacion, los cuales han sido evidenciados para la

investigacion en los anexos mediante fotografias.
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4. CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUCIONES
4.1. Resultados
4.1.1.Confiabilidad del instrumento
Para la confiabilidad del instrumento se utilizara alfha de Cronbach de los cuales se
realizara un comparativo con la confiabilidad de acuerdo a la siguiente tabla.
Tabla 3

Cuadro comparativo para la confiabilidad de los datos.

Rango  Interpretacion

0,90-1,00 Muy alta

0,80-0,89 Alta

0,70-0,79 Adecuada

0,60-0,69 Baja

0,50-0,69 Muy baja

<0,50 No confiable

Fuente: De acuerdo a Marroquin (2013).

Tabla 4

Fiabilidad del instrumento de habilidades metacognitivas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0.975 52
Fuente: elaboracion propia (2024)
Tabla 5

Fiabilidad del instrumento de comprension lectora

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0.723 9

Fuente: elaboracion propia (2024)

De acuerdo al comparativo en la fiabilidad del instrumento en las habilidades
metacognitivos se observa un valor de 0.975, clasificada como una fiabilidad muy alta, en la
variable de comprension lectora se observa una fiabilidad del instrumento de 0.723, clasificada
como fiabilidad adecuada, de acuerdo a lo determinado con la fiabilidad del instrumento,
podemos aplicar para mostrar los resultados adecuadamente.

4.1.2. Analisis de datos cuantitativos
Para el analisis de los datos cuantitativos se ha considerado a 70 estudiantes del segundo

grado entre varones y mujeres, para ellos se ha realizado un cuestionario basado en items,
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donde los estudiantes han ido marcando de acuerdo a su perspectiva formulado en base a
preguntas cerradas y en base a las dimensiones e indicadores que se ha propuesto para la
investigacion.

4.1.2.1.Con respecto a la variable de habilidades metacognitivas. En la siguiente
tabla se muestra los resultados de las habilidades metacognitivas de acuerdo al cuestionario
empleado.
Tabla 6

Distribucion de frecuencia de las habilidades metacognitivas

Habilidades Metacognitivas
Frecuencia Porcentaje

Vaélido Bajo 1 1.4%
Medio 35 50.0%

Alto 34 48.6%

Total 70 100%

Fuente: Elaboracion propia (2024)
Figura 4
Habilidades metacognitivas de los estudiantes de la I.E Albert Einstein del segundo grado.

Hbilidades Metacognitivas

Frecuencia

WMedio Alto

De la tabla 06 y figura 04, podemos visualizar las habilidades metacognitivas de los
estudiantes, teniendo una gran mayoria de los estudiantes en un nivel medio de 50% seguido
de los que tienen habilidades cognitivas de nivel alto con 48.6% y siendo bajo solo el 1.4%, lo
que indica que los estudiantes tienen habilidades metacognitivas entre medio y alto del total de
los estudiantes, sin embargo, aln existe la necesidad de mejorar estas habilidades especificas

en los ninos.
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4.1.2.1.1. Conocimiento de la cognicion. Para mostrar los resultados de la dimension
conocimiento de la cognicion se ha realizado el baremo del item 1 al item 34, donde se realiza
la recodificacion en bajo, medio y alto.
Tabla 7

Distribucién de frecuencia del conocimiento de la cognicion

Conocimiento de la cognicion

Frecuencia Porcentaje

Bajo 3 4.3%
Valido  Medio 34 48.6%

Alto 33 47.1%

Total 70 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2024)
Figura 5

Conocimiento de la cognicion de los estudiantes de la I.E Albert Einstein del segundo grado.

Conocimiento de la cognicion

Bajo Medio Alto

Fuente: Elaboracion propia (2024)

La mayoria de los estudiantes de segundo grado de la I.E. Albert Einstein tiene un
conocimiento medio de la cognicion, representando el 48.6%. seguido del 47.1% de los
estudiantes tiene un alto conocimiento de la cognicion, lo que muestra un nivel significativo de
comprension avanzada, sin embargo, aun persiste el 4.3% de los estudiantes se encuentra en el
nivel bajo, indicando una minoria con menor conocimiento en el conocimiento de la cognicion.
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4.1.2.1.2. Conocimiento Declarativo. En el conocimiento declarativo correspondiente
a la dimensién el conocimiento de la cognicién ha sido considerado del item 1 al item 8.
Tabla 8
Distribucion de frecuencia del conocimiento declarativo

Conocimiento declarativo
Frecuencia Porcentaje

Bajo 3 4.3%
Véalido  Medio 34 48.6%

Alto 33 47.1%

Total 70 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2024)
Figura 6

Conocimiento declarativo de los estudiantes de la I.E Albert Einstein del segundo grado.

Conocimiento declarativo

Bajo Medio Alto
Fuente: Elaboracion propia (2024)

La tabla muestra que el 4.3% de los estudiantes de segundo grado de la I.E. Albert
Einstein tiene un conocimiento declarativo bajo, mientras que el 48.6% tiene un conocimiento
medio, siendo este el nivel mas comuln, de forma similar se tiene un 47.1% en conocimiento
alto, indicando que una porcion significativa de estudiantes posee un conocimiento declarativo

avanzado.
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Conocimiento Procedimental. Se ha considerado desde el item 9 al item 12, en base al
instrumento empleado para la investigacion
Tabla 9
Distribucion de frecuencia del conocimiento procedimental.

Conocimiento procedimental
Frecuencia Porcentaje

Vélido Bajo 5 7.1%
Medio 43 61.4%
Alto 22 31.4%
Total 70 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2024)
Figura 7

Conocimiento procedimental de los estudiantes de la I.E Albert Einstein del segundo grado.

Conocimiento procedimental

Bajo Medio Alto
La tabla muestra que el 7.1% de los estudiantes de segundo grado de la I.E. Albert

Einstein tiene un conocimiento procedimental bajo, mientras que el 61.4% tiene un
conocimiento medio, siendo este el nivel mas comdn un 31.4% tiene un conocimiento alto,
indicando que una porcion significativa de estudiantes posee un conocimiento procedimental
avanzado.

Conocimiento Condicional. Se ha considerado desde el item 13 al item 17, basado en

el instrumento empleado para la investigacion
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Tabla 10

Distribucién de frecuencia del conocimiento condicional.

Conocimiento condicional

Frecuencia Porcentaje

Valido Bajo 7 10.0%
Medio 37 52.9%
Alto 26 37.1%
Total 70 100.0%
Figura 8

Conocimiento condicional de los estudiantes de la I.E Albert Einstein del segundo grado.

Conocimiento condicional

Eajo Medio Alto

La tabla muestra que el 10% de los estudiantes de segundo grado de la I.E. Albert
Einstein tiene un conocimiento condicional bajo, mientras que el 52.9% tiene un conocimiento
medio, siendo este el nivel mas comudn y un 37.1% tiene un conocimiento alto, indicando que
una porcion significativa de estudiantes posee un conocimiento condicional avanzado.

Planificacion. Se ha considerado el baremo desde el item 18 al item 24 del instrumento
empleado para la investigacion.

Tabla 11

Distribucion de frecuencia de la planificacién

Planificacion
Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 5 7.1%
Medio 34 48.6%
Alto 31 44.3%

Total 70 100.0%
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Figura 9

La planificacion de los estudiantes de la I.E Albert Einstein del segundo grado.

Planificacion

Bajo Medio Alto
La tabla muestra que el 7.1% de los estudiantes de segundo grado de la I.E. Albert

Einstein tiene un nivel bajo de habilidades de planificacion, mientras que el 48.6% tiene un
nivel medio, siendo este el nivel mas comun. Un 44.3% tiene un nivel alto de habilidades de
planificacién, indicando que una porcion significativa de estudiantes posee habilidades
avanzadas en esta area.

Organizacién. Para el indicador organizacion se ha considerado desde el item 25 al 34,
donde se ha realizado la investigacion mediante la recoleccién del instrumento realizado.
Tabla 12

Distribucién de frecuencia de la organizacion

Organizacion
Frecuencia Porcentaje
Vaélido Bajo 19 27.1%
Medio 51 72.9%
Total 70 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2024)
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Figura 10
La organizacion de los estudiantes de la I.E Albert Einstein del segundo grado

Organizacién

Eajo Medio
La tabla muestra que el 27.14% de los estudiantes de segundo grado de la I.E. Albert

Einstein tiene un nivel bajo de habilidades de organizacién, mientras que el 72.86% tiene un
nivel medio, por lo que indica que no existe ningin estudiante en nivel alto.

4.1.2.1.1. Andlisis de datos cuantitativos en funcion a los indicadores de la
regulacion de la cognicion. El instrumento ha sido formulado en base a las dimensiones
subdividido en indicadores.
Tabla 13

Distribucion de frecuencia de regulacion de la cognicion

Regulacion de la Cognicion

Frecuencia Porcentaje

Bajo 2 2.9%
Valido Medio 32 45.7%
Alto 36 51.4%
Total 70 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2024)
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Figura 11
Regulacion de la cognicion de los estudiantes de la I.E Albert Einstein de segundo grado.

Regulacion de la cognicion

Bajo Medio Alto
Fuente: Elaboracion propia (2024)

La regulacion de la cognicién en los estudiantes de segundo grado de la I.LE. Albert
Einstein muestra que solo un 2.9% tiene baja capacidad de autorregulacion cognitiva, mientras
que el 45.7% restante se divide equitativamente entre niveles medios y altos, con un 51.4% en
cada uno, esto indica que la mayoria de los estudiantes tiene una capacidad de regulacion
cognitiva desde moderada hasta alta.

Monitoreo: Para el monitoreo se ha empleado dentro del instrument6 considerado de
los items 35 al item 4.

Tabla 14

Distribucién de frecuencia para el monitoreo.

Monitoreo
Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 3 4.3%
Medio 35 50.0%
Alto 32 45.7%
Total 70 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2024)
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Figura 12

Monitoreo de la cognicion de los estudiantes de la I.E Albert Einstein de segundo grado.

Monitoreo

Bajo Medio Alto
Fuente: Elaboracion propia (2024)

La tabla muestra que el 4.3% de los estudiantes de segundo presentan un nivel bajo de
habilidades de monitoreo, mientras que el 50.0% tiene un nivel medio, finalmente un 45.7%
tiene un nivel alto de habilidades de monitoreo, indicando que una porcidn significativa de
estudiantes posee habilidades avanzadas en esta area.

Control. Para el indicador control se considero desde el item 42 al item 46, considerado
dentro del instrumentd de recoleccion de informacion para la investigacion
Tabla 15

Distribucién de frecuencia para el control.

Control
Frecuencia Porcentaje
Vaélido Bajo 3 6.3
Medio 37 47.9
Alto 30 45.8
Total 70 100.0

Fuente: Elaboracion propia (2024)
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Figura 13
Control de la cognicion de los estudiantes de la I.E Albert Einstein de segundo grado.

Control

Bajo Medio Alto

Fuente: Elaboracion propia (2024)

En latabla 15y figura 13, sobre la dimension del control de la cognicién se observa un
4.3% en nivel bajo, el 52.9% en nivel medio y finalmente en el nivel alto un 42.9% de los
estudiantes.

Evaluacion. Para el indicador evaluacion se ha considerado desde el item 47 al item
52, considerado dentro del instrumento de recoleccion de informacion.
Tabla 16

Distribucién de frecuencia para la evaluacién

Evaluacion
Frecuencia  Porcentaje
Vélido Bajo 2 2.9%
Medio 24 34.3%
Alto 22 31.4%
Total 70 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2024)
De acuerdo a los resultados de la dimension evaluacion se muestra el 2.9% en el nivel

bajo, el 34.3% en el nivel medio y un 31.4% tiene un nivel alto de habilidades de evaluacion.



Figura 14

Evaluacion de los estudiantes de la I.E Albert Einstein de segundo grado.

Evaluacion

Bajo Medio
Fuente: Elaboracion propia (2024)
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4.1.2.1.Con respecto a la comprension lectora. Para mostrar el siguiente resultado se

realiz6 en base a las dimensiones de la investigacion, basado en la dimension de nivel textual,

nivel inferencial y nivel contextual.

Comprension lectora
Tabla 17

Comprensidn lectora de los estudiantes

Comprension Lectora

Frecuencia  Porcentaje

Valido Sl 63 90%
NO 7 10%
Total 70 100%

Fuente: Elaboracion propia (2024)
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Figura 15

Comprension lectora de los estudiantes

Comprension Lectora

Sl NO
Fuente: Elaboracion propia (2024)

De acuerdo a la comprension lectora de los estudiantes se ha observado que el 90%,
son de forma adecuada. Mientras que el 10% de los estudiantes no presentan una comprension
de lectora adecuada.

Tabla 18: Comprension lectora en el nivel textual

Nivel textual
Frecuencia Porcentaje

Vélido Sl 52 74.3%
NO 18 25.7%
Total 70 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2024)
Figura 16
Diagrama de barras para el nivel textual en la comprension lectora

Nivel textual

Sl MO
Fuente: Elaboracion propia (2024)
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Los resultados del nivel textual muestran que el que el 74.3 de los estudiantes si han
desarrollado estas habilidades y el 25.7% no han desarrollado dicha habilidad el cual requiere
seguir mejorando.

Tabla 19

Comprension lectora en el nivel inferencial

Nivel Inferencial

Frecuencia Porcentaje

Valido Sl 55 78.6%
NO 15 21.4%
Total 48 68.6%

Fuente: Elaboracion propia (2024)
Figura 17

Diagrama de barras para el nivel inferencial de la comprension lectora

Nivel inferencial

Sl NO
Fuente: Elaboracion propia (2024)

Los resultados en el nivel inferencial se muestran que el 78.6% han desarrollado la
habilidad, sin embargo, aln se tiene un 21.4% que no han desarrollado la comprensién de nivel
inferencial.

Tabla 20

Comprensidn lectora en el nivel contextual o criterio

Nivel contextual o criterial

Frecuencia Porcentaje

Valido Sl 45 64.3%
NO 25 35.7%
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Total 70 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2024)
Figura 18

Diagrama de barras para el nivel contextual o criterial de la comprension lectora

Nivel contextual o criterial

S NO
Fuente: Elaboracion propia (2024)

Se puede observar gque los resultados en nivel criterial muestra que el 64.29% han
logrado desarrollar la comprension lectora y se tiene a un 35.71% quienes ain no han
desarrollado dicho nivel de comprension.

4.2. Discusiones
4.2.1.En relacion al objetivo general

El objetivo planteado en este estudio fue determinar la relacién entre las habilidades
metacognitivas y la comprension lectora de los estudiantes de segundo grado de secundaria de
la Institucién Educativa Albert Einstein en Lircay, 2024. Los resultados, presentados muestran
una correlacion positiva y alta entre ambas variables con una correlacién de Rho de Spearman
de 0.837, con un nivel de significancia de 0.000, lo que indica una fuerte relacion positiva entre
las dos variables, ello debido a que el valor es (p < 0.01), estos resultados en las habilidades
metacognitivas muestran que un 50 % de los estudiantes se encuentran en nivel medio y el 48.6
% tienen un nivel alto, mientras que los resultados de la comprension lectora muestran al 90 %
de los nifios si tienen una comprensién adecuada, mientras que el 10 % aln no presentan una
comprension adecuada, los resultados determinados resultados son consistentes con estudios,
como el de Pintrich (2002), quien establecio que las habilidades metacognitivas influyen
directamente en la capacidad de comprension lectora, también estudios como investigaciones
segun Mokhtari y Reichard (2002) y Veenman, Van Hout-Wolters y Afflerbach (2006) han
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reafirmado que los estudiantes con mayores habilidades metacognitivas tienden a tener una
mejor comprension lectora, ya que son mas conscientes de sus procesos de pensamiento y
estrategias de aprendizaje.

4.2.2.En relacion a los objetivos especificos

Los resultados de la encuesta muestran una correlacion positiva y significativa entre el
conocimiento de la cognicion y la comprension lectora, se observa el conocimiento de la
cognicion el 48.6% de los estudiantes presentan un nivel medio de conocimiento sobre la
cognicion, mientras que el 47.1% tienen un nivel alto, el coeficiente de correlacién de
Spearman entre el conocimiento de la cognicion y la comprension lectora es de 0.918, con un
nivel de significancia de 0.000, indicando una fuerte relacion positiva entre las dos variables,
Estos resultados concuerdan con investigaciones recientes, como las de Efklides (2011), quien
destaca la importancia del conocimiento metacognitivo en la mejora de la comprension lectora,
también con los estudios de Boekaerts (2011) y Van der Stel y Veenman (2014) respaldan la
idea de que los estudiantes que poseen un mayor conocimiento metacognitivo tienden a
desarrollar mejores habilidades de comprension lectora, ya que son mas conscientes de sus
procesos de pensamiento y estrategias de aprendizaje.

De acuerdo a los resultados en la encuesta muestran una correlacion positiva y
significativa entre la regulacién de la cognicién y la comprension lectora, se observa que el
45.7% de los estudiantes presentan un nivel medio de regulacién de la cognicion, mientras que
otro 51.4% tiene un nivel alto, obteniendo como el coeficiente de correlacién de Spearman
entre la regulacion de la cognicion y la comprensién lectora es de 0.942, con un nivel de
significancia de 0.000, indicando una fuerte relacion positiva entre las dos variables (p < 0.01),
estos resultados son comparados con investigaciones recientes, como las de Niickles et al.,
(2020), quienes destacan la importancia de la regulacion cognitiva en la mejora de la
comprension lectora, de forma similar estudios de Greene et al., (2020) y Spruce y Bol (2021)
respaldan la idea de que los estudiantes que poseen una mayor capacidad para regular su
cognicion tienden a desarrollar mejores habilidades de comprensién lectora ya que son mas
conscientes de sus procesos de pensamiento y estrategias de aprendizaje.

Los resultados de la encuesta muestran una correlacion positiva y significativa entre las
habilidades metacognitivas y el nivel textual, se observa que el coeficiente de correlacion de
Spearman entre las habilidades metacognitivas y el nivel textual es de 0.714, con un nivel de
significancia de 0.000, indicando una fuerte relacion positiva entre las dos variables (p < 0.01),
donde se muestra que el 74.3% de los estudiantes alcanzaron un nivel textual adecuado, lo cual

es significativo, estos resultados concuerdan con investigaciones recientes, como las de Teng
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y Zhang (2020), quienes destacan que las habilidades metacognitivas juegan un papel crucial
en la comprension y analisis de textos a nivel textual. tambien estudios de Zheng, Liang y Tsai
(2021) y de Garcia y Cain (2022) respaldan la idea de que los estudiantes que desarrollan
habilidades metacognitivas tienden a mejorar su comprension textual, debido a una mayor
conciencia y regulacion de sus procesos cognitivos durante la lectura.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se encuentra una correlacion positiva y
significativa entre ambas variables, obteniendo un coeficiente de correlacion de Rho Spearman,
entre las habilidades metacognitivas y el nivel inferencial de 0.750, con un nivel de
significancia de 0.000, indicando una fuerte relacién positiva entre las dos variables (p < 0.01).
Los resultados han mostrados un 78.6% de los estudiantes quienes alcanzaron un nivel
inferencial véalido, lo cual es significativo, en comparacion con otros estudios de Tsai et al.,
(2020), quienes destacan que las habilidades metacognitivas juegan un papel crucial en el
desarrollo del pensamiento inferencial durante la lectura, de forma similar otras investigaciones
como de Wang et al., (2021) y de Alptekin y Ercetin (2022) respaldan la idea de que los
estudiantes que desarrollan habilidades metacognitivas tienden a mejorar su capacidad
inferencial, debido a una mayor conciencia y regulacion de sus procesos cognitivos durante la
lectura.

Se muestra una correlacion positiva y significativa entre las habilidades metacognitivas
y el nivel contextual obteniendo un 0.747, con un nivel de significancia de 0.000, siendo menor
a 0.05 (p < 0.01), los resultados muestran un 64.3% de los estudiantes alcanzé un nivel
contextual valido, lo cual es significativo, en comparacion con otras investigaciones recientes
de Veenmany Van der Stel (2020), quienes destacan que las habilidades metacognitivas juegan
un papel crucial en la comprension contextual durante la lectura, también de forma similar para
estudios De Milliano, Van Gelderen y Sleegers (2021) y de Zhang, Chen y Qin (2022)
respaldan la idea de que los estudiantes que desarrollan habilidades metacognitivas tienden a
mejorar su capacidad contextual, debido a una mayor conciencia y regulacion de sus procesos
cognitivos durante la lectura.

4.3. Contrastacion de hipodtesis
4.3.1.Prueba de normalidad de los datos

Para la prueba de hipoétesis se realizara la prueba de normalidad de datos, tomando ha
Kolmogorov-Smirnov, debido a que los datos tomados son mayores a n>30.

Planteamiento de la hipotesis

HO: p>0.05 (Si tiene una distribucion normal)

H1: p<0.05 (No tiene una distribucion normal)



Tabla 21

Prueba de normalidad de datos

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Habilidades Metacognitivas 0.327 70 0.000
Comprensién Lectora 0.530 70 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. muestra la prueba de significancia de los datos.

S7

Tomamos la prueba de Kolmogorov-Smirnov: al ser mayores de 30 datos, de acuerdo a

la estadistica basica, por lo tanto, para encontrar las correlaciones se tomaré a rho de Spearman,

por ser datos no paramétricos, teniendo un Pvalor<0.05, aceptante la H1 y rechazando la HO.

Al tener datos no paramétricos se empleara la correlacion de Rho de Spearman

clasificada en la siguiente tabla.
Tabla 22
Tabla de correlaciones

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7a-0.89 Correlacién negativa alta
-0.4a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacién negativa baja
-0.01 a-0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacién nula
0.01a0.19 Correlacién positiva muy baja
0.2a0.39  Correlacién positiva baja
0.4a0.69  Correlacion positiva moderada
0.7a0.89  Correlacién positiva alta
0.9a0.99  Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta
Nota. la tabla de correlacidn propuesta que varia de 1 a -1.
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Figura 19
Graéfico de histograma para observar la normalidad de datos de la habilidad metacognitivas.
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Figura 20

Graéfico de histograma para observar la normalidad de datos de la comprension lectora.
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De acuerdo al grafico podemos ratificar que los datos no tienen una distribucién normal
al no estar concentrados cercanos a la media de la misma forma se observa la dispersion de los
datos en la gréafica hacia el lado izquierdo en las habilidades metacognitivas y hacia la derecha

en la comprension lectora.
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4.3.2.Prueba de hipdtesis general.

Existe una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y la comprension
lectora de los estudiantes de segundo grado de secundaria, Albert Einstein, Lircay — 2024.

Planteamiento de la hipotesis

HO: No existe una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y la
comprension lectora (p>0.05).

H1: Existe una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y la
comprension lectora (p<0.05).

Determinacion del nivel de significancia

a=5%

Eleccion de la prueba estadistica

La prueba estadistica para encontrar la relacion empleara la relacion de rho de
Spearman debido a la prueba de normalidad de datos, al ser no paramétricos.

Calculo del valor tabular

Tabla 23
Prueba de hipoétesis general de habilidades metacognitivas y la comprension lectora de los
datos.
Comprensién
Lectora
. Coeficiente de 837"
Rho de M':; kt):lcildr?i(:ievsas correlacion
Spearman g Sig. (bilateral) 0.000
N 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: elaboracion propia (2024)

De acuerdo al resultado determinado se tiene una correlacion de Rho de Spearman de
0.837, clasificado como una correlacion alta y de acuerdo al nivel se significancia se concluye
al tener p (0.000 < 0.05), con un nivel de significancia del 5%, determinamos que eexiste una
relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y la comprension lectora en los
estudiantes de segundo grado de la institucion educativa Albert Einstein.
4.3.3.Prueba de hipotesis especifica 01

Existe una relacion significativa entre el conocimiento de la cognicion y la comprension
lectora de los estudiantes de segundo grado de secundaria, Albert Einstein, Lircay — 2024.

Planteamiento de la hipotesis

HO: No existe una relacion significativa entre el conocimiento de la cognicion y la

comprension lectora (p>0.05).
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H1: Existe una relacion significativa entre el conocimiento de la cognicién y la
comprension lectora (p<0.05).

Determinacion del nivel de significancia

a=5%

Eleccion de la prueba estadistica

La prueba estadistica para encontrar la relacién empleara la relacion de rho de
Spearman debido a la prueba de normalidad de datos, al ser no paramétricos.

Calculo del valor tabular

Tabla 24

Correlacion del conocimiento de la cognicién y la comprension lectora.

Comprension Lectora

Conocimiento de la Coeficiente de 918
Rho de COQNCioN correlacion
Spearman g Sig. (bilateral) 0.000
N 70

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia (2024)

De acuerdo al resultado determinado se tiene una correlacién de Rho de Spearman de
0.918, clasificado como una correlacién positiva alta y de acuerdo al nivel se significancia se
concluye al tener p (0.000 < 0.05), con un nivel de significancia del 5%, se determina que
eexiste una relacion significativa entre el conocimiento de la cogniciéon y la comprension
lectora
4.3.4.Prueba de hipotesis especifica 02

Existe una relacién significativa entre la regulacién de la cognicion y la comprension
lectora de los estudiantes de segundo grado de secundaria, Albert Einstein, Lircay — 2024.

Planteamiento de la hipotesis

HO: No existe una relacion significativa entre la regulacién de la cognicion y la
comprension lectora (p>0.05).

H1: Existe una relacion significativa entre la regulacion de la cognicion y la
comprension lectora (p<0.05).

Determinacion del nivel de significancia

0=5%

Eleccion de la prueba estadistica

La prueba estadistica para encontrar la relacion empleara la relacion de rho de

Spearman debido a la prueba de normalidad de datos, al ser no paramétricos.
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Calculo del valor tabular
Tabla 25

Correlacion de la regulacion de la cognicion y la comprension lectora.

Comprension

Lectora
Regulacion de la  Coeficiente de -
- - ,942
Rho de Cognicion correlacion
Spearman Sig. (bilateral) 0.000
N 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia (2024)

De acuerdo al resultado determinado se tiene una correlacion de Rho de Spearman de
0.942, clasificado como una correlacion positiva muy alta y de acuerdo al nivel se significancia
se concluye al tener p (0.000 < 0.05), con un nivel de significancia del 5%, se determina que
existe una relacion significativa entre la regulacion de la cognicién y la comprension lectora
4.3.5.Prueba de hipétesis especifica 03

Existe una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y el nivel textual
de los estudiantes de segundo grado de secundaria, Albert Einstein, Lircay — 2024.

Planteamiento de la hipotesis

HO: No existe una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y el nivel
textual (p>0.05).

H1: Existe una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y el nivel
textual (p<0.05).

Determinacion del nivel de significancia

a=5%

Eleccion de la prueba estadistica

La prueba estadistica para encontrar la relacion empleara la relacion de rho de
Spearman debido a la prueba de normalidad de datos, al ser no paramétricos.

Calculo del valor tabular
Tabla 26

Correlacion habilidades metacognitivas y el nivel textual.

Nivel
textual
Coeficiente de 714™
Rho de Habilidades correlacion
Spearman Metacognitivas  Sig. (bilateral) 0.000

N 70
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** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia (2024)

De acuerdo al resultado determinado se tiene una correlacion de Rho de Spearman de
0.714, clasificado como una correlacién positiva alta y de acuerdo al nivel se significancia se
concluye al tener p (0.000 < 0.05), con un nivel de significancia del 5%, se determina que
eexiste una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y el nivel textual.
4.3.6.Prueba de hipétesis especifica 04

Existe una relaciéon significativa entre las habilidades metacognitivas y el nivel
inferencial en los estudiantes de segundo grado de secundaria, Albert Einstein, Lircay — 2024.

Planteamiento de la hipotesis

HO: No existe una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y el nivel
inferencial

H1: Existe una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y el nivel
inferencial

Determinacion del nivel de significancia

a=5%

Eleccion de la prueba estadistica

La prueba estadistica para encontrar la relacién sera la de rho de Spearman.

Calculo del valor tabular

Tabla 27

Correlacion habilidades metacognitivas y el nivel inferencial.

Nivel
Inferencial
Coeficiente de 750"
Rho de Habilidades correlacion '
Spearman Metacognitivas  Sig. (bilateral) 0.000
N 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia (2024)

De acuerdo al resultado determinado se tiene una correlacion de Rho de Spearman de
0.750, clasificado como una correlacion positiva alta y de acuerdo al nivel se significancia se
concluye al tener p (0.000 < 0.05), con un nivel de significancia del 5%, se determina que existe
una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y el nivel inferencial
4.3.7.Prueba de hipétesis especifica 05

Existe una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y el nivel

contextual de los estudiantes de segundo grado de secundaria, Albert Einstein, Lircay — 2024.
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Planteamiento de la hipotesis

HO: No existe una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y el nivel
contextual

H1: Existe una relacidn significativa entre las habilidades metacognitivas y el nivel
contextual

Determinacion del nivel de significancia

a=5%

Eleccion de la prueba estadistica

La prueba estadistica para encontrar la relacion empleara la relacion de rho de
Spearman debido a la prueba de normalidad de datos, al ser no paramétricos.

Calculo del valor tabular

Tabla 28

Correlacion habilidades metacognitivas y el nivel contextual o criterial.

Nivel
contextual o
criterial
Coeficiente de 247
Rho de Habilidades correlacion '
Spearman  Metacognitivas ~ Sig. (bilateral) 0.000
N 70

** a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia (2024)

De acuerdo al resultado determinado se tiene una correlacién de Rho de Spearman de
0.747, clasificado como una correlacion positiva moderada y de acuerdo al nivel se
significancia se concluye al tener p (0.000 < 0.05), con un nivel de significancia del 5%, se
determina que existe una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y el nivel

contextual
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

a)

b)

d)

Se concluye que existe una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y
la comprension lectora de los estudiantes de segundo grado de secundaria en la
institucion educativa Albert Einstein, con un valor de Rho de Spearman r: 0.837, con un
nivel de significancia de p (0.000<0.05), en tanto se puede mencionar al existir una alta
correlacion los trabajar en las habilidades especificas para mejorar la comprension lectora
y el aprendizaje.

Se determino una la relacion significativa entre el conocimiento de la cognicién y la
comprension lectora, ya que al tener un nivel de significancia menor 0.005, se concluye
que existe una relacion significativa y ello lo reafirma al tener al obtener una rho de
Spearman de ,918, es decir que al trabajar en los conocimientos de la cognicién en los
estudiantes la comprension lectora en los estudiantes incrementara notablemente.

Se determino la existencia de una relacion significativa entre la regulacion de la
cognicion y la comprension lectora con un valor de p<0.05, y nivel de significancia del
5%, al tener una rho de Spearman de 0,942. Se concluye que al incrementar la regulacion
de cognicion en los estudiantes la comprension lectora incrementara de forma positiva.
Se encontrd una rho de 0.714, entre las habilidades metacognitivas y el nivel textual de
los estudiantes y con nivel de significancia de p (0.000<0.05), se concluye que existe una
correlacion alta y positiva por lo que al incrementar las habilidades metacognitivas en los
estudiantes el nivel textual incrementara de forma similar en los estudiantes.

De acuerdo al resultado determinado se tiene una correlacion de Rho de Spearman de
0.750, clasificado como una correlacion positiva alta y de acuerdo al nivel se
significancia se concluye al tener p (0.000 < 0.05), con un nivel de significancia del 5%,
se determina que existe una relacién significativa entre las habilidades metacognitivas y
el nivel inferencial

De acuerdo al resultado determinado se tiene una correlacion de Rho de Spearman de
0.747, clasificado como una correlacion positiva moderada y de acuerdo al nivel se
significancia se concluye al tener p (0.000 < 0.05), con un nivel de significancia del 5%,
se determina que existe una relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y

el nivel contextual.
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5.2. Recomendaciones

Al tener una correlacion alta entre las habilidades metacognitivas y la comprensién
lectora de los estudiantes, se recomienda implementar estrategias enfocadas en las
habilidades especificas de los estudiantes, enfocadas a la lectura mediante estrategias
en funcion al interés del estudiante.

A los docentes de la institucion educativa, trabajar en la identificacion de las
habilidades metacognitivas de los estudiantes ya que es fundamental, para motivar a
los estudiantes y lograr un buen desempefio académico y a la vez obtener mejores
resultados para una buena comprension de lectura.

Al director de la institucion se recomienda implementar estrategias con la intencion
de que los propios estudiantes, puedan pensar sobre sus propios pensamientos, es decir
les permita planificar, monitorear y evaluar sus propias estrategias de aprendizaje que

les permita solucionar sus problemas de acuerdo a su capacidad.
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Anexo A: Matriz de consistencia

nivel inferencial de los estudiantes
de segundo grado de secundaria,
Albert Einstein, Lircay — 2024?

¢(Cuél es la relacion entre las
habilidades metacognitivas y el
nivel contextual de los estudiantes
de segundo grado de secundaria,
Albert Einstein, Lircay — 2024?

nivel  inferencial en los
estudiantes de segundo grado de
secundaria, Albert Einstein,
Lircay — 2024.

e Determinar la relacion entre las
habilidades metacognitivas y el
nivel contextual de los estudiantes
de segundo grado de secundaria,
Albert Einstein, Lircay —2024.

Lircay — 2024.
Existe una relacion significativa entre las
habilidades metacognitivas y el nivel
contextual de los estudiantes de segundo
grado de secundaria, Albert Einstein,
Lircay — 2024.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VAI:;? BL DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General Objetivos Generales Hipétesis General Tipo: Bésico
¢(Cual es la relacion entre las Determinar la relacion entre las Existe una relacién significativa entre las v Conocimiento de la Nivel: Correlacior_lal
habilidades metacognitivas y la habilidades metacognitivas y la habilidades metacognitivas y la Habilidades cognicion Disefio: No experimental
comprension lectora de los estudiantes comprensién ~ lectora de los comprension lectora de los estudiantes de metacogniti v Regulacion de Disefio:
de segundo grado de secundaria, estudiantes de segundo grado de segundo grado de secundaria, Albert vas cognicion Ox
Albert Einstein, Lircay - 2024? secundaria, Albert Einstein, Lircay —  Einstein, Lircay — 2024. /v
2024. \
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificos GE r
¢Cuél es la relacion entre el e Determinar la relacion entre el e Existe una relacion significativa entre el \ \
conocimiento de la cognicion y la conocimiento de la cognicién y la conocimiento de la cognicion y la
comprension  lectora de los comprension  lectora de los comprension lectora de los estudiantes de Oy
estudiantes de segundo grado de estudiantes de segundo grado de segundo grado de secundaria, Albert Donde )
secundaria, Albert Einstein, Lircay - secundaria,  Albert  Einstein, Einstein, Lircay — 2024. GE: Grupo de estudio
2024? Lircay — 2024. Existe una relacion significativa entre la Ox, Oy: Observacion de
¢Cuél es la relacion entre la e Determinar la relacion entre la regulacion de la cognicion y la ambas variables de estudio
regulacién de la cognicién y la regulacién de la cognicion y la comprension lectora de los estudiantes de r: relacion que representa
comprensién  lectora de los  comprensién lectora de los  segundo grado de secundaria, Albert entre ambas variables de
estudiantes de segundo grado de estudiantes de segundo grado de Einstein, Lircay — 2024. estudio. .
secundaria, Albert Einstein, Lircay - secundaria, ~ Albert  Einstein, Existe una relacion significativa entre las P"blgc“": 291 estudiantes
20247 Lircay — 2024. habilidades metacognitivas y el nivel v Nivel textual del 1 aI?Y%rado. di del
¢Cudl es la relacion entre las o Determinar la relacion entre las  textual de los estudiantes de segundo oo oencis o Nivel inferencial Iz\gues(tjra' estudiantes de
habilidades metacognitivas y el habilidades metacognitivas y el grado de secundaria, Albert Einstein, n lectora v Nivel contextual graco. ]
nivel textual de los estudiantes de nivel textual de los estudiantes de Lircay — 2024. Muestreo: No
segundo grado de secundaria, segundo grado de secundaria, Existe una relacion significativa entre las probabl_llstlpo por
Albert Einstein, Lircay — 2024? Albert Einstein, Lircay — 2024. habilidades metacognitivas y el nivel co,nva?nlerjua
¢Cual es la relacion entre las e Determinar la relacion entre las inferencial en los estudiantes de segundo gf)csg;\c/?us:ién
habilidades metacognitivas y el habilidades metacognitivas y el grado de secundaria, Albert Einstein, Instrumentos:

Cuestionario
Ficha de observacion
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ANEXO B: Operacionalizacion de variables

Variable

Definicion conceptual

Definicién
operacional

Indicadores

items

Escala de media

Habilidad
es
metacogn
itivas

Segln Casasola (2022),
son consideras como
estrategias que  nos
permiten gestionar
nuestros propio
autoaprendizaje 'y nos
permite conocer cémo
trabaja la mente durante
el proceso de
aprendizaje, permiten
desarrollar mejores
habilidades para
reflexionar y gestionar
nuestro pensamiento y
ser plenamente
conscientes de acciones
beneficiosas para
completar con éxito una
accion o actuar de
manera diferente para
mejorar el proceso de
aprendizaje.

consideras
como  estrategias
que involucran el
conocimiento de la
cognicién que nos
permite la  auto
gestion del
aprendizaje y por
otro lado la
regulacion de la
cognicién que
permitird  mejorar
controlar y
monitorear el
aprendizaje
(Sénchez, 2022).

Son

Conocimien

to de
Cognicién

la

Conocimiento declarativo

: Conozco mis fortalezas y debilidades intelectuales

: Puedo identificar qué informacion es prioritaria

: Tengo habilidades para la organizacién de datos

: Estoy al tanto de las expectativas educativas de mis profesores

: Encuentro que recordar informacion es facil para mi

: Logro mis metas de aprendizaje cuando me propongo aprender algo

: Soy consciente de mi nivel de comprension en un tema

: Experimento un mayor aprendizaje cuando me intereso por un tema en particular

Conocimiento
procedimental

: Procuro emplear tacticas que han sido efectivas previamente

: Asigno a cada estrategia un proposito particular
: Estoy consciente de cuando empleo ciertas estrategias
. Incorporo de manera natural tacticas de aprendizaje beneficiosas

Conocimiento condicional

: Encuentro que mi aprendizaje mejora cuando poseo cierto conocimiento previo sobre el tema
: Vario mis estrategias de aprendizaje segUn las circunstancias

: Soy capaz de encontrar motivacion para aprender cuando es necesario

. Aplico mis puntos fuertes intelectuales para contrarrestar mis debilidades

: Puedo identificar en qué contextos cada estrategia sera mas efectiva

Planificacion

: Planifico el tiempo para completar las tareas mientras estudio

: Considero qué es lo que realmente necesito aprender antes de comenzar

: Establezco metas especificas antes de iniciar una actividad académica

: Formulo preguntas sobre el tema antes de comenzar a estudiar

: Evallo diversas estrategias para resolver un problema y elijo la mas adecuada
: Leo detenidamente los enunciados antes de comenzar una tarea

: Organizo mi tiempo para alcanzar de manera efectiva mis objetivos

Organizacion

: Reduzco la velocidad al encontrar informacion relevante

: Dirijo conscientemente mi atencion hacia la informacién

: Me enfoco en el significado y la relevancia de lo que estudio

: Creo ejemplos personales para facilitar la comprensién

: Utilizo dibujos o diagramas durante el estudio para ayudarme

: Procuro parafrasear la informacion nueva con mis propias palabras

: Utilizo la estructura del texto para mejorar mi comprension

: Me cuestiono si lo que leo se relaciona con mis conocimientos previos
: Divido mi estudio en etapas

: Presto més atencidn al contexto general que a detalles especificos

Regulacion

de
Cognicién

la

Monitoreo

: Evallio regularmente si estoy progresando hacia mis metas

: Considero diversas estrategias para abordar un problema antes de tomar una decision
: Verifico si he considerado todas las opciones al resolver un problema

: Reviso periédicamente para comprender relaciones importantes

: Analizo automaticamente la utilidad mientras estudio

: Realizo pausas periddicas durante el estudio para evaluar mi comprension

: Me cuestiono si he comprendido correctamente algo nuevo que he aprendido

- Control

: Pido ayuda al no entender algo

: Cambio estrategias ante dificultades

: Reviso suposiciones al sentirme confundido
: Repaso informacion confusa

: Detengo y releo en confusién

Evaluacion

: Evalio mi desempefio al finalizar un examen

: Reflexiono sobre posibles formas mas sencillas de completar una tarea después de finalizarla
: Resumo lo estudiado al finalizar mi sesion de estudio

: Analizo el nivel de profundidad con el que abordé una tarea al terminarla

Escala ordinal Likert

Totalmente en desacuerdo = 1

En desacuerdo = 2

Ni de acuerdo ni de acuerdo=3

De acuerdo = 4
Totalmente de acuerdo =5
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X51: Verifico si consideré todas las opciones al resolver un problema
X52: Me pregunto si aproveché al méximo el aprendizaje al completar una tarea

Compren
sién
lectora

Segun Misari (2023), La
comprension lectora se
refiere al proceso de
interactuar con un texto
para extraer su
significado, ya sea
mediante la retencién fiel
de su contenido, la
asignacion de
significados por parte del
lector o la construccion
activa de significados en
colaboracion con el
autor, implicando una
postura critica hacia el
texto.

Entendida como la
habilidad de
entender, interpretar
y evaluar textos,
mediante la
retencion,
interpretacion y
construccion de
significados que
involucra el nivel
textual, inferencial
y contextual para
una  comprension
adecuada (Ruiz,
2021).

Capacidad para localizar e

Y1: Identifica con secuencia numérica como sucedieron los hechos: ¢Puedes enumerar la secuencia
de los eventos del texto?

Nivel identificar informacion y - Y2: Expresa la secuencia de los hechos del texto en su lengua materna: ¢Podrias narrar la secuencia
textual texto de eventos del texto con tus propias palabras?
' - Y3: Menciona las caracteristicas de los personajes del texto que lee: ;Qué rasgos o caracteristicas
tienen los personajes en el texto que estés leyendo?
- Capacidad para crear - Y4: Identifica el mensaje del texto: ;Cual es el mensaje principal del texto que estas leyendo?
Nivel _relaciong,s _entre ide_a}s, - Y5: Identifica el tema de_l texto: ;,Cual es e_I tema ce_ntral de_l texto que estas Ieyen_do o} escuchaqdo?
inferencial integracion, |nte'r,pretacmn - Y6: Expresg la coher_engla del te_xto a pe}rtlr de sus ilustraciones: (Como se refleja la coherencia del
y construccion de  texto a través de sus imagenes o ilustraciones?
significado.
- Y7: Critica sobre las preferencias de las acciones de los personajes: ;Qué opinion puedes formar
- Capacidad de analisis  sobre las elecciones de acciones de los personajes en el texto?
Nivel critico  de contenidos, - Y8: Practica las ensefianzas de los personajes: ;Cémo pueden los lectores aplicar las lecciones
contextual validez,  reflexion y  impartidas por los personajes en el texto?
evaluacion. - Y9: Valora la importancia del texto que lee: ;Cémo valoras la relevancia y el significado del texto

que estés leyendo?

Escala Nominal
Si=1
No=2




ANEXO D: Instrumento de recoleccion de datos

Instrumento tomado de (Finamores, 2022)

Descripcion Valoracion

Completamente en desacuerdo 1

En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo

2
3
De acuerdo 4
Completamente de acuerdo 5
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Habilidades metacognitivas Valoracion
N. | PREGUNTAS 21345
Conocimiento de la Cognicién
1 | Conozco mis fortalezas y debilidades intelectuales
2 | Puedo identificar qué informacidn es prioritaria
£ 3 | Tengo habilidades para la organizacion de datos
; 4 | Estoy al tanto de las expectativas educativas de mis profesores
£ 5 | Encuentro que recordar informacion es facil para mi
Z 6 | Logro mis metas de aprendizaje cuando me propongo aprender algo
S 7 | Soy consciente de mi nivel de comprension en un tema
8 | Experimento un mayor aprendizaje cuando me intereso por un tema en
particular
.= |9 | Procuro emplear tacticas que han sido efectivas previamente
E; 10 | Asigno a cada estrategia un propoésito particular
U: 11 | Estoy consciente de cudndo empleo ciertas estrategias
12 | Incorporo de manera natural tacticas de aprendizaje beneficiosas
s. 13 | Encuentro que mi aprendizaje mejora cuando poseo cierto conocimiento previo
s | sobre el tema
‘E + 14 | Vario mis estrategias de aprendizaje segun las circunstancias
g A 15 | Soy capaz de encontrar motivacion para aprender cuando es necesario
g | 16 | Aplico mis puntos fuertes intelectuales para contrarrestar mis debilidades
© 717 | Puedo identificar en gué contextos cada estrategia sera més efectiva
18 | Planifico el tiempo para completar las tareas mientras estudio
: 19 | Considero qué es lo que realmente necesito aprender antes de comenzar
g 20 | Establezco metas especificas antes de iniciar una actividad académica
<
& | 21 | Formulo preguntas sobre el tema antes de comenzar a estudiar
5 22 | Evallo diversas estrategias para resolver un problemay elijo la més adecuada
= 23 | Leo detenidamente los enunciados antes de comenzar una tarea
24 | Organizo mi tiempo para alcanzar de manera efectiva mis objetivos
25 | Reduzco la velocidad al encontrar informacidn relevante
26 | Dirijo conscientemente mi atencion hacia la informacion
- 27 | Me enfoco en el significado y la relevancia de lo que estudio
«© | 28 | Creo ejemplos personales para facilitar la comprension
E 29 | Utilizo dibujos o diagramas durante el estudio para ayudarme
E 30 | Procuro parafrasear la informacion nueva con mis propias palabras
8o | 31 | Utilizo la estructura del texto para mejorar mi comprension
O | 32 | Me cuestiono si lo que leo se relaciona con mis conocimientos previos
33 | Divido mi estudio en etapas
34 | Presto mas atencidn al contexto general que a detalles especificos
Regulacién de la Cognicién
o | 35 | Evallo regularmente si estoy progresando hacia mis metas
§ 36 | Considero diversas estrategias para abordar un problema antes de tomar una
E | decision
S | 37 | Verifico si he considerado todas las opciones al resolver un problema
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38 | Reviso periddicamente para comprender relaciones importantes
39 | Analizo automéaticamente la utilidad mientras estudio
40 | Realizo pausas periodicas durante el estudio para evaluar mi comprensién
41 | Me cuestiono si he comprendido correctamente algo nuevo que he aprendido
42 | Pido ayuda al no entender algo

§ 43 | Cambio estrategias ante dificultades

= | 44 | Reviso suposiciones al sentirme confundido

S | 45 Repaso informacion confusa
46 | Detengo y releo en confusion
47 | Evalio mi desempefio al finalizar un examen
48 | Reflexiono sobre posibles formas mas sencillas de completar una tarea después

S de finalizarla

'S | 49 | Resumo lo estudiado al finalizar mi sesién de estudio

% 50 | Analizo el nivel de profundidad con el que abordé una tarea al terminarla

>

= | 51 | Verifico si consideré todas las opciones al resolver un problema
52 | Me pregunto si aproveché al maximo el aprendizaje al completar una tarea

Instrumento de la comprension lectora
Si=1
No=2

Instrumento tomado de Ruiz (2021)

Comprension lectora

ITEMS

Nivel textual

Identifica con secuencia numérica como sucedieron los hechos: ¢Puedes enumerar la secuencia de los
eventos del texto?

Expresa la secuencia de los hechos del texto en su lengua materna: ;Podrias narrar la secuencia de
eventos del texto con tus propias palabras?

Menciona las caracteristicas de los personajes del texto que lee: ;Qué rasgos o caracteristicas tienen los
personajes en el texto que estas leyendo?

Nivel inferencial

Identifica el mensaje del texto: ¢ Cudl es el mensaje principal del texto que estas leyendo?

Identifica el tema del texto: ¢ Cudl es el tema central del texto que estas leyendo o escuchando?
Expresa la coherencia del texto a partir de sus ilustraciones: ;Cémo se refleja la coherencia del texto a
través de sus imagenes o ilustraciones?

Nivel contextual o criterial

Critica sobre las preferencias de las acciones de los personajes: ¢Qué opinion puedes formar sobre las
elecciones de acciones de los personajes en el texto?

Practica las ensefianzas de los personajes: (Como pueden los lectores aplicar las lecciones impartidas
por los personajes en el texto?

Valora la importancia del texto que lee: ; Como valoras la relevancia y el significado del texto que estés
leyendo?
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Recoleccion de informacion de la variable habilidades metacognitiva.

Habilidades metacog

Regulacion de la Cognicion

Conocimiento de la cognicion

Conocimiento condicional

Evaluacion

Control

Monitoreo

Organizacion

Planificacion

Conocimiento procedimental

Conocimiento declarativo

P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41l P42 PA3 P44 PAS P46 PA7 PA8 P49 P50 P51 P52

P13 P14 P15 P16

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12

Pl

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

a2
a3

a4
45

a6

47

a8

a9
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

64
65
66
67
68
69
70
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o7

Recoleccion de datos para la comprension lectora

Comprension lectora

Nivel inferencial

Nivel contextual o criterial

Nivel textual

NO

Y9

Y8

Y7

Y6

YS

Y4

Y3

Y2

Y1

A A A N A A A NN A A A NN A

A A A N A A NNN A A A A A A

e A A A A A A NN A A A A A A

A A A A A A A NN A AN AN A

A A A NN A A NN A ANNN A

A A A A AN ANN A AN AN A

A A AN AN ANN A AN A A A

e A A A A A NN A AN A A A

A A A AN A NNN A A A AN A

ANmStwoN~o0o S OdNNTR8Y

L B B |

N - NN

—— NN

—

AN

=N

A A A A AN A AN
A A NN N A A A A A
AN ANANNANANN
A A NANN A A ANA
A A A A AN A A
A A A A AN A A
A A A A AN AN
e A A NN A A
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Anexo E: Sintesis del analisis de datos
Vista de variable de datos en Spss27, donde las variables son introducidos y categorizados por
la escala de Likert ordinal, codificados cada item, de la misma forma para los baremos de los
datos.

a *RESULTADOS ROSA sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o x
Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar  Analzar  Grificos  Ublidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHEM e BHFAM H BE 19[4

Nombre Tipo Anchura | Decimales. Etiqueta Valores Perdidos | Columnas  Alineacion Medida Rol
En XM Mumérico 8 0 Presto mas ate . (1, Complet . Minguna 8 = Centro ol Ordinal \ Entrada
35 X35 Mumérico @ 0 Evalio regular . {1, Complet . Minguna 8 = Centro ol Ordinal \ Entrada
L X36 Numérico 8 0 Considero diver... {1, Complet... Ninguna 8 | Centro ol Ordinal v Entrada
kI ar Numérico 8 0 Verifico si he c... {1, Complet... Ninguna 8 | Centro ol Ordinal “ Entrada
38 | x38 Numérico 8 0 Reviso periddic... (1, Complet... Minguna 8 | Centro ol Ordinal “ Entrada
¥ |9 Muméico 8 0 Analizo automa__ (1, Complet . Minguna 8 & Centro ol Ordinal \ Entrada
40 | a0 Numérico ] 0 Realizo pausas . {1, Complet .. Ninguna 8 | Centro ol Ordinal “w Entrada
41 | x4 Numérico 8 0 Me cuestiono s... {1, Complet... Minguna 8 & Centro ol Ordinal “ Entrada
42 | a2 Numérico 8 0 Pido ayuda al n_.. {1, Complet... Minguna 8 & Centro ol Ordinal “ Entrada
43 a3 Numético 8 0 Cambio estrate. . [1, Complet.. Minguna 8 &= Centro ol Ordinal ™ Entrada
44 s Numérico 8 0 Reviso suposici . (1, Complet .. Ninguna = Centro fl Ordinal “ Entrada
45 s Numérico 8 0 Repaso informa_.. (1, Complet .. Ninguna 8 = Centro fl Ordinal ™ Entrada
46 M6 Numérico 8 0 Detengo y releo... (1, Complet .. Ninguna = Centro fl Ordinal “ Entrada
4T w7 Numérico 8 0 Evaliio mi dese.. (1, Complet . Ninguna = Centro fl Ordinal  Entrada
] Mumérico 8 0 Reflexiono sobr._. (1, Complet .. Ninguna = Centro fl Ordinal “ Entrada
49 49 Numérico 8 0 Resumo lo estu.__ (1, Complet .. Ninguna = Centro fl Ordinal “ Entrada
50 X50 Numérico 8 0 Analizo el nivel . 1, Complet . Ninguna = Centro fl Ordinal “ Entrada
51 X51 Mumérico 8 0 Verifico si cons .. (1, Complet . Ninguna = Centro ol Ordinal “ Entrada
52 X52 Numérico 8 0 Me pregunto si . (1, Complet . Ninguna = Centro il Ordinal “ Entrada
53 Y1 Mumérico 8 0 Identifica con 5._. 1, S Ninguna = Centro & Nominal  Entrada
54 Y2 Numérico 8 0 Expresa lasec. (1, S} Ninguna 8 = Centro & Nominal “» Entrada
55 Y3 Mumérico 8 0 Menciona las ¢ {1, S} Ninguna 8 = Centro & Nominal \ Entrada
56 Y4 Mumérico 8 0 Identiica el me__. (1, S} Ninguna 8 = Centro & Nominal “ Entrada
5T Y5 Mumérico 8 0 \dentifica el tem_ {1, S} HNinguna 8 = Centro & Nominal \ Entrada
58 Y6 Mumérico 8 0 Expresalacoh . (1, SI) HNinguna 8 = Centro & Nominal “\ Entrada
59 Y7 Mumérico 8 0 Critica sobre la_. {1, SI) HNinguna 8 = Centro & Nominal \ Entrada
60 Y8 Mumérico 8 0 Practica las en . {1, SI) HNinguna 8 = Centro & Nominal \ Entrada
61 Y9 Muméico 8 0 Valora la import. . {1, SI) HNinguna 8 = Centro & Nominal \ Entrada
62  |HM Mumérico 8 [ Hinguna Hinguna 8 ¥ Centro 4l Ordinal “ Entrada =]
Wl 10|
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Vista de datos en Spss27. Los datos son introducidos en base a la recoleccion de informacion
para luego ser analizados empleando la estadistica basica e inferencial.

e *RESULTADOS ROSA.sav [ConjuntoDatos1] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos - a X
Archive  Editar  Ver Datos Transformar  Analzar  Grdficos  Utiidades liadi Ventana

SHe R e~ BLIP A BE 40

Visible: 91 de 91 variables

Fa &2 & F a3 &6 HIT i dowrec  dowec A 1Rrec alizrec Jl3ReC lureC 4l 5REC 4l BrREC
1 7 18 7 k<) ) 3 u 30 3 3 3 3 3 3 2 3
2 3 17 2 2 a 3 2 % 3 3 3 3 3 3 2 3
3 2 16 2 3 % 27 2 2% 3 3 2 3 3 3 2 3
4 2 18 27 30 28 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3
5 27 12 2 % a7 27 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3
5 30 13 19 o7 % 27 19 4 H 3 3 2 3 3 2 3
7 3 15 18 2 % 2 19 2 3 2 2 2 2 3 2 2
] ] 13 15 2 23 30 19 27 2 3 2 2 2 2 1 3
9 2 11 16 16 % 2 18 2 H 2 2 2 2 1 2 2
10 2 10 1 20 15 16 " 15 H 2 2 2 1 2 1 1
1" 7 17 % 2 30 2% 2 2% 3 3 3 3 3 3 2 3
2 23 1% 19 2 % 27 21 24 3 3 2 2 3 3 2 3
13 27 12 12 2 2 1 15 18 2 2 2 2 1 2 1 2
* 2 10 10 18 1 19 % 21 2 2 2 2 1 2 1 2
15 1 4 5 7 17 7 5 6 1 1 1 1 1 1 1 1
16 % 16 18 2 20 2 13 2 H 2 2 3 2 2 1 2
17 ) 10 15 16 19 i 13 9 2 1 2 2 2 1 1 1
18 K 16 20 % 7 % 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2
19 2 8 15 2 2% 2 17 18 2 2 2 1 2 2 2 2
2 % 16 17 30 a 3 2 % 2 3 2 3 2 3 2 3
21 23 16 2 % 2 % ? ? ? ? 2 3 3 2 2 2

2 17 20 30 % 2% ? ? ? ? 3 3 3 3 2 3
Pz % 1 1 2% 2% 2 ? ? ? 7 2 2 2 2 2 2
2 2 1" 17 24 2% 2 ? ? ? ? 2 2 2 2 2 2
2% U 13 18 % 2 27 ? ? 7 ? 3 2 2 2 2 3
2% 2 " 18 3 % P4l 7 ? ? 7 2 2 2 2 2 2
an 23 13 17 % 2 2 ? ? ? ? 2 2 2 2 2 2
- B s . . n a a . : : . . _
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Analisis de fiabilidad del instrumento por cada uno de los variables de estudio
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1§ *Resultado? [Documentot] - |

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar

IBM SPSS Statistics Visor

Insertar  Formato  Analizar  Graficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

Y IT

& [ conelaciones nop

(§ Comelaciones
(8 Registro
E-{& Fiabilidad

—[E) Tiulo
+~§ Resumen
g Estadistics
(8 Registro
=- 8 Fiailicad

8- {8 Escala ALL VAl
—[E) Tiulo
@ Resumen
(§ Estadistics
(8 Registro
-8 Fabilidad

8 HEscala ALLVA
ETiuio
(& Resumen
| L§ Estadisiicz
]

Toad uesed

JVERIABLES=X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 XI5 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24

SHER A G i b

X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 X41 X42 X43 X44 X45 X46€ X47 %48 X498

i gm‘“ = comprobar las
ke Histogram| codificaciones de
il Grfico 04 elsmento
(G Grifico 04
i I Diagramat
&8 Comprension ] RELIABILITY
B Tiulo
i Histogram|
iy
:‘i!g:ﬁﬂzgi ¥50 ¥51 ¥52
2 Diagrama /SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
@ Registro /MODEL=ALPEA.

* Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos  Valido 70 1000
Extluido® 0
Total 70 1000

a.La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de
Cronbach

975 52
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elementos

!
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En la imagen se observa el andlisis del estadistico descriptivo de los datos.
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En la imagen se muestra el andlisis la estadistica basica en diagrama de barras para cada

dimension.

1@ *Resultado? [Documento] -

Archive Editar Ver Dalos Transformar

IBM SPSS Statistics Visor

Insertar  Formate  Analizar  Graficos  Ullidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
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(i Grifico 04
23 Grafico 04
i (i Diagrama
&8 Comprension

) Titulo
iy Histogram|
Gréfico 04
L Gréfico Q-4
(i Diagrama;

@ Registro

- [& comelaciones no p

(§ Correlaciones
[ Registro
- [ Fiabilidad

(B Thulo
L8 Resumen
8 Estadisticq
(# Registro
- [ Fiabilidad
() Titulo
& Notas
B8 Escala ALL VA
— (B Tiulo
- L§ Resumen
(§ Estadistics
(8 Registro
- Fiabilidad

&-{8 Escala ALLVA
—(E Titulo
L Resumen

n

Conocimiento de la cognicion
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Medio

Conocimiento de la cognicion

Regulacion de la cognicion
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(§ Estadisticax]
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En la imagen se muestra la tabla de frecuencia por dimensiones analizadas el spss27.

1@ *Resuitado? [Documentot] - 1BM SPSS Statistics Visor - o x
Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar |nsertar Formgto  Analizar  Grdficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayyda
- EELf |
=l | e W 2
| F ETie -
| G Histogram) Portentaje Porcantaje
|2 Gréfico 04 Frecusncia  Porcentaje valido acumulado
+—Lad Grfico 04 Valido  Bajo 3 43 43 43
i éﬁ D“ﬂ'a_m‘l Medio £ 4856 185 529
ompransion
B :m o Allo Ex] 471 471 100,0
(i Histogramy Total 0 1000 1000
iy Grifico 04
gy Grafico 0-4 I
® " iy Diagrama: Regulacion de la cognicion
U Registro
1t~ 8 Gorvaconts ne Frocuncia | pocenie | | ko, | st
() Titulo
L Notas vilido  Bajo 2 29 29 29
@ ({9 Comelaciones Medio 12 457 45,7 486
Registro
& [ Fiabilded Alty 36 514 s14 1000
@ Thulo Total 0 100.0 100,0
g Notas
{8 Escala ALL VA
() Tiulo Conocimiento declarative
L Resumen . X
! Portentaje Porcentaje
@& - [?055‘“’“‘ Frecusncia  Porcentaje valido acumulado
b e gis!
& [ Fiabilidad Vvildo  Bajo 3 43 43 43
8 Tilo Medio L) 485 186 529
& notas At 1 a7 4 1000
B {8 Escala ALL W/
@ Tiulo Total 0 1000 1000
i Resumen
(8 Estadisti
({8 Registro Conocimiento procedimental
& Fiabilidad Porcsntaje  Porcentaje
* E Titulo Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
& Notas
. ido  Bajo § . 5
&-{H Escala: ALV Valido  Baj 5 Al 71 T
} Wedio 43 614 614 686
Allo 2 N4 4 100,0
100.0 1000
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La imagen muestra la grafica de normalidad de los datos para la investigacion

“Resultado’ [Documento?] - 1BM SPSS Statistics Visor - o X
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Anexo F: Consentimiento y/o asentimiento informado
Foto 01
En la fotografia se paso a explicar sobre los tres niveles que abarca la comprension lectora
que en ello podemos encontrar el nivel literal, inferencial y criterio asi se dio a conocer los

beneficios que nos brinda practicar la lectora.

@O REDMI NOTE 9
CO Al QUAD CAMERA

En la imagen se muestra como se absuelve las dudas sobre la ficha de aplicacién, después de
terminar la explicacion sobre el tema de habilidades metacognitivas y la comprension lectora,
se paso a responder algunas dudas y preguntas que tuvieron los estudiantes del segundo grado
C de Albert Einstein.

@O REDMI NOTE 9
CO Al QUAD CAMERA
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Foto 02

Aplicando el instrumento de evaluacion de la primera variable habilidades metacognitivas

Foto 03

Explicando a los estudiantes la manera en que sera respuesta la evaluacion




Foto 04

Explicando al estudiante que tiene dificultades al realizar la evaluacion

1 “‘ ba . | -w-

Foto 05

Aplicando el segundo instrumento de evaluacion s sobre la comprension lectora
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Consentimiento de la aplicacion de instrumento de evaluacion
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