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RESUMEN

La presente investigacion, titulada “Juegos Didacticos y la Motricidad Gruesa en los nifios
de 3 afos de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa-Lircay”; tuvo como objetivo general de determinar
la influencia de aplicacién de juegos didacticos en la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la
I.E.l. N° 674 de Perccapampa-Lircay. Tipo de investigacion es cuantitativo de nivel explicativo, el

disefio es experimental de un solo grupo Pre Test y Post Test, la poblacion estd conformada por
todas las secciones existentes de la institucion, tipo de muestra es no probabilistico y esta
conformado por 14 nifios de 3 afios de edad de lal.E.I. N° 674 de Perccapampa, la técnicaempleada
para la recopilacion de datos es observacion y el instrumento que se utiliz6 para recoleccion de
datos es lista de cotejo con un total de 20 preguntas para las variables de estudio, con una escala
nominal y medicion dicotomica, para el procesamiento de los datos graficos estadisticos del estudio
se utilizo el programa MS Excel y SPSS, asi mismo para la contrastacion de fiabilidad de hipétesis
planteado se utilizo la prueba de correlacion de Alfa de Cronbach y laprueba de T Student conun
nivel de confianza de 95%, con ello se demostrara la determinacion de influencia entre las variables
involucradas en el estudio. Finalmente la aplicacién de juegos didacticos influye
significativamente en la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la I.LE.l. N° 674 de
Perccapampa de Lircay de la Provincia de Angaraes.

Palabras claves: juegos didacticos, motricidad gruesa, coordinacion, equilibrio,

lateralidad.
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ABSTRACT

The present investigation, entitled "Didactic Games and Gross Motor in children of 3 years
of the I.E.I. N° 674 de Perccapampa-Lircay”, has the general objective of determining the influence
of the application of didactic games on gross motor skills in 3 year old children of the I.E.l. No.
674 of Perccapampa-Lircay. Type of research is quantitative at an explanatory level, the design is

experimental of of a single Pre Test and Post Test group, the population is made up of all the
existing sections of the institution, as a type of sample it is non probabilistic and is made up of 14
3 year old children from the I.E.l. No. 674 of Perccapampa, the technique used for data collection
is asurvey and the instrument used for data collection is a questionnaire with a total of 20 questions
for the study variables, with a nominal scale and dichotomous measurement, for the processing of
the statistical graphical data of the study, the MS Excel and SPSS programs were used, likewise
for the verification of the reliability of the proposed hypothesis, the Cronbach's Alpha correlation
test and the T Student test were used with a level of confidence of 95%, with this the determination
of influence between the variables involved in the study will be demonstrated. Finally, the
application of didactic games significantly influences gross motor skills in 3 year old children of
the I.E.l. No. 674 of Perccapampa de Lircay in the Province of Angaraes.

Keywords: educational games, gross motor skills, coordination, balance, laterality.
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CHINTIY

Kay maskay llamkaypa patachayninmi “allin pukllanakuna hinaspa hatun kuyuyninkuna
kimsa watayuq warmakunapi chay L.E.l. N° 647 Perccapampa-Lircay” nisqan yachay wasipi,
hatun hawachiyninmi imaynam tupanku allin pukllanakuna chay hatun kuyuyninkuna kimsa
watayuq warmakunapi chay I.E.l. N° 647 Perccapampa-Lircay nisgan yachay wasipi. Maskay
gillgasgapa rakiyninmi yupana chay nivel explicativo nisgan sutichayniyug. Imayna
ruwasganfiatagmi mana yachaymanta ruway nisgan, huk hufiullapi Pre Test hinaspa Post Test,
warmakunam kachkan Ilapallanku chay yachay wasipi kagkuna, chay muestra nisqganmi mana
probabilistico hinaspa kachkan ruwasga chunka tawayuq warmakunawan kimsa watayugkunawan
chay LE.l. N° 647 Perccapampa yachay wasipi, Yyachaypa tupuy ruwayninmi llapa rimay
tapukuykunapa hufiuynin, chaypagmi kamachikurga iskay chunka tapukuykunawan chay
yachaymanta, escala nominal hinaspa medicion dicotémica tupuy nisqanwan, llapa kutichiykunata
hufiunaypagmi kamachikurga MS Excel hinaspa SPSS nisgan programakunata, chaynallatagmi,
chay punta rimaykunata chigapchanapaq kamachikurga chay prueba de correlacion de Alfa de
Cronbach hinaspa prueba de T Student nisgankunata chaymi llugsimurga isqun chunka pichgayuq
allin chigapchayniyuq kutichiynin, chaywanmi rigsichin allin tupayniyuq kasganta kay iskay
yachaykunamanta. Tukunapagfiatagmi allin pukllanakunaga allinchanmi kimsa watayuq ufia
warmakunapa hatun kuyuyninkunata I.E.l. N° 647 Perccapamapa, Lircay suyu chaynallataq
Angaraes suyu nisgan yachay wasipi.

Simi rimay kichana: allin pukllanakuna, hatun kuyuykuna, allin tupachiy, allin

takyapakuy, alligninkuna.



CAPITULO |
INTRODUCCION

La motricidad gruesa es un eje primordial en el desarrollo integral del nifio, por medio de
lamotricidad el nifio se conoce a si mismo. El desarrollo motriz grueso permite a los nifios y nifias
adquirir aprendizajes en el desarrollo cognitivo, corporal, lenguaje, social y afectivo, que conforme
van creciendo lo van aplicando en su diario vivir, con sus comparieros y familiares, siendo el juego
un recurso en donde los nifios adquieren de mejor manera un aprendizaje significativo de su
entorno. Ahora bien, es importante resaltar que en la actualidad los nifios pasan mayor tiempo
conectado a la tecnologia como la television, celular, videos juegos y redes sociales, dejando de lado
actividades y juegos que faciliten el desarrollo de su motricidad gruesa. Esta investigacion esta
compuesta de sies capitulos con la finalidad de explicar al detalle la presente tesis:

En el capitulo | se descripcion la situacion problematica, formulacion del problema
generales y especificos, fundamentacion teorica y practica, objetivos, hipotesis genérale y
especificos. En el capitulo I, se define el marco tedrico, el cual contiene el sustento del trabajo
mediante la aceptacion de principios y teorias que permiten garantizar cientificamente y
técnicamente el desarrollo, también contiene antecedentes internaciones, nacionales. En el capitulo
I11 se describe la parte metodoldgico de la investigacion, dentro de la cual se planted toda la parte
operativa para especificar el tipo de investigacion, matriz de consistencia, operacionalizacion de
variables, nivel y disefio de la investigacion, poblacion y muestra de estudio, las técnicas de
recoleccion de datos y aplicacion de instrumentos de evaluacion, tabulacion y procesamiento de
informaciones obtenidas. En este capitulo IV se describe el anélisis de los resultados, aqui se
desarrolla el analisis e interpretacion de resultados de manera analitica, permitiendo contrastar los
resultados de los instrumentos aplicados para la recoleccion de datos. En los capitulo V' y VI se

concreta las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.



1.1.  Situacion del problema

En el marco de una educacion de calidad, la motricidad juega un papel muy relevante,
puesto que se define como la maduracion de los factores motrices de toda persona. En la etapa
preescolar, la motricidad gruesa es y seguira siendo siempre de suma trascendencia para el
desarrollo psicomotor de los infantes. El “movimiento y expresion corporal han demostrado que
son principales habilidades del hombre mas influyente y provechoso para la coexistencia en la
sociedad” (Santamaria, 2016).

Asimismo, en una investigacion realizada en nifios y nifias del nivel inicial de un centro de
educacion inicial de Ecuador, el autor Ortega (2014) afirma que “ los estudiantes evidenciaron una
deficiencia en el desarrollo de su motricidad gruesa, debido a que no reciben una adecuada
estimulacién y el desinterés por parte de los docentes que no aplican metodologias actuales”.

Por otro lado, en nuestro pais la “motricidad gruesa sigue siendo una preocupacion en los
altimos afios; ya que no todos los nifios reciben estimulacién temprana, debido a factores
académicos, falta de informacion o simplemente la despreocupacion de los padres de familia”
(Serrabona, 2004).

Asimismo; también se evidencian los dilemas en las Instituciones Educativas Iniciales en
nuestro Peru, debido a que no aplican los juegos didacticos por muchas razones, siendo entre una
de ellas la de no contar con un ambiente adecuado y propicio para desarrollar estas acciones. Otras
de las razones es que las maestras desconocen sobre este beneficio que es muy util en los nifios y
nifias, optando por emplear métodos tradicionales para el desarrollo motor y hasta dan prioridad a
areas como lalectoescritura y el calculo. “Es por ello que, a través de muchos avances en el Perd,
también pretende modernizarse con el nuevo curriculo escolar adaptandose a estos cambios

actuales, ya que los juegos didacticos son objetivos proyectados y planificados en el cual autoriza



a las maestras a constituir la meta lograda en los estudiantes, es decir llega alcanzar el crecimiento
del cuerpo, habilidades psicomotrices y a lavez adquiriendo fuerza y velocidad” (MINEDU, 2019).
La Institucion Educativa Inicial N° 674 de Perccapampa del distrito de Lircay, Provincia
de Angaraes no es ajeno a esta realidad, en las actividades de mi practicas preprofesionales que
desarrollé en la institucién se logré observar una diversidad de dificultades en cuanto a su
motricidad gruesa, notandose que la mayoria de los nifios y nifias muestran limitaciones al realizar
gjercicios que comprometen su esquema corporal caminando en puntillas, deficiencias para
levantar la pierna derecha o izquierda, asi como confusion de su lateralidad. Ademas, muestran
desequilibrio al caminar sobre una linea recta, originando en ellos una gran desventaja.
Asimismo, observado estas dificultad que tienen los nifios y nifias de 3 afios de edad de la
I.E.I N° 674 de Perccapampa, en una didlogo con la directora se precisé para elaborar una
investigacion sobre aplicacién de juegos didacticos para mejorar la motricidad gruesa en los nifios
de 3afiosde lal.E.l. N° 674 de Perccapampa, motivo por el cual se formula el planteamiento del
problema de la necesidad, para perfeccionar las dificultades y oportunidades académicas de los
nifias y nifos, las cuales seran reflejadas en el futuro.
1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢Como influye la aplicacidn de juegos didacticos en la motricidad gruesa en los nifios de 3
afiosde la I.E.I. N° 674 de Perccapampa-Lircay ?

1.2.2. Problemas especificos

= ;Como influye la aplicacion de juegos didacticos de equilibrio en la motricidad gruesa en los

nifios de 3 aflos de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa-Lircay?



= ;Como influye la aplicacion de juegos didacticos de lateralidad en la motricidad gruesa en los
nifios de 3 afios de lal.E.l. N° 674 de Perccapampa-Lircay?

= ;Comoinfluye laaplicacion de juegos didacticos de coordinacion en la motricidad gruesa en los
nifios de 3 afios de lal.E.l. N° 674 de Perccapampa-Lircay?

1.3. Fundamentacion tedrica

La fundamentacidn tedrica de este trabajo de investigacion es que tendra una fundamentacion
cientifica que nos ayudara a la comprensién de como inciden la aplicacion de juegos didacticos y
la motricidad gruesa de los nifios de 3 afios de lal.E.I. N° 674 de Perccapampa, para de este modo
mejorar el proceso ensefianza y aprendizaje en los nifios, bésica para el desarrollo de la
personalidad del futuro ciudadano de nuestra provincia y pais.
1.4. Fundamentacion practica

La fundamentacion practica radica en que nos permite utilizar la investigacion como una guia
para conocer de cerca el problema de juegos didacticos y la motricidad gruesa de los nifios de 3
afios de lal.E.l. N° 674 de Perccapampa, asi como encontrar y elaborar una alternativa de solucion
al problema planteado, cuyos resultados contribuiran al desarrollo y mejora de la calidad educativa
en los nifios de este contexto.
1.5. Objetivos de la investigacion
1.5.1. Objetivo general

Determinar la influencia de aplicacion de juegos didacticos en la motricidad gruesa en los
nifios de 3 aflos de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa-L.ircay.

1.5.2. Obijetivos especificos

= Determinar la influencia de aplicacion de juegos didacticos de equilibrio en la motricidad

gruesaen los nifiosde 3 afios de la I.LE.l. N° 674 de Perccapampa-Lircay.



= Determinar la influencia de aplicacion de juegos didacticos de lateralidad en la motricidad
gruesa en los nifios de 3 afios de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa-Lircay.

= Determinar lainfluencia de aplicacién de juegos didacticos de coordinacion en la motricidad
gruesaen los nifiosde 3 afios de la I.LE.l. N° 674 de Perccapampa-Lircay.

1.6. Hipdtesis de la investigacion
1.6.1. Hipdtesis general

La aplicacion de juegos didacticos influye significativamente en la motricidad gruesa en los
nifios de 3 aflosde lal.E.l. N° 674 de Perccapampa-Lircay.

1.6.2. Hipdtesis especificos

= Laaplicacion de juegos didacticos de equilibrio influye significativamente en la motricidad
gruesaen los nifios de 3 afos de lal.E.l. N° 674 de Perccapampa-Lircay.

= Laaplicacion de juegos didacticos de lateralidad influye significativamente en la motricidad
gruesa en los nifios de 3 afiosde la l.E.l. N° 674 de Perccapampa-Lircay.

= Laaplicacion de juegos didacticos de coordinacion influye significativamente en la motricidad

gruesaen los nifios de 3 afos de lal.E.l. N° 674 de Perccapampa-Lircay.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Marco teorico
2.1.1. Juegos didacticos

2.1.1.1. Definicion. Segun Calero (2003) los “juegos didacticos sirven para desarrollar
actividades con la finalidad de ensefiar a los nifios un tema especifico y darles las habilidades
necesarias para estudiar. Por tanto, es una forma de educacion que consiste en aprender jugando”.
Los juegos didacticos retnen proceso de ensefianza y aprendizaje: aptitudes y requerimientos y
constituyen un método que dinamiza la actividad de los nifios en muchas formas de organizacién
de laensefianza, donde una vez motivados desarrollan su actividad cognoscitiva, practicay variada,
en la cual adquieren, precisan y consolidan los conocimientos de forma activa. La escuela, como
centro social, debe incorporar los juegos como actividad aprendizaje, en la que el educando pone
en accion todas sus fuerzas y sentidos. Existe la tendencia de identificar el trabajo Unicamente con
lo productivo contribucion que puede hacer la actividad ladica.
Figura 1

Juegos didacticos

Fuente: (Calero, 2003)



Piaget (1964) afirma que “los juegos tienden a construir una amplia red de dispositivos que
permiten al nifio la asimilacion de toda la realidad, incorporandola para revivirla, dominarla o
compensarla”. Los infantes mediante el juego desarrollan su pensamiento, por lo que el jugo es una
gran oportunidad para estimular el desarrollo cabal de la inteligenciainfantil, el juego da un abanico
de posibilidades de desarrollo en todas las areas del nifio.

2.1.1.2. Importancia de juegos didéacticos. El juego es importante en el desarrollo de los
nifios influyendo en aspectos del desarrollo humano. Segin Arango (2000) “el juegoes la principal
actividad a través de la cual el nifio lleva su vida durante los primeros afios de edad, asi como lo
menciona Jean Piaget y Maria Montessori. Por medio de él, el infante observa e investiga todo lo
relacionado con su entorno de una 27 manera libre y espontanea. Los pequefios van relacionando
sus conocimientos y experiencias previas con otras nuevas, realizando procesos de aprendizaje
individuales, fundamentales para su crecimiento, independientemente del medio ambiente en el que
se desarrolle”.
Segun Moreno (2002) “jugar no es estudiar ni trabajar, pero jugando el nifio aprende a conocer y a
comprender el mundo social que le rodea”
Asimismo, es importante considerar a la ensefianza como una accion mediada y situada en un
contexto bidireccional de interaccion y de mutua implicancia (entre lo intra subjetivo propio del
juego y lo intersubjetivo propio de la ensefianza), en la secuencia ludica, maestros y nifios
construyen el conocimiento a través de su participacion conjunta y colaborativa en el juego. “En
los sucesivos juegos, los conocimientos nuevos integran efectivamente con los que los nifios ya
poseen y también se abren a nuevos conocimientos posibles” (Sarlé, 2006).
Su importancia es contribuir al avance intelectual y psicoldgico del nifio, asimismo promover su

inteligencia creadora y la influencia social, ocultando justamente interés pedagdgico y social. En



la formacién de la personalidad los nifios aprenden a evitar los conflictos y a manejarlos cuando
inevitablemente ocurren. A través del juego los nifios crean diversas situaciones, a las cuales dan
solucion mediante herramientas que se van construyendo a medida que juegan y que interactdan
con otros nifios, captan unos de otros. La incapacidad para satisfacer tales necesidades crea
conflictos personales. El juego es una actividad seria, porque en ella se activan todos los recursos
y capacidades de la personalidad. Por los aciertos en el juego mejora su autoestima y es un
mecanismo de autoafirmacion de la personalidad.

2.1.1.3. Ventajas de juegos didacticos. Segun Pérez (2012) el juego “establece rutinas y
reglas es importante para que el nifio adquiera disciplina y vaya obteniendo limites en su
comportamiento. Pero los adultos deben entender que el tiempo de juego también debe ser
sagrado”.

2.1.1.4. Caracteristicas de juegos didacticos. Sarlé (2006) menciona las caracteristicas
como:
= Esunaactividad espontanea y libre no tiene interés material.
= Sedesarrolla con orden.
= Es un espacio liberador.
= Eljuegonoaburre.
= Es unafantasia hecharealidad.
= Es unareproduccion de larealidad.
= Se expresaen untiempo y espacio.
= Puede serindividual o social.
= Esevolutivo.

= Es una forma de comunicacion.



= Esoriginal.
2.1.1.5. Tipos de juegos para desarrollar la motricidad. Segun Meneses y Monge (2015)
en su revista denominado: “El juego en los nifios enfoque teorico” (p. 17); definen los siguientes
tipos de juego:
2.1.1.5.1. Juegos funcionales. Entre los que se encuentran:
= Juegos de ejercicios con su cuerpo: Por medio de estos juegos el nifio consigue a tener
dominio en el espacio por sus movimientos como “arrastrarse, gatear, caminar”.
= Juegos de ejercicios con objeto: Logra el descubrimiento de manejar y explorar
sensorialmente las habilidades de los elementos como: “Lanzar, golpear, entre otros”.
= Juego de ejercicios con persona: Permitiendo el acercamiento entre compafieros y la
interrelacion social como “sonreir, tocar, esconderse, entre otros”.
2.1.1.5.2. Juegos didacticos motores. Aqui se encuentran los siguientes:
= Jugar a representar: Es donde el nifio se pone en lugar de otros, imitando cualquier personaje,
el cual le permite estimular la imaginacién y su movimiento por medio del juego en lo que tenga
que desempeniar.
= Jugar asaltar con la rayuela: Este juego consiste en saltar, pero si el nifio tiene dificultades
motoras sera un problema para ella. Por eso es necesario que el nifio practique este tipo de
ejercicio.
= Bailar el ritmo de la musica: Es muy importante que el nifio escuche mausica, esto le ayuda a
tener un excelente desarrollo motor en su coordinacién y equilibrio.
2.1.1.6. Funciones del juegos. Paredes (2016) en su librodenominado “aprendizaje a través
del juego”, define sus funciones mas reconocidas, y que son asimilables a las de la educacion fisica

en general, son:
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A. Conocimiento. El dinamismo producido por la diversion motor es uno de las herramientas
comunicativas elemental de la persona.

B. Organizacion de las percepciones. De acuerdo a la estructura de sus sensaciones
sensomotrices, los estudiantes toman conocimiento de su correspondiente cuerpo, espacio y
tiempo.

C. Anatomico funcional. Aquello estimula una mejora cualidad fisica y capacidad motriz en
distintas circunstancias y para distintos fines.

D. Comunicativay de relacion. Nos posibilitauna familiaridad constante entre los miembros del
grupo.

E. Funcién agonista. Por consiguiente, las personas anhelan exhibir su nivel de competencia y
habilidad motriz a los demas.

F. Hedonista. En esta funcion el deleite en el juego, es divertirse del desplazamiento y de su
eficacia corporal.

G. Funcién simbdlica. Representacion de roles.

2.1.1.7. El juego como medio educativo. Sin duda alguna, el juego es vital para el
desarrollo de multitudes de destrezas en el nifio/a. No s6lo favorece su maduracién personal, sino
que, ademas, es una forma de aprendizaje en si mismo. El nifio que juega y desarrolla mas
tempranamente habilidades sociales, ya que aprende antes a relacionarse con los demas. Asimismo,
fomenta el lenguaje, al ser el medio natural que tiene el nifio para comunicarse con las personas de
su entorno,

Ademas, “constituye un medio por el cual, el nifio aprende a liberar tensiones y que fomenta la

colaboracion con otros nifios. En definitiva: el juego es un instrumento altamente educativo”

(Alvarez y Del Rio, 2016).
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2.1.1.8. Teoria del juego segun Piaget. Piaget (1964) menciona que “el juego forma parte
de lainteligencia del nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de larealidad
segun cada etapa evolutiva del individuo”. Las capacidades sensorio motrices, simbolicas o de
razonamiento, como aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan el
origen y la evolucion del juego. Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases
evolutivas del pensamiento humano: el juego es simple ejercicio; el juego simbdlico; y el juego
reglado. Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa sensomotriz (desde el
nacimiento hasta los dos afios), la etapa pre operativa, la etapa operativa o concreta (de los seis 0
siete afios hasta los once) y la etapa del pensamiento operativo formal (desde los doce afios
aproximadamente en lo sucesivo).

2.1.1.9. El juego en la formacion de los nifios y nifias en edad escolar. Bautista (2002)
plantea que “es necesario admitir que la comprension del juego como método y recurso didctico,
como medio y fin en si mismo, se constituye como el resultado de establecer una hipotesis que se
evidencia en la préactica sobre el comportamiento de nifios y nifias en sus primeros afios de edad
escolar”. Para admitir esto, no solamente en su sentido més superficial, sino sobre todo en el &mbito
de toda propuesta que desde la ciencia pedagdgica puede ofrecerse al ambito educativo, es
necesario acudir, ademas, al estudio del significado del juego, su definicidny caracteristicas, de los
supuestos ludicos que aparecen en el comportamiento infantil y reconceptualizando todo lo ludico,
ampliar el estudio del juego en torno a sus antecedentes y su explicacién historica.

2.1.1.10. Importancia de los juegos preescolares. Calero (2003) considera que “la
importancia en el juego radica en el hecho que a través de él produce las acciones que vive
diariamente, por lo cual constituye una de sus actividades primordiales”. Ocupar largos periodos

en el juego permite al nifio elaborar internamente las emociones y experiencias que despierta su
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interaccion con su medio exterior. El juego favorece a los nifios preescolares debido a que lo
utilizan para ejercer sus relaciones personales, la socializacidn, sus gustos e intereses y sobre todo
desarrollar sus habilidades.
Pellicciotta (1971) dice que los nifios y nifias de edad preescolar “van adquiriendo el dominio y
control de su cuerpo de forma gradual, lo que les permite ejecutar actividades diversas que
corresponden a un desarrollo motor grueso o un desarrollo motor fino”. Para el autor, la educacion
temprana exige la planificacion de estrategias metodologicas y métodos de ensefianza que tomen
en consideracion el conocimiento de estas particularidades para el desarrollo pleno y armonico de
estas capacidades.
2.1.2. Motricidad gruesa

2.1.2.1. Definicion de motricidad gruesa. Ortega (2014) lo define como “una unidad
funcional del ser humano, o como una forma concreta y especifica de manifestacion psiquica. La
adecuada motricidad implica generar movimiento de manera sincronizada y coordinada. En la
motricidad gruesa encontramos los ejercicios y movimientos motrices que uno puede realizar con
los grandes grupos de musculos como las piernas, los brazos o la cabeza” (p. 63).
Al respecto Garza (2014) lo define como “el control de los movimientos musculares generales del
cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a
desplazarse solos. (Control de cabeza, Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie,

Caminar, Saltar, Lanzar unapelota)” (p. 35).
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Figura 2
Juegos didacticos de motricidad gruesa

N

o

Fuente: (Garza, 2014, p. 35)

2.1.2.2. Desarrollo de la motricidad gruesa. EI ambito de la motricidad esta relacionado,
mayormente, “con todos los movimientos que de manera coordinada realiza el nifio con pequefios
y grandes grupos musculares, los cuales, son realmente importantes porque permiten expresar la
destreza adquirida en las otras areas y constituyen la base fundamental para el desarrollo del area
cognitiva y del lenguaje” (Santamaria, 2016).

2.1.2.3. Periodos de la motricidad gruesa segun edades. Alvarez y Del Rio (2016)
clasifica de la siguiente manera:
A. 2 ainos. Correr con placer, sin caerse, pero chocando con las cosas. Trepaa las sillas, mesas,

camas.

B. 3 Afos. Pateay arrojauna pelota, salta separando ambos pies del piso, anda en triciclo, copia

formas simples, baja escaleras y trepa escaleras
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C. 4 Anfos. Atrapa unapelota (no demasiado pequefia, ni arroja demasiado rapido), utiliza tijeras

paracortar, salta enun pie come solo con tenedor, se viste solo (sin botones pequefios, sin lazo),
copia la mayoria de las letras, vierte el jugo sin derramarlo, se cepilla los dientes

5 Afos. Salta y trota con ritmo, aplaude, golea, canta con ritmo, copia letras y formas dificiles,
trepa a os arboles, salta a las cosas, utiliza un cuchillo para cortar.

6 Afos. Dibujay escribe con unamano, escribe palabras simples, barre con la vista una pagina
impresa, moviendo los ojos sistematicamente en una direccion apropiada, anda en bicicleta.

2.1.2.4. Desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios. Segun afirma Piaget

(1964) que “en esta ctapa logran realizar diversas actividades, que incluyen juegos mas complejos

y distintas manualidades. También interactian mucho mas con sus pares”.

Salta en un pie y pequefios obstaculos, alterna los pies al bajar las escaleras y puede empezar a
andar en bicicleta con rueditas.
Copia figuras geométricas, agarra una pelota, se abrocha, amarra los zapatos y desviste.
Escribe sunombre.
Conoce los colores, canta y dice poesias de memoria .
Hace frases de 5 a6 palabras de mediana complejidad, como “Ana fue al jardin con su gatito” y
hace muchas preguntas e imagina cuentos. También deben manejar difonos consonanticos,
también tienen que definir de acuerdo a categorias. Por ejemplo: "¢ Qué es un perro?, unanimal”.
Cooperaen el juego con otros nifios y en competencias entiende reglas.

2.1.2.5. Dimensiones de la motricidad gruesa.

2.1.2.5.1. Equilibrio. Ortiz (2015) menciona que “el equilibrio es el eje fundamental de la

independencia motora, que se desarrollaen la etapa infantil, esta es una habilidad motriz compleja
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para la cual es necesario el desarrollo de mecanismos nerviosos que posibilitan el control postural”
(p. 82).

2.1.2.5.2. Lateralidad. Calmels (2015) manifiestan que “la lateralidad puede definirse como
la predominancia de uno de los dos lados, el derecho o el izquierdo, para la ejecucion de acciones”
(p. 27).
Empleamos el termino lateralidad para referirnos al predominio o a ladominancia de un hemisferio
cerebral sobre otro, lo que provoca que cada persona use con mayor destreza uno de los dos
miembros simétricos en la realizacion o ejecucion de acciones y funciones. Asi, quienes empleen
de modo preferente la mano derecha tendran por hemisferio dominante el izquierdo en lo que se
refiere a las actividades motrices, manualesy viceversa.

2.1.2.5.3. Coordinacion. La coordinacion deja al nifio encadenar y asociar patrones motores
en un principio. Independientes para formar movimientos compuestos. “Esta permite que se puedan
desencadenar una serie de conductas automatizadas ante un determinado tipo de estimulo”
(Hernandez, 2015, p. 31).
2.2. Antecedentes de la investigacion
2.2.1. A nivel internacional

Diaz (2017) en su tesis titulada “Estrategias ladicas para fortalecer la motricidad gruesa en

los nifios y nifias de preescolar de la Institucion Educativa Bajo Grande Sahagun Cérdova”, tuvo
como objetivo disefiar estrategias ludicas que desarrollen el fortalecimiento de lamotricidad gruesa
de los nifios de edad preescolar. La metodologia es descriptiva, porque parte de una situacion real,
utiliza un enfoque cualitativo para resolver la dificultad que identifico en su contexto inmediato,
teniendo como poblacion todos los nifios del pre escolar y la muestra 29 nifios de 5 afios. Utilizo

como instrumento dos encuestas una parapadres y otra para docentes del aula, asimismo, al utilizar
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los juegos como herramienta pedagogica se obtuvieron resultados como 90% en el fortalecimiento
motriz en los nifios y nifias de la institucion bajo Grande. Al ejecutar diversas actividades para que
los infantes reconozcan su cuerpo, fortalezca tono muscular, el sistema vestibular, equilibrio y
coordinacion a través de la manipulacion y desplazamiento. Teniendo como conclusion que los
nifios de Institucién Educativa Bajo Grande Sahagun Cordova obtuvieron resultados favorables en
cuanto al fortalecimiento de la motricidad gruesa.

Alvarez (2017) en su estudio denominado “Motricidad gruesa y su contribucion en la
coordinacion del equilibrio en nifios/as de 3 a 5 afios en el Centro de Educacion Inicial “Maria
Angélicaldrovo”, Canton Vinces, Provinciade los Rios”, se planted como objetivo general analizar
la motricidad gruesa y su contribucion en la coordinacion del equilibrio en los nifios/as de 3a5
afiosen el centro de educacioninicial “Maria Angélica Idrovo”, del canton Vinces. La investigacion
se enmarco en un método deductivo e inductivo, como la técnica se usé la encuesta. La muestra
estuvo compuesta por 20 nifios de 3 a 5 afios de edad, padres de familia y docentes. En los
resultados se evidencio que la participacion de los nifios en las actividades que realiza la institucion
para desarrollar la motricidad gruesa, es de 90% en la opcion Muy Frecuente y 10% en la opcion
frecuente, asimismo respecto a que, si el docente aplica la motricidad gruesa en el aula, se
comprobé que el 70% lo hace Muy frecuentemente y el 30% Frecuentemente. Se concluye que la
motricidad gruesa es un factor primordial para el desarrollo de los nifios, y que en la institucién le
dan poca importancia a la implementacion de nuevas estrategias para desarrollarla, también se
observd que los docentes no cuentan con herramientas suficientes para realizar ejercicios

destinados al desarrollo de la motricidad gruesa y la coordinacion del equilibrio.
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2.2.2. A nivel nacional

Huaman (2020) En su investigacion denominada “Juegos didacticos para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1371 A.H. Tupac Amaru
Il Etapa Piura, 2018”, tuvo proposito principal de determinar de qué manera laaplicacion de juegos
didacticos mejora la motricidad gruesa a traves del equilibrio, movimiento, lateralidad, esquema
corporal, y coordinacién en nifios de 4 afios del nivel inicial. Se enmarco dentro una metodologia
de tipo cuantitativa, explicativa, aplicada con un disefio pre experimental. La muestra fue de tipo
no probabilistico intencional a una poblacion de 17 estudiantes del nivel inicial de la 1.LE.1. N° 1371
A.H. Tapac Amaru Il etapa”, matriculados en el afio 2018. En cuanto a latécnica que se utilizd fue
una guia de observacion. En los resultados se evidencio que el empleo de juegos didacticos mejora
la motricidad gruesa de los nifios del nivel inicial de la 1.E N° 1371 A.H. Tupac Amaru Il etapa”
Piura; 2018, siendo que antes de aplicarse los juegos didacticos, el 70,60% de los nifios se
encontraron en nivel bajo, sin embargo, luego de aplicarse los juegos didacticos, se obtuvieron
diferencias significativas en cuanto a la motricidad gruesa, ya que segun laevaluacién del post test
el 82,40% lograron resultados significativo. En ese sentido se llegd a la conclusion que los nifios de
4 afios de la I.LE N° 1371 A.H. Tapac Amaru Il Piura, obtuvieron resultados significativos, ya que
el juego didactico si mejoro la motricidad gruesa de los nifios estudiados.

Agramonte (2018) en su tesis “El juego didactico como estrategia, para mejorar la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Particular “San Francisco
de Asis” del Distrito de Chulucanas, en el afio 2015, la cual tuvo por objetivo principal de
determinar si la aplicacion del juego didactico como estrategia, mejora la motricidad gruesa en los
preescolares de la mencionada institucién. Empled una metodologia cuantitativa con disefio pre

experimental, la misma que tuvo una muestra de 13 colegiales de la escuela investigada; utiliz6
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como técnica la observacién directa acompafiado de su instrumento lista de cotejo. En cuanto a los
resultados se evidencio que, en el pre test, el 62% se ubicaron en nivel de inicio y luego se aplico la
estrategia en la que se notd mejora con un 92% en logro. Concluyendo que el programa basado en

la estrategia juego didactico, mejord significativamente la motricidad gruesa.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo, debido a que los datos obtenidos fueron
cuantificables. Segun Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) manifiestan “que la investigacion
cuantitativa usa larecoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la medicién numérica y
el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias”.

3.2. Matriz de consistencia



3.2.1. Matriz de consistencia
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Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
¢Como influye la aplicacion de  Determinar la influencia de La aplicacion de juegos didacticos 1.Tipo de investigacion: Cuantitativo
juegos  didacticos en la aplicacion de juegos didacticos influye significativamente en la 2.N!vel~de|nvest|gaC|on:. EXP'_'Ca“.\{a'
motricidad gruesa en los nifios  en la motricidad gruesa en los motricidad gruesa en los nifios de 3 3'g>l<s§er|1'?mental dF?re Exptlerr];/nisétrllgtgglmg?é
de 3 afios de Ia_I.E.I. N° 674 de  nifios de 3 afios de la _I.E.I. N° afios de la !.E.I. N° 674 de Test y Post Test con un solo grupo.
Perccapampa-Lircay ? 674 de Perccapampa-Lircay. Perccapampa-Lircay.
Problemas especificos Obijetivos especificos Hipotesis especificos Ge: 01— X — O
= ;Como influye la aplicacion = Determinar la influencia de = La aplicacion de juegos
didécticos  de V1. (X):

de juegos
equilibrio en la motricidad
gruesa en los nifios de 3 afios
de la LEIl. N° 674 de
Perccapampa-Lircay?

= ;Como influye la aplicacion
de juegos didacticos de
lateralidad en la motricidad
gruesa en los nifios de 3 afios
de la LE.I. N° 674 de
Perccapampa-Lircay?

= ;Como influye la aplicacion
de juegos didacticos de
coordinacion en la motricidad
gruesa en los nifios de 3 afios
de la LE.I. N° 674 de
Perccapampa-Lircay?

aplicacion de juegos
didacticos de equilibrio en la
motricidad gruesa en los nifios
de 3 afios de la I.LE.I. N° 674
de Perccapampa-Lircay.

= Determinar la influencia de

aplicacion de juegos
didacticos de lateralidad en
la motricidad gruesa en los
nifios de 3 afios de la I.E.I. N°
674 de Perccapampa-Lircay.

= Determinar la influencia de

aplicacion de juegos
didacticos de coordinacion
en la motricidad gruesa en los
nifios de 3 afios de la .E.I. N°
674 de Perccapampa-Lircay.

didacticos de equilibrio influye
significativamente  en la
motricidad gruesa en los nifios
de 3 afios de la I.E.l. N° 674 de
Perccapampa-Lircay.

= La aplicacion de juegos
didacticos de lateralidad influye
significativamente ~ en la
motricidad gruesa en los nifios
de 3 afios de la I.E.l. N° 674 de
Perccapampa-Lircay.

= La aplicacion de juegos
didacticos de coordinacion
influye significativamente en la
motricidad gruesa en los nifios
de 3 afios de la I.E.l. N° 674 de
Perccapampa-Lircay.

Juegos didacticos

V.D. (Y):
Motricidad gruesa

Donde:

Ge : Grupo de estudio

Ol : Pre test de evaluacién de la
motricidad gruesa aplicado al
grupo.

X :Aplicacion de las estrategias de
V.l paralaV.D

02 : Post test de evaluacion de la
motricidad gruesa aplicando al
grupo.

Poblacion: La poblacién estuvo

conformada por todos los nifios de la

Institucion Educativa Inicial N° 674

de Perccapampa Lircay.

Muestra:  Para la elaboracion del

tamario de muestra se tomé 14 nifios

de 3 afios de edad de la I.LE.I. N° 674

de Perccapampa Lircay.

Muestreo: Es no probabilistico.




3.2.2. Operacionalizacion de variables

21

P ESCALAY

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
X.1.1. Muevo su cuerpo X.1.1. {Muevo el cuerpo hacia el lado derecho e izquierdo?
X.1.2. Ejecuta el salto de rana los pies X.1.2. ;Ejecuta el salto de rana apoyando ambos pies?

. . ) . , . G o
V.1.: Juegos X.1. Juego X.1.3. Salta el nifio algunos obstaculos X.1.3. ;Salta el nifio algunos obstaculos manteniendo su equilibrio?
didacticos funcional X.1.4. Copia el movimiento X.1.4. ;Copia el movimiento de algunos animalitos, saltando en zigzag?
X.1.5. El nifio sostiene un objeto X.1.5. Lilierl)mo sostiene un objeto conservando el equilibrio parandose de un
X.1.6. Coordina sus brazos y pies X.1.6. ¢Coordina sus brazos y pies al caminar sobre la una raya en el piso?
Y.1.1. Camina libremente tratando de no chocar Y.1.1. %Ct)ajlggcl)gg libremente tratando de no chocar con sus compafieros u
Y.1.2. Camina siguiendo un ritmo sobre lineas Y.1.2. ;Camina siguiendo un ritmo sobre lineas rectas y curvas?
o Y.1.3. Salta de un lado a otro manteniendo Y.1.3. ¢Salta de un lado a otro manteniendo su equilibrio?
Y.1. Equilibrio
Y.1.4. Corre libremente sin chocarse Y.1.4. ;Corre libremente sin chocarse con sus compafieros?
Y.1.5. Se para con un solo pie Y.1.5. ¢ Se para en un solo pie manteniendo su equilibrio? Sggqa‘ifgl
Y.1.6. Salta con ambos pies Y.1.6. ¢Salta con ambos pies juntos en su sitio de posicion? o
Medicion:
Y.2.1. Identifica su posicion de espacio Y.2.1. ¢ Identifica su posicion de espacio de adentro hacia fuera o viceversa? Dicotémico
) B o B o Siy No
V.D. (_Y)i Y.2. Lateralidad Y.2.2. Identifica el lado derecho e izquierdo Y.2.2. ¢ Identifica el lado derecho e izquierdo en sus compafieros?
Motricidad
gruesa Y.2.3. Identifica con su mano el lado derecho e

Y.3.
Coordinacion

izquierdo

Y.3.1. Se desplaza arrastrdndose de derecha a
izquierda

Y.3.2. Camina sobre lineas

Y.3.3. Sube y baja las escaleras

Y.3.4. Salta desde una pequefia altura

Y.3.5. Camina utilizando diferentes direcciones

Y.2.3. ¢ Identifica con su mano el lado derecho e izquierdo?

Y.3.1. ;Se desplaza arrastrandose de derecha a izquierda?

Y.3.2. ;Camina sobre lineas (rectas y curvas) pintadas en el suelo?

Y.3.3. ;Sube y baja las escaleras cambiando ambos pies y sin ayuda?

Y.3.4. ;Salta desde una pequefia altura (30 cm)?

Y.3.5. ;Camina utilizando diferentes direcciones atras y adelante, derecha
izquierda?




22

3.3. Nivel de investigacion
El nivel de investigacion es explicativo, ya que pretende determinar la influencia de
aplicacion de juegos didacticos en la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 674 de Perccapampa Lircay.
Segun, Hernandez y Gonzalez (2014) la “investigacion explicativo tiene como finalidad
primordial diagnosticar el origen que provocan el fenémeno en estudio”.
3.4. Disefio de la investigacion
Segun Montgomery (1991) un “disefio experimental es una prueba o serie de pruebas en las
cuales se inducen cambios deliberados en las variables de entrada de un proceso o sistema, de
manera que sea posible observar e identificar las causas de los cambios en la respuesta de salida”.
Para Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) el “pre experimentales es un disefio de un solo
grupo para pre pruebay post prueba se caracterizan porque a ungrupo se le aplicauna prueba previa
al estimulo o tratamiento experimental”.
El disefio de la presente investigacién corresponde a un disefio experimental, en
subclasificacion de disefio Pre Experimental: (Pre Testy Post Test) con un solo grupo. Por tanto,

el disefio de lainvestigacion es:

Ge: O1=— X — 0

Donde:
Ge : Grupo de estudio.
O1 : Pre test de evaluacion de la motricidad gruesa aplicado al grupo.
X :Aplicacion de las estrategias de V.l para la V.D

02 : Post test de evaluacion de la motricidad gruesa aplicando al grupo.
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3.5. Poblacion y muestra
3.5.1. Descripcion de la poblacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) indican que la “poblacion es la totalidad del
fendmeno a estudiar, donde las unidades poseen caracteristicas en comun, las cuales se estudian y
dan origen a los datos de la investigacion” (p. 239).

La poblacion esta conformada por todos los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 674

de Perccapampa Lircay.
3.5.2. Seleccion de lamuestra

Segun Tamayo y Tamayo (2009) afirma que la muestra “es el grupo de individuos que se
toma de lapoblacion, para estudiar un fendmeno estadistico” (p. 38).

Para la elaboracion del tamafio de muestra se tomo 14 nifios de 3 afios de edad de lal.E.l. N°
674 de Perccapampa Lircay, como nos muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1

Seleccion de muestra

N° Institucion Educativa Inicial Seccion Varones Mujeres Total

01 Institucion Educativa Inicial N° 674 de Perccapampa Unica 08 06 14
Lircay

Fuente: (Elaboracidn propia, 2022)
3.5.3. Tipo de muestreo
El tipo de muestreo sera no probabilistico; Tamayo y Tamayo (2009) afirma que “el
muestreo no probabilistico es una técnicade muestreo en la cual el investigador selecciona muestras
basadas en un juicio subjetivo en lugar de hacer la seleccion al azar” (p. 40).
3.6. Recoleccion de datos
La técnica utilizada en esta investigacion es la observacion. Puente (2000) define la

observacién como “una técnica que consiste en observar atentamente el fendmeno, hecho o caso,
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tomar informacidn y registrarla para su posterior analisis” (p. 23). La observacion es un elemento
fundamental de todo proceso investigativo; en ella se apoya el investigador para obtener el mayor
numero de datos.
3.6.1. Aplicacidon de instrumento de evaluacion, tabulacion y procesamiento

3.6.1.1. Aplicacion de instrumento de evaluacion. El instrumento que se utilizo es lista de
cotejo. Segun Vera (s.f.) la lista de cotejo consiste en una “lista de caracteristicas o conductas
esperadas del estudiante en la ejecucidn o aplicacion de un proceso, destreza, concepto o actitud.
Su propdsito es recoger informacion sobre la ejecucion del estudiante mediante la observacion”
(p. 30). La lista de cotejo facilita la evaluacidén para obtener informacion relevante sobre el
aprendizaje, recogiendo informacién y analizando los aspectos para reforzar actividades nuevas
que sean accesibles de realizar para el mejor desempefio en los estudiantes. Para el presente
investigacion se aplicard como instrumento de recoleccion de datos el lista de cotejo con un total de
20 preguntas estructuradas para las variables de estudio se utilizara una escala nominal con una
medicion de escala dicotomico: Si, No.

3.6.1.2. Tabulacion y procedimiento. Con respecto a la obtencion de datos estadisticos,
seran tabulados e ingresados al programa estadistico Excel y SPSS, donde se procesaran los
histogramas, gréaficos y tablas que permitiran explicar la informacion relevante, siendo detallados
por items, conllevando ello a que la informacion sea mas comprensible. Gracias a los resultados
favorables se aplicd el pre test con el grupo experimental con los nifios de 3 afios de edad en la
Institucién Educativa Inicial N° 674 de Perccapampa Lircay. Luego finalizamos con la aplicacién
del pos-test. Para determinar el grado de confiabilidad del instrumento que se emple6 en el estudio
se utilizara la prueba estadistica de fiabilidad Alfa de Cronbach, en una muestra de 14 nifios de 3

afios de edad Institucién Educativa Inicial N° 674 de Perccapampa Lircay, laprueba de T Student
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se utilizd para la validacion de la hipdtesis de la investigacion con un nivel de confianza de 95%,
con la finalidad de evaluar si los resultados obtenidos de la investigacion el pre y post prueba se

aceptan significativamente.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS
4.1. Analisis de resultados
4.1.1. Confiabilidad del instrumento
En la presente investigacion se determiné con el coeficiente Alfa de Cronbach el criterio de
confiabilidad del instrumento ya que es el indicador mas utilizado para conocer la validez y
confiabilidad de la consistencia interna del instrumento, sin embargo, requiere hacer una

interpretacion adecuada de su valor.

Tabla 2
Criterios de confiabilidad Alfa de Cronbach
Criterio Rango

No es confiable 1.00 0.00
Baja confiabilidad 0.01 0.49
Moderada Confiabilidad 0.50 0.75
Fuerte confiabilidad 076 0.89
Alta confiabilidad 0.90 1.00

Fuente: (Cotaldo, 1992)

Cuanto menor sea la variabilidad de respuesta de los encuestados, es decir haya
homogeneidad en las respuestas dentro de cada item, mayor sera el Alfade Cronbach, contrastando

con el resultado del SPSS:

Tabla 3
Resumen de procesamiento de casos
N° %
Casos Valido 14 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 14 100,0

Fuente: (Elaboracidn propia, 2023)

En latabla N° 3 se puede analizar, de un total de 14 casos procesados para la variable, se

han considerado validos un total de 14 casos y no se han excluido ninguno.
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Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach ba_sada en elementos N° de elementos
estandarizados

,989 ,989 14
Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

En la Tabla N°4 tenemos el resultado del Alfade Cronbach para el lista de cotejo, con 0,989
0 98,9%, certeza de alta confiabilidad de la prueba. Los elementos son el nimero de preguntas

hechas con el indice de Likert.

Tabla 5
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion Alfade
escala si el escala si el total de Cronbach si
elemento se elemento se elementos el elemento se
ha suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
X1 21,93 3,302 ,100 ,986
X2 21,93 2,687 ,406 ,986
X3 22,00 3,077 ,164 ,983
X4 22,00 3,385 ,156 ,906
X5 21,86 2,440 512 ,909
X6 21,86 3,516 ,248 ,913
Y7 21,93 3,456 ,212 ,900
Y8 22,00 3,231 ,000 ,999
Y9 21,86 2,440 512 ,86
Y10 22,00 3,385 ,156 ,986
Y11 21,86 3,516 ,248 ,983
Y12 21,86 3,824 422 ,909
Y13 22,00 3,231 ,000 ,906
Y14 21,93 2,687 ,406 ,999

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Tabla 6
Estadisticos descriptivos
Desv.
N° Minimo Maximo Media Varianza
Desviacién
X1 14 1 2 1,14 ,363 132
X2 14 1 2 1,14 ,363 132
X3 14 1 2 1,07 ,267 071
X4 14 1 2 1,07 ,267 071
X5 14 1 2 1,21 426 ,181
X6 14 1 2 1,21 426 ,181
Y7 14 1 2 1,14 ,363 132
Y8 14 1 2 1,07 ,267 071
Y9 14 1 2 1,21 426 ,181
Y10 14 1 2 1,07 ,267 071
Y11 14 1 2 1,21 426 ,181
Y12 14 1 2 1,21 426 ,181
Y13 14 1 2 1,07 ,267 071
Y14 14 1 2 1,14 ,363 132
N° valido (por lista) 14
Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
Tabla 7
Estadisticas de elemento de resumen
Media Minimo Maximo Rango Maximo / Minimo Varianza N° de elementos
Medias de elemento 1,154 1,071 1,286 214 1,200 ,004 20
Varianzas de elemento ,135 ,071 ,220 ,148 3,077 ,002 20

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)



4.1.2. Anadlisis e interpretacion de datos
PROCESAMIENTO DE DATOS RESULTADOS POR VARIABLES
DIMENSION: JUEGO FUNCIONAL

Tabla 8

Muevo el cuerpo hacia el lado derecho e izquierdo

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido
ITEM Si 12 85,7 85,7
N°1 No 2 14,3 14,3
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracidn propia, 2023)

Figura 3

Muevo el cuerpo hacia el lado derecho e izquierdo

100
50 @

50 i

Porcentaje

a0

0d

o

Si No

Fuente: (Elaboracion propia, 2022)
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Discusion e interpretacion: De la tabla 8, en funcion a la dimension juego funcional se

puede concluir que el 85,71% (12) nifios de 3 afios de edad de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa

Lircay, si mueven el cuerpo hacia el lado derecho e izquierdo; mientras el 14,29% (2) no mueven

el cuerpo hacia el lado derecho e izquierdo.



Tabla 9

Ejecuta el salto de rana apoyando ambos pies

Frecuencia  Porcentaje

Porcentaje valido

ITEM Si 12 85,7 85,7
N° 2 No 2 14,3 14,3
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 4

Ejecuta el salto de rana apoyando ambos pies

Porcentaje

Si

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Discusidn e interpretacion: De la tabla 9, en funcién a la dimensién juego funcional se

puede concluir que el 85,71% (12) nifios de 3 afios de edad de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa

Lircay, si ejecutan el salto de rana apoyando ambos pies; mientras el 14,29% (2) no ejecutar el

salto de la rana.
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Tabla 10

Salta el nifio algunos obstaculos manteniendo su equilibrio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
ITEM Si 13 92,9 92,9
N° 3 No 1 7,1 7,1
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 5

Salta el nifio algunos obstaculos manteniendo su equilibrio

100

Porcentaje

2 &

Si No
Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Discusidn e interpretacion: De la tabla 10, en funcion a la dimensién juego funcional se
puede concluir que el 92,86% (11) nifios de 3 afios de edad de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa
Lircay, si saltan en algunos obstaculos manteniendo su equilibrio; mientras el 7,14% (1) no saltan

algunos obstaculos.



Tabla 11

Copia el movimiento de algunos animalitos, saltando en zigzag

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
ITEM Si 13 92,9 92,9
N° 4 No 1 7,1 7,1
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 6

Copia el movimiento de algunos animalitos, saltando en zigzag
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Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Discusidn e interpretacion: De la tabla 11, en funcion a la dimension juego funcional se

puede concluir que el 92,86% (11) nifios de 3 afios de edad de la I.E.I. N° 674 de Perccapampa

Lircay, si copian el movimiento de algunos animalitos, saltando en zigzag; mientras el 7,14% (1)

no copian el movimiento de algunos animalitos.



Tabla 12

El nifio sostiene un objeto conservando el equilibrio parandose de un pie

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
ITEM Si 11 78,6 78,6
N° 5 No 3 21,4 21,4
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura7

El nifio sostiene un objeto conservando el equilibrio parandose de un pie

Porcentaje

2 g

Si No
Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Discusion e interpretacion: De la tabla 12, en funcion a la dimensién juego funcional se

puede concluir que el 78,57% (11) nifios de 3 afios de edad de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa

Lircay, si sostienen un objeto conservando el equilibrio parandose de un pie; mientras el 21,43%

(3) no sostienen un objeto.
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Tabla 13

Coordina sus brazos y pies al caminar sobre la una raya en el piso

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido
ITEM Si 11 78,6 78,6
N° 6 No 3 21,4 21,4
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 8

Coordina sus brazosy pies al caminar sobre la una raya en el piso

Porcentaje

20 4

Si No
Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Discusidn e interpretacion: De la tabla 13, en funcion a la dimensién juego funcional se
puede concluir que el 78,57% (11) nifios de 3 afios de edad de la .E.I. N° 674 de Perccapampa
Lircay, si coordinan sus brazosy pies al caminar sobre una raya en el piso; mientras el 21,43% (3)

no coordinan sus brazos ni pies.



DIMENSION: EQUILIBRIO

Tabla 14

Camina libremente tratando de no chocar con sus compafieros u objetos

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido
ITEM Si 12 85,7 85,7
N° 7 No 2 14,3 14,3
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracién propia, 2023)

Figura 9

Camina libremente tratando de no chocar con sus compafieros u objetos

Porcentaje

Si No

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Discusidn e interpretacién: De la tabla 14, en funcion a la dimensién equilibrio se puede

concluir que el 85,71% (12) nifios de 3 afios de edad de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa Lircay, si

caminan libremente tratando de no chocar con sus comparieros u objetos; mientras el 14,29% (2)

no caminan libremente.



Tabla 15

Caminasiguiendo un ritmo sobre lineas rectasy curvas

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido

ITEM Si 13 92,9 92,9
N° 8 No 1 7,1 7,1
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 10

Caminasiguiendo un ritmo sobre lineas rectas y curvas
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Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Discusion e interpretacion: De la tabla 15, en funcién a la dimension equilibrio se puede

concluir que el 92,86% (13) nifios de 3 afios de edad de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa Lircay,

si caminan siguiendo un ritmo sobre lineas rectas y curvas; mientras el 7,14% (1) no caminan

siguiendo un ritmo.



Tabla 16

Salta de un lado a otro manteniendo su equilibrio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
ITEM Si 11 78,6 78,6
N° 9 No 3 21,4 21,4
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 11

Salta de un lado a otro manteniendo su equilibrio

Porcentaje

Si No

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Discusidn e interpretacién: De la tabla 16, en funcion a la dimensién equilibrio se puede

concluir que el 78,57% (11) nifios de 3 afios de edad de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa Lircay,

si saltan de un lado a otro manteniendo su equilibrio; mientras el 21,43% (3) no saltan de un lado

a otro.



Tabla 17

Corre libremente sin chocarse con sus compafieros

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido
ITEM  Si 13 92,9 92,9
N° 10 No 1 7,1 7,1
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 12

Corre libremente sin chocarse con sus compafieros

Porcentaje

[

Si No

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Discusidn e interpretacién: De la tabla 17, en funcion a la dimensién equilibrio se puede

concluir que el 92,86% (13) nifios de 3 afios de edad de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa Lircay,

si corren libremente sin chocarse con sus compafieros; mientras el 7,14% (1) no corren libremente.



Tabla 18

Se paraen un solo pie manteniendo su equilibrio

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido
ITEM Si 11 78,6 78,6
N°11 No 3 21,4 21,4
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 13

Se para en un solo pie manteniendo su equilibrio

30 @

50

Porcentaje

2 §

Si No
Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Discusion e interpretacion: De latabla 18, en funcién a la dimension equilibrio se puede

concluir que el 78,57% (11) nifios de 3 afios de edad de la I.E.I. N° 674 de Perccapampa Lircay, si

se paran con un solo pie manteniendo su equilibrio; mientras el 21,43% (3) no se paran con un solo

pie.



Tabla 19

Salta con ambos pies juntos en su sitio de posicién

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido
ITEM Si 11 78,6 78,6
N°12 No 3 21,4 21,4
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 14

Salta con ambos pies juntos en su sitio de posicion

Porcentaje

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Discusidn e interpretacion: De latabla 19, en funcidn a la dimension equilibrio se puede

concluir que el 78,57% (11) nifios de 3 afios de edad de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa Lircay, si

saltan con ambos pies juntos en su sitio de posicion; mientras el 21,43% (3) no saltan con ambos

pies juntos.



DIMENSION: LATERALIDAD

Tabla 20

Identifica su posicion de espacio de adentro hacia fuera o viceversa

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido
ITEM Si 13 92,9 92,9
N°13 No 1 7,1 7,1
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 15

Identifica su posicion de espacio de adentro hacia fuera o viceversa?

Porcentaje

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Discusion e interpretacion: De latabla 20, en funcion a la dimension lateralidad se puede

concluir que el 92,86% (13) nifios de 3 afios de edad de la I.E.I. N° 674 de Perccapampa Lircay,

si identifican su posicion de espacio de adentro hacia afuera o viceversa; mientras el 7,14% (1) no

identifican su posicién de espacio.



Tabla 21

Identifica el lado derecho e izquierdo en sus comparieros

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido
ITEM Si 12 85,7 85,7
N°14 No 2 14,3 14,3
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 16

Identifica el lado derecho e izquierdo en sus compafieros

Porcentaje

Si No

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Discusion e interpretacion: De latabla 21, en funcién a la dimension lateralidad se puede

concluir que el 85,71% (12) nifios de 3 afios de edad de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa Lircay,

si identifican el lado derecho e izquierdo con sus compafieros; mientras el 14,29% (2) no identifican

el lado derecho ni izquierdo.
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Tabla 22

Identifica con sumano el lado derecho e izquierdo

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido
ITEM Si 12 85,7 85,7
N°15 No 2 14,3 14,3
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 17

Identifica con sumano el lado derecho e izquierdo

100 @
50 @

60 @

85,11%

Porcentaje

2 @

Si
Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Discusidn e interpretacion: De latabla 22, en funcidn a la dimension lateralidad se puede
concluir que el 85,71% (12) nifios de 3 afios de edad de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa Lircay,
si identifican con sumano el lado derecho e izquierdo; mientras el 14,29% (2) no identifican con

sumano el lado derecho ni izquierdo.
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DIMENSION: COORDINACION

Tabla 23

Se desplaza arrastrandose de derecha a izquierda

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje valido

ITEM Si 13 92,9 92,9
N° 16 No 1 7,1 7,1
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 18

Se desplaza arrastrandose de derecha a izquierda

Porcentaje

|?,14“a‘u|

Si

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Discusion e interpretacion: De la tabla 23, en funcion a la dimensién coordinacion se

puede concluir que el 92,86% (13) nifios de 3 afios de edad de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa

Lircay, si se desplazan arrastrandose de derecha a izquierda; mientras el 7,14% (1) no se desplazan

arrastrandose de derecha aizquierda.



Tabla 24

Caminasobre lineas (rectasy curvas) pintadas en el suelo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
ITEM Si 11 78,6 78,6
N°17 No 3 21,4 21,4
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 19

Camina sobre lineas (rectasy curvas) pintadas en el suelo

Porcentaje

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Discusion e interpretacion: De la tabla 24, en funcion a la dimension coordinacién se

puede concluir que el 78,57% (11) nifios de 3 afios de edad de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa

Lircay, si caminansobre las lineas (restas y curvas) pintadas en el suelo; mientras el 21,43% (3) no

caminan sobre las lineas (restas y curvas) pintadas en el suelo.



Tabla 25

Sube y baja las escaleras cambiando ambos pies y sin ayuda

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido
ITEM Si 10 71,4 71,4
N°18 No 4 28,6 28,6
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 20

Sube y baja las escaleras cambiando ambos pies y sin ayuda

s
30 @

.i"'ll.
60

Porcentaje

n g

Si

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Discusidn e interpretacion: De latabla 25, en funcién a la dimension coordinacion se

puede concluir que el 71,43% (10) nifios de 3 afios de edad de la I.E.I. N° 674 de Perccapampa

Lircay, sisubeny bajan las escaleras cambiando ambos pies y sinayuda; mientras el 28,57% (4) no

suben y bajan las escaleras.



Tabla 26

Salta desde una pequerfia altura (30 cm)

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje valido

ITEM  Si 11 78,6 78,6
N° 19 No 3 21,4 214
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 21

Salta desde una pequefia altura (30 cm)

50 @

60 @

Porcentaje

24

Si
Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Discusion e interpretacion: De la tabla 26, en funcién a la dimensién coordinacion se

puede concluir que el 78,57% (11) nifios de 3 afios de edad de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa

Lircay, si saltan desde una pequefia altura de (30cm); mientras el 21,43% (3) no saltan desde una

pequefiaaltura de (30cm).



Tabla 27

Camina utilizando diferente direcciones atrasy adelante, derecha izquierda

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido
ITEM Si 12 85,7 85,7
N°20 No 2 14,3 14,3
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracién propia, 2023)

Figura 22

Camina utilizando diferentes direcciones atras y adelante, derechaizquierda

Porcentaje

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)
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Discusion e interpretacion: De la tabla 27, en funcion a la dimension coordinacion se

puede concluir que el 85,71% (12) nifios de 3 afios de edad de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa

Lircay, si caminan utilizando diferentes direcciones atréas y adelante, derechaizquierda; mientras el

14,29% (3) no caminan utilizando diferentes direcciones.
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En esta investigacion se buscd comparar los resultados del Pre-Test, que son los resultados
antes de determinar la influencia y el Post-Test que son los resultados obtenidos después de
determinar la influencia de aplicacion de juegos didacticos en la motricidad gruesa en los nifios de
3 afios de la L.LE.I. N° 674 de Perccapampa-Lircay.

Tabla 28

Estadistica descriptivo del pretest y post test

Descriptivos

Estadistico Desv. Error

Media 1,86 ,097
95% de intervalo de :;#2 rlitgr 1,65
confianza para la Limite
media . 2,07
superior
Media recortada al 5% 1,90
Mediana 2,00
Varianza ,132
Desv. Desviacion ,363
Minimo 1
PRE TEST Maximo 2
Rango 1
Rango intercuartil 0
Asimetria -2,295 ,597
Curtosis 3,792 1,154
Media 1,14 ,097
95% de intervalo de :;#2 rlitgr ,93
confianza para la Limite
media . 1,35
superior
Media recortada al 5% 1,10
Mediana 1,00
POST TEST  Varianza ,132
Desv. Desviacion ,363
Minimo 1
Maximo 2
Rango 1
Rango intercuartil 0
Asimetria 2,295 ,597
Curtosis 3,792 1,154

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)



Tabla 29
Pre test y post test
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
J valido acumulado
Pre test 2 14,3 14,3 14,3
Post test 12 85,7 85,7 100,0
Total 14 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

Figura 23
Pre test y post test

100
0 ¢

Porcentaje

20

50

Fuente: (Elaboracion propia, 2023)

PRE TEST

POST TEST

Analisis e interpretacion: De los datos mostrados en funcién al pre test y post test se

puede concluir que determinar la aplicacion de juegos didacticos influyo un 85.71% en la

motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la I.E.I. N° 674 de Perccapampa-Lircay.

4.2. Discusiones

En el presente estudio se demostré que la aplicacion de los juegos didacticos influye

significativamente asumiendo una confiabilidad de 95%, y 5% (0,05) de error, teniendo una

diferencia de promedios en la variable socializacion es de 0,475; obteniendo una t tabular (tt)

para 13 grados de libertad de 0,469 y la t calculada (tc) de 0,563; con una significancia bilateral



o1

de 0,583 en la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa
Lircay, dado que a cortas edades la estimulacion temprana es un pilar fundamental para que a
futuros se eviten ciertos inconvenientes.

Objetivamente, se indica que la aplicacion de los juegos didacticos influyo significativamente
en la motricidad gruesa. Por ello, se aprueba la hipotesis.

Efectuado el analisis y discusion pertinente en cuanto a las tablas y graficos existentes podemos
manifestar que de acuerdo a la aplicacion de la variable independiente para desarrollar la
motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios de la I.E.I. N° 674 de Perccapampa Lircay, se
concluyo que en el post test los niveles de desarrollo de lamotricidad gruesaen los estudiantes
de educacion inicial de tres afios de la institucion educativa antes mencionada siempre un
85,71% manejan un equilibrio, 92,86% tiene una buena lateralidad identificando su posicion
de espacio de adentro hacia afuera o viceversa y un 78,57% siempre tienen una buena
coordinacion saltando desde una pequefia altura de (30cm); logrando desarrollar la motricidad
gruesa enfatizando en todo momento el crecimiento y desarrollo de la persona, por cuanto se
nota claramente que la propuesta de juegos tradicionales si constituye una alternativa en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de educacion inicial, por considerar
sumamente importante el desarrollo de estas actividades en la primera infancia determinante
para el desarrollo y crecimiento de la persona en las demas etapas sucesivas de su vida; de la
misma forma Calero (2003) menciona que “juegos didacticos sirven para desarrollar
actividades con la finalidad de ensefiar a los nifios un tema especifico y darles las habilidades

necesarias paraestudiar.
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Se infiere que mediante la aplicacion de juegos didacticos de manera activa, participativa,
interactiva, amigable y didactica permite mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en los
estudiantes de educacion inicial.

En relacién a los antecedentes, segun Alvear, (2011). La presente tesis hace referencia a: “El
juegoy suincidenciaen el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 5 a 6 afios de edad
del instituto “Albert Einstein” de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, periodo
2011 20127, desarrollado de acuerdo al reglamento de la Universidad Nacional de Loja. La
cual se tomé en cuenta lo dicho por Alvear que el juego incide en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa del ser humano por mi parte debo manifestar que los juegos
tradicionales bien direccionados y tomados en cuenta no solo desarrollan la motricidad gruesa
en nuestros estudiantes, sino que también desarrollan la motricidad fina y por lo tanto del
desarrollo holistico de las personas es por ello la recomendacion importante para tomarlo en
cuenta desde la primera infancia a fin de no tener problemas en los aprendizajes futuros.

En relacion al instrumento de medicion realizadas con el lista de cotejo a los 14 nifios de 3
afios de edad de la I.E.I. N° 674 de Perccapampa Lircay, presenta el coeficiente Alfa de
Cronbach 0,989, la cual significo que los 20 items tienen una fuerte confiabilidad. Es decir, si
se excluye algun items o preguntas formuladas en la observacion el nivel de confiabilidad no
varia, el indice de consistencia es (0 1), esto nos ayudara a mejorar la construccion de las
preguntas u oraciones, nos permite obtener los mimos resultados al aplicarse a una 0 mas

personas en diferentes periodos de tiempo, es decir el instrumento es consistente estable.
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4.3. Contrastacion de hipotesis
4.3.1. Planteamiento de las hipdtesis
= HO: La aplicacion de juegos didacticos no influye significativamente en la motricidad
gruesa en los nifios de 3 afios de lal.E.l. N° 674 de Perccapampa Lircay.
= H1: Laaplicacion de juegos didacticos influye significativamente en lamotricidad gruesa
en los nifios de 3 afios de lal.E.l. N° 674 de Perccapampa Lircay.
4.3.2. Determinacion del nivel de significancia
= Alfa=95%.
= Error=0.05
4.3.3. Eleccion de la prueba estadistica
Se elige la prueba de T Student, para muestras relacionada
4.3.4. Célculodel valor tabular
Criterios para determinar la normalidad:
= Pvalor => o Aceptar Ho = Los datos no provienen de unadistribucion normal
= Pvalor < o Aceptar H1 = Los datos provienen de unadistribucion normal
Tabla 30

Prueba de muestras relacionadas

. . . Sig.
Diferencias emparejadas tc tt gl (bilateral)
. 95% de intervalo de
) Desviacién Mediade  ¢onfianza de la diferencia
Media . error
estandar .
estandar
Inferior Superior

JUEGOS

DIDACTICOS
Par 1 MOTROCIDA 071 AT75 127 ,203 ,345 ,563 ,469 13 ,583

D GRUESA

Fuente: (Elaboracién propia, 2023)
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Los resultados de la prueba T de Student para muestras relacionadas expresados en la tabla
28, indican que asumiendo unaconfiabilidad de 95%, un 5% (0,05) de error, se tiene unadiferencia
de promedios en la variable socializacion es de 0,475; obteniendo una t tabular (tt) para 13 grados
de libertad de 0,469 y la t calculada (tc) de 0,563; con una significancia bilateral de 0,583 el
resultado indica que la tc>tt, el cual valida la hipdtesis de investigacion y rechazan la hipotesis

nula.

CAMPANA DE GAUSS

0,07
0,06
0,05
0,04
0,03

p= 0,563
0,02

t=0,469
0,01

1] -0.383 0,583

05 04 032 02 01 0 01 02 03 04 05

Fuente: (Elaboracion propia, 2022)

Decision: Los calificativos de la variable al ser sometidos al analisis de la prueba t de
Student para muestras relacionadas, asumiendo un 95% de confiabilidad y 5% (0,5) de margen de
error, se tiene una t tabular (tt) para 13 grados de libertad de 0,469 y lat calculada (tc) de 0,563;
con unasignificancia bilateral de 0,583, resultado indica que la tc>tt, el cual valida la hipétesis de
investigacion y rechazan la hipotesis nula, por lo tanto: Con lo que podemos afirmar que la
aplicacion de juegos didacticos influye significativamente en la motricidad gruesa en los nifios de

3 afiosde la .LE.I. N° 674 de Perccapampa Lircay, con un nivel de confiabilidad del 95%.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES
Se determiné que la aplicacion de los juegos didacticos influye significativamente asumiendo
una confiabilidad de 95%, y 5% (0,05) de error, teniendo una diferencia de promedios en la
variable socializacion es de 0,475; obteniendo una t tabular (tt) para 13 grados de libertad de
0,469 y la t calculada (tc) de 0,563; con una significancia bilateral de 0,583 en la motricidad
gruesa en los nifios de 3 afios de la I.E.I. N° 674 de Perccapampa-Lircay, dado que a cortas
edades la estimulacion temprana es un pilar fundamental para que a futuros se eviten ciertos
inconvenientes.
Se determind que los juegos didacticos de equilibrio influyo un 85,71% en la motricidad
gruesa ya que los nifios de 3 afios de la I.E.l. N° 674, caminan libremente tratando de no chocar
con sus comparfieros u objetos.
Se determind que los juegos didacticos de lateralidad influyo un 92,86% en la motricidad
gruesa a que los nifios de 3 afios de edad de la I.LE.l. N° 674, ya que identifican su posicion de
espacio de adentro hacia afuera o viceversa.
Se determind que los juegos didacticos de coordinacion influyo un 92,86% en la motricidad
gruesa a que los nifios de 3 afios de edad de la I.E.I. N° 674, ya que se desplazan arrastrandose

de derecha a izquierda.
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CAPITULO VI
RECOMENDACIONES

1. Proponer ala direccionde la I.E.l. N° 674 de Perccapampa Lircay, que a partir de los resultados
encontrados en la investigacion se desarrollen capacitaciones hacia los maestros sobre el juego
como un recurso didactico, para que integren dentro de sus planificaciones anuales y desarrollen
la motricidad gruesa para que asi mejoren sus habilidades psicomotrices.

2. Reconocer la importancia y desarrollar adecuadamente los juegos didacticos a través de la
motricidad gruesa para facilitar el desarrollo de habilidades psicomotrices. Porque a través del
juego los nifios de 3 afios de edad de la LE.I. N° 674 de Perccapampa Lircay van a lograr
desarrollar sus habilidades motrices gruesas, afianzando a que los nifios mejoren.

3. Es recomendable que las docentes apliquen el juego didactico como estrategia para mejorar la
motricidad gruesa, ya que se demostré que su aplicacion si ayudo a mejorar la motricidad gruesa

en los nifios y nifias de 3 afios de edad de la I.E.l. N° 674 de Perccapampa Lircay.
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Anexo A: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
¢Como influye la aplicacion de  Determinar la influencia de La aplicacion de juegos didacticos 1. Tipo de investigacién: Cuantitativo
juegos  didacticos en la aplicacion de juegos didacticos influye significativamente en la 2. Nivel deinvestigacion: Explicativa
motricidad gruesa en los nifios en la motricidad gruesa en los motricidad gruesa en los nifios de 3 3. Disefio de investigacion:
de 3 afios de la I.LE.I. N° 674 de  nifios de 3 afios de la I.E.I. N° afios de la LE.l. N° 674 de Experimental Pre Experimental, Pre
Perccapampa-Lircay ? 674 de Perccapampa-Lircay. Perccapampa-Lircay. Test y Post Test con un solo grupo.
| P}roblgmas espemflc.os 5 Objgtlvos espemﬁcos; Hlpote.esm 'e,spemflcos . Ge: Ol—sX — 0>
= ;Como influye la aplicacion = Determinar la influencia de = La aplicacion de juegos V1L (X):
de juegos didacticos de aplicacion de juegos didacticos de equilibrio influye  juegos didacticos
equilibrio en la motricidad didécticos de equilibrio en la significativamente  en  la Donfje: .
gruesa en los nifios de 3 afios motricidad gruesa en los nifios motricidad gruesa en los nifios 8i . GF::Jepoted; e;;uil\?aluacién de la
de la LE.I. N° 674 de de 3 afios de la I.E.I. N° 674 de 3 afios de la I.E.I. N° 674 de .motricidad gruesa aplicado al
Perccapampa-Lircay? de Perccapampa-Lircay. Perccapampa-Lircay. grupo.
= ;Como influye la aplicacion = Determinar la influencia de = La aplicacion de juegos X :Aplicacion de las estrategias de
de juegos didacticos de aplicacion de juegos didacticos de lateralidad influye V.l paralaV.D
lateralidad en la motricidad ~ didacticos de lateralidad en significativamente  en  la O2 : Post test de evaluacion de la
gruesa en los nifios de 3 afios  la motricidad gruesa en los motricidad gruesa en los nifios motricidad gruesa aplicando al
de la LEIl. N° 674 de nifios de 3 afios de la I.E.l. N° de 3 afios de la I.E.l. N° 674 de " Poblac?ér::poi_a poblacién  estuvo

Perccapampa-Lircay?

= ;Como influye la aplicacion
de juegos didacticos de
coordinacion en la motricidad
gruesa en los nifios de 3 afios
de la LE.I. N° 674 de
Perccapampa-Lircay?

674 de Perccapampa-Lircay.

= Determinar la influencia de

aplicacion de juegos
didacticos de coordinacion
en la motricidad gruesa en los
nifios de 3 afios de la .E.I. N°
674 de Perccapampa-Lircay.

Perccapampa-Lircay.

= La aplicacion de juegos
didacticos de coordinacion
influye significativamente en la
motricidad gruesa en los nifios
de 3 afios de la I.E.l. N° 674 de
Perccapampa-Lircay.

V.D. (Y):
Motricidad gruesa

conformada por todos los nifios de la
Institucion Educativa Inicial N° 674
de Perccapampa Lircay.

Muestra:  Para la elaboracion del
tamafio de muestra se tomd 14 nifios
de 3 afos de edad de la I.E.l. N° 674
de Perccapampa Lircay.

Muestreo: Es no probabilistico.




Anexo B: Tabulacién de datos estadisticos

DATOS TABULADOS DEL CUESTIONARIO

X): JUEGOS DIDACTICOS

Y): MOTRICIDAD GRUESA

X 1.Juego funcional

Y.1Equilibrie

Y.2 Lateralidad

Y. 3.Coordinacion

No
X1 X! X2 X4 X5 N6 YT ¥E YD Y0 VW11 YW1} Y13 Y4 YIS Y18 Y17 Yl®3 Y1 YD
1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
a 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
£ 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
L] 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2
k] 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
L) 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1
10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1
13 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 z 1 1 2 2 1 2
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1




Procesamiento de vista de variables en el SPSS 25.0

Archivo  Editar Ver Datos Iransformar Analizar Grficos  Utilidades — Ampliaciones  Ventana

SHEEH -« BL0 H BF 4@.

| Nombs | Tipp | Anchura Decimales| Fiiqusta | Valores | Perdidos | Columnas| Alineacidn | Medida | Rol |
1 | Numérico 8 0 iMuevo el cuerpo hacia el lado derecho e izquierdo? {1, Si}.. Minguna 5 Desconocida v Fntrada
2 X2 Numénco 8 0 ;Ejecuta el salto de rana apoyando ambos pies? {1, Si}... Minguna 6 Desconocide i Entrada
3 3 Numérico 0 ;Salta el nifio algunos abstaculos manteniendo su equilibrio? {1, Sij... Minguna 6 Desconocide i Entrada
4 X4 Numérico 8 0 ;Copia el movimiento de algunos animalitos, saltando en zigzag? {1, Si}... Minguna 6 Desconocide " Entrada
5 X5 Numérico  § 0 4 El nifio sostiene un objeto consevando el equilibrio parandose d... {1, Si}... Minguna 6 Desconocide v Entrada
6 X6 Numérico 8 0 ;Coordina sus brazos y pies al caminar sobre la una raya en el pi... {1, Si}... Minguna 5 Desconocide v Entrada
1 Y7 Numénco 8 0 ¢ Camina libremente tratando de no chocar con sus comparieros u... {1, Si}... Minguna 6 Desconocide i Entrada
8 Y8 Numérico 8 0 ;Camina siguiendo un ritmo sobre lineas rectas y curvas? {1, Si}... Minguna 6 Desconocido " Entrada
9 Y9 Numérico 8 0 ;Salta de un lado a otro manteniendo su equilibrio? {1, Si}... Minguna 6 Desconocido v Entrada
10 Y10 Numérico 8 0 ;Corre libremente sin chocarse con sus compafieros? {1, Si}.. Minguna 6 Desconocida v Fntrada
il Y11 Numérico 8 0 ;Se para en un solo pie manteniendo su equilibrio? {1, Si}... Minguna 5 Desconocide v Entrada
12 Y12 Numérico 0 ¢Salta con ambos pies juntos en su sitio e posiciin? {1, Sij... Minguna 6 Desconocide i Entrada
13 Y13 Numérico 8 0 ;dentifica su posicion de espacio de adentro hacia fuera o vicever... {1, Si}... Minguna 6 Desconocido " Entrada
1 Y Numérico  § 0 ;ldentifica el lado derecho e izquierdo en sus compafieros? {1. 8i}... Minguna 6 Desconocide v Entrada
15 Y15 Numérico 8 0 jldentifica con su mano el lado derecha e izquierdo? {1, Si}.. Minguna 6 Desconocida v Fntrada
16 Y16 Numénco 8 0 Se desplaza amastrandose de derecha a izquierda? {1, Si}... Minguna 6 Desconocide i Entrada
17 Y17 Numérico 8 0 ¢ Camina sobre lineas (rectas y curvas) pintadas en el suelo? {1, 8ik... Minguna 6 Desconocido " Entrada
18 Y18 Numérico 8 0 ;Sube y baja las escaleras cambiando ambos pies y sin ayuda? {1, Si}... Minguna 6 Desconocido v Entrada
19 Y19 Numérico 8 0 ;Salta desde una pequefia aftura (30 cm)? {1, 8i}.. Minguna 6 Desconocida v Entrada
20 Y20 Numérico 8 0 ;Camina utilizando diferentes direcciones atrds y adelante, derec... {1, Si}... Minguna 6 Desconocide v Entrada
Procesamiento de Vista de datos en el SPSS 25.0
== ——
Achivo  Edtar Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
F =T=Te
ca Bl HBE {9
Visitle: 20 de 2vra
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= Determinando el analisis de fiabilidad

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar

Gréficos

Utilidades ~ Ampliaciones

Ventana

Ayuda

SHER e« BLAW H BEE 19

Nombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas|  Alineacidn Medida Ral
1 X1 Numérico 8 0 Muevo el cuerpo hacia el lado derecho e izquierdo? {1, Si}... Ninguna 5 Desconocido “\ Entrada
2 X2 Numérico 8 0 iEjecuta el salto de rana apoyando ambos pies? {1, 80 Ninguna 6 Desconocida “ Entrada
3 X3 Numérico 8 0 Desconocido v Entrada
4 X4 Numérico 8 0 (L sizios itz = Desconocido v Entrada
5 X5 Numérico 8 0 E Desconocido v Entrada
6 X6 Numérico 8 0 & ;Camina siguiendo un ritmo... || & Camina siguiendo un ritmo...[<] :] Desconocido v Entrada
7 Y7 Numérico 8 0 # (Salta de un 1ago a otro man o (8alla de un ado a oro man Desconocido “ Entrada
. & (Corre libremente sin choca. & Core libremente sin choca ~
8 Y8 Numérico 8 0 & ¢Se para en un solo pie ma. & ;Se para en un solo pie man.. Desconocido Entrada
9 Y9 Numérico 8 0 & ;Salta con ambos pies junto...| & ;Salta con ambos pies junto... Desconocido “ Entrada
10 Y10 Numérico 8 0 & ;ldeniifica su posicion de es... & dentifica su posicin de es... & Desconocido “ Entrada
11 Y11 Numérico 8 0 & (,Ideﬂl?ﬁra ellado derecho e .. Puntugciones Desconocido v Entrada
12 Y12 Numérico 8 0 & didentiica con su "W:") #lla Desconocido “ Entrada
& Se desplaza arrasirandose..
13 Y13 Numérico 8 0 & Camina sobre lineas (redta.. Desconocido “ Entrada
14 Y14 Numérico 8 0 6& Subey bajalas escaleras ¢ Desconocido “\ Entrada
15 Y15 Numérico 8 0 & ¢8alta desde una pequef Desconocido “ Entrada
16 Y16 Numérico 8 0 & ¢Camina utiizando diferente = Desconocido “ Entrada
w Y17 Numérico 8 0 Modelo: Desconocido i Entrada
18 Y18 Numérico 8 0 Ei Desconocido v Entrada
queta de escala: ‘
19 Y19 Numérico 8 0 Desconocido v Entrada
20 Y20 Numérico 8 0 [ Aceptar ][ Pegar ][Beﬁhﬂe‘:ﬂ] [ Cancelar ][ Ayuda ] Desconacido v Entrada
2
= Determinando el alfa de Cronbach a= 0,973
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato  Amalizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana
— - = - -
== i T Iy ik L L
—_— S b =

ultado
Registro
Fiabilidad

Conjunto de datos activo

~[1} Advertencias

-{E] Escala: ALL VARIABLES
Titulo

@ Resumen de procesamie
+ 5 Estadisticas de fiabilidad
L& Estadisticas de elemento
L5 Estadisticas de elemento
L5 Estadisticas de total de el
L5 Estadisticas de escala

scala.

Resumen de procesamiento de

casos
Kl %
Casos  Valido 14 100,0
Excluido® 0 0
Total 14 1000

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variahblas del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basadaen
» elementos
Alfa de estandarizad M de
Cronbach 0s elementos
989 989 20




Determinando las estadisticas de escala

Estadisticas de escala

Media Varianza D?SV'. ,
Desviacion elementos
23,07 3,302 1,817

Determinando las estadisticas de elemento

Media Desv. Desviacion N°
¢Muevo el cuerpo hacia el lado derecho e
o 1,14 ,363 14
izquierdo?
¢Ejecuta el salto de rana apoyando ambos
. 1,14 ,363 14
pies?
¢Salta el nifio algunos obstaculos
. N 1,07 ,267 14
manteniendo su equilibrio?
¢Copia el movimiento de algunos
. . 1,07 ,267 14
animalitos, saltando en zigzag?
¢El nifio sostiene un objeto conservando el
o ) ) 1,21 426 14
equilibrio parandose de un pie?
¢Coordina sus brazos y pies al caminar
. 121 426 14
sobre la una raya en el piso?
¢Camina libremente tratando de no chocar
. 1,14 ,363 14
con sus comparieros u objetos?
¢Camina siguiendo un ritmo sobre lineas
1,07 267 14
rectas y curvas?
¢Salta de un lado a otro manteniendo su
I 121 426 14
equilibrio?
;Corre libremente sin chocarse con sus
. 1,07 ,267 14
comparieros?
¢Se para en un solo pie manteniendo su
A 1,21 426 14
equilibrio?
¢Salta con ambos pies juntos en su sitio de
121 426 14

posicién?




¢ldentifica su posicion de espacio de
adentro hacia fuera o viceversa?
¢ldentifica el lado derecho e izquierdo en
Sus comparieros?

¢ldentifica con su mano el lado derecho e
izquierdo?

¢Se desplaza arrastrandose de derecha a
izquierda?

¢Camina sobre lineas (rectas y curvas)
pintadas en el suelo?

¢Sube y baja las escaleras cambiando
ambos pies y sin ayuda?

¢Salta desde una pequefa altura (30 cm)?
¢Camina utilizando diferentes direcciones

atras y adelante, derecha izquierda?

1,07

1,14

1,14

1,07

1,21

1,29

1,21

1,14

267

,363

,363

,267

426

,469

426

,363

14

14

14

14

14

14

14

14




Anexo C: Evidencias fotogréaficas

= Juegos didacticos de equilibrio
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= Juegos didacticos de lateralidad
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Juegos didacticos de coordinacion




