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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo principal determinar de qué manera los hábitos de lectura 

influyen en el aprendizaje de los estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo 

Fernández”, Lircay Huancavelica-2023, la metodología de la investigación fue de enfoque 

cuantitativo, tipo correlacional aplicada, de diseño no experimental, se trabajó con una muestra de 

26 estudiantes del quinto grado, empleando como instrumento la ficha de observación para ambas 

variables cada una con sus dimensiones identificadas de acuerdo a la realidad de la institución 

educativa, considerando como la variable independiente a los hábitos de lectura y la variable 

dependiente el aprendizaje de los estudiantes, en tanto se consiguió los siguientes resultados 

encontrando una correlación de Rho de Spearman de 0.881 de una relación alta para datos no 

paramétricos según la evaluación de la normalidad de datos, y una significancia de α=0.01, 

teniendo en la ecuación determinada de una asociación de datos de R2=72.4%, lo que indica que 

entre ambas variables existe una asociación correlacional de tipo causal, además de ello la 

motivación, el apoyo de los padres y la metodología empleada para el aprendizaje de los 

estudiantes son fundamentales en desarrollar el hábito lector y por efecto mejorar en el aprendizaje 

de los estudiantes, la investigación concluye que los hábitos de la lectura influye positivamente en 

el aprendizaje de los estudiantes en los cuales los actores principales son los padres de familia, 

docentes y los mismos estudiantes en la Institución Educativa “Ricardo Fernández”. 

Palabras clave: hábito de lectura, lectura, aprendizaje, familia, metodología. 
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ABSTRACT 

The main objective of the research was to determine how reading habits influence the learning of 

students in the 5th grade “A” of the I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, Lircay Huancavelica-

2023, the research methodology was quantitative in approach, applied correlation type, non-

experimental design, we worked with a sample of 26 fifth grade students, using the data sheet as 

an instrument. observation for both variables, each with its dimensions identified according to the 

reality of the educational institution, considering reading habits as the independent variable and 

student learning as the dependent variable, while the following results were achieved by finding a 

correlation of Spearman's rho of 0.881, a high relationship for non-parametric data according to 

the evaluation of data normality, and a significance of α=0.01, having in the determined equation 

a data association of R2=72.4%, which indicates that Between both variables there is a causal 

correlational association. In addition, motivation, parental support and the methodology used for 

student learning are fundamental in developing the reading habit and, consequently, improving 

student learning. The research concludes that reading habits positively influence the learning of 

students in which the main actors are parents, teachers and the students themselves at the “Ricardo 

Fernández” Educational Institution. 

Keywords: reading habit, reading, learning, family, methodology. 
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CHINTIY 

Kay maskay llamkaypa aswan hatun munayninqa karqa akllaykunanpaq imaynatas sapa punchaw 

ñawinchay yanapan yachaqkunapa yachakuyninpi chay 5° ñiqi “A” nisqanpi chay I.E. N° 37002 

“Ricardo Fernández” nisqan yachay wasipi, Lircay Huancavelica llaqtapi - 2023 watapi, chay 

maskay llamkayninpa metodología nisqanmi karqa enfoque cuantitativo nisqan sutichayniyuq, 

tipo correlacional aplicada nisqan sutichayniyuq, diseño no experimental nisqan sutichayniyuq, 

iskay chunka suqtayuq 5° ñiqi yachay wasipi kaq yachaqkunawanmi ruwasqa, yachaypa 

tupuyninmi karqa qaway rapiwan llapa rimay tapukuykunawan iskaynin variables nisqanpaq 

sapakamapaq karqa dimensiones nisqan imayna yachay wasipi chiqaq kasqanman hina qawarispa, 

chay variable independiente nisqanmi sapa punchaw ñawinchay hinaspa variable dependiente 

nisqanñataqmi yachaqkunapa yachakuynin, kay ruwaypa tukuyninpi tarikurqa correlación de Rho 

de Spearman de 0.881 nisqan huk hatun tupanmi mana paramétrico nisqan willakuykunapaq 

normalidad de datos nisqan chaninchayman hina, hinaspa huk ima ninan α=0.01, chaymi ecuación 

nisqanpi determinasqa huk asociación de datos nisqanta R2=72,4%, chaynallataq qawarichin 

iskaynin variablekunapas kan asociación correlacional de tipo causal nisqan, chaymantapas 

kallpanchakuy, tayta mamakunapa yanapakuynin hinaspa yachaqkunapa yachakuyninpaq imayna 

yachachiy ancha allinmi sapa punchaw ñawinchay yachay wiñananpaq chayman hina 

yachaqkunapa yachakuyninta allinchan, kay maskay llamkayniypa tukuyninmi niwanchik sapa 

punchaw ñawinchayqa allintam yanapan yachaqkunapa yachakuyninta aswamtaqsi hatun 

ruwaqkuna kanku tayta mamakuna, yachachiqkuna hinaspa kikin yachaqkuna “Ricardo 

Fernández” nisqan yachay wasipi. 

Simi rimay kichana: Sapa punchaw ñawinchay, ñawinchay, yachaykuna, ayllu, imayna 

yachachiy. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

La investigación denominado “Hábitos de lectura y su influencia en el aprendizaje de estudiantes 

del 5° grado de la I.E. N° 37002, Lircay - 2023”, se realizó en la institución educativa de nivel 

primario N° 37002 “Ricardo Fernández”; la investigación surge de la observación directa en 

campo ya que los estudiantes tienen problemas de comprensión debido a muchos factores como la 

falta de técnicas, siendo evidenciados constantemente al responder las preguntas de nivel literal, 

inferencial e criterio, ostentando como indicadores negativos dentro de su aprendizaje. 

Para la investigación me apoyé en distintos autores a nivel internacional, nacional y 

regional, tenido a Liliana et al., (2018), realizó su tesis en los “hábitos de lectura en la enseñanza 

del aprendizaje del vocabulario”, donde se evidenció que los estudiantes tenían malos hábitos y no 

seguían el proceso de lectura técnica, sin embargo para Garcia, (2019), realizó la investigacion “en 

busca del lector una mirada a los hábitos de lectura en España”, teniendo una considerable 

determinación que la lectura es un medio de hábito mas importante para la formación de los 

estudiantes, de una forma similar se tuvo ha Gonzales, (2018), quien realizó su tesis de posgrado 

en “hábitos de interés por la lectura que tienen los alumnos de la escuela normal intercultural en 

Guatemala”, teniendo una importante identificación en los hábitos de lectura de los niños con un 

promedio de dos horas a la semana en dedicarle a leer.  

A nivel nacional se tiene a Castro Rojas (2021), quien realizó su tesis de posgrado en 

“Hábito lector y comprensión de lectura en estudiantes del nivel primaria en la ciudad de Lima”, 

de los encuestados, el 23,1%  manifestó como inadecuado, el 17,7% como bueno y el 16,2% como 

muy adecuado, tambien se tuvo ha Sevilla Vallejo et al.,( 2021), quienes manifestaron que los 

hábitos de lectura repercuten en el aprendizaje de los estudiantes, donde los padres, docentes y el 

estado peruano tiene que apoyar en concientizar, y fomentar los hábitos de lectura.  

Para ello el presente trabajo está estructurado por capítulos, ceñido a la estructura de 

nuestra casa superior de la UDEA. 

1.1. Situación del Problema. 

Para Valle (2021), menciona que los hábitos de lectura es un acto voluntario, donde uno 

mismo va formando a través del tiempo hasta que sea parte de su forma de vida, sin embargo se 

va haciendo más difícil si uno quiere implantar este hábito en una mayor cantidad de estudiantes.  
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Esta problemática a nivel internacional sobre los hábitos de lectura según (Borges, 2023), 

se tiene una relevancia en la estadística de lectura de textos en; “Argentina encabeza la lista con 

un índice del 55%, seguida por Chile (51%), Brasil (46%), Colombia (45%), Perú (35%) y México 

(20%). En España, el índice alcanza el 61%, esto indica que, en promedio, el 41% de la población 

en los países mencionados lee libros con una frecuencia que va desde al menos una vez al mes 

hasta una vez al año”, por ello aun siendo preocupante para la educación del Perú tiene una 

aplicación relevante en nuestro medio. 

Si no seguimos contribuyendo en los hábitos de lectura  para mejorar su aprendizaje en los 

niños podemos tener aspectos negativos en su formación siendo de esta forma según (Moshinsky, 

1959a) , dos factores principales la orientación y motivación añadido el seguimiento de sus 

progenitores, esto debido a que en muchos casos parte de la forma de educación y la formación 

profesional de los docentes a falta de estrategias y metodologías en la educación según al contexto 

real. 

Si los profesionales de hoy nos preocuparíamos aún más en los hábitos de lectura que 

repercuten en el desarrollo positivo de los estudiantes de nivel primaria incrementará su nivel de 

conocimiento, mejorará su forma de comunicación además de ello fomentará su imaginación y la 

creatividad, teniendo como(Cases Soler, 2015). 

La institución educativa N° 37002 “Ricardo Fernández” no es ajeno a ello principalmente 

en los hábitos de lectura de los estudiantes son de distintas realidades, donde se evidencian que no 

tienen un hábito de lectura y consecuentemente al responder las preguntas planteadas sus 

respuestas a ellas son en gran media incorrectas, identificando como la falta de motivación y uso 

de estrategias en los docentes del centro educativo y por otra parte el limitado acompañamiento de 

sus progenitores hacia los niños, ya que en muchas oportunidades los docentes inculcan a los 

padres a poder apoyar involucrarse en su proceso de aprendizaje, de la misma manera el uso de la 

tecnología está afectando en muchos aspectos negativos hacia los estudiantes siendo uno de ellos 

al decir que no les gusta leer y prefieren estar usando la tecnología para juegos, siendo así 

pertinente y necesario la investigación para aportar en el desarrollo en la formación de los 

estudiantes de la institución. 
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1.2. Formulación del Problema 

1.2.1. Problema General 

¿De qué manera los hábitos de lectura influyen en el aprendizaje de los estudiantes del 5° 

grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, Lircay Huancavelica-2023?. 

1.2.2. Problemas Específicos 

¿De qué manera influye la motivación de los docentes en el aprendizaje de los estudiantes 

del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, Lircay Huancavelica-2023?. 

¿De qué manera influye seguimiento de los padres de familia en el aprendizaje de los 

estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023?. 

¿De qué manera influye las metodologías de enseñanza en el aprendizaje de los estudiantes 

del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, Lircay Huancavelica-2023?. 

1.3. Fundamentación Teórica. 

La investigación es realizada con la finalidad de aportar a la comunidad científica sobre la 

base de las investigaciones realizadas de los hábitos de lectura, donde se busca nuevas formas de 

adoptar estos hábitos, y para el logro de las competencias se realiza con la indagación científica a 

nivel primario, cuyos resultados obtenidos podrán ser propuestas, para ser incorporados para el 

aporte a los conocimientos científicos de la educación. 

1.4. Fundamentación Práctica 

Esta investigación es realizada por que existe una necesidad inminente para poder mejorar 

los hábitos de lectura en los niños y niñas de nivel primario de la I.E. N° 37002 “Ricardo 

Fernández”, siendo una de las formas de mejorar el nivel de aprendizaje, mediante la aplicación 

de las fichas, rúbricas, metodologías con el apoyo del seguimiento de los padres de familia en el 

aprendizaje de sus hijos.  

1.5. Objetivos de la Investigación 

1.5.1. Objetivo General 

Determinar de qué manera los hábitos de lectura influyen en el aprendizaje de los 

estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023. 
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1.5.2. Objetivo Especifico 

Determinar de qué manera influye la motivación de los docentes en el aprendizaje de los 

estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023. 

Determinar qué manera influye seguimiento de los padres de familia en el aprendizaje de 

los estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023. 

Determinar de qué manera influye las metodologías de enseñanza en el aprendizaje de los 

estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023. 

1.6. Hipótesis de investigación 

1.6.1. Hipótesis general  

Los hábitos de lectura influyen significativamente en el aprendizaje de los estudiantes del 

5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, Lircay Huancavelica-2023. 

1.6.2. Hipótesis especifico 

La motivación de los docentes influye significativamente en el aprendizaje de los 

estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023. 

El seguimiento de los padres de familia influye significativamente en el aprendizaje de los 

estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023. 

Las metodologías de enseñanza empleadas influyen significativamente en el aprendizaje 

de los estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023. 
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CAPÍTULO II 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1. Marco Teórico. 

2.1.1. Hábitos de Lectura. 

2.1.1.1. Hábito. Según la unidad de prevención comunitaria y conducta adictiva define de 

la siguiente manera UPCCA (2010). 

Los hábitos son el resultado de acciones que a menudo repetimos automáticamente y se 

describen como arraigados porque se realizan automáticamente. Cambiar hábitos es caro. 

La clave para la formación de hábitos es que las personas adquieran el hábito de realizar 

las acciones esperadas. De esta manera, los movimientos se integran en la vida cotidiana y 

se pueden realizar sin conciencia. Aristóteles dijo hace 25 siglos que somos criaturas de 

hábitos. Pero los hábitos se pueden corregir. Cambiarlo o prevenirlo requiere no solo ser 

consciente de la necesidad de cambiarlo, sino también realizar repetidamente un 

comportamiento alternativo para cambiarlo o prevenirlo (Pag,3). 

De forma similar  dentro de la institución de psicoadapted centro psicologico (2021), define 

como: 

Un hábito es un comportamiento aprendido a través de la repetición, no es innato y requiere 

esfuerzo personal para establecerse, se lleva a cabo de manera automática y sin pensarlo, 

siendo fundamental en el proceso de aprendizaje humano, según los científicos, los hábitos, 

ya sean positivos o negativos, están vinculados al deseo del cerebro de conservar energía, 

este busca convertir rutinas en hábitos para ahorrar tiempo y energía, lo que tiene la ventaja 

de mantener un cerebro eficiente y compacto, la automatización de ciertos 

comportamientos permite que sean rápidos y precisos, liberando tiempo y energía para 

otras actividades como la experimentación y la creatividad, los hábitos también tienen valor 

evolutivo al evitar que un organismo responda a todos los estímulos en una situación dada, 

lo que podría generar un comportamiento caótico, promueven la capacidad del organismo 

para centrarse en los estímulos más relevantes y adaptarse de manera efectiva. 

Sin embargo en página de Educaweb, (2022), podemos sacar algunas informaciones 

relevantes y positivos que el estudiante debe adoptar sus hábitos para su propia formación 

estudiantil que influyen positivamente en su rendimiento académico y ellos adaptados a su 

formación en. 
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2.1.1.2. Hábitos para lograr resultados. De acuerdo con la página de Educaweb (2022), 

menciona los siguientes. 

 Determinar un horario específico.  

 Determinar un método de estudio. 

 Tomar descansos.  

 Tener un espacio armónico 

 Evadir los factores que distraen 

 Leer periódicamente. 

 Utilizar métodos de aprendizaje.  

Los estudiantes al adoptar estos hábitos lograrán el máximo aprovechamiento para el éxito 

académico, ya que muchas veces los mismos estudiantes, incluido los padres y docentes no 

adoptamos estos hábitos para escalar en lo académico.  

2.1.1.3. Hábito a la lectura. Para  Valle, (2021), Un hábito de lectura se define como 

"lectura deliberada y estructurada realizada regularmente por motivación personal que resulta en 

satisfacción, logro, placer y entretenimiento". Apoyado en Landa (2005) menciona que “cuando 

la lectura se vive como algo relacionado con nuestros seres queridos, hay una alegría o al menos 

una dicha o un consuelo interior que queremos volver a experimentar”. 

De la misma forma en la Universidad Continental, (2022), define como una acción de 

placer hacia la lectura, donde una persona que adopta estos hábitos de la lectura siempre será un 

estudiante capaz y conseguirá ser un excelente estudiante dentro de su formación profesional 

además de adoptar ciertas ventajas en el desarrollo profesional continua. 
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2.1.1.4. Ambientes para los hábitos de lectura. Para muchos autores es importante tener 

adecuados ambientes para adoptar los hábitos de lectura teniendo de referente a Jazmin y Duque, 

(2016); nos menciona que existen dos fuentes importante a considerar como el ambiente familiar 

y la escuela, además de ello algunas consideraciones como el lugar acogedor para el desarrollo del 

hábito en la lectura.  

2.1.1.4.1. Familia. Se dice que la familia es considerada como el primer escenario donde 

adoptan los hábitos a los niños y niñas desde sus inicios de la concepción del conocimiento a lo 

largo de su infancia, por ello es necesario incluir directamente a la familia e ir concientizando en 

sus hábitos sobre las lecturas, teniendo como una relación directa la familia con el aprendizaje de 

sus hijos, (Jazmin y Duque, 2016). 

2.1.1.4.2. Escuela. El ambiente de trabajo de los niños es muy importante defeneciendo 

que “La escuela tiene que brindar un ambiente acogedor a los estudiantes, para que se disfrute al 

momento de leer”, (Jazmín y Duque, 2016). 

Para ello se propone en la escuela estrategias de lectura como: 

 Aquí tienes sinónimos para cada actividad: 

 Interpretación visual. 

 Recontextualización de personajes de un relato en otro. 

 Infinidad de relatos. 

 Creación de desenlaces. 

 Narrativas colectivas. 

 Vestirse como los protagonistas de la historia. 

 Marionetas. 

 Representación escénica. 

 Juegos lingüísticos. 

 Versificación. 

Estas estrategias de lectura empleado en las aulas atraen más a los estudiantes, aún más a 

los niños infantes. 
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2.1.1.5. Factores influyentes en el hábito lector. Para Espinoza Mericia, (2018), los 

factores influyentes en el proceso de los hábitos de lectura son considerados importantes en el 

aprendizaje desde la infancia como. 

2.1.1.5.1.  Motivación. Según Fabiana y Jisson (2022), para adoptar estos hábitos de 

lectura y fomentar su aprendizaje es una de las mejores herramientas la motivación. 

La motivación por la lectura se expresa como el gusto por la lectura y está estrechamente ligada 

a la exploración de lo nuevo, implicando curiosidad y apertura hacia nuevos conocimientos. 

Relacionada con la actividad educativa, esta motivación conduce a la adquisición positiva de 

conocimientos, habilidades y experiencias, la falta de motivación y estímulo positivo, por otro 

lado, puede tener un impacto negativo en el interés del estudiante y en la adquisición de 

conocimientos (Pag.2). 

Cabe destacar que la principal dificultad que obstaculiza el proceso de aprendizaje de la lectura 

se centra en la carencia de motivación y en todos los aspectos vinculados al aprendizaje escolar, la falta 

de interés parece ser influida por factores como la complejidad para entender las explicaciones del 

profesor, la dificultad para comprender y asimilar la información presentada en los libros de texto, las 

experiencias de fracaso significativas y la ausencia de aprecio por los objetivos de aprendizaje 

propuestos, aspectos que, en cierta medida, interactúan entre sí. 

El concepto de motivación es ampliamente aplicado en diversas disciplinas y situaciones, ya 

que ofrece una explicación sobre las razones detrás de los comportamientos, permitiendo la creación 

de estructuras causales para comprenderlos, desde una perspectiva psicológica, se concibe como un 

proceso influenciado por múltiples variables que determinan la intensidad, persistencia y dirección del 

comportamiento en una situación dada y desde un enfoque práctico, el estudio de la motivación humana 

resulta relevante, ya que identificar los factores que influyen en el comportamiento puede facilitar su 

modificación, si es necesario, o su mantenimiento, en caso de que el comportamiento sea deseable (p. 

4). 

2.1.1.5.2. Tiempo. Tiene una concepción bastante interesante sobre el tiempo para los 

hábitos de lectura y plantea de la siguiente forma (Espinoza Mericia, 2018). 

Desarrollar el hábito de la lectura no es una tarea fácil porque requiere tres condiciones 

importantes: tiempo, silencio y espacio, debido a la pandemia del Covid-19, antes de que 

cambiaran las rutinas diarias de la mayoría de la población mundial, el factor escasez 

también fue importante antes, cuando nos dijo que no hay nada que te impida levantar el 

libro que está en la mesita de noche y siempre dijiste que lo leerías cuando tuvieras tiempo. 
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Tampoco es excusa para no tener un libro o no poder visitar una biblioteca, porque es 

precisamente por estos momentos difíciles que atraviesa la humanidad que miles de 

bibliotecas en todo el mundo han abierto sus puertas virtuales para que cualquier persona 

con una clave de Internet puede navegar por sus amplios pasillos y llevarse el libro de su 

elección, sin mencionar la gran selección de libros disponibles en aplicaciones como 

Notebook, Kindle, Amazon, Google, etc.”, sencillamente cuando una persona dedica un 

tiempo predeterminado a las lecturas estará adoptando los hábitos de leer placenteramente. 

2.1.1.5.3. Recursos. En la revista, (Eim Learning, 2023), nos  menciona que una de las 

actividades inminentes para fomentar el gusto por las lecturas es empleando los 10 recursos que 

serán descritas. 

- Rutina diaria. Por la situación social que vivimos sabemos que el aprendizaje se 

consigue a base de la repetición es por lo que, para desarrollar este hábito en los estudiantes, 

debemos incentivar diariamente a la lectura con un horario dentro del desarrollo de las sesiones de 

aprendizajes (Eim Learning, 2023). 

- Leer de forma digital. En la actualidad vivimos en un mundo digital, por lo que continuar 

con los formularios en papel a veces puede ser contraproducente por ende disminuir el interés por 

los estudiantes en tanto, es muy importante conocer los recursos bibliográficos (Eim Learning, 

2023). 

- Interpretación dramatizada. Podemos aprovechar este tiempo para centrarnos en la 

lectura en clase recitando lo que leen los alumnos, destacando los cambios de voz, jugando con el 

tono, cambiando las vocales, en definitiva, intentando interpretar los textos de diferentes formas, 

para hacerlo más atractivo a propósito. (Eim Learning, 2023). 

- Retos y desafíos. Necesitamos estrategias de lectura de acuerdo a la edad, no solo 

permitiéndoles comprender lo que está escrito en el texto, sino también desafiándolos a 

comprender una variedad de lecturas cuidadosamente diseñadas, pueden comenzar a tomar interés 

y la alegría de descubrir más y más material de lectura abstracto. (Eim Learning, 2023). 

- Libertad de elección. Reconocer la diversidad de gustos literarios de nuestros alumnos 

y permitirles aprender de la diversidad. Por lo tanto, si tienen la oportunidad de proporcionar una 

variedad de literatura, nuestro alumnado tendrá más opciones. (Eim Learning, 2023). 
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- No imponer la lectura. Es importante crear un ambiente de lectura único, pero no fuerce 

este comportamiento porque podemos salir mal y nuestros estudiantes perderán interés en ello. 

(Eim Learning, 2023). 

- Leer a través del juego. Haz de la lectura otro juego diario. Se ha demostrado que el 

aprendizaje basado en juegos es importante, por lo que aprender de los juegos puede tener un 

impacto muy positivo en nuestras aulas. (Eim Learning, 2023). 

- Biblioteca en el aula y visita guiada a bibliotecas. Como comentamos anteriormente, 

es importante darles diversidad literaria. En ocasiones los centros no tienen la capacidad 

económica o estructural para dotar de biblioteca a todos los alumnos, pero esto no impide que 

podamos tener nuestra biblioteca en el aula y/o acceder a la biblioteca más cercana. (Eim Learning, 

2023). 

- Talleres de cuentacuentos. Permitirles leer, practicar, vocalizar, gesticular, verbalizar y 

dramatizar lo que les interesa no solo involucra al protagonista, sino también a la audiencia. (Eim 

Learning, 2023). 

- Los padres de familia. Se indica que la función de los padres en la educación de sus hijos 

es esencial, siendo el núcleo fundamental de su formación, que los padres desempeñan un papel 

crucial en la instauración de hábitos de lectura en los niños, a pesar de que la mayoría tenga libros 

en casa, sin embargo, muchos padres no logran inculcar hábitos de lectura, lo que destaca la 

necesidad de que dispongan de herramientas para motivar y fomentar este hábito en sus hijos. Se 

resalta que la educación de los niños tiene su inicio en el hogar y que los hábitos adoptados, en 

muchos casos, se desarrollan a partir de las prácticas instauradas en la familia. (Rivera, 2013). 

2.1.1.6. La importancia del hábito a la lectura. Para Flores Villanueva, (2022), destaca 

que la importancia de los hábitos de la lectura de la siguiente manera. 

- Fomentar su desarrollo intelectual y su creatividad.  

- La lectura es clave para desarrollar habilidades cognitivas y críticas en niños de edad 

escolar.  

- Los estudiantes con problemas de comprensión lectora tendrán serias dificultades en su 

desarrollo profesional y formación ciudadana.  

- La lectura nos libera porque nos prepara para saber elegir.  

- Nos lleva más allá de las experiencias importantes del aquí y ahora, porque no estamos 

limitados por lo que vemos y escuchamos a nuestro alrededor. Nos permite superar las 
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barreras históricas y geográficas en las que vivimos y muestra al mundo una voluntad de 

criticarlo y mejorarlo. 

2.1.2. Aprendizaje  

2.1.2.1. Aprendizaje. Según la definición de la Real Academia Española RAE (2023), el 

aprendizaje se describe como el "proceso de obtener conocimientos, habilidades, valores y 

actitudes, facilitado a través del estudio, la enseñanza o la experiencia"; este proceso se considera 

esencial y requiere la repetición hasta que la persona se familiarice plenamente con la información. 

Patricia Duce, al referirse a la definición de la Real Academia Española, señala que el 

aprendizaje abarca todo conocimiento derivado de las experiencias cotidianas, de esta manera se 

adquieren habilidades y otros conocimientos mediante tres métodos distintos entre sí: la 

experiencia, la instrucción y la observación (pag.2). 

2.1.2.2. Tipos de Aprendizaje. Según página web de (Pedagogia, 2023), nos menciona 

que existe entre ocho tipos de pedagogía pero esto a su vez puede ir modificándose con nuevos 

descubrimientos: 

Aprendizaje receptivo: En esta modalidad de aprendizaje, el individuo solo requiere 

comprender y asimilar el contenido para luego reproducirlo, sin realizar descubrimientos 

personales. 

Aprender mediante el descubrimiento: Contrariamente, implica que los estudiantes, en 

lugar de recibir información de manera pasiva, descubren conceptos y relaciones de acuerdo con 

sus propios esquemas cognitivos. 

Repetición en el aprendizaje: Este método se basa en la repetición y la memorización de 

lo aprendido, conocido como "caletre" o "aprender el alfabeto". 

Aprendizaje significativo: Un enfoque que permite al individuo relacionar el nuevo 

contenido con sus conocimientos previos, integrándolo y dándole sentido a medida que aprende. 

Aprendizaje por observación: Se fundamenta en la observación del comportamiento de 

otra persona, considerada como un modelo, seguido por la reproducción de dicho comportamiento. 

Aprendizaje potencial: En este caso, se adquiere un nuevo comportamiento que 

permanece oculto (latente) hasta que se estimula. 

Aprender a través de prueba y error: Un enfoque de aprendizaje conductual que implica 

revisar respuestas a preguntas repetidamente hasta lograr cambios y encontrar la respuesta 

correcta. 



  29 

 

Aprendiendo dialógico. Insiste en un diálogo entre iguales (de ahí el diálogo de Platón) 

como hacían los antiguos filósofos griegos. 

2.1.2.3. Características del Aprendizaje. Para Mendoza Palma, (2021), son las 

siguientes: 

El proceso de aprendizaje es constructivo: Las personas educadas no solo actúan como 

depósitos de información, sino que también participan en la creación activa de sus propios 

conocimientos y habilidades. 

El aprendizaje es acumulativo: Hace referencia al papel crucial que desempeñan los 

conocimientos previos, tanto formales como informales, en el desarrollo del aprendizaje posterior. 

El aprendizaje es autorregulado: Se refiere a los aspectos metacognitivos del aprendizaje 

efectivo, destacando las actividades de orientación y control que los estudiantes llevan a cabo 

durante el proceso de aprendizaje. 

El aprendizaje tiene un propósito: Aunque puede ocurrir de manera incidental, el 

aprendizaje más efectivo y significativo se facilita cuando existe una clara conciencia de los 

objetivos educativos. 

Contexto de aprendizaje: Pone énfasis en que el aprendizaje tiene lugar principalmente a 

través de la interacción con situaciones, individuos sociales y culturales, y se lleva a cabo 

esencialmente mediante la participación en actividades y prácticas culturales. 

El aprendizaje es colaborativo: Involucra la asignación de significado y experiencia, 

limitando significativamente la construcción personal del aprendizaje por parte de los estudiantes 

y su calidad. 

El aprendizaje es individual: La adquisición de conocimientos de un individuo se basa 

en la aplicación de diversas habilidades relacionadas con el aprendizaje, como el potencial de 

aprendizaje, los conocimientos previos, los métodos y conceptos de aprendizaje, la motivación, 

los intereses y la autoeficacia, entre otros; su desarrollo varía de una persona a otra. 

2.1.2.4. Estrategias para el Aprendizaje. Para (Barriga, 2022), menciona que una 

estrategia de aprendizaje es un conjunto de acciones, técnicas y herramientas destinadas a hacer 

más efectivo el proceso de aprendizaje, estos pueden variar según las metas del estudiante, el 

contenido de aprendizaje, las habilidades, las limitaciones y el estilo de aprendizaje. 

 



  30 

 

Desarrolle su motivación: Concéntrese en el propósito y los objetivos de la tarea, tanto a 

corto como a largo plazo, esto te ayudará a controlar tu ansiedad y administrar tu tiempo de estudio. 

Identifica tus mejores estrategias de aprendizaje, saber qué estrategias te han ayudado a alcanzar 

tus metas académicas te ayudará a optimizar tu aprendizaje, aquí hay algunas pautas que puede 

seguir. 

Planificación: Gestión y control de sus actividades, para hacer esto, necesita establecer 

metas y objetivos de aprendizaje, puede dividir una tarea en pasos secuenciales y organizar un plan 

de ejecución en función del tiempo y los recursos necesarios para completar la tarea.  

Control de su progreso: Mida su progreso con respecto al plan que creó anteriormente. 

Si es necesario, ajuste el tiempo y el esfuerzo necesarios para la tarea, además, podrás cambiar y 

buscar estrategias alternativas donde la estrategia previamente elegida no funcione. 

Evaluación: valida tu proceso de aprendizaje durante y al final del proceso, revisar los 

pasos dados, evaluar si se han alcanzado los objetivos marcados, evaluar la calidad del resultado 

final, haga conexiones en el aprendizaje: conecte nuevos conceptos a sus propias experiencias o 

antecedentes, haces esto haciendo analogías, respondiendo preguntas, explicando con tus propias 

palabras y describiendo cómo la nueva información se relaciona con el conocimiento existente. 

Organice la información: agrupe la información en grupos para que sea más fácil de recordar. 

Estructurar el currículo, dividiéndolo en secciones y definiendo relaciones y jerarquías. Algunos 

métodos son: resumen de texto, esquema, subrayado, tabla resumen, mapa conceptual y árbol 

ordenado. 

2.1.2.5. Teorías del Aprendizaje. Para la Pedagogia(2023), destaca dos teorías 

fundamentales para las estrategias de aprendizaje como se muestra en la siguiente: 

Las teorías conductistas: “incluye el condicionamiento clásico de Pavlov, el conductismo 

de Skinner y el aprendizaje social de Bandura, constituyen un conjunto diverso que comparte la 

premisa fundamental de considerar el estímulo y la reacción como fundamentos del aprendizaje, 

en este contexto, un estímulo negativo inhibirá una conducta, mientras que uno positivo la 

fortalecerá”. 

Las teorías cognitivas: a pesar de compartir algunos principios con el conductismo, 

destacan un papel más activo por parte del alumno, “quienes utilizan sus programas mentales y su 

vocabulario del mundo según lo que consideran importante, ejemplos de estas teorías incluyen el 
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constructivismo de Piaget, el aprendizaje significativo de Ausubel y Novak, el cognitivismo de 

Merrill y la topología del aprendizaje de Gagné”. 

2.2. Antecedentes de la Investigación 

2.2.1. Antecedentes Internacionales. 

Liliana et al., (2018), la investigación tuvo como título “Influencia del hábito de la lectura 

en la enseñanza aprendizaje del vocabulario en estudiantes de octavo año de educación básica” 

la tesis tuvo los siguientes aportes. 

El objetivo de la investigación consistió en identificar las causas detrás de la falta de 

mejoría en el vocabulario de los estudiantes del octavo grado paralelo "A" de la escuela 

primaria "Escuela Media Maldonado" durante el proceso de aprendizaje de la lectura; la 

metodología adoptada incluyó la determinación de los tipos de lectura empleados por los 

docentes en el aula, la identificación de técnicas para enseñar vocabulario, y la formulación 

de conclusiones sobre las razones detrás de la carencia de vocabulario en la lectura por 

parte de los estudiantes; se llevó a cabo una investigación de diagnóstico utilizando 

métodos etnográficos para describir y analizar el entorno sociocultural vinculado al 

estudio; la muestra fue intencional, compuesta por veintiocho estudiantes y un docente, y 

la recopilación de datos se realizó mediante observación participante y listas de 

verificación en mayo y junio de 2016; la naturaleza inductiva y fáctica de la investigación 

se evidencia en la extracción de conclusiones generales a partir de observaciones y 

clasificación de hechos, basada en la recopilación directa de información de la realidad del 

estudio. Los resultados revelaron que los estudiantes exhibían malos hábitos y no seguían 

el proceso de lectura técnica. 

Fraga Garcia, (2019), Publicada en el artículo académico titulado, “en busca del lector: 

una mirada a los hábitos de lectura en España”; el presente trabajo tuvo como objetivo: 

Fue fomentar los hábitos de lectura y elaborar una tipologia de perfiles con el fin de analizar 

el impacto social tales como las clases sociales, el genero, el nivel educativo, abarcando 

como la población a nivel nacional y ostentando una muestra de 2483 personas 

comprendidos en mayores de 18 años las cuales han sido seleccionados de forma 

probabilistica, consiguiendo como resultado que la lectura como medio de hábito es 

importante en la sociedad. 
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Marín Reyes (2020), desarrolló su tesis de investigación cuyo título fue “Estrategias 

didácticas utilizadas en la enseñanza de la comprensión y análisis de la lectura en estudiantes de 

primaria”, desarrollada en la Universidad Montereoles Facultad de educación México. 

Identificar las estrategias didácticas que emplea el docente y observar las estretegias 

didacticas para la comprension lectora utilizada por los docentes en el aprendizaje de los 

estudiantes cuya metodologia de investigacion fue tipo cualitativo narrativa y cualitativa 

descriptiva, teniendo como una muestra de 11 docentes que trabajan dentro del colegio 

Ignacio Allene de la ciudad de Poza, donde se aplicó un cuestionario de 21 items, con la 

finalidad de determinar los conocmientos, manejos y utilización de las estrategias de 

aprendizaje, teniendo como resultado comparativo que los estudiantes del 1° y 2° no tienen 

una buena comprensión lectora mientras que los estudiantes del 3° tienen una mejor 

retención de comprensión esto debido a la aplicación de estrategias de aprendizaje del 

docente encargado del aula. 

Vega Vergara (2012), realizado su tesis de pregrado cuyo título de investigación fue 

“Rincón de lectura y su impacto en el desarrollo de lenguaje de los niños del subnivel 1 de la 

unidad educativa Sebastián de Benalcazar”, realizado en la “Universidad Técnica de Babahoyo 

Ecuador en la Facultad de educación”, la tesis tuvo como objetivo de investigación: 

Analizar la influencia que posee el rincón de la lectura en el desarrollo del lenguaje en los 

niños de educación pertenecientes al subnivel 1 del cantón de las Naves, teniendo como 

metodología de la investigación de nivel exploratorio y descriptivo utilizando los métodos 

el analítico, el inductivo y el deductivo, utilizando las técnicas de fichas de observación 

directa y las encuestas identificando las dificultades en la expresión de 3 a 4 palabras, 

además se obtuvo una correlación de 0.583 concluyendo de hábito de lectura tiene un 

impacto positivo en el desarrollo del lenguaje oral.  

Ortega Gonzales, (2018), realizó en su tesis de posgrado cuyo título fue “hábitos de interés 

por la lectura que tienen los alumnos de la escuela normal intercultural de Chiquimula”. 

Realizado en la “Universidad Rafael Landívar Facultad de Humanidades- Guatemala”, la tesis 

tuvo como objetivo: 

Establecer cuáles son los hábitos de interés por la lectura de los alumnos de la Escuela 

Intercultural de Chiquimula, teniendo como metodología de la investigación de enfoque 

cuantitativo, tipo descriptivo, cuya muestra estuvo conformado por 35 estudiantes entre 



  33 

 

hombres y mujeres utilizando el instrumento de evaluación denomínate tú, que consta de 

tres áreas con cuestionarios de preguntas cerradas que contienen 30 preguntas, obteniendo 

como resultados que los estudiantes les gusta leer los géneros literarios, poesías, libros 

juveniles, reportajes, novelas y finalmente la ciencia y ficción, concluyendo que en 

promedio los hábitos de lectura en los niños son de dos horas semanales. 

2.2.2. Antecedentes Nacionales. 

Castro Rojas (2021), realizó en su tesis de posgrado denominado “Hábito lector y 

comprensión de lectura en estudiantes del nivel primaria de una institución educativa de Puente 

Piedra, Lima 2022”; desarrollado en la “Universidad Cesar Vallejo” Facultad de educación. 

El propósito de este estudio fue examinar la posible correlación entre el nivel de hábitos 

lectores y el grado de alfabetización entre los estudiantes de la Escuela Primaria Puente 

Piedra de la institución educativa Limeña en el año 2022, la investigación se enmarca como 

un estudio cuantitativo de deducción de hipótesis, con un enfoque aplicado, adoptando un 

diseño transversal no experimental y un análisis descriptivo; la población y muestra 

consistieron en 130 estudiantes de primaria, seleccionados mediante un muestreo no 

probabilístico. Se utilizaron encuestas como método de recolección de datos, empleando 

cuestionarios específicamente diseñados para medir las variables de hábitos lectores y 

comprensión lectora, los resultados descriptivos indicaron que el 23,1% de los encuestados 

calificaron sus hábitos lectores como inadecuados, el 17,7% como buenos y el 16,2% como 

muy adecuados, en términos de inferencia, se encontró una correlación moderada entre las 

variables, con un valor de Rho Spearman de 0,591 y un p-valor de 0,000, ambos inferiores 

a 0,05, respaldando la existencia de una relación significativa entre los hábitos lectores y 

la comprensión lectora entre los estudiantes de primaria de la institución educativa Puente 

Piedra en Lima durante el año 2022. 

Sevilla Vallejo et al.,( 2021), realizó su tesis de posgrado denominado “Hábitos de lectura 

y su influencia en el aprendizaje de estudiantes de primaria”, desarrollado en la “Universidad 

Cesar Vallejo para optar el grado académico de maestro en la Facultad de educacion”, tubo como 

objetivo: 

El objetivo de este estudio fue determinar la relación entre los hábitos de lectura y el 

proceso de aprendizaje de estudiantes en quinto y sexto grado de educación primaria; la 

investigación se caracterizó por ser de tipo aplicado, con un diseño no experimental y un 



  34 

 

enfoque cuantitativo, con el propósito de presentar resultados concretos; la muestra 

consistió en 86 estudiantes, y la metodología se basó en la utilización de fichas de 

recolección de datos como instrumentos de evaluación, los resultados revelaron una 

correlación de 0.780 para los hábitos de lectura y una correlación de 0.905, según el 

coeficiente alfa de Cronbach, para el aprendizaje de los estudiantes, en conclusión, se 

estableció que los hábitos de lectura tienen una influencia positiva en el proceso de 

aprendizaje de los niños. 

Saputri, (2016), desarrolló en su tesis de pregrado cuyo título fue “mejora de la 

comprensión lectora a través del programa de técnicas cognitivas y metacognitivas en estudiantes 

del 3° grado de educación primaria de la institución educativa. San Jorge-Tingo María”, 

desarrollado en la Universidad de Huanuco de la Facultad de educacion; teniendo como objetivo: 

El propósito de este estudio fue validar los efectos de un programa de tecnología cognitiva 

y metacognitiva destinado a mejorar la comprensión lectora en estudiantes de tercer grado 

de la Institución Educativa "San Jorge" en Tingo María, el grupo experimental consistió en 

25 estudiantes, mientras que otros 25 estudiantes conformaron el grupo de control, la 

investigación se enmarca como aplicada, empleando métodos experimentales y diseños 

cuasi-experimentales, la prueba t de Student se utilizó para comparar y probar hipótesis, y 

los resultados de pruebas anteriores mostraron valores superiores a 0,05, el seguimiento 

entre el grupo experimental y el grupo de control reveló una diferencia significativa en la 

mejora de la comprensión lectora en el grupo experimental (G.E.) con un aumento del 2.2, 

en conclusión, se establece que el programa de tecnología cognitiva y metacognitiva logró 

mejorar la comprensión lectora en los estudiantes de tercer grado de la Institución 

Educativa "San Jorge" en Tingo María, como se propuso inicialmente. 

Ortega y Salazar, (2017), desarrollaron su tesis de posgrado cuyo título fue “Hábitos de 

lectura y comprensión lectora en los estudiantes del ciclo Intermedio y Tercer Grado de Educación 

Primaria del C.E.B.A. 2071 César Vallejo – Los Olivos”, desarrollada en la “Universidad Cesar 

Vallejo Facultad de educacion”, tuvo como objetivo: 

El objetivo de este estudio consistió en establecer la relación entre los Hábitos de Lectura 

y la Comprensión Lectora en estudiantes del ciclo intermedio de tercer grado de educación 

primaria en el Centro de Educación Básica Alternativa (C.E.B.A), la metodología 

empleada fue de enfoque cuantitativo, con un nivel descriptivo y un diseño descriptivo 
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correlacional, la población y muestra fueron iguales, compuestas por 100 estudiantes, para 

la presentación de los resultados, se utilizó el software SPSS21, revelando una correlación 

de Spearman de 0.621, con un p-valor de 0.005, significativamente menor a < 0.05. Este 

resultado indica una correlación moderada entre los hábitos de lectura y la comprensión 

lectora, en conclusión, se infiere que mejorar los hábitos de lectura entre los estudiantes 

conlleva una mejora significativa en su aprendizaje progresivo. 

Navarro Human, (2018), realizó su tesis de pregrado cuyo título fue: “programa de 

lectura basado en el enfoque interactivo para mejorar la comprensión de textos en los estudiantes 

de 4° grado de educación primaria de la i.e. república argentina N°80008 Trujillo 2017”, 

desarrollado en la Universidad los Ángeles de Chimbote escuela profesional de educación, la tesis 

tuvo como objetivo: 

El propósito de este estudio fue evaluar si la implementación de un programa de lectura 

basado en el enfoque interactivo tiene un impacto positivo en la comprensión de textos de 

estudiantes de cuarto grado de educación primaria, la metodología utilizada se enmarcó en 

un enfoque cuantitativo, con un diseño de tipo aplicado y no experimental, la muestra 

consistió en 27 estudiantes, y para presentar los resultados se emplearon estadísticas, tablas 

y figuras. Se observó que el 74.4% de los estudiantes alcanzaron un nivel de logro en la 

prueba post intervención, indicando un desarrollo favorable en su aprendizaje, en 

conclusión, se determinó que la aplicación del programa de lectura basado en el enfoque 

interactivo influye positivamente en el aprendizaje de los estudiantes de nivel primario en 

la institución correspondiente. 

2.2.3. Antecedentes Regionales. 

Conislla y Quispe, (2019), realizó su tesis para la obtención de la segunda especialidad 

denominado “El Hábito de Lectura y la Expresión Oral en Los Estudiantes del 5° “E” de la 

Institución Educativa N°36009 de Huancavelica, 2019”; desarrollado en la “Universidad Nacional 

de Huancavelica, Facultad de educación”. 

El propósito de este estudio fue establecer la relación entre el hábito de lectura y la 

expresión oral en estudiantes de quinto grado de nivel primario en la Institución Educativa 

N°36009 de Huancavelica, la metodología empleada se basó en el método científico y 

lógico, siendo de tipo correlacional descriptivo, cuya muestra consistió en 15 estudiantes, 

con edades comprendidas entre 10 y 11 años, para evaluar los hábitos de lectura, se 
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utilizaron fichas de observación, mientras que se aplicó un cuestionario de 24 preguntas 

para medir la expresión oral, los resultados arrojaron una correlación de Pearson de 0.872, 

indicando una relación fuerte entre ambas variables de investigación, en cuanto a los 

niveles, se observó que el 20% se ubicó en nivel bajo, el 60% en nivel intermedio y el 20% 

en un nivel considerado como bueno, en conclusión, se sugiere que es posible mejorar estos 

resultados mediante la aplicación de metodologías de aprendizaje adaptadas a la realidad 

de los estudiantes. 

Paucar et al., (2018), realizaron su tesis para la obtención de la segunda especialidad en 

educación denominado, “hábitos de lectura de los estudiantes del VII ciclo de la institución 

educativa francisco Bolognesi-Antará”,desarrollada en la “Universidad Nacional de Huancavelica 

de la Facultad de educación”, la tesis tuvo como objetivo: 

El objetivo de este estudio fue caracterizar los hábitos de lectura de los estudiantes en el 

séptimo ciclo de la institución educativa pública "Francisco Bolognesi de Tantará" en la 

provincia de Castrovirreyna, región Huancavelica, con la participación de 34 estudiantes. 

Se trató de un estudio descriptivo y se empleó la prueba de la encuesta adaptada de 

Gilardoni como instrumento para describir los hábitos de lectura, en cuanto a los resultados, 

se encontró que el 79% de los participantes mencionó llevar a cabo la lectura ocasional o 

semanalmente, y el 94,1% indicó que este hábito fue inculcado principalmente en la 

infancia y la escuela. Además, el 82% considera que la lectura no es usualmente un "placer" 

sino una "recreación", siendo también vista como una "necesidad de informarse" por el 

30,2%. Un dato relevante es que el 64,7% lee electrónicamente de vez en cuando, y el 

32,1% prefiere Internet como fuente de información de su interés, en conclusión, los 

resultados sugieren que, aunque la lectura es practicada por una mayoría, se percibe más 

como una actividad recreativa o informativa que como un placer, y las preferencias 

digitales, especialmente hacia Internet, son notables entre los estudiantes. 

Muñoz Bautista, (2019), realizó en su tesis de pregrado denominado; “Comunicación en 

niños de 2° de la institución educativa N° 36144 del nivel primaria Huichama – Huancavelica”; 

desarrollado en la “Universidad Nacional de Huancavelica Facultad de educacion”, la tesis tuvo 

como objetivo: 

El objetivo de este estudio fue examinar la relación entre los hábitos lectores de niños y 

niñas en una zona de intercambio, específicamente en la I.E. 36144 de Huichama, 
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Huancavelica, con una población total de 36144 personas en primaria, la muestra 

seleccionada consistió en 60 alumnos, de los cuales se tomó una submuestra intencional de 

30 estudiantes del segundo grado de dicha institución, la metodología empleada incluyó el 

uso del paquete estadístico PASW Statistics 18 y Microsoft Office-Microsoft Excel 2016 

para el análisis, se aplicaron estadísticas descriptivas, como tablas de distribución de 

frecuencias, y estadísticas inferenciales utilizando la prueba de homogeneidad chi-

cuadrado para confirmar la hipótesis, dada la naturaleza cualitativa de las variables, el 

resultado del chi-cuadrado (X2=30.00) superó el valor α=0.05 (Tabla X2=9.49) predicho 

en la tabla, indicando que se respalda la hipótesis de investigación. Además, el nivel de 

significación de 0.000, inferior al 0.05, refuerza la conclusión, se determinó que existe una 

correlación significativa entre los hábitos lectores y el aprendizaje en el ámbito 

comunicativo tanto para niños como para niñas en la población de primaria de la I.E. 36144 

de Huichama, Huancavelica. 

2.3. Definición de Términos Básicos. 

Acompañamiento: Describe como "La orientación y asesoramiento técnico se concibe 

como un procedimiento diseñado para potenciar las actividades de enseñanza y aprendizaje dentro 

del contexto de la gestión pedagógica descentralizada, su enfoque se centra en la mejora constante 

del proceso de aprendizaje, el rendimiento profesional de los docentes y la provisión de 

información precisa y oportuna para facilitar la toma de decisiones acertadas" (Urbina Manzanares 

et al., 2017, Pag28). 

Ambiente: Para muchos autores el ambiente “es referida a un lugar por contar con los 

elementos necesarios para que puedan realizar tus tareas correctamente, una mesa y sillas a tu 

medida, suficiente espacio para organizarte y unas condiciones generales que te permitan 

concentrarte adecuadamente, por ejemplo, siempre puedes estudiar en el mismo lugar, o puedes 

combinar el estudio en tu habitación con la biblioteca”; (Educaweb, 2022). 

Aprendizaje acumulativo: Según la página de Neuralex (2022) define como “el 

aprendizaje acumulativo, es cuando sumamos nuevos datos e información a conocimientos que ya 

tenemos, un buen ejemplo son las matemáticas, que funcionan como si fueran capas: a cada 

conocimiento que adquirimos, como las sumas o las restas, vamos añadiendo otros, como el 

álgebra o las ecuaciones, es lo que hacen los estudiantes en los colegios y es algo que, según los 

neurólogos, deberíamos seguir practicando toda la vida para tener un aprendizaje”. 
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Aprendizaje colaborativo: el aprendizaje colaborativo se caracteriza por la asignación de 

responsabilidades y tareas específicas a cada estudiante por parte del docente. Cada estudiante es 

responsable de una parte de la tarea, y al concluir, el profesor organiza las contribuciones 

individuales para consolidar el aprendizaje grupal, dando lugar a un enfoque de aprendizaje en 

cooperación. es importante destacar que la cooperación implica la aplicación de técnicas y 

dinámicas grupales, llevándose a cabo en momentos específicos del proceso de enseñanza y 

aprendizaje (Medina Gonzáles, 2017). 

Aprendizaje es individual: define como “Se trata de un enfoque de aprendizaje que se 

estructura de acuerdo a las capacidades o necesidades individuales de cada estudiante, en este 

modelo, el líder o docente desempeña un rol activo en la presentación del contenido de aprendizaje. 

A pesar de ello, la responsabilidad del autoaprendizaje recae en los propios estudiantes”. (Lucaedu, 

2022). 

Comprensión lectora: define como “La habilidad para comprender información implica 

el desarrollo de destrezas y estrategias cognitivas y metacognitivas que faciliten la adquisición de 

conocimientos” (Monroy y Gómez, 2009). 

Estrategias: ) define como “ El conjunto estructurado de pasos para lograr objetivos 

específicos de manera eficiente, implica una planificación anticipada y consideración de recursos, 

adaptado para mejorar el aprendizaje estudiantil” (Lilén Gomez, 2023) 

Estrategias didácticas: definida como “Métodos, técnicas y actividades que tanto 

profesores como estudiantes emplean de manera consciente para organizar las acciones del proceso 

educativo” (Rovere, 2012). 

Hábitos: define como “Acciones que practicamos repetidamente hasta que se integran en 

nuestras rutinas diarias, con el tiempo, estos hábitos se ejecutan de forma automática”, (Minan, 

2023) 

Metodologías de aprendizaje: define como “Las estrategias educativas deben fusionar 

teoría y práctica, facilitando a los estudiantes no solo reconocer la importancia del plan de estudios, 

sino también desempeñar un papel activo en la construcción de conocimientos junto a compañeros 

y docentes” (PUCP, 2023). 

Orientación: define como, “La dirección a seguir para que la orientación académica y 

profesional guíe a las estudiantes hacia sus estudios y profesión futura, asegurando una formación 

adecuada”(educaweb.com, 2023) 
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Planificación: define como “Al proceso de estructurar nuestra práctica educativa, donde 

se integran competencias, contenidos, metodologías, estrategias educativas, textos, materiales y 

evaluación para ordenar las actividades a llevar a cabo”(Heinsen Margarita, 2019). 
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3. CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACION 

3.1. Tipo y diseño de la investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

La investigación es básica, en concordancia con Roberto Hernández Sampieri et al., (2018), 

nos menciona que este tipo de investigación no tiene propósitos aplicativos inmediatos, ya que su 

propósito fundamental es ahonda los aspectos teóricos y prácticos en tanto al realizar la 

investigación se encontró el problema de los hábitos de lectura en la institución educativa N° 37002 

“Ricardo Fernández”, en el 5° “A” , que esto a su vez perjudican el desarrollo de su aprendizaje 

en los niños de nivel primaria, en tal sentido dentro de la investigación se pretendió encontrar el 

grado de asociación entre ambas variables y con ello verificar la influencia en el aprendizaje de 

los estudiantes.     

3.1.2. Nivel de investigación 

El estudio es correlacional-causal por lo que ha tenido de establecer la relación de las 

variables de hábito de lectura y aprendizaje y en concordancia con Becker et al., (2015), menciona 

que la investigación de correlacional causal  es cuando en base a la estadística inferencial e 

informaciones encontradas  de la problemática real de las instituciones y se explica la forma más 

concreta de la solución del problema.  

3.1.3. Diseño de investigación 

El diseño de la investigación es no experimental (Moshinsky, 1959), menciona que este 

tipo de investigación se realiza cuando el investigador no manipula ninguna variable es decir 

evidencia tal y como han sucedido las cosas sin intervenir el ninguna de las variables de 

investigación, en tal sentido dentro de la institución educativa se empleó en cuentas y fichas de 

observación para evidencias y presentar dentro de los resultados de la investigación.     
 

O1 

M r 

 O2 

 

Donde 

M: Muestra  

O1: Observación de la variable X 

r: relación entre ambas variables para determinar su influencia 
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O1: Observación de la variable Y 

3.2. Variables de la investigación 

Variable independiente: Hábitos de lectura 

Variable dependiente: Aprendizaje 
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3.3. Operacionalización de variables 

VARIABLES DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES Ítems  VALOR FINAL   

Variable 

independiente 

 

Hábitos de 

lectura 

Para  Valle, (2021), Un hábito de 

lectura se define como "lectura 

deliberada y estructurada realizada 

regularmente por motivación 

personal que resulta en satisfacción, 

logro, placer y entretenimiento". 

Los hábitos de lectura 

se dan en función a la 

motivación en el aula y 

los padres a demás a 

ello apoyan las 

metodologías 

empleadas. 

Motivación   Presenta motivación 

hacia la lectura.  

1;2;3;4;5;6

. 

 

 

 

Escala de Likert 

Ordinal 

 Nunca: 0 

 Casi nunca: 1  

 A veces: 2 

 Casi siempre: 3  

 Siempre: 4 

 

 

Padres   Los padres se 

involucran en el 

aprendizaje de sus 

hijos. 

7;8;9;10. 

Metodología  Mejorar su hábito de 

lectura. 

11;12;13;1

4 

Variable 

dependiente 

 

 

Aprendizaje 

Según la real academia española 

RAE (2023), define como el 

“proceso de adquisición de 

conocimientos, habilidades, valores 

y actitudes, posibilitado mediante el 

estudio, la enseñanza o la 

experiencia”. 

El aprendizaje es un 

proceso en el cual va 

acompañado con las 

actitudes, 

conocimientos, el 

conocimiento y los 

hábitos mentales en 

desde los inicios de la 

percepción humana. 

Actitudes y 

percepciones  
 Incremente su interés 

por la lectura.  

1;2;3;4;5  

 

 

Escala de Likert 

Ordinal 

 Nunca: 0 

 Casi nunca: 1  

 A veces: 2 

 Casi siempre: 3  

 Siempre: 4 

 

Adquirir e 

integrar el 

conocimiento  

 Evidenciar sus gustos 

en la lectura.  

6;7;8;9;10 

Extender y 

refinar el 

conocimiento  

 Emplea el 

razonamiento 

deductivo e inductivo. 

11;12;13;1

4;15 

Uso significativo 

del conocimiento 
 Analiza situaciones 

presentadas en el 

texto. 

16;17;18;1

9;20 

Hábitos mentales  Posee pensamiento 

crítico, auto 

regulativo y creativo. 

21;22;23;2

4;25 
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3.4. Población  

La población de los estudiantes en la institución educativa N° 37002 “Ricardo 

Fernández”, está conformada por toda la población estudiantil haciendo una cantidad total 

de 696 estudiantes entre hombres y mujeres de todas las secciones y grados como se 

muestra en el siguiente cuadro. 

Tabla 1 

Cantidad detallada de la población. 

GRADOS CANTIDAD 

PRIMERO                        110 

A                              22 

B                              29 

C                              29 

D                              30 

SEGUNDO                        128 

A                              25 

B                              26 

C                              27 

D                              25 

E                              25 

TERCERO                        77 

A                              28 

B                              20 

C                              29 

CUARTO                         130 

A                              25 

B                              25 

C                              30 

D                              26 

E                              24 

QUINTO                         124 

A                              26 

B                              23 

C                              24 

D                              30 

E                              21 

SEXTO                          127 

A                              28 

B                              24 

C                              25 

D                              31 

E                              19 

TOTAL 696 

Nota. En la tabla se muestra la cantidad de estudiantes del primero al sexto grado de la 

institución educativa N° 37002 “Ricardo Fernández”. Fuente: dirección de la I.E. (2023). 

3.5. Muestra y muestreo  

3.5.1. Muestra  

La muestra para ser considerada para la institución educativa se tomó de 26 

estudiantes del 5° “A”, entre hombres y mujeres como se muestra en la siguiente tabla: 

Tabla 2 

Cantidad de hombres y mujeres del 5° “A”- 2023 

GRADO HOMBRES  MUJERES 

5 "A" 11 15 

TOTAL 26 

Nota. Podemos ver la cantidad de estudiantes en el quinto grado por género (2023). 
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3.5.2.  Muestreo  

El muestreo para la investigación no se realizó y se optó por realizar un muestreo 

por conveniencia esto debido por la accesibilidad de información que me permitió como 

investigadora a tomar los datos.   

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.6.1. Técnicas de recolección de datos 

Según  (Caro, 2021), menciona que para la elaboración de una tesis existen distintas 

técnicas e instrumentos para la recolección de información teniendo en cuenta que las 

técnicas e instrumentos. 

Cuestionario: Para la investigación se empleó esta técnica donde se elaboró una serie de 

preguntas cerradas y aplicadas en los estudiantes de la institución educativa N° 37002 

“Ricardo Fernández”, Lircay. 

Entrevista: Para la obtención de los resultados también se les realizó una entrevista a los 

estudiantes, padres de familia y docentes de la institución para recopilar la información 

real y mediante una ficha fueron registrados. 

Observación: La observación para la investigación fue de igual forma muy relevante ya 

que esto se aplicó mediante una ficha de observación con ítem planteado según a la 

información recabada. 

3.6.2. Instrumentos de recolección de datos 

Para los instrumentos de evaluación me apoyé en fuentes ya encontradas y 

adecuadas a la realidad de la institución y para su establecimiento se ha pretendido buscar 

un experto que me brinde una opinión técnica que tenga validez.  

3.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Para el procesamiento de los datos se empleó el Excel 2019, donde se organizó la 

información y para el procesamiento y análisis de datos se ha empleado el programa 

Spss27, que me permitió mostrar los resultados de toda la información recabada.  
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4. CAPITULO IV 

ANALISIS DE RESULTADOS 

4.1. Análisis de Resultados 

4.1.1. Confiabilidad del Instrumento 

El coeficiente alfa de Cronbach, también conocido como el coeficiente alfa o 

simplemente alfa, medida de fiabilidad o consistencia interna de un cuestionario o escala 

de medición, se utiliza comúnmente en la investigación social y psicométrica para evaluar 

la consistencia de las respuestas a un conjunto de preguntas o ítems diseñados para medir 

una variable latente o constructo, el valor del coeficiente alfa varía de 0 a 1, donde un 

valor más alto indica una mayor consistencia interna. 

4.1.1.1. Procedimiento para su Determinación. El coeficiente alfa de 

Cronbach, también conocido como el coeficiente alfa o simplemente alfa, es una medida 

de la fiabilidad o consistencia interna de un cuestionario o escala de medición. Se utiliza 

comúnmente en la investigación social y psicométrica para evaluar la consistencia de las 

respuestas a un conjunto de preguntas o ítems diseñados para medir una variable latente 

o constructo. El valor del coeficiente alfa varía de 0 a 1, donde un valor más alto indica 

una mayor consistencia interna. 

Primer paso: Selecciona el cuestionario o escala que deseas evaluar. Asegúrate de que 

todas las preguntas o ítems estén diseñados para medir el mismo constructo o variable 

latente. 

Segundo paso: Recolecta los datos esto implica administrar el cuestionario a una muestra 

de participantes. 

Tercer paso: Calcula la puntuación total para cada participante sumando sus respuestas 

a todas las preguntas en el cuestionario. Cada pregunta o ítem debe tener un valor 

numérico que represente la respuesta del participante siguiendo la siguiente escala. 

Tabla 3 

Escala de medición del cuestionario 

Nunca Casi nunca A veces 
Casi 

siempre 
Siempre 

0 1 2 3 4 

Nota. En la tabla se puede ver la escala de medición (2023). 

Cuarto paso 04: Calcula la media de las puntuaciones totales y la desviación estándar de 

las puntuaciones. 
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Quinto paso 05: calculamos el coeficiente alfa de Cronbach utilizando la siguiente 

fórmula: 

𝛼 =
𝑁

𝑁 − 1
(1 −

∑ 𝑆𝑖
𝑘
𝐼=1

𝑆𝑡
) 

 Donde: 

   - N es el número de participantes. 

   - K es el número de ítems o preguntas en el cuestionario. 

   - 𝑆𝑖 es la varianza de las puntuaciones de los ítems individuales. 

   - 𝑆𝑡 es la varianza total de las puntuaciones totales. 

Sexto paso 06: Interpreta el valor del coeficiente alfa: 

Tabla 4 

Confiabilidad para el instrumento de evaluación 

RANGO CONFIABILIDAD 

0,53 a menos Confiabilidad nula 

0.53 a menos Confiabilidad nula 

054 a 059 Confiabilidad baja 

060 a 0.65 Confiable  

0.66 a 0.71 Muy confiable  

0.72 a 0.99 Excelente confiabilidad 

1 Confiabilidad perfecta  

Nota. En la tabla se puede observar el rango para la toma de decisión de la confiabilidad 

de los datos. 

4.1.1.2. Confiabilidad para el Instrumento Habito Lector. 

Tabla 5 

Evaluación de confiabilidad para hábito lector. 

  HÁBITOS DE LECTURA   
 MOTIVACIÓN PADRES METODOLOGÍA SU

MA ESTUDIANTES  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 
2 3 2 3 4 0 1 3 2 3 2 4 4 1 0 32 
3 4 3 3 4 1 3 4 3 3 2 4 1 3 2 40 
4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 2 40 
5 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 51 
6 1 0 2 2 4 0 1 4 4 4 3 4 0 4 33 
7 1 4 3 4 3 4 1 3 4 3 4 0 4 4 42 
8 4 4 3 3 2 4 4 3 0 0 2 3 4 4 40 
9 3 2 0 0 4 2 0 0 1 1 0 2 3 4 22 

10 4 3 4 4 3 3 2 4 1 4 4 4 3 4 47 
11 2 1 3 4 4 2 3 2 4 4 4 3 2 4 42 
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12 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 0 1 4 3 43 
13 3 3 0 1 4 4 1 4 3 0 3 4 1 1 32 
14 4 3 4 4 1 4 4 4 3 4 4 2 2 1 44 
15 3 4 2 3 3 2 3 1 2 2 4 4 0 0 33 
16 4 4 4 4 4 3 4 3 2 2 4 1 1 3 43 
17 3 4 4 4 2 4 3 4 4 1 3 3 4 4 47 
18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 
19 3 3 1 4 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 45 
20 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 53 
21 3 4 4 2 4 4 2 2 4 4 0 4 3 3 43 
22 4 3 4 4 2 3 4 3 1 1 3 2 4 3 41 
23 2 0 4 3 2 4 0 4 4 4 4 4 4 2 41 
24 0 4 2 4 4 3 1 4 2 4 4 4 0 1 37 
25 4 1 1 3 4 1 4 1 2 0 3 3 3 3 33 
26 3 4 2 2 0 4 4 4 4 3 2 4 3 3 42 

VARIANZA  
1.20

7 
1.5
75 

1.6
09 

1.1
20 

1.6
41 

1.2
31 

1.8
22 

1.2
56 

1.4
10 

1.9
29 

1.6
94 

1.4
22 

1.9
66 

1.6
69   

SUMATORIA 
VARIANZA 

21.5
50               

VARIANZA DE 
LOS ITEMS 

59.0
17               

𝛼 =
14

14 − 1
(1 −

21.550

59.02
) 

𝛼 = 0.6836 

𝛼 = 68.36% 

Tabla 6 

Valores determinados para el alfa de Cronbach 

Coeficiente de confiabilidad de instrumento   0.68368527 

Numero de items del instrumento   14 

Sumatoria de las varianzas de los Instrumentos  21.550 

Varianza total del instrumento  59.0177515 

Nota. En la imagen podemos ver los valores determinados para el alfa de Cronbach (2023) 

Decisión: de acuerdo con la determinación del alfa de Cronbach nos arrojó un valor de 

68.36%, y en comparación con el cuadro tenemos un instrumento de evaluación muy 

confiable que se encuentra dentro del rango 0.66 a 0.71. 
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4.1.1.3. Confiabilidad para el Instrumento de Evaluación del Aprendizaje. 

Tabla 7 

 Evaluación de confiabilidad para el aprendizaje. 

  APRENDIZAJE   

 ACTITUDES Y PERCEPCIONES 
ADQUIRIR E INTEGRAR EL 

CONOCIMIENTO 
EXTENDER Y REFINAR EL 

CONOCIMIENTO 
USO SIGNIFICATIVO DEL 

CONOCIMIENTO HÁBITOS MENTALES SUMA 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 

1 4 3 3 4 3 2 2 2 4 3 2 3 2 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 73 
2 3 4 1 0 3 1 2 1 3 4 0 2 0 4 3 1 0 4 2 2 0 3 3 4 4 54 
3 4 3 2 3 4 1 2 1 3 4 0 2 3 4 1 3 0 4 3 4 1 4 3 4 2 65 
4 4 3 1 3 2 2 0 3 3 4 4 4 4 4 3 2 1 3 3 4 2 4 4 4 3 74 
5 4 3 4 4 4 2 3 4 4 2 4 4 0 2 4 4 4 2 4 1 4 4 0 3 0 74 
6 1 4 4 4 1 0 1 4 4 3 3 0 2 1 3 4 4 4 3 2 0 3 4 4 3 66 
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 98 
8 4 4 2 3 4 3 2 3 3 1 2 4 4 3 1 2 1 3 0 4 1 3 0 2 0 59 
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 99 

10 4 3 2 2 4 4 4 2 4 0 1 4 3 3 2 1 3 4 4 4 3 3 3 4 4 75 
11 0 1 4 3 2 4 4 3 1 4 4 3 4 4 1 4 4 1 4 3 4 4 1 4 3 74 
12 1 4 4 3 3 3 0 3 4 3 4 1 3 4 2 3 4 3 4 0 4 4 3 3 4 74 
13 4 3 0 0 4 3 3 3 4 4 2 4 3 4 4 4 2 3 4 3 3 2 4 4 4 78 
14 3 4 3 4 2 3 4 4 4 2 3 3 4 4 0 1 3 4 1 2 3 3 4 4 1 73 
15 3 4 1 2 1 4 3 4 2 3 3 3 2 4 4 2 4 4 3 3 4 4 3 2 3 75 
16 3 3 4 3 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 3 3 2 4 3 3 2 2 4 3 1 78 
17 2 2 2 1 3 4 4 4 4 3 4 4 2 1 4 4 3 3 4 2 4 2 4 3 4 77 
18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 
19 4 4 4 4 2 1 0 1 3 3 4 1 4 2 0 3 3 3 4 4 4 4 1 0 3 66 
20 4 4 0 1 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 1 4 4 0 4 3 76 
21 2 4 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 0 4 4 3 0 4 3 4 82 
22 4 3 3 3 4 2 3 2 4 1 0 2 4 4 3 0 3 4 2 4 1 4 3 4 2 69 
23 4 1 3 2 3 4 4 4 4 2 4 4 2 0 4 4 3 4 1 2 4 4 2 1 2 72 
24 1 0 3 4 2 4 1 3 3 4 4 4 4 3 3 0 4 2 4 4 3 1 2 1 1 65 
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25 3 4 4 2 3 4 4 4 3 0 3 3 1 3 2 2 4 1 3 3 1 0 4 2 4 67 
26 2 2 4 4 0 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 3 2 4 4 1 3 2 4 2 3 66 

VARIANZA  1.46 1.21 1.69 1.56 1.31 1.41 1.81 1.07 0.89 1.61 1.88 1.30 1.50 1.25 1.69 1.69 1.58 1.21 1.30 1.41 1.79 1.50 1.90 1.30 1.58   

SUMATORIA 
VARIANZA 36.91                          

VARIANZA 
DE LOS 
ITEMS 117.16                          

Nota. En la tabla podemos velos los valores y los cálculos realizados para poder determinar la confiabilidad de los datos. 

𝛼 =
25

25 − 1
(1 −

36.913

117.16
) 

𝛼 = 0.713 

𝛼 = 71.3 % 

Tabla 8 

Valores determinados para el alfa de Cronbach 

Coeficiente de confiabilidad de instrumento  0.7134635 

Numero de ítems del instrumento  25 

Sumatoria de las varianzas de los instrumentos 36.9127219 

Varianza total del instrumento 117.1553254 

Nota. En la tabla podemos ver valores y el valor de alfa de Cronbach. 

Decisión: De acuerdo con la determinación del alfa de Cronbach nos arrojó un valor de 71.34%, y en comparación con el cuadro tenemos un 

instrumento de confiabilidad excelente ya que se encuentra dentro del rango 0.71 a 0.99.
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4.1.2. Análisis de Datos Estadísticos. 

Para el análisis estadístico en la presente investigación se realiza en base a las 

dimensiones evaluadas del cuestionario de cada una de las variables de la investigación. 

4.1.2.1. Hábitos de Lectura. Para los hábitos de lectura se tiene la dimensión 

motivación, dimensión padre y dimensión metodología. 

4.1.2.1.1. Dimensión Motivación. Para la dimensión de la motivación se empleó 

seis ítems formulados en base a preguntas considerando la escala de Likert en un rango 

de 0 a 4, y clasificados los resultados en inicio, proceso y logro. 

Tabla 9 

Distribución de frecuencia de la dimensión motivación  

La motivación 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 
PROCESO 9 34,6 34,6 34,6 

LOGRADO 17 65,4 65,4 100,0 

  Total 26 100,0 100,0   

Nota. En la tabla podemos ver la distribución de frecuencia para la dimensión motivación 

(2023). 

 

Figura 1 

Diagrama de barras de la dimensión motivación  

 
Nota. En la figura podemos ver el diagrama de barras de la dimensión motivación (2023). 

Interpretación. De acuerdo con el análisis de la tabla 09 y figura 01 podemos ver los 

resultados de los 26 estudiantes el 34.6% se encuentra en proceso de motivación y el 

65,4% se encuentran en proceso logrado. 



  51 

 

4.1.2.1.1. Dimensiones Padres. Para la dimensión de padres se empleó cuatro 

ítems formulados en base a preguntas considerando la escala de Likert en un rango de 0 

a 4, y clasificados los resultados en inicio, proceso y logro. 

Tabla 10 

Distribución de frecuencia de la dimensión padres 

Dimensión de padres 

    Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido INICIO 1 3.8 3.8 3.8 

  PROCESO 11 42.3 42.3 46.2 

  LOGRADO 14 53.8 53.8 100.0 

  Total 26 100.0 100.0   

Nota. En la tabla podemos ver la distribución de frecuencia para la dimensión padres 

(2023). 

Figura 2 

Diagrama de barras de la dimensión padres. 

 
Nota. En la figura podemos ver el diagrama de barras de la dimensión padres (2023). 

Interpretación. De acuerdo a la tabla 10 y figuras 02 podemos ver los resultados del 

involucramiento de los padres en la motivación para los hábitos de lectura, donde de 

acuerdo a los 26 encuestados se evidencia que existe solo un estudiante que representa el  

3.8% se encuentra en inicio lo que significa que el padre no se interesa por su hijo, 

también un  importante cifra de 11 estudiantes que representa el 42.3% se encuentra en 

proceso lo que significa que este porcentaje los padres toman en cuenta a medias a sus 

hijos en su aprendizaje y una cifra importante es que el 53.8% de los padres que representa 

a 14 estudiantes los padres si se interesan en sus hijos en un proceso logrado. 
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4.1.2.1.1. Dimensiones Metodología. Para la dimensión de la metodología se 

empleó cuatro ítems formulados en base a preguntas considerando la escala de Likert en 

un rango de 0 a 4, y clasificados los resultados en inicio, proceso y logro. 

Tabla 11 

Distribución de frecuencia de la dimensión metodología 

Dimensión de la metodología 

  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido PROCESO 12 46.2 46.2 46.2 

  LOGRADO 14 53.8 53.8 100.0 

  Total 26 100.0 100.0   

Nota. En la tabla podemos ver la distribución de frecuencia para la dimensión 

metodología (2023). 

Figura 3 

Diagrama de barras de la dimensión metodología. 

 
Nota. En la figura podemos ver el diagrama de barras de la dimensión metodología 

(2023). 

Interpretación: En la tabla 11 y la figura 03 podemos ver los resultados de los 26 

estudiantes encuestados donde se evidencia que el 46.2% de los estudiantes mencionan 

que de acuerdo con la dimensión metodología se encuentra en un nivel de proceso, el 

53.8% de estudiantes mencionan que de acuerdo con la dimensión metodología se 

encuentra en un nivel logrado.  
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4.1.2.1. Aprendizaje de los Estudiantes. Para la influencia del aprendizaje en los 

estudiantes se trabajó en base a las dimensiones las cuales son: 

4.1.2.1.1. Actitudes y Percepciones. Para la dimensión de actitudes y 

percepciones se empleó cinco ítems formulados en base a preguntas considerando la 

escala de Likert en un rango de 0 a 4, y clasificados los resultados en inicio, proceso y 

logro. 

Tabla 12 

Distribución de frecuencia de la dimensión aptitudes y percepción. 

Dimensión de Aptitudes y percepción 

    Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido PROCESO 10 38.5 38.5 38.5 

  LOGRADO 16 61.5 61.5 100.0 

  Total 26 100.0 100.0   

Nota. En la tabla podemos ver los resultados en frecuencia y porcentaje (2023). 

Figura 4 

Diagrama de barras de la dimensión aptitudes y percepción. 

 
Nota. En la figura podemos ver el diagrama en función a la frecuencia de la dimensión 

aptitudes y percepción (2023). 

Interpretación: En la tabla 12 y la figura 04 podemos ver los resultados de los 26 

estudiantes encuestados donde se evidencia que el 38.5% de los estudiantes se encuentra 

en nivel de proceso y 61.5% de los estudiantes en un nivel logrado, en las aptitudes y 

percepciones de acuerdo con la ficha de observación empleada en nuestra investigación. 
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4.1.2.1.2. Adquirir e integrar el conocimiento. Para la dimensión de adquirir e 

integrar conocimientos se empleó cinco ítems formulados en base a preguntas 

considerando la escala de Likert en un rango de 0 a 4, y clasificados los resultados en 

inicio, proceso y logro. 

Tabla 13 

Distribución de frecuencia de la dimensión adquirir e integrar el conocimiento. 

Dimensión de Adquirir e integrar el conocimiento 

    Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido PROCESO 10 38.5 38.5 38.5 

  LOGRADO 16 61.5 61.5 100.0 

  Total 26 100.0 100.0   

Nota. En la tabla podemos ver los resultados en frecuencia y porcentaje (2023). 

Figura 5 

Diagrama de barras de la dimensión adquirir e integrar el conocimiento. 

 
Nota. En la figura podemos ver las frecuencias en proceso y logro (2023) 

Interpretación: En la tabla 13 y la figura 05 podemos ver los resultados de los 26 

estudiantes encuestados donde se evidencia que el 38.5% de los estudiantes se encuentra 

en nivel de proceso y 61.5% de los estudiantes en un nivel logrado, en adquirir e integrar 

el conocimiento de acuerdo con la ficha de observación empleada en nuestra 

investigación. 
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4.1.2.1.3. Extender y refinar el conocimiento. Para la dimensión extender y 

refinar conocimiento se empleó cinco ítems formulados en base a preguntas considerando 

la escala de Likert en un rango de 0 a 4, y clasificados los resultados en inicio, proceso y 

logro. 

Tabla 14 

Distribución de frecuencia de la dimensión extender y refinar el conocimiento. 

Dimensión de extender y refinar el conocimiento 

    Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido PROCESO 7 26.9 26.9 26.9 

  LOGRADO 19 73.1 73.1 100.0 

  Total 26 100.0 100.0   

Nota. En la tabla podemos ver los resultados en frecuencia y porcentaje (2023). 

Figura 6 

Diagrama de barras de la dimensión de extender y refinar el conocimiento. 

 
Nota. En la figura podemos ver las frecuencias en proceso y logro (2023) 

Interpretación: En la tabla 14 y la figura 06 podemos ver los resultados de los 26 

estudiantes encuestados donde se evidencia que el 26.9% de los estudiantes se encuentra 

en nivel de proceso y 73.1% de los estudiantes en un nivel logrado en extender y refinar 

el conocimiento de acuerdo con la ficha de observación empleada en la nuestra 

investigación. 
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4.1.2.1.4. Uso significativo del conocimiento. Para la dimensión de uso 

significativo de conocimiento se empleó cinco ítems formulados en base a preguntas 

considerando la escala de Likert en un rango de 0 a 4, y clasificados los resultados en 

inicio, proceso y logro. 

Tabla 15 

Distribución de frecuencia de la dimensión uso significativo del conocimiento 

Dimensión de uso significativo del conocimiento 

    Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido PROCESO 6 23.1 23.1 23.1 

  LOGRADO 20 76.9 76.9 100.0 

  Total 26 100.0 100.0   

Nota. En la tabla podemos ver los resultados en frecuencia y porcentaje (2023). 

Figura 7 

Diagrama de barras de la dimensión uso significativo del conocimiento. 

 
Nota. En la figura podemos ver las frecuencias en proceso y logro (2023) 

Interpretación: En la tabla 15 y la figura 07 podemos ver los resultados de los 26 

estudiantes encuestados donde se evidencia que el 23.1% de los estudiantes se encuentra 

en nivel de proceso y 76.9% de los estudiantes en un nivel logrado en el uso significativo 

del conocimiento de acuerdo con la ficha de observación empleada en la nuestra 

investigación. 
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4.1.2.1.5. Hábitos mentales. Para la dimensión de hábito mental se empleó cinco 

ítems formulados en base a preguntas considerando la escala de Likert en un rango de 0 

a 4, y clasificados los resultados en inicio, proceso y logro. 

Tabla 16 

Distribución de frecuencia de la dimensión hábitos mentales 

Dimensión de hábitos mentales 

    Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido INICIO 1 3.8 3.8 3.8 

  PROCESO 6 23.1 23.1 26.9 

  LOGRADO 19 73.1 73.1 100.0 

  Total 26 100.0 100.0   

Nota. En la tabla podemos ver los resultados en frecuencia y porcentaje (2023). 

Figura 8 

Diagrama de barras de la dimensión de hábitos mentales. 

 
Nota. En la figura podemos ver las frecuencias en proceso y logro (2023) 

Interpretación: En la tabla 16 y la figura 08 podemos ver los resultados de los 26 

estudiantes encuestados donde se evidencia que el 3.8% se encuentra en inicio y el 23.1% 

de los estudiantes se encuentra en nivel de proceso y 73.1% de los estudiantes en un nivel 

logrado de los hábitos mentales de conocimiento de acuerdo con la ficha de observación 

empleada en la nuestra investigación. 
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4.1.3. Hábitos de Lectura y su Influencia en el Aprendizaje 

Tabla 17: 

Tabla cruzada de hábitos de lectura y la influencia en el aprendizaje. 

Recuento      

    

Influencia en el 

Aprendizaje Total 

Influencia 

del hábito 

lector     PROCESO LOGRADO   

Hábitos de 

Lectura 

PROCESO 4 3 7 27% 

LOGRADO 4 15 19 73% 

Total   8 18 26 100% 

Influencia en el aprendizaje  31% 69% 100%  

Nota. En la tabla podemos ver la influencia del hábito lector sobre la influencia del 

aprendizaje. 

Interpretación: De acuerdo con la tabla tenemos un 27% de estudiantes que se 

encuentran en un nivel proceso en el hábito lector mientras que con respecto al nivel 

logrado se tiene un 73% en hábito lector, de forma similar en la influencia del hábito 

lector se tiene un 31% en nivel de proceso y un 69% en nivel logrado, lo que significa 

que la lectura influye en el nivel de aprendizaje. 

4.2. Discusión  

De la dimensión motivación: De acuerdo con el análisis de la tabla 09 y figura 

01 podemos ver los resultados de los 26 estudiantes el 34.6% se encuentra en proceso de 

motivación y el 65,4% se encuentran en proceso logrado, por lo que intuimos que en 

mayor porcentaje los estudiantes están motivados adecuadamente en los hábitos de 

lectura y en comparación con el análisis que realizo Sevilla et al., (2021), menciona que 

los estudiantes tiene un 17.5% en nivel proceso mientras que un 82.6% en nivel logrado, 

lo que significa que en otras instituciones distintas a nuestras realidad existe una mayor 

motivación con respecto a nuestra realidad, por lo que se tiene que continuar mejorando 

con respecto a la dimensión motivación en la institución. 

Para la dimensión padres: De acuerdo a la tabla 10 y figuras 02 podemos ver 

los resultados del involucramiento de los padres en la motivación para los hábitos de 

lectura, se visualiza un resultado preocupante de acuerdo a los 26 encuestados se 

evidencia que existe un estudiante que representa el 3.8% en un nivel inicio donde el 

padre no se interesa por su hijo, también una preocupante cifra de 11 estudiantes que 
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representa el 42.3% se encuentra en un nivel de proceso en el interés de los padres en sus 

hijos lo cual es una preocupante cifra y el 53.8% de los padres que representa a 14 

estudiantes los padres si se interesan en sus hijos teniendo un nivel en proceso logrado, 

por lo que en acuerdo a estos resultados podemos mencionar que existe una preocupante 

cifra por los el apoyo de los padres hacia los hijos, esto de acuerdo a muchos factores 

familiares en el hogar. 

Dimensión metodología. En la tabla 11 y la figura 03 podemos ver los resultados 

donde el 46.2% se encuentra en un nivel proceso, y el 53.8% se encuentra en un nivel 

logrado, siendo esta una cifra preocupante para la institución y en comparación con 

(Sevilla et al.,2021), este resultado es muy preocupante ya que el 15,1% se encuentra en 

un nivel proceso y el 84,9% se encuentra en un nivel logrado en tanto, dentro de la 

investigación se tiene que seguir mejorando en la metodología para la motivación al 

hábito lector. 

Dimensión de aptitudes y percepciones: En la tabla 12 y la figura 04 podemos 

ver los resultados de los 26 estudiantes encuestados se evidencia que el 38.5% de los 

estudiantes se encuentra en nivel de proceso y 61.5% de los estudiantes en un nivel 

logrado, en las aptitudes y percepciones de acuerdo con la ficha de observación empleada 

en nuestra investigación, en comparación con la investigación de (Sevilla et al.,2021) el 

1.2% en nivel inicio el 5.8% el nivel proceso y el 93% en nivel logrado, lo que significa 

que los estudiantes mismos son más proactivos con respecto a la institución realizada en 

acuerdo a la recopilación  de datos los factores importantes son el apoyo de los padres, la 

metodología de los docentes aplicadas en las aulas por los docentes y la sociedad de su 

entorno. 

Dimensión de Adquirir e integrar el conocimiento: En la tabla 13 y la figura 

05 podemos ver los resultados de los 26 estudiantes encuestados se evidencia el 38.5% 

de los estudiantes se encuentra en nivel proceso y 61.5% de los estudiantes en un nivel 

logrado, en adquirir e integrar el conocimiento de acuerdo con la ficha de observación 

empleada en nuestra investigación, en comparación con (Sevilla et al.,2021), esta misma 

dimensión tiene un comportamiento en nivel inicio 24,4% y en nivel logrado 75,6% 

teniendo como comparaciones similares esto debido a que en las instituciones reciben 

similares conceptos. 

Dimensión Extender y refinar el conocimiento: En la tabla 14 y la figura 06 

podemos ver los resultados de los 26 estudiantes encuestados se evidencia que el 26.9% 
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de los estudiantes se encuentra en nivel de proceso y 73.1% de los estudiantes en un nivel 

logrado en extender y refinar el conocimiento de acuerdo con la ficha de observación 

empleada en la nuestra investigación (Sevilla et al.,2021), en estas mismas dimensiones 

en nivel inicio el 27,9% y el 72,1% en un nivel logrado, en esta dimensión los resultados 

tienen un comportamiento similar. 

Dimensión de uso significativo de conocimiento: En la tabla 15 y la figura 07 

podemos ver los resultados de los 26 estudiantes encuestados donde se evidencia que el 

23.1% de los estudiantes se encuentra en nivel de proceso y 76.9% de los estudiantes en 

un nivel logrado en el uso significativo de conocimiento de acuerdo con la ficha de 

observación empleada en la nuestra investigación (Sevilla et al.,2021) en 26,7% en nivel 

proceso, 73,3% en nivel logrado.  

Dimensión de hábitos mentales: En la tabla 16 y la figura 08 podemos ver los 

resultados de los 26 estudiantes encuestados donde se evidencia que el 3.8% se encuentra 

en inicio y el 23.1% de los estudiantes se encuentra en nivel de proceso y 73.1% de los 

estudiantes en un nivel logrado de los hábitos mentales de conocimiento de acuerdo con 

la ficha de observación empleada en la nuestra investigación. 

4.3. Contrastación de hipótesis 

4.3.1. Prueba de hipótesis para el problema general 

H0= “Los hábitos de lectura no influyen significativamente en el aprendizaje de los 

estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023” 

H1= “Los hábitos de lectura si influyen significativamente en el aprendizaje de los 

estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023” 

4.3.1.1. Prueba de normalidad. De acuerdo con la prueba de normalidad 

aplicada tenemos un p < 0.05, en tanto los datos tienen un comportamiento de distribución 

no paramétrica y de acuerdo con la prueba se tomó en cuenta la de Shapiro-Wilk por la 

cantidad de datos (n<30) de acuerdo con el diseño de la investigación se empleó la prueba 

de correlación de Rho de Spearman y el grafico de dispersión para poder encontrar la 

ecuación y encontrar la influencia. 
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Tabla 18 

Prueba de normalidad de datos 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Habitos de Lectura ,455 26 ,000 ,557 26 ,000 

Influencia en el 

Aprendizaje 

,436 26 ,000 ,583 26 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Nota. En la figura se puede ver la prueba de normalidad para los datos. 

Tabla 19 

Correlación no paramétrica de Rho de Spearman para hábito de lectura y aprendizaje 

Correlaciones no paramétricas 

 

HABITOS 

DE 

LECTURA 

INFLUENCIA 

EN EL 

APRENDIZAJE 

Rho de 

Spearman 

Hábitos de 

lectura 

Coeficiente de correlación 1,000 ,881** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 26 26 

Influencia en 

el aprendizaje 

Coeficiente de correlación ,881** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 26 26 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. En la tabla se puede visualizar la correlación de hábito de lectura y el aprendizaje 

de los estudiantes. 

Figura 9 

Diagrama de dispersión de hábito de lectura Vs el aprendizaje de los estudiantes 

 

Nota. En la figura podemos ver la dispersión de los datos (2023). 
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Toma de decisión: de acuerdo con los datos tomados podemos afirmar con una 

correlación de Rho de Spearman de 0. 881 existe una correlación fuerte y un nivel de 

significancia < 0.05, p=0.000, en tanto se acepta la hipótesis H1, teniendo una influencia 

de R2=72.4% en la influencia del aprendizaje de los estudiantes. 

4.3.2. Prueba de Hipótesis Especifica 01 

H0= “La motivación de los docentes no influye significativamente en el 

aprendizaje de los estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, 

Lircay Huancavelica-2023”. 

H1= “La motivación de los docentes si influye significativamente en el 

aprendizaje de los estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, 

Lircay Huancavelica-2023”. 

Tabla 20 

Correlación no paramétrica de Rho de Spearman para Motivación de docentes y la 

influencia en el Aprendizaje 

Correlaciones no paramétricas 

 

Influencia en 

el aprendizaje 

Motivación 

docente 

Rho de 

Spearman 

Influencia en el 

aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,757** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 26 26 

Motivación docente Coeficiente de 

correlación 

,757** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 26 26 

La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. En la tabla se puede visualizar la correlación de motivación docente y el aprendizaje 

de los estudiantes. 
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Figura 10 

Diagrama de dispersión de motivación docente Vs el aprendizaje de los estudiantes. 

 
Nota. En la figura podemos ver la dispersión de los datos (2023). 

Toma de decisión: de acuerdo con los datos tomados podemos afirmar con una 

correlación de Rho de Spearman de 0. 757 existe una correlación alta y un nivel de 

significancia menor a 0.05, p=0.000, aceptamos la hipótesis H1, teniendo una influencia 

de R2=57.9%, concluyendo que la motivación de los docentes influye significativamente 

en el aprendizaje de los estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo 

Fernández”, Lircay Huancavelica-2023. 

4.3.3. Prueba de hipótesis especifica 02 

H0= “El seguimiento de los padres de familia no influye significativamente en el 

aprendizaje de los estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, 

Lircay Huancavelica-2023”. 

H1= “El seguimiento de los padres de familia si influye significativamente en el 

aprendizaje de los estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, 

Lircay Huancavelica-2023”. 
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Tabla 21 

Correlación no paramétrica de Rho de Spearman para el seguimiento de los padres y la 

influencia en el Aprendizaje 

Correlaciones no paramétricas 

 

Influencia en 

el aprendizaje padres 

Rho de 

Spearman 

Influencia en el 

aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,887** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 26 26 

padres_01 Coeficiente de 

correlación 

,887** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 26 26 

La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. En la tabla se puede visualizar la correlación del seguimiento de los padres y el 

aprendizaje de los estudiantes. 

Figura 11 

Diagrama de dispersión del seguimiento de los padres Vs el aprendizaje de los 

estudiantes. 

 
Nota. En la figura podemos ver la dispersión de los datos (2023). 

Toma de decisión: de acuerdo con los datos tomados podemos afirmar con una 

correlación de Rho de Spearman de 0. 887 existe una correlación alta y un nivel de 

significancia menor a 0.05, p=0.000, aceptamos la hipótesis H1, teniendo una influencia 

de R2=78.3%, concluyendo que al involucrar a los padres en el seguimiento de sus hijos 

influye significativamente en el aprendizaje de los estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. 

N° 37002 “Ricardo Fernández”, Lircay Huancavelica-2023. 
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4.3.4. Prueba de hipótesis especifica 03 

H0= “Las metodologías de enseñanza empleadas no influyen significativamente 

en el aprendizaje de los estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N°37002”  

H1= “Las metodologías de enseñanza empleadas si influye significativamente en 

el aprendizaje de los estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N°37002”  

Tabla 22 

Correlación no paramétrica de Rho de Spearman para la metodología de enseñanza y la 

influencia en el Aprendizaje 

Correlaciones no paramétricas 

 

Influencia en 

el aprendizaje Metodología 

Rho de Spearman Influencia en el 

aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,777** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 26 26 

Metodología Coeficiente de 

correlación 

,777** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 26 26 

La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota. En la tabla se puede visualizar la correlación de las metodologías de enseñanza y el 

aprendizaje de los estudiantes. 

Figura 12 

Diagrama de dispersión de las metodologías de enseñanza Vs el aprendizaje de los 

estudiantes. 

 

Nota. En la figura podemos ver la dispersión de los datos (2023). 

Toma de decisión: de acuerdo con los datos tomados podemos afirmar con una 

correlación de Rho de Spearman de 0. 777 existe una correlación alta y un nivel de 

significancia menor a 0.05, p=0.000, aceptamos la hipótesis H1, teniendo una influencia 

de R2=62.6%, concluyendo que las metodologías de enseñanza empleadas influyen 

significativamente en el aprendizaje de los estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 

37002.  
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5. CAPITULO V 

6. CONCLUSIONES 

De acuerdo con el objetivo general de la investigación se concluye que los hábitos de 

lectura influyen significativamente en el aprendizaje de los estudiantes del 5° grado “A” 

de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, con una correlación de Rho de Spearman de 0. 

881 siendo una correlación fuerte y un nivel de significancia < 0.05, α=0.00, teniendo una 

influencia de R2=72.4% de los datos tomados, teniendo una evidente relación directa y 

positiva entre ambas variables de estudio visualizados en el diagrama de dispersión de los 

datos, es decir cuando se adopta en los estudiantes un buen hábito lector se mejora el 

aprendizaje significativamente. 

De acuerdo con el primer objetivo específico se concluye que la motivación de 

los docentes influye en el aprendizaje de los estudiantes del 5° grado “A” de la I.E. N° 

37002 “Ricardo Fernández”, con una correlación de Rho de Spearman de 0.757 siendo 

una correlación alta y un nivel de significancia < 0.05, α=0.00, teniendo una influencia 

de R2=57.9% de los datos tomados, en ello además cabe la importancia de la motivación 

de hacia la lectura, empleando estrategias didácticas en los estudiantes, partiendo desde 

el interés docente del aula. 

Del segundo objetivo específico se concluye que el seguimiento de los padres de 

familia influye significativamente en el aprendizaje de los estudiantes del 5° grado “A” 

de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, con una correlación de Rho de Spearman de 

0.887 siendo una correlación alta y un nivel de significancia < 0.05, α=0.00, teniendo una 

influencia de R2=78.3% de los datos tomados, en tanto la importancia del padre hacia los 

hijos es un factor muy importante para impulsar el gusto por la lectura. 

Del tercer objetivo específico se concluye que las metodologías de enseñanza 

empleadas influyen significativamente en el aprendizaje de los estudiantes del 5° grado 

“A” de la I.E. N° 37002 “Ricardo Fernández”, con una correlación de Rho de Spearman 

de 0.777 siendo una correlación alta y un nivel de significancia < 0.05, α=0.00, teniendo 

una influencia de R2=62.6% de los datos tomados, teniendo la importancia de las 

metodologías que se emplearan en las aulas, de acuerdo a las necesidades de los 

estudiantes. 
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7. CAPITULO VI 

8. RECOMENDACIÓN 

Al encontrar una correlación de 0.881 para ambas variables principales de la 

investigación, y teniendo una evidente relación directa y positiva entre ambas variables 

de estudio visualizados en el diagrama de dispersión de los datos, se recomienda que los 

estudiantes de la institución educativa Ricardo Fernández adopten un hábito de lectura, 

motivados por los padres, docentes quienes son los principales actores para mejorar 

aprendizaje de los mismos estudiantes.   

Al tener una correlación de 0.757 representando una correlación alta en la 

motivación y el aprendizaje de los estudiantes en la institución educativa Ricardo 

Fernández, se recomienda contribuir con estrategias de motivación en el aula por los 

docentes y en los hogares por los padres y familiares directos. 

Al tener una correlación de 0.887 categorizada como alta en la relación directa 

positiva del seguimiento de los padres en el aprendizaje de sus hijos, se recomienda que 

los padres de familia tienen que involucrarse mucho más con el aprendizaje de sus hijos, 

pero ello se tiene que capacitar para que lo realicen adecuadamente en sus hogares 

motivándoles a leer según sus preferencias de cada estudiante. 

Al tener una correlación de 0.777 categorizado como una relación alta en la 

metodología empleada y el aprendizaje de los estudiantes, se recomienda que el 

aprendizaje se tiene que adoptar nuevas metodologías de enseñanza en función al avance 

y las necesidades actualizadas de las competencias de los estudiantes. 
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Anexo A: Matriz de Consistencia 

Título: Hábitos de lectura y su influencia en el aprendizaje de estudiantes del 5° grado de la I.E. N° 37002, Lircay-2023 
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

Problema General Objetivos Generales Hipótesis General 

 

Variable 

independiente X: 

 

Hábitos de lectura 

 Motivación  

 Padres  

 Metodología 

Tipo:  

Básica 

Nivel:  

Correlacional - causal. 

Población  

La población está 

constituida por 696 

estudiantes que están 

matriculados en el periodo 

2023 según el registro de 

estudiantes del 1° al 6° 

Muestra:  

Está constituido por 26 

estudiantes  

Técnicas:  

 Cuestionario 

 Entrevista 

 Observación 

Instrumentos:  

 Excel  

 Spss24 

¿De qué manera los hábitos 

de lectura influyen en el 

aprendizaje de los estudiantes 

del 5° grado “A” de la I.E. N° 

37002 “Ricardo Fernández”, 

Lircay Huancavelica-2023?. 
 

Determinar de qué manera los 

hábitos de lectura influyen en 

el aprendizaje de los 

estudiantes del 5° grado “A” 

de la I.E. N° 37002 “Ricardo 

Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023. 

Los hábitos de lectura 

influyen significativamente 

en el aprendizaje de los 

estudiantes del 5° grado “A” 

de la I.E. N° 37002 “Ricardo 

Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023. 
 

Problemas Específicos Objetivos Específicos Hipótesis Específicos 

Variable 

dependiente Y: 

 

Aprendizaje de los 

estudiantes 

 Actitudes y 

percepciones  

 Adquirir e 

integrar el 

conocimiento  

 Extender y 

refinar el 

conocimiento  

 Uso significativo 

del conocimiento  

 Hábitos mentales  

 

 ¿De qué manera influye la 

motivación de los docentes 

en el aprendizaje de los 

estudiantes del 5° grado “A” 

de la I.E. N° 37002 “Ricardo 

Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023?. 

 ¿De qué manera influye 

seguimiento de los padres de 

familia en el aprendizaje de 

los estudiantes del 5° grado 

“A” de la I.E. N° 37002 

“Ricardo Fernández”, 

Lircay Huancavelica-2023?. 

 ¿De qué manera influye las 

metodologías de enseñanza 

en el aprendizaje de los 

estudiantes del 5° grado “A” 

de la I.E. N° 37002 “Ricardo 

Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023?. 

 Determinar de qué manera 

influye la motivación de los 

docentes en el aprendizaje 

de los estudiantes del 5° 

grado “A” de la I.E. N° 

37002 “Ricardo Fernández”, 

Lircay Huancavelica-2023. 

 Determinar qué manera 

influye seguimiento de los 

padres de familia en el 

aprendizaje de los 

estudiantes del 5° grado “A” 

de la I.E. N° 37002 “Ricardo 

Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023. 

 Determinar de qué manera 

influye las metodologías de 

enseñanza en el aprendizaje 

de los estudiantes del 5° 

grado “A” de la I.E. N° 

37002 “Ricardo Fernández”, 

Lircay Huancavelica-2023. 

 La motivación de los 

docentes influye 

significativamente en el 

aprendizaje de los 

estudiantes del 5° grado “A” 

de la I.E. N° 37002 “Ricardo 

Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023. 

 El seguimiento de los padres 

de familia influye 

significativamente en el 

aprendizaje de los 

estudiantes del 5° grado “A” 

de la I.E. N° 37002 “Ricardo 

Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023. 

 Las metodologías de 

enseñanza empleadas 

influyen significativamente 

en el aprendizaje de los 

estudiantes del 5° grado “A” 

de la I.E. N° 37002 “Ricardo 

Fernández”, Lircay 

Huancavelica-2023. 
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Anexo B: Operacionalización de Variables. 

VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONE

S 

INDICADORES Ítems  VALOR 

FINAL   

Variable 

independiente 

 

Hábitos de 

lectura 

Para  Valle, (2021), Un hábito de 

lectura se define como "lectura 

deliberada y estructurada 

realizada regularmente por 

motivación personal que resulta 

en satisfacción, logro, placer y 

entretenimiento". 

Los hábitos de lectura 

se dan en función a la 

motivación en el aula 

y los padres a demás a 

ello apoyan las 

metodologías 

empleadas. 

Motivación   Presenta motivación 

hacia la lectura.  

1;2;3;4;5;

6. 

 

 

 

Escala de 

Likert Ordinal 

 Nunca: 0 

 Casi nunca: 1  

 A veces: 2 

 Casi siempre: 3  

 Siempre: 4 

Padres   Los padres se 

involucran en el 

aprendizaje de sus 

hijos. 

7;8;9;10. 

Metodología  Mejorar su hábito 

de lectura. 

11;12;13;

14 

Variable 

dependiente 

 

 

Aprendizaje 

Según la real academia española 

RAE (2023), define como el 

“proceso de adquisición de 

conocimientos, habilidades, 

valores y actitudes, posibilitado 

mediante el estudio, la enseñanza 

o la experiencia”. 

El aprendizaje es un 

proceso en el cual va 

acompañado con las 

actitudes, 

conocimientos, el 

conocimiento y los 

hábitos mentales en 

desde los inicios de la 

percepción humana. 

Actitudes y 

percepciones  
 Incremente su 

interés por la 

lectura.  

1;2;3;4;5  

 

 

Escala de 

Likert Ordinal 

 Nunca: 0 

 Casi nunca: 1  

 A veces: 2 

 Casi siempre: 3  

 Siempre: 4 

 

Adquirir e 

integrar el 

conocimiento  

 Evidenciar sus 

gustos en la lectura.  

6;7;8;9;10 

Extender y 

refinar el 

conocimiento  

 Emplea el 

razonamiento 

deductivo e 

inductivo. 

11;12;13;

14;15 

Uso 

significativo del 

conocimiento 

 Analiza situaciones 

presentadas en el 

texto. 

16;17;18;

19;20 

Hábitos 

mentales 
 Posee pensamiento 

crítico, auto 

regulativo y 

creativo. 

21;22;23;

24;25 
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Anexo C: Tabulación de datos estadísticos 

Datos recolectados para la variable X, hábitos de lectura 

HÁBITOS DE LECTURA 

MOTIVACIÓN PADRES METODOLOGÍA 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 2 3 4 0 1 3 2 3 2 4 4 1 0 

4 3 3 4 1 3 4 3 3 2 4 1 3 2 

4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 2 

4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 

1 0 2 2 4 0 1 4 4 4 3 4 0 4 

1 4 3 4 3 4 1 3 4 3 4 0 4 4 

4 4 3 3 2 4 4 3 0 0 2 3 4 4 

3 2 0 0 4 2 0 0 1 1 0 2 3 4 

4 3 4 4 3 3 2 4 1 4 4 4 3 4 

2 1 3 4 4 2 3 2 4 4 4 3 2 4 

4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 0 1 4 3 

3 3 0 1 4 4 1 4 3 0 3 4 1 1 

4 3 4 4 1 4 4 4 3 4 4 2 2 1 

3 4 2 3 3 2 3 1 2 2 4 4 0 0 

4 4 4 4 4 3 4 3 2 2 4 1 1 3 

3 4 4 4 2 4 3 4 4 1 3 3 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 1 4 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 

4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 

3 4 4 2 4 4 2 2 4 4 0 4 3 3 

4 3 4 4 2 3 4 3 1 1 3 2 4 3 

2 0 4 3 2 4 0 4 4 4 4 4 4 2 

0 4 2 4 4 3 1 4 2 4 4 4 0 1 

4 1 1 3 4 1 4 1 2 0 3 3 3 3 

3 4 2 2 0 4 4 4 4 3 2 4 3 3 

1.207 1.575 1.609 1.120 1.641 1.231 1.822 1.256 1.410 1.929 1.694 1.422 1.966 1.669 
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Datos recolectados para la variable Y, aprendizaje de los estudiantes 

APRENDIZAJE 
ACTITUDES Y 

PERCEPCIONES 
ADQUIRIR E INTEGRAR EL 

CONOCIMIENTO 
EXTENDER Y REFINAR EL 

CONOCIMIENTO 
USO SIGNIFICATIVO DEL 

CONOCIMIENTO 
HÁBITOS 

MENTALES 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 
P2
2 

P2
3 

P2
4 

P2
5 

4 3 3 4 3 2 2 2 4 3 2 3 2 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 
3 4 1 0 3 1 2 1 3 4 0 2 0 4 3 1 0 4 2 2 0 3 3 4 4 
4 3 2 3 4 1 2 1 3 4 0 2 3 4 1 3 0 4 3 4 1 4 3 4 2 
4 3 1 3 2 2 0 3 3 4 4 4 4 4 3 2 1 3 3 4 2 4 4 4 3 
4 3 4 4 4 2 3 4 4 2 4 4 0 2 4 4 4 2 4 1 4 4 0 3 0 
1 4 4 4 1 0 1 4 4 3 3 0 2 1 3 4 4 4 3 2 0 3 4 4 3 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 
4 4 2 3 4 3 2 3 3 1 2 4 4 3 1 2 1 3 0 4 1 3 0 2 0 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
4 3 2 2 4 4 4 2 4 0 1 4 3 3 2 1 3 4 4 4 3 3 3 4 4 
0 1 4 3 2 4 4 3 1 4 4 3 4 4 1 4 4 1 4 3 4 4 1 4 3 
1 4 4 3 3 3 0 3 4 3 4 1 3 4 2 3 4 3 4 0 4 4 3 3 4 
4 3 0 0 4 3 3 3 4 4 2 4 3 4 4 4 2 3 4 3 3 2 4 4 4 
3 4 3 4 2 3 4 4 4 2 3 3 4 4 0 1 3 4 1 2 3 3 4 4 1 
3 4 1 2 1 4 3 4 2 3 3 3 2 4 4 2 4 4 3 3 4 4 3 2 3 
3 3 4 3 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 3 3 2 4 3 3 2 2 4 3 1 
2 2 2 1 3 4 4 4 4 3 4 4 2 1 4 4 3 3 4 2 4 2 4 3 4 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
4 4 4 4 2 1 0 1 3 3 4 1 4 2 0 3 3 3 4 4 4 4 1 0 3 
4 4 0 1 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 1 4 4 0 4 3 
2 4 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 0 4 4 3 0 4 3 4 
4 3 3 3 4 2 3 2 4 1 0 2 4 4 3 0 3 4 2 4 1 4 3 4 2 
4 1 3 2 3 4 4 4 4 2 4 4 2 0 4 4 3 4 1 2 4 4 2 1 2 
1 0 3 4 2 4 1 3 3 4 4 4 4 3 3 0 4 2 4 4 3 1 2 1 1 
3 4 4 2 3 4 4 4 3 0 3 3 1 3 2 2 4 1 3 3 1 0 4 2 4 
2 2 4 4 0 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 3 2 4 4 1 3 2 4 2 3 
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ANEXO D: Tabulación de datos estadísticos 

Alimentación a la de las variables en el IBM Spss27 

 

En la imagen podemos ver la alimentación de los datos en vista de variables en el Spss27 

Vista de datos del programa IBM Spss27 

 

En la imagen podemos ver la vista de datos en IBM Spss27, para analizar posteriormente 

empleando la estadística descriptiva e inferencial. 
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Análisis en el IBM Spss27 de las correlaciones por Rho de Spearman para datos no 

paramétricos cuando el valor de P es menos a 0.05.  

 

Análisis de los diagramas de dispersión para la prueba de hipótesis. 

 

De los datos alimentados al Spss27 recolectados empleando las fichas de observación 

para la investigación se procede con los análisis estadísticos descriptivos e inferenciales 

con los cuales se ha llegado a concluir en el presente trabajo de investigación.  
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Anexo D: Evidencias fotográficas.  

Antes de la sesión 

En la imagen podemos ver la activación de conocimientos previos a través de una imagen 

e interiorizando sobre conceptos previos del texto.  

 

Durante la sesión. 

Aplicando la estrategia de la lectura silenciosa de forma individual en los estudiantes. 
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Después de la sesión. 

Después de la sesión se realizó un dialogo del texto leído un concluido con el dialogo se 

les hace la entrega las hojas de aplicación del texto, con la ayuda e intervención del 

docente los estudiantes responden las hojas de aplicación, finalmente la tesista recoge las 

fichas de aplicación para visualizar el rendimiento académico de los estudiantes. 

 

Evidencia de la entrevista a los estudiantes. 

En la imagen podemos ver la entrevista a los estudiantes que contribuyeron a que la tesista 

consolide sus perspectivas con respecto a los hábitos de lectura que tienen los estudiantes 

en las aulas y sus hogares con la familia. 
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Entrevista con el docente del aula. 

En la imagen podemos ver la entrevista con el docente donde me atribuí a consultar las 

metodologías y estrategias que se emplean en el interés por la lectura de los niños y cuál 

es su experiencia con respecto a los hábitos de lectura en la institución educativa. 
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Evidencias de la aplicación de la ficha de observación en los estudiantes. 
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Evidencias adicionales 

Solicitud para la autorización y aplicación de la ficha de evaluación. 
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