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RESUMEN

El estrés académico constituye una problematica multidimensional que puede comprometer la salud y
el bienestar socioemocional del estudiante. El objetivo de la investigacion fue determinar la relacidn
entre el estrés académico y el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto afio de secundaria
de la I.E. Micaela Bastidas, Los Olivos, 2026. La metodologia se enmarcé en una investigacién de tipo
basica, de enfoque cuantitativo, alcance correlacional y disefio no experimental-transversal. La muestra
estuvo constituida por 93 estudiantes seleccionados mediante muestreo probabilistico. Para la
recoleccidon de datos se aplicaron de forma fisica y presencial dos cuestionarios validados mediante
juicio de expertos: el Inventario SISCO adaptado (21 items, (\alpha = 0.85)) y el Cuestionario de
Rendimiento Académico (15 items, (\alpha = 0.82)). El anélisis de normalidad (Kolmogorov-Smirnov)
determiné que la variable Rendimiento Académico no presentaba una distribucién normal (p = 0.004),
justificando el uso de la prueba no paramétrica Rho de Spearman para el contraste de hipdtesis.
Descriptivamente, el 73.1% de los estudiantes presentd un nivel de estrés académico Medio y el 65.6%
se ubico en un nivel de rendimiento académico Bueno. A nivel inferencial, el contraste de la hipdtesis
general reveld un coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman de (\rho) = 0.180 con un p-valor de p =
0.085, lo que determind la aceptacidén de la hipdtesis nula al ser superior al nivel de significancia
establecido ((\alpha) = 0.05). Se concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa entre
el estrés académico y el rendimiento académico en la muestra evaluada.

Palabras clave: Estrés académico, estresores, sintomas, estrategias de afrontamiento,

rendimiento académico, cognitiva, emocional, contextual social y conductual.



ABSTRACT

Academic stress constitutes a multidimensional problem that can compromise the health and
socio-emotional well-being of students. The objective of this research was to determine the
relationship between academic stress and academic achievement in fourth-year high school
students from |.E. Micaela Bastidas, Los Olivos, 2026. The methodology was framed within basic
research, utilizing a quantitative approach, a correlational scope, and a non-experimental, cross-
sectional design. The sample consisted of 93 students selected through probability sampling. For
data collection, two questionnaires validated by expert judgment were administered physically and
in-person: the adapted SISCO Inventory (21 items, (\alpha = 0.85)) and the Academic Achievement
Questionnaire (15 items, (\alpha = 0.82)). Normality analysis using the Kolmogorov-Smirnov test
determined that the Academic Achievement variable did not present a normal distribution (p =
0.004), which technically justified the use of the non-parametric Spearman's Rho test for
hypothesis testing. Descriptively, 73.1% of the students exhibited a Medium level of academic
stress, and 65.6% achieved a Good academic achievement level. Inferentially, the general
hypothesis testing revealed a Spearman's Rho correlation coefficient of (\rho) = 0.180 with a p-
value of p = 0.085. Since the p-value was higher than the established significance level ((\alpha) =
0.05), the null hypothesis was accepted. It is concluded that there is no statistically significant
relationship between academic stress and academic achievement in the evaluated sample.

Keywords: Academic stress, stressors, symptoms, coping strategies, academic achievement,

cognitive, emotional, contextual, social, behavioral.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del Problema

El estrés académico constituye una problematica cada vez mas visible en los escolares
del nivel secundaria. Esta variable de naturaleza multidimensional se evidencia mediante
manifestaciones somaticas como dolores de cabeza o dificultades para dormir, conductuales
incluyendo procrastinacién o aislamiento, y emocionales, como irritabilidad o ansiedad. Este
problema es generado por la percepcién de desequilibrio entre las exigencias educativas
(evaluaciones, tareas, carga horaria y expectativas externas) y los recursos cognitivos -
emocionales disponibles, comprometiendo el rendimiento académico como la salud mental del
educando. Asi lo describen Corrales y Gaibor (2022), en un estudio realizado en Salcedo,
Ecuador, quienes sostienen que la perspectiva transaccional del estrés explica esta paradoja al
postular que la efectividad resiliente depende de la evaluacién cognitiva de los recursos
disponibles: la capacidad adaptativa no opera como variable independiente, dicha condicion se
origina de la interaccién entre las demandas contextuales percibidas y la autovaloracién de
herramientas de regulaciéon emocional.

El efecto adverso del estrés académico ha sido ampliamente documentado en la
literatura, con estudios que reportan una conexidn continla orientado al estrés académico con
el bajo rendimiento académico. Investigaciones recientes sefialan que los altos niveles de estrés
pueden deteriorar la capacidad de atencidn, afectar la memoria de trabajo y reducir el estimulo,
comprometiendo la ensefianza. Tal es asi, Bardales et al. (2023) en un estudio realizado en un
centro educativo en Trujillo, Perd, encontraron que los estados ansiosos y depresivos mantienen

una correlacidn significativa que perjudica el rendimiento académico en adolescentes, lo que



evidencia que las alteraciones emocionales afectan de manera directa los logros escolares. De
manera similar, Pérez (2022), en su analisis desarrollado en Azogues, Ecuador, sefala que
factores como la falta de acompafiamiento en el hogar, la desmotivacién, la ausencia de metas
personales y la inestabilidad emocional propia de la adolescencia se vinculan con un bajo
rendimiento escolar. Estos hallazgos coinciden en que el malestar emocional derivado del estrés
académico puede afectar tanto las habilidades cognitivas necesarias para aprender como la
actitud del estudiante frente a sus responsabilidades escolares. Este problema se agrava cuando
los docentes se enfocan Unicamente en el aspecto cognitivo, descuidando la importancia del
desarrollo afectivo.

Sin embargo, la literatura no es homogénea y también ofrece hallazgos que muestran
que esta relaciéon no siempre aparece con claridad. Algunos estudios reportan resultados
contradictorios que complejizan el analisis; por ejemplo, Noya (2023) concluyd que, en
escolares de secundaria de El Tambo, Huancayo, los datos no muestran una relacion estadistica
real entre las cargas de estrés académico y los resultados académicos, sugiriendo que no todos
los alumnos reaccionan de la misma manera ante las tensiones educativas. Algo similar plantean
Salazar et al. (2022) quienes desarrollaron una investigacién en un establecimiento educativo
estatal limefio, identificando que los estudiantes con desinterés y apatia hacia sus tareas no
mostraban una relacidn clara entre autoeficacia y rendimiento académico, lo cual indica que
intervienen variables adicionales mas alla de la presién o la percepcidn de la capacidad. Por lo
tanto, urge desarrollar programas que fortalezcan la participacion activa escolar mediante
estrategias de acompafiamiento emocional, desarrollo de habilidades sociales y politicas
educativas inclusivas, considerando ademas otros componentes como el contexto familiar y el
estatus socioecondmico. Estas discrepancias evidencian la necesidad de continuar investigando
esta temadtica, considerando que los efectos del estrés pueden variar segun el contexto
sociocultural, las caracteristicas institucionales y los recursos personales de cada estudiante.

Frente a la variabilidad de las evidencias y la divergencia de resultados encontrados, es



necesario analizar esta relacion en contextos educativos especificos, donde influyen
caracteristicas particulares del entorno y del estudiantado. En este sentido, comprender cdmo se
manifiesta el estrés académico y de qué manera se vincula con el rendimiento académico en un
universo de 93 escolares de secundaria regular de la I.E. estatal, Los Olivos — Lima, resulta
fundamental para identificar patrones propios del contexto urbano publico. Esta investigacién
busca esclarecer si el estrés académico se relaciona directamente con el rendimiento académico de
estos adolescentes, aportando evidencia que permita orientar estrategias de acompafiamiento
emocional y académico dentro de la institucion.

é¢Cémo se relaciona el estrés académico y el rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria, de una I.E. estatal, Los Olivos — Lima, 20267

1.2 Problemas de Investigacién

1.2.1. Pregunta General

° éCudl es la relacion entre el estrés académico y el rendimiento académico de los
estudiantes de secundaria, de una |.E. estatal, Los Olivos — Lima, 20267

1.2.2. Preguntas Especificas

° ¢Cémo se relacionan los estresores y el rendimiento académico de los estudiantes de

secundaria, de una I.E. estatal, Los Olivos — Lima, 20267

° éCémo se relacionan los sintomas y el rendimiento académico de los estudiantes de

secundaria, de una I.E. estatal, Los Olivos - Lima, 20267

° éCémo se relacionan las estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico de
los estudiantes de secundaria, de una I.E. estatal, Los Olivos - Lima, 20267

1.3 Objetivos de Investigacion



1.3.1.

132

Objetivo General

Determinar la relacién del estrés académico y el rendimiento académico de los

estudiantes de secundaria, de una I.E. estatal, Los Olivos - Lima,2026.

Objetivos Especificos

Determinar la relacién de los estresores y el rendimiento académico de los estudiantes

de secundaria, de una I.E. estatal, Los Olivos - Lima, 2026.

Determinar la relacién de los sintomas y el rendimiento académico de los estudiantes

de secundaria, de una I.E. estatal, Los Olivos - Lima, 2026.

Determinar la relacion de las estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico

de los estudiantes de secundaria, de una |.E. estatal, Los Olivos - Lima, 2026.

1.4 Hipdtesis de Investigacion

141

142

Hipotesis General

Existe una relacién significativa entre el estrés académico y el rendimiento académico
de los estudiantes de secundaria, de una |.E. estatal, Los Olivos - Lima, 2026.

Hipotesis Especificas



° Existe una relacidn significativa entre los estresores y el rendimiento académico de los

estudiantes de secundaria, de una I.E. estatal, Los Olivos - Lima, 2026.

° Existe una relacién significativa entre los sintomas y el rendimiento académico de los

estudiantes de secundaria, de una |.E. estatal, Los Olivos - Lima, 2026.

° Existen una relacidén significativa entre las estrategias de afrontamiento y el rendimiento

académico de los estudiantes de secundaria, de una I.E. estatal, Los Olivos - Lima, 2026.

15 Justificacién de la Investigacién

15.1 Justificacion Tedrica

Dada la importancia del estrés en el siglo XXl y el hecho de que todos los seres humanos
enfrentamos estresores en diversas etapas de nuestras vidas y en distintos ambitos, ya sea como
estudiantes o profesionales, el analisis se dirige en examinar un vinculo entre tensién y el
rendimiento educativo en adolescentes en el contexto educativo del 2026.Estas dos variables
han sido investigadas de forma exhaustiva en el marco de la psicologia formativa y diversos
estudios han abordado esta relacion importante, pues se ha comprobado que elevados indices
de presién emocional pueden ocasionar problemas para mantener la atencidn, disminucion de
la motivacion y una baja aptitud académica. Por tal razén es fundamental comprender la
relacion entre estas variables para elaborar técnicas de acciones eficaces que favorezcan la

tranquilidad y el rendimiento académico.



1.5.2. Justificacion Metodolégica

La investigacidn se sustenta metodolégicamente en la aplicacion de un enfoque
cuantitativo, con alcance correlacional y un disefio no experimental de corte transversal,
adecuados para analizar la relacidon entre el estrés académico y el rendimiento académico sin
manipular las variables. La informacién se obtuvo mediante cuestionarios estructurados, cuyos
datos fueron procesados con técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales. El uso de
instrumentos sometidos a pruebas de validez y confiabilidad garantiza la consistencia de la
medicidn y aporta evidencia empirica que puede ser contrastada en futuras investigaciones en
contextos educativos similares.

1.5.3. Justificacién Prdctica

Desde una perspectiva practica, los resultados muestran cémo se expresan el estrés y el
rendimiento académico en la poblacién estudiantil analizada. Esta evidencia constituye una

guia util para que directivos, docentes y tutores identifiquen qué tipo de apoyo se requiere en

areas clave como la gestidon de tareas, la salud emocional y las estrategias de afrontamiento.
Sin embargo, al tratarse de un estudio de cardacter correlacional, las propuestas deben entenderse
como medidas de prevencién y acompafiamiento, y no como intervenciones cuya eficacia sobre las

calificaciones haya quedado comprobada cientificamente en esta investigacion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

El estudio se enfocd en analizar antecedentes investigativos, tanto nacionales como
internacionales, vinculados con la problemdatica planteada y con los dos temas principales
abordados. Se expone ademas el sustento tedrico que respalda los aportes mas relevantes
relacionados con los componentes examinados.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

En una entidad estatal fronteriza de México, Zuniga et al. (2023) en su
investigacion titulado Estrés percibido y rendimiento académico en adolescentes, plantearon
como objetivo general evaluar la vinculacién entre los factores estresores percibidos y el
rendimiento escolar en jovenes escolares. Mediante un enfoque cuantitativo, descriptivo,
transversal y comparativo, trabajaron un grupo poblacional de escolares de 12 a 15 afios,
seleccionando una muestra de 330 participantes. Aplicaron cuestionarios sociodemograficos y la
Escala de Estrés Percibido (validada con a=0.71) Emplean técnicas estadisticas no paramétricos,
como la prueba U de Mann-Whitney, Kruskal-Wallis y el indice de correlacién de Spearman, para
llevar a cabo el analisis.,. Los resultados principales revelaron que el 82% presentaba estrés
moderado, con niveles significativamente mayores en mujeres (mediana 27 vs 26, p=0.004) y
estudiantes matutinos (mediana 27 vs 26, p=0.035), mientras que el rendimiento académico
mostro variaciones significativas segun el turno escolar (p<0.001). La conclusién principal destaca
el género femenino y la jornada matutina constituyen factores diferenciadores en la percepcién

de estrés y el rendimiento académico, proponiendo la implementacién de programas



psicoeducativos para mejorar la gestion emocional y optimizar resultados académicos en

contextos de presion.

Por otro lado; en la provincia de Alicante, Espafia, Pifieiro (2021) en su estudio titulado
Personalidad, autoconcepto y rendimiento escolar en estudiantes de nivel secundaria obligatoria,
planted como propdsito la conexidn entre rasgos de personalidad (Extraversion, Neuroticismo,
Psicoticismo), autoconcepto académico (verbal, matematico, general) y rendimiento académico.
Se aplicd un disefio metodoldgico de tipo cuantitativo, trabajando con un sector de adolescentes
de 12 a 16 anos, de los cuales se selecciond el grupo muestral de
1.498 participantes. En el proceso para la recopilacidn de datos, se empled la evaluacion de
personalidad de Eysenck (EPQ) y el SDQ-Il de Marsh, que consta de 102 items con una escala
Likert de 1 a 6. Los resultados principales indicaron que los estudiantes emocionalmente
estables (con bajo Neuroticismo), comunicativos y con bajo Psicoticismo lograron un mayor
éxito académico, evidenciado por una alta tasa de aprobacién y buenas calificaciones, sin
repeticion de afio. Ademas, se encontrd que altos niveles de autoconcepto, especialmente en las
areas verbal y matematica, se relacionan con un mejor rendimiento escolar. El Psicoticismo se
identific6 como un predictor negativo del éxito académico, mientras que el autoconcepto
general se considerd un predictor positivo. La conclusién principal del estudio sugiere que
fortalecer la estabilidad emocional y el autoconcepto a través de estrategias psicoeducativas
podria optimizar el rendimiento académico en adolescentes.

Por su parte; en la ciudad de Espafia, Carratald (2020) en su investigacion titulada Estrés,
estrategias de afrontamiento y personalidad resiliente en deportistas y su relacion con el
rendimiento académico, determiné como objetivo general estudiar el vinculo entre estrés,
mecanismos de adaptacidén y temperamento resiliente en deportistas, vinculando estos factores
con su rendimiento académico escolar y atlético. Empleé una metodologia cuantitativa
tradicional que combiné andlisis de regresién lineal (mediante SPSS) y redes neuronales SOM

(Self-Organizing Maps), aplicada a una poblacién de deportistas valencianos con rangos etario



entre 11 y 21 afios, de los cuales se selecciond un grupo muestral de 372 participantes. Los

instrumentos incluyeron cuestionarios estandarizados que evaluaron resiliencia, afrontamiento
(en sus dimensiones de tarea, emocidon y distanciamiento), compromiso y estrés académico-
deportivo. Los principales resultados evidenciaron: 1) correlacidon positiva entre resiliencia y
afrontamiento centrado en la tarea (r=0.42, p<0.01), 2) diferencias significativas por género, con
mujeres presentando mayor estrés académico (M=3.8 vs 2.9) y predominio de afrontamiento
emocional (65% vs 34%), frente a estrategias orientadas a tarea en hombres (72%), 3) deportistas
competitivos mostraron 23% mavyor resiliencia (p=0.002) y 18% menor estrés que los recreativos,
y 4) el andlisis SOM identificd cinco grupos diferenciados por perfiles cognitivos, destacando un
clister con uso estratégico de distanciamiento académico asociado a mejor planificacion (=0.67).
La conclusién principal establece que los recursos de afrontamiento activo y el desarrollo de
resiliencia actian como amortiguadores del estrés dual (académico-deportivo), mientras que el
distanciamiento temporal emerge como recurso adaptativo cuando se articula con procesos meta
cognitivos de reorganizacion de metas

Por otro lado; en el sector poblacional de Castilla y Ledn, Espafia, Obregdn (2022) en su
estudio titulado Rendimiento académico en alumnos de educacion primaria y secundaria: Efecto
de los estilos de atribucidn, emociones y bullying, determiné como objetivo general estudiar
cémo las atribuciones de éxito/fracaso académico, las emociones ante exdmenes y los roles en
situaciones de bullying influyen en el rendimiento académico de escolares. Empleé un enfoque
cuantitativo de corte transversal y un nivel correlacional-descriptivo, dirigida a una poblacién de
escolares de primaria y secundaria, de la cual se escogidé un grupo de estudio representativo de
562 participantes. Para la recaudacion de informacion se validaron dos herramientas: el
cuestionario ASFAQ (Academic Success-Failure Attribution Questionnaire) analizado mediante
regresion lineal y pruebas de fiabilidad (a de Cronbach = 0.84), y la escala EES (Emociones en
Examenes Escolares) evaluada con andlisis psicométrico y validacién de constructo mediante

AFE/CFA (CFl = 0.92). Los principales resultados evidenciaron que: los varones atribuyen sus
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éxitos académicos a causas internas/externas con significancia estadistica (p<0.001), mientras
que cursos superiores asocian fracasos a factores controlables; las mujeres presentaron mayores
niveles de ansiedad pre-examen (p<0.001), y los estudiantes de secundaria mostraron mayor
prevalencia de emociones negativas; se identific6 una correlacién inversa entre
ansiedad/emociones negativas y calificaciones (r = - 0.38); y 4) diferencias significativas en
rendimiento segun roles en bullying, con mejores resultados en no-victimas (M=7.8) y victimas
(M=7.2) frente a agresores (M=6.1). La conclusién principal destaca que estos hallazgos permiten
disefar intervenciones educativas focalizadas en la reestructuracién cognitiva de atribuciones,
gestion emocional y prevencién del acoso escolar para optimizar el rendimiento académico,
reducir el abandono escolar temprano y fortalecer la salud mental de la poblacidn adolescente.
Desde otra perspectiva; en la ciudad de Espafa, Garcia y Lozada (2022) en su estudio
titulada Relacion entre suefio, dispositivos tecnoldgicos y rendimiento escolar en adolescentes,
formularon como objetivo general analizar la conexidn entre los patrones de descanso, el uso de
herramientas digitales y el rendimiento académico en adolescentes. Emplearon una metodologia
de disefio descriptivo y transversal, aplicada a una poblacién estudiantil de educacién secundaria,
de la cual se selecciond un grupo muestral de 53 participantes entre 13 y 16 afios. Los instrumentos
utilizados incluyeron el cuestionario BEARS para cribado de trastornos del suefio, el indice de
integracién escolar y reportes parentales estandarizados. Los descubrimientos centrales del
estudio evidenciaron que: 1) el 50% de los estudiantes de 13-14 afios presentaron mayor estrés
académico, ingesta de estimulantes y alteraciones del suefio durante los dias escolares versus
fines de semana; 2) se identificd una relacidn estadistica real entre somnolencia diurna (47% de
casos) con el uso nocturno de dispositivos digitales (M=3.2 horas/noche) y reduccién del tiempo
total de suefio (<6 horas); 3) las mujeres mostraron mejor rendimiento académico (A+1.2 puntos
en promedio) asociado a mayor adaptacion escolar (r=0.58) y menor uso disruptivo de
tecnologia (p<0.05). La conclusién principal subraya la necesidad de desarrollar modelos teéricos

integradores que combine intervenciones educativas (talleres de higiene del suefo), regulacion
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tecnoldgica (politicas de desconexidn digital) y apoyo psicosocial (intervenciones enfocadas en
reducir la tensidon emocional) para optimizar los patrones de descanso juvenil y disminuir su efecto
adverso en el logro escolar.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En un centro educativo del sur de Lima, Torres (2021) en su investigacidn titulada Clima social
académico y estrés en la depresién de adolescentes del nivel secundario de un centro educativo
de Lima Sur, planted como objetivo general examinar cémo el contexto social en la escuelay el
estrés académico, afecta emocionalmente al adolescente. La metodologia adoptada fue de
caracter cuantitativo, con un esquema no experimental y transversal, aplicada a una poblacién
de escolares de secundaria de tercero a quinto afio, de la cual se seleccioné un grupo muestral
de 177 integrantes entre 12 y 17 afos. Los instrumentos utilizados incluyeron: Cuestionario
CECSCE (Clima Escolar y Convivencia Social) para evaluar el ambiente social, Inventario SISCO
(Sindrome de Agobio Escolar) para medir estrés académico, y Escala CDI (Children's Depression
Inventory) para valorar tristeza profunda, todos con una confiabilidad Alfa de Cronbach entre
0.69 y 0.91. Los resultados principales mostraron correlaciones estadisticamente significativas
(p<0.005) respaldadas por indices de Nagelkerke (0.014), Cox y Snell (0.013) y McFadden (0.006),
evidenciando que componentes como la autoestima baja (=0.42) y la disforia (=0.38) fueron
predictores criticos de la depresién. La conclusién principal destaca que tanto el clima social
adverso (OR=1.8) como el estrés académico crénico (OR=2.1) impactan significativamente en la
salud emocional juvenil, lo que fundamenta la demandas de instaurar programas integrales que
optimicen las dindmicas relacionales en el aula, incorporen técnicas de gestién emocional
(mindfulness, talleres psicoeducativos). De esta forma; reducen la carga académica mediante
estrategias pedagdgicas diferenciadas.

Por otro lado; en el centro educativo del norte de Lima, Tirado (2021) en su investigacion

titulada Estrés académico y desregulacion emocional en la procrastinacion académica en
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adolescentes, planteé como propdsito analizar la conexidon entre el estrés académico, el
desequilibrio emocional y la procrastinaciéon académica en adolescentes. Empled un enfoque
metodoldgico cuantitativo de tipo no experimental, aplicada al colectivo estudiantil de
secundaria, de la cual se selecciond un grupo muestral de 162 escolares. Los instrumentos
utilizados incluyeron el Inventario SISCO para medir estrés académico (a=0.90) y la Escala DERS-
E para evaluar desregulacidon emocional. Los principales resultados revelaron que: El 49.2% de
los participantes presentd desregulacion emocional moderada y el 47.5% procrastinaciéon
media, los analisis de regresidon identificaron que factores como agentes estresantes
ambientales (B=0.32), manifestaciones somaticas (B=0.28), sintomas psicolégicos (f=0.25) y
confusidon emocional (B=0.19) explicaron el 28% de la varianza en procrastinacion (R?=0.280,
p<0.001).Para la autorregulacidon académica, solo el 17.6% de la varianza se asocid a estrés e
interferencia en metas (p=0.067), mostrando efectos estadisticamente no significativos. La
conclusién principal destaca que, si bien componentes especificos del estrés académico (OR=1.6)
y déficits emocionales (OR=1.9) predicen parcialmente la postergacién de tareas, su efecto
combinado resulta moderado (AR?=0.12 en modelos multivariados). Esto sugiere la necesidad
de incorporar variables adicionales como apoyo social percibido, estilos parentales y factores
motivacionales en modelos explicativos integrales, complementando las intervenciones con
estrategias de regulacion emocional (terapia cognitivo-conductual) reestructuraciéon de
entornos académicos (disefio de cronogramas adaptativos) para abordar holisticamente el
fendmeno de la procrastinacién adolescente.

En lo que respecta a la institucion escolar de Trujillo, Bardales (2023) en su investigacion
titulada Ansiedad y depresion en el rendimiento académico de escolares adolescentes,
formulé como objetivo general analizar el vinculo entre estado mental y rendimiento escolar,
con un enfoque cuantitativo correlacional. El conjunto poblacional estd conformado por
escolares peruanos de 3° y 4° de secundaria, siendo su muestra de 164 estudiantes. Se utilizaron

instrumentos como la escala de Ansiedad de Beck (BAI) (a=0.951) y la escala de Depresién de
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Beck (BDI-Il) (a=0.955). Los resultados revelaron que el 81.7% presentaba ansiedad (39% en
nivel leve) y el 63.4% depresidon (25% con casos graves). Los andlisis de Spearman mostraron
correlaciones inversas significativas entre ansiedad (rs=-0.653, p<0.01) y depresién (rs=-0.898,
p<0.01) con el rendimiento escolar, indicando que mayores niveles de estos trastornos predicen
un menor rendimiento académico. La conclusidn principal del estudio fue la necesidad urgente
de ejecutar estrategias de deteccién temprana y apoyo emocional en contextos educativos para
disminuir el impacto de estas condiciones en el aprendizaje adolescente.

Mientras que, en la ciudad de Huancayo, Laura (2021) en su estudio titulado
Competencias matemdticas y estrés en escolares de secundaria, planted como objetivo general
analizar la asociacidn entre competencias matematicas y estrés académico en estudiantes de
instituciones educativas estatales y particulares. Empled una metodologia de disefio
descriptivo-correlacional, aplicada a una poblacién de escolares de nivel secundario, de la cual se
seleccioné el grupo muestral de 500 participantes. Para la recaudacién de informacion, se
utilizé dos cuestionarios validados: el Inventario de Estrés Educativo (con validez geométrica de
0.85 y confiabilidad a=0.91) y una evaluacién de habilidades numéricas (validez 0.81 y a=0.81).
Los resultados principales revelaron una relacién inversa estadisticamente relevante (p<0.05),
donde se observd que a mayor dominio matematico (media=17.8/20) correspondian menores
niveles de estrés (media=2.3/5 en escala Likert), y viceversa. La conclusidn principal destaca que
el desarrollo de competencias numéricas actia como factor protector contra la ansiedad
académica, proponiendo la implementacién de programas pedagdgicos integrados que
combinen el fortalecimiento matematico con técnicas de regulacion emocional,
particularmente relevante en contextos educativos con altas demandas curriculares como el
observado en Huancayo.

En lo concerniente a la regiéon Ucayali-Pucallpa, Yarmas (2020) en su investigacion
titulada Resiliencia, adiccion al internet y rendimiento escolar en adolescentes, El objetivo

general era investigar cdmo se relacionan la adiccidn a Internet, la resiliencia y el rendimiento
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académico. La investigacion utilizé un disefio descriptivo-correlacional y encuesté a 519
estudiantes de secundaria (con edades oscilantes entre los 14 y los 18 afios). La informacidn se
recopiléd mediante tres encuestas estandarizadas: la Prueba de Adiccién a Internet para Jovenes
(con una versién ajustada con a = 0,91), el indice de Resiliencia de Wagnild y Young (con a = 0,89)
y las calificaciones escolares oficiales. Segun los principales resultados, existe una fuerte
correlacién positiva entre la resiliencia y la adiccidon a Internet (r = 0,42, p < 0,01), una
correlacién directa entre la resiliencia y el éxito académico (r=0,67, p <0,001) y una correlacién
negativa entre la adiccién digital y el rendimiento escolar (r = -0,58, p < 0,001). La conclusidn
principal destaca que estos hallazgos sustentan Ila implementacién de programas
socioemocionales integrales que fortalezcan las capacidades resilientes, fomenten el uso
responsable de recursos digitales y mitiguen los efectos adversos de la ciberadiccidn,
constituyendo estrategias clave para optimizar el rendimiento académico en contextos
educativos vulnerables como el estudiado en la Amazonia peruana.

Analisis critico de los antecedentes:

Leidos en conjunto, los antecedentes muestran mas divergencias que consensos. Los
estudios que midieron el malestar psicoldgico con indicadores clinicos hallaron asociaciones
inversas y de magnitud considerable con el rendimiento: Bardales (2023) reportd correlaciones
negativas fuertes entre ansiedad y depresién y el rendimiento académico, Obregdén (2022)

encontré una relacion inversa entre las emociones negativas ante los exdmenes y las

calificaciones, y Yarmas (2020) identificé que la adiccién a internet se asocia de forma negativa con
las notas oficiales. En cambio, los trabajos centrados en el estrés académico propiamente dicho
obtuvieron resultados menos concluyentes: Zuniga et al. (2023) describieron diferencias por
sexo y por turno mas que una correlacion robusta entre estrés y rendimiento, y Tirado (2021)
encontré que los componentes del estrés explican solo una parte moderada de la varianza de
la procrastinacion, sin efectos claros sobre la autorregulacion académica.

Estas diferencias no son casuales y admiten una lectura metodoldgica. Los antecedentes
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difieren en la forma de medir el rendimiento (calificaciones oficiales en Yarmas, 2020;
autoreporte o indices construidos en otros casos), en los instrumentos de estrés (SISCO, escalas de
estrés percibido, inventarios clinicos) y en la edad y el contexto de las muestras, factores que la
literatura reconoce como fuentes de variacion en la magnitud y hasta en el signo de las
correlaciones. De ahi que no exista una cifra Unica esperable para la relacién entre estrés
académico y rendimiento académico: lo que se observa es un abanico que va desde asociaciones
inversas fuertes, cuando el malestar alcanza niveles clinicos, hasta asociaciones débiles o nulas
cuando se mide el estrés académico cotidiano en poblaciones escolares.

En ese abanico se ubica el vacio que esta investigacidon busca cubrir: ninguno de los
antecedentes revisados examind la relacién entre el estrés académico medido con el SISCO y el
rendimiento académico en estudiantes de cuarto afio de secundaria de una institucién estatal
de los Olivos, en un escenario de trabajo escolar apoyado en herramientas digitales. El presente
estudio aporta, ademas, un analisis por dimensiones (estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento) que la mayoria de los antecedentes trata solo de manera global, lo que permite
precisar qué componentes del estrés se vinculan, y cudles no, con el rendimiento de los
estudiantes.

2.2. Bases Tedricas

Este capitulo redne los fundamentos conceptuales que orientan la investigacion,

proporcionando el marco necesario para comprender el fenémeno estudiado. Las bases tedricas
permiten revisar y reinterpretar los planteamientos y nociones centrales vinculados a el estrés
académico y el rendimiento académico, lo que facilita responder a las interrogantes del estudio
y sustentar sus resultados. Desde una perspectiva integral, se expone primero cada variable por
separado, luego se analizan las investigaciones mas relevantes relacionadas con ambas, y
finalmente se aborda la evidencia que explica cdmo el estrés académico se puede relacionar

con el rendimiento académico estudiantil.
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2. 2.1. Estrés

Definicidon. Para Coélica, 2012 define el como el contiguo de respuestas automaticas e
inmediatas que el organismo activa de forma coordinada e involuntaria cuando enfrenta
circunstancias interpretadas como amenazantes para la preservaciéon de la vida, el bienestar
corporal o la estabilidad psicolégica del individuo. Este conjunto de mecanismos activa los
recursos fisiolégicos y cognitivos ante percepciones de riesgo inminente. El factor estresor
posee su raiz etimoldgica en el vocablo griego stringere (que alude a la generacion de tension).
Comenzdé a integrarse progresivamente en la lengua inglesa bajo la forma "stress".
Originalmente utilizado en el ambito de la fisica para describir fuerzas aplicadas sobre
materiales, posteriormente se adaptd en el sector de la ciencia y salud para caracterizar
respuestas fisioldgicas y psicoldgicas ante presiones externas o internas.

Por otro lado, Santos (2016) explica que el estrés académico es un fendmeno propio del
sector educativo que aparece como respuesta a las multiples exigencias que este sistema
impone, afectando tanto a estudiantes como docentes. Este tipo de estrés se manifiesta como
una carga de tensidén que puede presentarse en cualquier etapa formativa, desde los primeros
afnos de escolaridad hasta la etapa de posgrado, y suele provocar dificultades de adaptacién que
se reflejan en aspectos emocionales, ansiosos y conductuales. Su conceptualizacién evoluciona
desde tres enfoques: estresores ambientales (inputs), manifestaciones sintomaticas
c 0 m o respuesta fisioldgica/cognitivas y modelos transaccionales que integran factores
personales y contextuales. Actualmente se comprende cédmo proceso sistémico donde el
educando enfrenta demandas académicas mediante estrategias de afrontamiento (outputs)
para restablecer el equilibrio.

Por otro lado, segin Lépez (2024) el estrés puede entenderse como un proceso
disfuncional y altamente individualizado de desregulacién homeostatica, desencadenado

primordialmente por la incapacidad intrinseca del organismo para modular las expectativas
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personales frente a la realidad interna percibida. En ese sentido se infiere que el estrés no surge
Unicamente por la presencia de demandas externas, sino que depende en gran medida de cémo
cada individuo interpreta, procesa y regula dichas tensiones. Con la finalidad de equilibrar entre los
recursos internos y las exigencias del contexto, asi también, tiene un cardcter disfuncional ya
que el organismo pierde la capacidad de autorregularse frente a discrepancias entre lo que

esperay lo que realmente experimenta.

Modelo cognitivo del estrés. Mientras que; Tafet (2018) sefiala que el modelo cognitivo
del Estrés radica en la idea de las respuestas humanas frente a situaciones demandantes no son
solamente un reflejo de los estimulos externos, sino que estdn mediadas por el proceso de
significacién que las personas les atribuyen a sus propias experiencias. La manera en que las
personas le dan sentido a lo que les sucede esta directamente ligada al mapa interno que se ha
ido dibujando con los afos. Es decir, desde la infancia la mente va creando pautas y esquemas
con cada vivencia y aprendizaje. Estos esquemas, que combinan datos objetivos y creencias
personales, definen si un estimulo se percibe como amenaza o desafios, ademas eventos
traumaticos tempranos como el abandono o abuso crean esquemas disfuncionales que
distorsionan la realidad, generando culpa injustificada o miedo excesivo ante situaciones
actuales. Asi mismo; el "dominio personal” puede verse amenazada por el nucleo vital (familia)

provocando reacciones intensas como la ira y/o panico. Por lo tanto; la patologia surge cuando

el miedo invade su mente y los bloquea manifestandose en forma de ansiedad y depresion. La
terapia cognitiva busca reestructurar estos esquemas mediante cuestionamiento de evidencias
y construccidon de narrativas adaptativas, enfatizando que el estrés no es inherente al evento,
sino a su filtro mental.

En este sentido se infiere que el estrés ha evolucionado a lo largo del tiempo, permitiendo
la construccién de distintos modelos tedricos que intentan comprender cémo surge, qué
procesos desencadena y cudles son sus efectos en el individuo. Estas aproximaciones han

permitido interpretar el estrés desde perspectivas bioldgicas, psicoldgicas y sociales, ofreciendo una
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vision mas completa de este fendmeno. Gracias a ello, hoy se reconoce que la tensién no es una
reaccién Unica, sino un proceso complejo influido por factores internos y externos.

Teorias del Estrés. En este marco, Santos (2016) describe las teorias del estrés, para
explicar los fundamentos y dindmicas que caracterizan la respuesta humana:
La Teoria de la Respuesta. El estrés es una reaccion fisioldgica universal del cuerpo ante
demandas internas o externas (fisicas, psicoldgicas o emocionales), que alteran su equilibrio
homeostatico. enfatiza que el estrés es adaptativo en niveles moderados, pero se torna
perjudicial cuando supera la capacidad de resistencia del cuerpo, generando un desgaste
sistémico.
La Teoria del Estimulo. Atribuye el origen del estrés a eventos ambientales especificos (cambios
vitales, amenazas), cuyo impacto varia segun las diferencias individuales: un mismo estimulo
puede ser irrelevante para unos y altamente estresante para otros, dependiendo de factores
como experiencias previas o percepcion de novedad.
La Teoria de la Interaccion. Integra elementos cognitivos al proponer que la tensién surge de la
valoracién subjetiva que el ser humano hace de una situacion: si se interpreta como intimidante
0 agobiante dentro de sus recursos de afrontamiento, se activan respuestas emocionales y
fisiolégicas. Esta perspectiva destaca la dinamica bidireccional entre el entorno y la evaluacién
mental, donde el estrés no es inherente al estimulo ni a la respuesta, sino al significado
atribuido en la interaccién.

Desde otra perspectiva, Tafet (2018) sefiala que el proceso mediante el cual el
organismo responde a situaciones demandantes sigue una secuencia ordenada de cambios
fisiolégicos que permiten comprender cémo se instala y evoluciona el estrés. Este curso
progresivo de reacciones ha sido ampliamente estudiado para identificar de qué manera el
cuerpo intenta mantener el equilibrio frente a estimulos percibidos como amenazantes o
desbordantes. Entender esta secuencia resulta esencial para explicar por qué, en determinadas

circunstancias, el estrés puede volverse perjudicial cuando se mantiene de forma prolongada.
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Para comprender este proceso el autor describe las fases del sindrome general de adaptacién
como un modelo que expone las etapas sucesivas que atraviesa el organismo al enfrentar una
situacidon estresante, describiendo en fases cdmo se activa, sostiene y se agota la capacidad

adaptativa.

Fases de alarma del Estrés:

Fase de Alarma. Esta fase se explica como una activacién inmediata de mecanismos fisioldgicos
ante una amenaza percibida tanto fisica o psicolégica. Adema3s, el objetivo es restaurar la
homeostasis mediante respuestas de lucha y/o huida como la liberacion de cortisol y aumento
del ritmo cardiaco.

Fase de Resistencia. En esta etapa se establece la optimizacién de recursos energéticos
movilizados en la fase inicial. También se priorizan funciones criticas para la supervivencia,
intentando recuperar el equilibrio biolégico mientras persiste el estimulo estresante.

Fase de Agotamiento. En ese periodo sucede el colapso sistémico por sobrecarga prolongada.
Ademads del deterioro inmunoldgico con alteraciones metabdlicas y manifestaciones clinicas
asociadas al estrés.

Asi también, Tafet (2018) establece una clasificacién que permite distinguir grados y

expresiones cualitativamente distintas del estrés, donde requiere una diferenciacién taxondmica
que distinga sus niveles de intensidad y sus tipologias funcionales. No se trata de un fendmeno
homogéneo, sino que abarca desde la activacion 6ptima y beneficiosa (eustrés) hasta el estado

perjudicial y patoldgico (distrés). Asi también dentro de estos niveles de estrés se describe:
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Niveles de estrés:

Estrés agudo. La clase de estrés mas frecuente, que se presenta como una reaccién inmediata

a un evento especifico. Puede ser positivo (eustrés) o negativo (distrés).

Estrés cronico. Resulta del contacto prolongado con estimulos estresores, lo que puede llevar a
repercusiones serias para la salud, como problemas de ansiedad o depresién.

La categorizacion del estrés no solo se basa en los cambios fisiolégicos que desencadena, sino
también en los efectos que produce sobre el funcionamiento humano. Esta distincidon permite
comprender que el estrés puede manifestarse de manera constructiva o perjudicial, dependiendo
del modo en que la persona evallua y afronta las demandas del entorno. Desde esta perspectiva,
se reconoce que no todo estrés es daiino; en ciertos casos, puede incluso favorecer el
rendimiento, la motivacién y la adaptacion.

Sumado a ello, Tafet (2018) explica que el estrés puede dividirse en dos grandes

tipos, uno de caracter positivo, que impulsa la accidn y facilita el rendimiento académico, y otro
de naturaleza negativa, que deteriora el bienestar y limita la capacidad de respuesta del
individuo.

Tipos de estrés:

Estrés positivo. Conocido “eustress “del griego eu: "bueno", este tipo de estrés actia como
catalizador de desarrollo personal y profesional, puede motivar a las personas a alcanzar sus
metas. Se asocia con un aumento en la productividad y el rendimiento.

Dentro de sus caracteristicas definitorias incluyen:

® Surge de desafios elegidos voluntariamente (ej.: preparar una maratén, asumir un
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proyecto innovador).

® Seasocia con emociones estimulantes: entusiasmo, curiosidad, sentido de logro

anticipado.

® Predecibilidad: Situaciones con parametros claros como fecha limite de entrega, reglas

deportivas.

e Control percibido: Confianza en los recursos propios (habilidades, redes de apoyo,

planificacién).

e Resultado constructivo: Aunque demande esfuerzo, el proceso genera mejora de
competencias (resiliencia, creatividad).

Estrés negativo. Denominado distrés, este estrés patoldgico se caracteriza por su naturaleza

paralizante y dafiina, afecta el bienestar y puede llevar a problemas psicolégicos vy fisicos. Sus

caracteristicas definitorias incluyen

® Eventos imprevistos e indeseados (accidentes, crisis econdmicas).

e Contextos de pérdida de agencia. (Como el desempleo prolongado, enfermedades o

enfermedades crdnicas.

® |[ncertidumbre cognitiva: Incapacidad para prever consecuencias

® Desbordamiento emocional: Sensacion de amenaza existencial (miedo irracional, o panico

® Efectos fisioldgicos: Activacion crénica del eje HPA (cortisol elevado, supresién inmune).

En tal sentido se infiere que el analisis comparativo entre el eustrés y el distrés permite
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reconocer que el estrés no es inherentemente perjudicial, sino que su impacto depende del modo
en que el individuo interpreta y procesa las presiones provenientes del ambiente. El eustrés
representa una activacion saludable que impulsa el crecimiento, pues emerge en situaciones
retadoras pero manejables, donde existe control percibido y claridad en los objetivos. Esta
forma de estrés favorece emociones positivas y procesos de mejora personal, funcionando
como un motor de motivaciéon y rendimiento. En contraste, el distrés surge cuando las
demandas exceden los recursos individuales, especialmente en contextos inesperados,
inciertos o percibidos como incontrolables. Bajo estas condiciones, el estrés adquiere un
caracter desbordante que afecta negativamente la estabilidad emocional y el funcionamiento
fisiolégico, pudiendo generar consecuencias psicolégicas y fisicas. En sintesis, la distincidn entre
ambas formas radica en el grado de predictibilidad, control y significado que la persona atribuye
a la situacion, elementos que determinan si la activacién sera constructiva o perjudicial.

Por otro lado, Moadel (2018) sefiala que la respuesta fisioldgica al estrés desencadena
una cascada de reacciones fisioldégicas que comienzan con la percepcion de amenazas pueden
ser reales o imaginarias, activando el centro neural encargado del procesamiento emocional.
Esta envia sefiales al hipotdlamo, el "centro de control" que moviliza el sistema nervioso
auténomo, compuesto por dos ramas: el simpatico inicia la contestacién de "disputa o fuga",
elevando los latidos cardiacos, presion arterial y liberando glucosa para energia inmediata y el
parasimpatico restaura la homeostasis, calmando el cuerpo post-estrés. A corto plazo, este
mecanismo es adaptativo, pero la exposicion prolongada a estresores genera dafios como
hipertensidn, disfuncion digestiva, insomnio y trastornos emocionales (ansiedad, depresién). La
gestion efectiva del estrés reduce consultas médicas frecuentes y mitiga riesgos psiquiatricos,
al equilibrar la activacién simpatica con técnicas que promueven la regulacién parasimpatica,
como la respiracién consciente o la meditacion.

Comprender esta dinamica neurofisioldgica es clave para implementar estrategias preventivas

y terapéuticas.
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Paralelamente, para Smith (2021) sefiala que la respuesta fisiolégica al estrés es el

conjunto de modificaciones neuroendocrinas, cardiovasculares e inmunoldgicas que el

organismo activa de forma coordinada e involuntaria ante la percepcién de una amenaza o
demanda que excede los recursos de afrontamiento. Este proceso, esencialmente adaptativo,
tiene como objetivo movilizar la energia corporal y agudizar los sentidos para la accidn,
constituyendo la base biolégica del fendmeno de lucha o huida.

Desde otra dptica, Incluso el cortisol es fundamental en la respuesta de resistencia, ya
que facilita la gluconeogénesis para proveer energia sostenida y modula las funciones del
sistema inmunoldgico. Cuando esta respuesta fisiolégica se vuelve crénica, el estado de
alostasis se desregula, dando paso a una carga alostatica que compromete la homeostasis y
aumenta el riesgo de patologias asociadas al estrés persistente (Godmez-Lifian, 2024).

Estrés académico

El factor estresor escolar se conceptualiza como un dispositivo psicofisioldgico y conductual
adaptativo que se desencadena cuando el educando, ya sea de nivel secundario, superior o
posgrado, percibe que las demandas y desafios del contexto educativo exceden sus capacidades
personales para hacerles frente eficazmente (Luna & Gémez, 2021). Este fendmeno no se limita a
una simple presién, sino que implica una transaccién dindmica entre el sujeto y su entorno
formativo, donde la evaluacién cognitiva subjetiva juega un rol mediador crucial (Vega, 2023). Las
demandas académicas (estresores) suelen incluir la necesidad de obtener altas
calificaciones, la sobrecarga de tareas y lecturas, la competicidon con pares, la presentacion de
examenes orales o escritos, y la presidon de tiempo para cumplir con fechas limite (Sanchez &
Diaz, 2024). Cuando esta percepcidon de desequilibrio se sostiene, se manifiesta una serie de
respuestas sintomaticas que abarcan lo emocional (ansiedad, frustracién, depresién), lo fisico
(cefalea, agotamiento, alteraciones gastrointestinales) y lo conductual (procrastinacion,

aislamiento, consumo de sustancias) (Montes & Rios, 2022).
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De acuerdo con Garcia et al. (2021) Cuando los nifios sienten que las exigencias de su

entorno educativo son mas de lo que pueden soportar, pueden sufrir estrés académico, que es

una respuesta emocional fisiolégica y conductual. Esta forma de estrés puede manifestarse a
través de ansiedad, agotamiento emocional, irritabilidad y bajo rendimiento, especialmente ante
evaluaciones, sobrecarga de tareas y presién por el éxito académico. El estrés académico “se
presenta cuando las exigencias del contexto educativo desbordan los recursos del educando para
hacerles frente, generando un impacto negativo en su bienestar psicoldgico y su rendimiento
académico” (Pg.70). Este fendbmeno es mas comun en contextos educativos donde hay alta
competitividad o escaso apoyo emocional.

Tipos de estrés académico. Seguin Caceres —Medina & Chinchayan (2023) se clasifican en
dos grandes categorias: eustrés y distrés. El eustrés se define como una manifestacién positiva del
estrés que puede motivar al estudiante a cumplir metas académicas, fomentando la productividad
y el enfoque. En cambio, el distrés es el estrés negativo, caracterizado por el desborde
emocional y fisico, que deteriora la salud del estudiante y afecta negativamente su rendimiento
académico el distrés académico se presenta con mayor frecuencia en estudiantes con escasas
estrategias de afrontamiento o que perciben las evaluaciones como amenazas, no como
oportunidades de aprendizaje.

Causas del estrés académico. Segun Patino et al. (2022) los desencadenantes del estrés
académico son multiples y pueden dividirse en internas y externas. Entre las causas internas se
encuentran la baja autoestima, el perfeccionismo y las deficientes habilidades de organizacién
del tiempo. Por otro lado, las causas externas estan relacionadas con el entorno escolar, como
el exceso de tareas, presidon por obtener altas notas, relaciones conflictivas con docentes o
compafieros, y falta de apoyo familiar.

Dimensiones del Estrés académico. Para Ruiz y Barraza-Masias (2020), este constructo
se aborda desde tres esferas interdependientes: los estresores (demandas ambientales), los

sintomas o respuestas (manifestaciones fisiolégicas, psicoafectivo y de conducta), y
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mecanismos de afrontamiento (mecanismos de manejo).

Dimension Estresores. E| estrés académico se origina en dos categorias de estresores: mayores
(eventos impredecibles e incontrolables, como cambios institucionales abruptos) y menores
(percibido subjetivamente, como examenes, competitividad o sobrecarga de tareas). Estos
ultimos, predominantes en entornos educativos, varian segun la interpretacién individual: un
trabajo grupal puede ser motivador para unos y abrumador para otros. Factores como la presién
por el éxito, la adaptacidn a nuevos entornos y el miedo al fracaso amplifican la tensién
psicolégica. Ademds, el propio contexto educativo con sus dinamicas de evaluacidn,
participacién en clase y expectativas sociales opera como un macro estresor sistémico.
Dimension Sintomas. Esta dimension se manifiesta de diversas maneras, afectando tanto el
ambito fisico como emocional. Entre las sefiales mas frecuentes se encuentran la fatiga
persistente, dolores musculares sin causa aparente y alteraciones en los patrones de sueiio.
Muchos pacientes experimentan cambios digestivos como nauseas o pérdida de apetito,
acompafiados de fluctuaciones térmicas corporales. A nivel psicoldgico, es comun observar
irritabilidad, dificultades de concentracién y episodios de ansiedad recurrente. Estos
indicadores suelen presentarse de forma combinada, variando en intensidad segln cada caso
particular.

Dimension estrategias de afrontamiento. El afrontamiento funciona como un mecanismo
reconstructivo ante desajustes internos o externos, activando procesos de autorregulacién que
mitigan el impacto del estrés. Entre las tacticas mas empleadas destacan el desarrollo de
habilidades sociales (asertividad, comunicacién efectiva), la gestién emocional (autoconfianza,
busqueda de apoyo psicoldgico) y la organizacién practica (planificacion con agendas,
investigacion del problema). Sin embargo, en adolescentes en plena transicion fisica y
psicosocial estas estrategias suelen ser limitadas, dificultando la consolidacion de su identidad y
adaptacidon socioemocional. La efectividad del afrontamiento depende tanto de recursos

aprendidos como de respuestas emergentes ante crisis, evidenciando su naturaleza dindmica y
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multifactorial.

2.2.2. Rendimiento académico

Definicion. Seguin Hernandez y Arreola (2021) El rendimiento académico constituye un
indicador central dentro del proceso educativo, ya que permite valorar en qué medida los
estudiantes logran los aprendizajes previstos. Este concepto no solo se relaciona con las
calificaciones, sino que refleja una interaccién compleja entre las caracteristicas del estudiante,
las condiciones del entorno y las oportunidades pedagdgicas que recibe. Comprenderlo implica
reconocer que el aprendizaje no es un proceso uniforme, sino el resultado de multiples
influencias que actian simultdneamente, tales como habilidades cognitivas, motivacién, apoyo
familiar y clima escolar. Bajo esta dptica tedrica, el rendimiento académico debe analizarse
como un constructo dinamico y multifactorial donde combina elementos como el contexto
educativo, las habilidades individuales y variables psicosociales. El éxito académico no es un
producto lineal, sino un equilibrio dindmico entre la ensefianza estructurada y las respuestas
adaptativas del aprendiz. Asi, trasciende la mera mediciéon de calificaciones para abarcar
procesos de autogestion y desarrollo integral.

Paralelamente Gutiérrez & Mendiola (2022) define el rendimiento escolar como una
medicién cuantitativa y cualitativa de los conocimientos, habilidades, actitudes y competencias
adquiridas por el estudiante, evidenciados a través de la superacion de las evaluaciones y los
objetivos propuestos por la organizacidon educativa. Desde el enfoque cualitativo, la simple nota
numeérica, implica la integracion efectiva del aprendizaje formal y el desarrollo de capacidades
cognitivas superiores, como el razonamiento analitico y la capacidad de resolver problemas
(Ramirez et al., 2023).

Desde una perspectiva técnica, el rendimiento académico es un constructo multidimensional

gue se operacionaliza mediante indicadores como el promedio de calificaciones, nivel de
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aprobacién de asignaturas, la permanencia en el programa de estudios y el tiempo requerido

para la finalizacién de la formacion (Silva & Castro, 2021).

La evaluacién permite determinar la eficacia del proceso ensefianza-aprendizaje y el
desplazamiento del estudiante para capitalizar las oportunidades educativas ofrecidas
(Gutiérrez & Mendiola, 2022).

Segun la clasificacion establecida por Hernandez y Arreola (2021), el rendimiento
académico puede analizarse desde dos aspectos: el rendimiento potencial, que representa el
volumen intrinseco del alumno y el rendimiento efectivo que se manifiesta en las evaluaciones
numeéricas. Asi mismo; sefala los tipos de Rendimiento Académico:

Rendimiento suficiente. Basado en calificaciones objetivas como exdmenes y trabajos, refleja la
superacién de conocimientos minimos exigidos. Si se alcanzan, el resultado es aprobatorio; de
lo contrario, insuficiente.

Rendimiento satisfactorio. Evalua el potencial individual seglin aptitudes y contexto, no solo
resultados numeéricos sino satisfactorios, cuando el estudiante maximiza sus capacidades.
Rendimiento insuficiente. Indica el incumplimiento de competencias basicas requeridas,
evidenciando brechas criticas en la asimilacién de contenidos o habilidades esenciales.

Modelos de Evaluacion. Por otro lado; Schunk (2012) describe modelos de evaluacién
del aprendizaje que constituye un proceso inherente al sistema educativo, cuya
conceptualizacién ha evolucionado a través de diversos modelos tedricos con distintos fines y
metodologias, dentro de los modelos encontramos:

Observacion directa. Este método se basa en que el docente observe directamente las acciones
de los estudiantes en situaciones reales o simuladas, como en un laboratorio de quimica o
durante una clase de educacion fisica. Su principal ventaja es que permite evaluar habilidades
practicas y conductas visibles. Sin embargo, tiene limitaciones significativas; no revela los

procesos mentales del estudiante como su comprensién tedrica detras de los pasos que realiza
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y puede confundir la falta de rendimiento académico con la falta de aprendizaje.

Exdamenes escritos. Consiste en evaluar el conocimiento mediante pruebas, ensayos o tareas
escritas. Es ideal para medir el dominio de contenidos tedéricos, como féormulas matematicas o
eventos histdéricos, ya que exige organizacién de ideas y aplicacién de conceptos. No obstante,
su efectividad depende de que los estudiantes estén motivados para esforzarse al responder.
Ademas, factores externos como la ansiedad o la fatiga pueden distorsionar los resultados,
dando una imagen inexacta de lo que realmente han aprendido.

Examenes orales. En este modelo, los alumnos demuestran su conocimiento mediante
respuestas habladas, como en interrogatorios en clase o presentaciones. Permite una interaccion
dinamica donde el profesor puede hacer preguntas de seguimiento para profundizar en la
comprensién. Su desventaja principal radica en que algunos estudiantes, a pesar de entender el
tema, pueden tener dificultades para expresarse verbalmente debido a nerviosismo o falta de
vocabulario técnico, lo que afecta la precision de la evaluacion.

Calificaciones de terceros. Aqui, personas ajenas al estudiante como profesores, padres o
compafieros emiten juicios sobre su aprendizaje. Por ejemplo, un compafiero podria evaluar la
participacién de otro en un trabajo en grupo. Este enfoque aporta una perspectiva externa que
puede ser mas objetiva, pero también induce a la subjetividad, como los prejuicios o recuerdos
selectivos del evaluador, pueden sesgar los resultados. Ademas, requiere que el observador
infiera estados internos como la motivacién, lo que no siempre es preciso.

Autoreportes. En este caso, los estudiantes evalluan su propio aprendizaje mediante
herramientas como cuestionarios, encuestas y entrevistas o reflexiones en voz alta. Su mayor
fortaleza es que captura dimensiones subjetivas del aprendizaje, como la autopercepcién de la
competencia o la motivacidn. Sin embargo, existe el riesgo de que los alumnos den respuestas
socialmente aceptables en lugar de honestas como afirmar que estudiaron mas de lo real. Para
minimizar esto, se recomienda combinar auto reportes con otros métodos y garantizar

confidencialidad en las respuestas.
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Factores del Rendimiento Académico.

En esta linea, Heredia y Camacho (2015) el rendimiento académico de un estudiante surge de la
convergencia de multiples elementos que interactian entre si y que van mas alld de sus
capacidades individuales. Se trata de un fendmeno integral en el que intervienen componentes
personales, emocionales, sociales y escolares, que afectan de forma directa o indirecta vy
dependiendo cdmo procesa el alumno, asimila y aplica la informacién. Esta mirada amplia permite
reconocer que aprender no depende Unicamente del esfuerzo individual, sino de un entramado de
factores, que se incluyen habilidades cognitivas, caracteristicas afectivo-motivacionales
relacionado con el estudiante, dinamicas familiares y condiciones institucionales, todos los cuales se
articulan para configurar los logros escolares del estudiante, dentro de estos factores el autor
describe:

Factores relacionados con el estudiante. El rendimiento académico estd influenciado por
rasgos intrinsecos como la capacidad cognitiva, la motivacién intrinseca y la autopercepcion
(autoestima). Variables demograficas como género y edad interactian con estilos de
aprendizaje (visual, kinestésico) y estrategias metacognitivas, creando perfiles Unicos de
asimilacién de contenidos. La persistencia en tareas complejas y la gestion emocional frente al
fracaso también definen la adaptabilidad del estudiante a demandas educativas.

Factores relacionados con la familia. El contexto socioecondmico (acceso a recursos basicos,
nivel educativo parental) establece oportunidades estructurales. Las familias con mayores
ingresos suelen invertir en tutorias o materiales. El apoyo practico como el acompafamiento
en tareas y apoyo emocional, son clave de resiliencia académica, especialmente en entornos
vulnerables.

Factores institucionales escolares. La calidad educativa depende de infraestructura adecuada
tanto aulas como laboratorios, recursos pedagégicos actualizados como libros, plataformas
digitales y docentes capacitados en metodologias innovadoras. Practicas evaluativas formativas y

liderazgo directivo que fomente la colaboracidn entre profesores mejora el clima escolar. La
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inversion por alumno determina accesibilidad a tecnologias educativas y programas
extracurriculares, reduciendo brechas de equidad.

Por otro lado; Martinez —Otero (2021). Resalta el fracaso escolar, manifestado en repeticién o
abandono, surge directamente del rendimiento insuficiente persistente, donde el estudiante no
alcanza las competencias minimas. Esta relacién se intensifica por factores como metodologias
pedagdgicas rigidas, entornos familiares desfavorables y falta de motivaciéon intrinseca,
evidenciando que el bajo rendimiento no es solo una falla individual, sino un sintoma sistémico
que demanda intervenciones pedagdgicas y psicosociales integradas.

Dimensiones del Rendimiento Académico. Es un constructo multidimensional que engloba una
serie de aspectos internos y externos que afectan el aprendizaje y el rendimiento académico de los
estudiantes. Tradicionalmente, ha sido evaluado en términos de calificaciones y logros
escolares; sin embargo, en investigaciones recientes se reconoce que este fenémeno, es mas
complejo, ya que involucra componentes cognitivos, emocionales, conductuales, sociales y
contextuales (Araujo y Castillo, 2022).

Dimension Cognitiva. Se refiere al conjunto de habilidades mentales implicadas en la obtencién
y analisis de la informacidn, como la memoria, el pensamiento légico, entendimiento de lecturay
la capacidad de resolucidn de problemas. Esta dimensién estd directamente relacionada con la
dindmica ensefianza y aprendizaje y se manifiesta en los logros académicos medibles. “El
rendimiento escolar implica no sélo la acumulacidn de conocimientos, sino también la
capacidad de aplicarlos de manera significativa en contextos diversos” (Araujo & Castillo, 2022,
p. 90).

Dimension Afectiva o Emocional. La dimension afectiva comprende los estados emocionales, las
actitudes, los valores personales y el nivel de motivacién que influyen directamente en la
manera en que el estudiante se involucra con el proceso educativo. Este componente emocional
determina su disposicion para enfrentar retos académicos, sostener la concentracidén y

perseverar ante situaciones complejas. En este marco, la motivacién se reconoce como un
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elemento clave, pues no solo fortalece el compromiso con el aprendizaje, sino que también
reduce el riesgo de abandono escolar y contribuye al logro académico. Estas consideraciones
destacan el papel decisivo que desempefian los factores afectivos en el rendimiento escolar
(Mendoza y Palacios, 2023).

Dimension Conductual. Esta dimension hace referencia a los habitos de estudio, la disciplina, la
asistencia regular, la participacién en el aula y la entrega de tareas a su debido tiempo. La
conducta académica observable es un reflejo del compromiso del estudiante con su formacién
y, por tanto, un indicador confiable del rendimiento escolar. La responsabilidad y constancia en
las tareas escolares se correlacionan positivamente con el rendimiento académico,
especialmente en niveles de educacion basica (Garcia y Lépez, 2021).

Dimension Social. La dimension social considera la interrelacion del escolar con su entorno

educativo, incluyendo la calidad del clima escolar, el vinculo entre alumnos y docentes, vy el
sentido de pertenencia institucional. Un entorno social armdnico y colaborativo puede facilitar
significativamente el aprendizaje. Los estudiantes que se sienten aceptados e integrados en el
aula presentan mayor motivacidon y mejores niveles de logro académico (Sanchez y Ramirez,
2020).

Dimension Contextual o Institucional. Esta dimensién abarca los factores estructurales del
entorno educativo, como los recursos pedagdgicos disponibles, la infraestructura, el apoyo
familiar, las politicas escolares y el contexto socioeconémico. Segun Torres y Quispe (2021)
estos factores son determinantes para el rendimiento académico, especialmente en contextos
de vulnerabilidad. La equidad educativa no solo implica acceso, sino también condiciones

adecuadas que favorezcan el rendimiento de todos los estudiantes.
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Digitalizacion educativa, entornos virtuales de Aprendizaje (EVA) y el tecnoestrés:

La digitalizacion educativa, comprende como el proceso de integracién sistematica de
las tecnologias digitales en las estructuras pedagdgicas, administrativas y curriculares de las
instituciones de ensefianza. Este fendmeno trasciende la mera adopciéon de herramientas
informaticas; implica una transformacién integral de las practicas de ensefanza y aprendizaje,
exigiendo en los estudiantes el desarrollo de competencias digitales transversales para
desenvolverse en escenarios hibridos o mediados por pantallas (Area-Moreira et al., 2023).

La delimitacion temporal del estudio obliga a leer ambas variables dentro del proceso de
digitalizacién que atraviesa la escuela peruana. Desde la emergencia sanitaria, el trabajo escolar
dejé de ocurrir Unicamente en el aula fisica: las tareas se envian por plataformas de mensajeria,
los materiales circulan en formato digital y gran parte del intercambio de informacién entre el
personal pedagdgico y los estudiantes se sostiene en medios virtuales. Cabero-Almenara y
Llorente-Cejudo (2020) describen este giro como una transformacién de fondo y no como un
complemento pasajero, pues la tecnologia quedd incorporada a la experiencia formativa
regular incluso después del retorno a la presencialidad. La UNESCO (2023) advierte, en la misma
linea, que la pregunta ya no es si la tecnologia participa de la educacion, sino en qué condiciones

lo hace y con qué efectos sobre el aprendizaje.

Entornos virtuales de aprendizaje (EVA)

Como soporte de esta transformacién se encuentran los Entornos Virtuales de
Aprendizaje (EVA), definidos como plataformas informaticas disefiadas institucionalmente para
gestionar, mediar y optimizar el proceso educativo a distancia o de forma complementaria a la
presencialidad. Los EVA facilitan la interaccién sincrénica y asincrdénica, el repositorio de
materiales y la entrega de tareas; sin embargo, su uso constante también demanda mayores
niveles de autonomia, autorregulacion y gestion del tiempo por parte de los alumnos (Cabero-

Almenara et al., 2023).
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Desde una perspectiva psicosocial, la digitalizacién y el uso de EVA no solo amplian las
oportunidades de acceso al conocimiento, sino que también configuran nuevas fuentes de
exigencia cognitiva y emocional. Cuando el estudiante carece de la mediacién adecuada o del
soporte tecnoldégico idéneo, la sobrecarga de estimulos digitales puede desencadenar fatiga
mental y vulnerabilidad emocional, impactando de manera directa en su adaptacion escolar y
en su rendimiento académico global (Garcia-Gonzélez et al., 2022).

En los ultimos ainos, la incursién acelerada de la digitalizaciéon educativa y la implementacién de
Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA) han transformado profundamente las dinamicas
pedagdgicas en la educacidn bdsica peruana estos entornos conviven con la clase presencial:
aulas virtuales, formularios en linea, recursos multimedia y aplicaciones de comunicacién que
forman parte del trabajo cotidiano de los estudiantes. Esta convivencia reconfigura las
demandas escolares. A las exigencias tradicionales (evaluaciones, tareas, carga horaria y
expectativas externas) se suman otras de naturaleza tecnoldgica, como el manejo de

plataformas, la disponibilidad de dispositivos y de conexidn, y la administracién del tiempo

frente a la pantalla, condiciones que el estudiante debe resolver para cumplir con sus
obligaciones académicas. Si bien estas herramientas tecnoldgicas optimizan el acceso a la
informacién y ofrecen flexibilidad metodoldgica, también configuran nuevas fuentes de presién

psicosocial para el estudiante.

El tecnoestrés en estudiantes adolescentes

El tecnoestrés, entendido como el impacto psicolégico negativo derivado del uso
intensivo de las tecnologias de la informacién o de la exigencia de adaptarse a entornos
hiperconectados. Tal es asi; que las demandas asociadas a la virtualidad y a las competencias
digitales transversales generan un desgaste emocional y cognitivo significativo en los

adolescentes. Este desequilibrio no solo incrementa los sintomas de agobio y fatiga digital, sino que
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interactla directamente con los estresores escolares cotidianos, incidiendo en el bienestar
integral del alumnado y condicionando su rendimiento académico en los entornos educativos
contempordneos (Ramos-Vera et al., 2024).

Wang et al. (2020) mostraron que el desajuste entre las demandas tecnoldgicas del
aprendizaje y los recursos del estudiante produce tecnoestrés y deteriora su implicacidén con las
tareas, con consecuencias sobre el desempeiio. En el adolescente escolar, el tecnoestrés no
aparece como un fendmeno separado del estrés académico, sino entrelazado con él. Las fallas
de conectividad, la sobrecarga de informacidn, la multitarea digital o la presién por responder
comunicaciones escolares fuera de horario operan como estresores académicos adicionales; la
fatiga visual, la irritabilidad o la dificultad para desconectarse se superponen con las reacciones
fisicas y psicolégicas que mide el inventario SISCO; y el afrontamiento incorpora hoy la
autorregulacién del uso de dispositivos. Por ello, aunque este estudio no midioé el tecnoestrés
con una escala especifica, su marco conceptual resulta necesario para interpretar cdmo viven

el estrés los estudiantes que aprenden con mediacidn tecnoldgica.

Competencias digitales transversales y rendimiento académico en el Curriculo Nacional

El Curriculo Nacional de la Educacion Basica incorpora la competencia transversal
"Operan en los espacios virtuales estructurados por las TIC.", que compromete a todas las areas
curriculares y supone que el estudiante personaliza sus entornos virtuales, gestiona
informacidn, interactla con otros y crea objetos digitales (Ministerio de Educacion del Perd,
2016). Esta decisidn curricular tiene una consecuencia directa para la presente investigacion:
una parte del desempefo que la escuela observa y califica se produce en soportes digitales, de
modo que el rendimiento académico actual no puede entenderse al margen de las competencias
digitales del estudiante. Quien domina estos entornos dispone de mejores condiciones para
cumplir sus tareas; quien enfrenta limitaciones de acceso o de manejo asume una carga

adicional que puede traducirse en tensién y en resultados mas bajos.
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Delimitacién del estudio frente a las variables tecnoldgicas

Corresponde precisar por qué el tecnoestrés y las competencias digitales no se
incluyeron como variables medidas. La investigacidon se propuso examinar la relacién entre el
estrés académico, evaluado con el inventario SISCO adaptado, y el rendimiento académico,
evaluado con un instrumento contextualizado; introducir una tercera variable con instrumento
propio habria modificado el disefio correlacional bivariado planteado y las condiciones de
aplicacién autorizadas por la institucidon educativa. La dimensién tecnolégica se recoge, en
cambio, de dos maneras: como contexto tedrico interpretativo, desarrollado en este apartado, y
de manera indirecta en los reactivos del SISCO referidos a la sobrecarga de tareas y a las
reacciones fisicas y psicolégicas, que en la practica escolar actual incluyen las exigencias
mediadas por tecnologia. La medicién directa del tecnoestrés y de la autoeficacia en el manejo
de las TIC se declara como linea de investigacion derivada y queda recogida en las

recomendaciones.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

3.1 Disefio Metodolégico

3.1.1 Tipo de investigacion

El trabajo investigativo es basico y tiene como finalidad principal generar nuevo conocimiento en
su estado mas puro, sin buscar una aplicaciéon inmediata, mediante un andlisis sistematico de
los fendmenos. De acuerdo con Arias (2022) este tipo de investigacion se desarrolla observando
componentes en contextos naturales, lo que permite comprender su légica interna y formular
explicaciones cientificas profundas, construyendo nuevas teorias mediante procesos reflexivos y
documentales.

3.1.2 Enfoque de Investigacién

La investigacidn es de enfoque cuantitativo, centrado en la recoleccién de datos numéricos con
el propédsito de describir fendmenos, identificar relaciones entre variables y comprobar
hipdtesis previamente formuladas. Este modelo sigue una estructura ordenada y rigurosa que
permite analizar los resultados de forma objetiva, utilizando herramientas estadisticas para
obtener conclusiones que pueden ser aplicadas a una poblacion mas amplia (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2022).

El enfoque cuantitativo es seleccionado debido a que la investigacién busca recopilar datos
numéricos y estandarizados a partir de la ejecucién de instrumentos estructurados,
especificamente dos cuestionarios (uno por cada variable: estrés académico y rendimiento

académico). Esta metodologia es esencial porque exige el empleo de procedimientos
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estadisticos (descriptivas e inferenciales) para procesar los datos obtenidos de la muestra,
facilitando asi una lectura objetiva y mensurable de los hallazgos. El objetivo principal de este
enfoque es cuantificar los niveles de las variables en la poblacidn de adolescentes escolares y
preparar la informacién para el andlisis estadistico que evidenciara las correlaciones

significativas.

3.1.3 Alcance de investigacién

Es de tipo correlacional, ya que se busca determinar la conexion de ambas variables estrés
académico y rendimiento académico, de acuerdo con Cueva (2021) este alcance permite
caracterizar de manera detallada las variables de estudio, sin manipularlas, observando su
comportamiento tal como se presenta en la realidad.

3.1.4 Disefio o Método de Investigacién

Es no experimental y de corte transversal, ya que se recolecta datos de ambas variables
simultdneamente en su contexto natural y tiempo determinado, no manipula las variables,
analiza mediante estrategias estadisticas avanzadas para evaluar la conexion entre el estrés el
rendimiento académico, lo que permite establecer asociaciones significativas e indicios de
efecto causal (Leyva ,2023).

3.2 Recoleccion de datos

3.2.1 Técnica: Encuesta

Con el fin de obtener datos numéricos estandarizados y comparables, perfectos para la
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investigacion correlacional cuantitativa, el andlisis se basa en un enfoque de recopilacién de
datos mediante encuestas. De acuerdo con Meneses et al. (2024) el cuestionario permite
recolectar datos cuantitativos de forma estandarizada y eficiente, favoreciendo el analisis
estadistico posterior. Ademas, los cuestionarios son econdmicos, faciles de aplicar y permiten
obtener informacién a muestras amplias en menos tiempo, adecuadas para estudios
correlacionales.

3.2.2 Instrumento: Cuestionario

Para Medina et al. (2023), esta herramienta permite explorar de manera efectiva las
vivencias y percepciones de las personas, siempre y cuando su disefio sea consciente y
éticamente responsable. Una formulacién precisa y respetuosa convierte al cuestionario en una

fuente de informacidn fidedigna, explicando su alta relevancia y su uso extendido en el ambito

educativo, clinico y social.

La aplicacién de los instrumentos se ejecutd de forma fisica y presencial mediante cuadernillos
impresos distribuidos directamente a los estudiantes en las instalaciones de la institucion
educativa. El proceso se realizé bajo la modalidad anénima, dentro del horario escolar, en
coordinacion con la docente, garantizando la confidencialidad de las respuestas y evitando que
los participantes escribieran datos personales en los cuadernillos.

Cabe resaltar; que la institucién educativa carece de infraestructura tecnoldgica como conexién
a internet, falta de equipos tecnoldgicos para todo el plantel y que no todos los estudiantes
poseen un equipo celular. Es por tal razén, que los instrumentos de recolecciéon de datos se
administran exclusivamente en formato impreso.

En el instrumento de recojo de datos se utilizé un cuestionario estructurado en tal sentido, se

uso fuentes ya encontradas como el inventario SISCO de Estrés Académico, modificado de
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acuerdo al contexto institucional y sometido a un juicio de expertos que brinden una opinién
técnica para su aplicaciéon , dicho instrumento consta de tres dimensiones, estresores
académicos (causas del estrés); reacciones del estudiante o sintomas (manifestaciones fisicas,
emocionales y cognitivas) y estrategias de afrontamiento (cdmo enfrentan el estrés), de 21
items, se valora a través de una escala ordinal tipo Likert del 1 al 5, donde 1(nunca) y 5 (siempre).
De acuerdo con Barraza (2020) el Inventario SISCO del Estrés Académico es un instrumento atil
para identificar el nivel de estrés que enfrentan los estudiantes, asi como sus causas y formas
de afrontamiento. Su aplicacién permite obtener informacién precisa sobre sintomas fisicos,
emocionales y cognitivos relacionados con el entorno académico. Estudios recientes
demuestran que es una herramienta valida y confiable en contextos escolares y universitarios.
Para medir el variable, Rendimiento Académico, se utilizd un instrumento contextualizado
y adaptado a la realidad institucional actual. Con el fin de garantizar su validez y pertinencia, se
sometid a juicios de expertos que brindan su opinidn técnica. El instrumento evalda cinco
dimensiones del rendimiento académico: cognitiva, afectiva o emocional, contextual, social y
conductual. Esta compuesto por 15 items, que se valoran a través de una escala ordinal tipo

Likert del 1 al 5, donde 1 significa “Nunca” y 5 significa “Siempre”.

Validez de los instrumentos y pertinencia

Los dos cuestionarios fueron sometidos a juicio de expertos antes de su aplicacién. El panel
estuvo conformado por especialistas como magister en psicologia educativa, magister en
estadistica y doctor en estadistica, magister en administracién de la educacién y doctor en
educacién. Cada juez valoré la relevancia, la claridad y precisién, coherencia, organizacién,
consistencia, marco de referencia, suficiencia de los items mediante una ficha de validacién e

inocuidad, obteniendo como promedio de validacién entre el 95% - 96 %de aplicabilidad.
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Consolidado de Confiabilidad de los Instrumentos de Investigacion (Prueba Piloto vs. Muestra

Final)
Variable / Dimensién N°de Alfa de Alfa de Consistencia
items Cronbach Cronbach
(Piloto, n =25) (Muestra,n=
93)
Variable 1: Estrés Académico 21 0.873 0.854 Muy confiable
(Global)
Estresores 7 — 0.756 Aceptable
Sintomas (reacciones) 7 — 0.830 Muy confiable
Estrategias de afrontamiento 7 — 0.821 Muy confiable
Variable  2:Rendimiento 15 0.780 0.816 Muy confiable
Académico (Global)
Dimensién Cognitiva 3 — 0.768 Aceptable
Dimension  Emocional / 3 — 0.462 Deficiente
Afectiva
Dimensién  Contextual o 3 — 0.604 Aceptable
Institucional
Dimension Social 3 — 0.654 Aceptable
Dimension Conductual 3 — 0.682 Aceptable

Con la finalidad de dotar de rigurosidad cientifica a la investigacidn, se determiné el coeficiente de
consistencia interna Alfa de Cronbach en dos momentos diferenciados: la fase de pilotaje y la
recoleccion definitiva de datos. En la prueba piloto (n=25), los coeficientes de fiabilidad de los
instrumentos globales arrojaron valores éptimos, alcanzando un coeficiente de 0.873 para el

cuestionario de Estrés Académico y de 0.778 para el de Rendimiento Académico.

Tras la aplicacion definitiva a la muestra final de n=93 estudiantes en la I.E. Micaela Bastidas, se
procedié al célculo de fiabilidad por dimensiones. En el caso de la variable Estrés Académico,
las tres sub escalas mostraron niveles muy confiables: Estresores (0.756), Sintomas o Reacciones

(0.830) y Estrategias de afrontamiento (0.821). Por su parte, la variable Rendimiento Académico
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reporté una consistencia de aceptable a moderada en las dimensiones Cognitiva (0.768),
Conductual (0.682), Social (0.654) y Contextual o Institucional (0.604). No obstante, la dimensién

Afectiva o Emocional registrd un coeficiente bajo de 0.462.

Psicométricamente, esta baja consistencia interna se declara formalmente como una limitacién
del instrumento adaptado, justificada por su reducida longitud (Unicamente 3 items) y por el
comportamiento no lineal del reactivo RA6 (nerviosismo o ansiedad ante las evaluaciones)
frente a la motivacion (r=0.194) y la autoconfianza (r=0.100) en la poblacién evaluada. Esto
evidencia que el nerviosismo situacional ante evaluaciones académicas opera de manera

independiente al autoconcepto cognitivo de las capacidades en los adolescentes.

3.3 Disefio Muestral

3.3.1 Poblacion

La poblacién es finita, consta de 120 alumnos (incluidos los turnos de mafiana y tarde),
que cursan el cuarto afio de secundaria de educacion basica regular (E.B.R.), con matricula
vigente durante el afio 2026, en una institucidon educativa estatal, ubicada en el distrito de Los
Olivos-Lima. De acuerdo con Bernal (2022) una poblacién es finita cuando se pueden
contabilizar todos sus elementos, lo cual permite realizar estudios mas precisos y mantener bajo
control el margen de error en el muestreo (Bernal, 2022).

3.3.2 Muestreo

Para el estudio se elige un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple. Se
caracteriza por el hecho de que los participantes, probabilisticamente puedan ser incluidos en
el muestreo, lo que garantiza la equiprobabilidad de realizar inferencias estadisticas validas

sobre la poblacion general (Rengifo, 2022).
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3.3.3 Muestra

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2022) La muestra representa una
fraccidn representativa del universo poblacional evaluado, seleccionada con el fin de
recolectarla informacién pertinente. En consecuencia, esta debe contener con fidelidad las
particularidades del grupo de origen. Para este analisis, la muestra estuvo integrada de 93
estudiantes de cuarto afio de secundaria de E.B.R., matriculados durante el afio 2026, en una
institucién educativa estatal, ubicada en el distrito de Los Olivos-Lima.

3.3.4 Criterios de inclusiéon

e Estarinscrito enla IE Micaela Bastidas cursando el cuarto afio de secundaria de EBR.

e Contar con la firma de un padre o tutor en el formulario de consentimiento informado con

asentimiento, que autoriza su participacion.

e Al completar el formulario de consentimiento informado con asentimiento, usted expresa

libremente su deseo de participar.

e Estar presente cuando se utilice la herramienta de recopilacidon de datos.

3.3.5 Criterios de exclusidn

e Estudiantes que no estén cursando el cuarto ano de nivel secundaria de EBR., de la IE

Micaela Bastidas.
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No contar con el consentimiento informado del padre, madre o apoderado.

No otorgar su asentimiento durante el momento de la aplicacién del instrumento.

No estar presentes el dia programado para la aplicacién del cuestionario.

Presentar alguna condicidn fisica o mental que impidiera completar adecuadamente el

instrumento.
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3.5 Procesamiento de recoleccién de datos

La informacidn recopilada de los cuestionarios de estrés académico y rendimiento
académico a través de la escala de Likert de ambos cuestionarios, fueron cuantificados
mediante valores numéricos para facilitar su codificacién y tabulaciones de las respuestas,
organizando en un formato digital en software especializado Excel y SPSS V.27. Luego se
aplicé estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes, tablas y figuras) para caracterizar la
muestra y conocer los niveles de las variables y de sus dimensiones. incluyendo medidas como
la media, mediana, desviacion estandar. Antes del analisis inferencial se evalué el supuesto de
normalidad con la prueba de Kolmogorov-Smirnov con correccién de Lilliefors. A fin de
determinar la direccién y fuerza de la relacion entre el estrés académico y el rendimiento
académico ambas, se aplicd un analisis correlacional.

Luego en lo concerniente a la estadistica inferencial, se aplicé la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov para una muestra de 93 estudiantes. Al determinarse que la variable
dependiente Rendimiento Académico no seguia una distribucién normal (p = 0.004), se
desestimé formalmente el uso del coeficiente paramétrico de Pearson y se selecciond el
coeficiente de correlacién no paramétrico Rho de Spearman para efectuar el contraste de la
hipdtesis general y las hipdtesis especificas, garantizando de este modo la coherencia, la
rigurosidad cientifica y la validez psicométrica en el tratamiento y la generalizacién de los
resultados obtenidos. Finalmente, los hallazgos se interpretaron en funcién de los objetivos
y se discutieron frente a la literatura previa para enriquecer la comprensién del tema en
estudio. De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2021) El analisis de datos permite
organizar, interpretar y representar los resultados de manera coherente, facilitando Ia
comprension de las relaciones entre variables como el estrés y el rendimiento académico.
Para investigaciones cuantitativas, se emplean técnicas estadisticas como tablas de

frecuencia, porcentajes y correlacidn, que permiten una lectura objetiva de los hallazgos.



3.6 Aspectos Eticos

El desarrollo del presente estudio se rigid estrictamente bajo los principios éticos, por

medio de:

e Consentimiento Informado con Asentimiento (Protocolo para Menores de
Edad) Para garantizar la participacion voluntaria y el pleno conocimiento de
los alcances de la investigacidn, se procedid bajo un sistema de doble
autorizacion:
Consentimiento Informado por Representacion: Dirigido a los padres de familia o
apoderados legales de los estudiantes. Se les distribuyd una hoja informativa
detallando los propésitos de la investigacidn, el caracter estrictamente académico
y la inocuidad de los instrumentos. Solo aquellos estudiantes que retornaron el
formulario debidamente firmado por su tutor fueron elegibles para participar en la
recoleccién de datos.
Asentamiento Informado: Aplicado de manera directa e individual a cada estudiante
en el aula de clase. Se les explicé de manera didactica y en lenguaje comprensible
gue su participacién era voluntaria, libre de coaccién, y que tenian el derecho de
retirarse de la evaluacidon en cualquier momento si asi lo decidian, sin que esto
afectara su situacién académica o sus calificaciones.

e Protocolo de Proteccién de Datos y Anonimizacién bajo la Ley N° 29733
En estricto cumplimiento de la legislacién nacional sobre el tratamiento de datos
personales de menores de edad, la investigadora aplicd de forma rigurosa las
siguientes medidas de seguridad técnica, organizativa y legal:
Principio de Finalidad y Calidad.:
Los datos recopilados a través del Cuestionario de Estrés Académico y el

Cuestionario de Rendimiento Académico se destinaron de forma exclusiva a fines



de investigacion cientifica y académica para optar el grado de Maestra en la UDEA
Anonimizacién y Codificacion: Se implementd una técnica de disociacion de
datos para romper cualquier nexo identificatorio entre la identidad del
adolescente y sus respuestas. Los nombres de los estudiantes no fueron
registrados en los instrumentos descriptivos ni en las hojas de respuestas. Durante
la digitalizacidn de la base de datos en el software estadistico IBM SPSS V.27, cada
participante fue codificado bajo un identificador alfanumérico secuencial (E;j.
Estudiante 01, Estudiante 02, etc.).
Almacenamiento Seguro y Custodia de la Informacion:
Las encuestas y formularios fisicos recolectados en el aula se custodian bajo llave
en un archivador fisico exclusivo de la investigadora. Para el caso de la informacion
digitalizada (base de datos Excel y archivos SPSS) ,esta se almacena en un repositorio
digital local protegido mediante cifrado de disco y contrasefia robusta de acceso
restringido Unicamente a la autora, descartando el uso de nubes publicas o
repositorios abiertos que comprometan la seguridad de la informacién de
menores de edad. Al término del periodo de evaluacién y sustentacién, los datos
fisicos seran destruidos mediante trituracion segura de papel para evitar cualquier
fuga de informacion.
Principios de No Maleficencia y Justicia
Se garantizd plenamente el principio de no maleficencia asegurando que las
preguntas de los cuestionarios fueran disefiadas de manera respetuosa y con
pertinencia psicoldgica. La aplicacion de los instrumentos no generd ningun
impacto emocional adverso, estrés inducido, ni vulnerabilidad en la autoestima de
los estudiantes. Asimismo, el principio de justicia se salvaguardé brindando un trato
equitativo y sin ningun tipo de discriminacién a todos los miembros de la muestra,

respetando su diversidad y contexto sociocultural en la institucién del distrito de Los
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Olivos.

Rigor Cientifico, Honestidad y Prevencion de Plagio

La investigacion se desarrollé bajo el postulado de la honestidad intelectual. Todas
las fuentes documentales utilizadas en el planteamiento del problema, marco
tedrico y discusion de resultados fueron debidamente citadas de acuerdo con la
norma académica correspondiente. Para verificar la originalidad del manuscrito y

evitar cualquier sospecha de plagio académico,

el documento fue sometido a la herramienta de deteccion de similitudes Turnitin,
logrando un porcentaje de coincidencia acorde con las exigencias metodolégicas y

éticas de la Escuela de Posgrado de la UDEA.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Descripcion de los resultados

Tabla 1
Niveles de la Variable Rendimiento Académico en Estudiantes de Secundaria, Los Olivos -
Lima, 2026

Niveles Frecuencia (F) Porcentaje (%) Porcentaje
Acumulado (%)

Bajo 1 1.1 1.1
Medio 61 65.6 66.7
Alto 31 33.3 100.0
Total 93 100.0

Nota. Elaboracién propia — Utilizacion del programa SPSS V.27

Figura 1.

Resultados de la variable Rendimiento Académico en Estudiantes de Secundaria, Los Olivos
- Lima, 2026.

Porcentaje (%

Nota. Elaboracién propia — Utilizacién del programa SPSS V.27
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La Tabla 1y la Figura 1 muestran que, de los 93 alumnos entrevistados, 1 obtuvo un nivel

de rendimiento académico Bajo con un 1.1%, 31 de los estudiantes (33.3%) logrd

alcanzar un nivel alto. De igual forma, 61 estudiantes presentan una elevada proporcién

65.6% de los estudiantes consiguié un nivel Medio. Los hallazgos muestran una

preferencia mayormente favorable en el rendimiento escolar de los estudiantes.

Tabla 2.

Niveles de la Dimensidon Cognitiva del Rendimiento Académico en Estudiantes
de Secundaria, Los Olivos - Lima, 2026

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje
() (%) Acumulado (%)
Bajo 12 12.9 12.9
Medio 59 63.4 76.3
Alto 22 23.7 100.0
Total 93 100.0

Nota. Elaboracién propia — Utilizacién del programa SPSS V.27.

Figura 2.

Resultados de la Dimension Cognitiva del Rendimiento Académico en Estudiantes
de Secundaria, Los Olivos - Lima, 2026.
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Los resultados de la Tabla 2 y la Figura 2 demuestran que la dimensién Cognitiva
del Rendimiento Académico se concentra predominantemente en el nivel Medio conun
63.4% (59 estudiantes) de la muestra. Por su parte, el 23.7% (22 estudiantes) alcanza
un nivel Alto, mientras que el 12.9% (12 estudiantes) se ubica en el nivel Bajo. En
sintesis, los datos revelan que la gran mayoria de los escolares evaluados (87.1%)
presenta un desarrollo de capacidades conceptuales, de comprensidn y resolucién de

problemas de perfil regular a sobresaliente.

Tabla 3.

Niveles de la Dimension Emocional del Rendimiento Académico en Estudiantes de
Secundaria, Los Olivos - Lima, 2026

Niveles Frecuencia (F) Porcentaje (%) Porcentaje

Acumulado (%)
Bajo 7 7.5 7.5
Medio 62 66.7 74.2
Alto 24 25.8 100.0
Total 93 100.0

Nota. Elaboracién propia — Utilizacion del programa SPSS V.27.



Figura 3.

Resultados de la Dimension Emocional de los estudiantes de secundaria, de una I.E.
estatal, Los Olivos - Lima, 2026.
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Nota. Elaboracion propia — Utilizacion del programa SPSS V.27

La Tabla 3 y la Figura 3 detallan los resultados descriptivos correspondientes a la
dimensién Afectiva o Emocional de la variable dependiente Rendimiento Académico. Se
observa que el 66.7% (62 estudiantes) se situa en un nivel Medio de desarrollo
socioemocional aplicado al aprendizaje. Asimismo, el 25.8% (24 estudiantes) reporta un
nivel Alto de competencia afectiva, caracterizado por una adecuada motivacién
intrinseca y autoconfianza ante las demandas académicas, mientras que solo un

reducido 7.5% (7 estudiantes) presenta un nivel Bajo en este componente.
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Tabla 4.

Niveles de la Dimension Contextual o Institucional de la Variable Rendimiento Académico

Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Bajo 22 23.7
Medio 66 70.9
Alto 5 54
Total 93 100.0

Nota. Elaboracién propia — Utilizacion del programa SPSS V.27.

Figura 4.

Resultados de la Dimension Contextual o Institucional de los estudiantes de

secundaria, de una I.E. estatal, Los Olivos - Lima, 2026.
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Nota. Elaboracion propia — Utilizacién del programa SPSS V.27

De acuerdo con los datos expuestos en la Tabla 4 y la Figura 4, correspondientes a la
dimension Contextual o Institucional de la variable dependiente Rendimiento Académico,
se observa que la gran mayoria de los estudiantes, equivalente al 73.1% (68 alumnos), se
posiciona en un nivel Medio. Por otro lado, el 22.6% (21 alumnos) se encuentra en un

nivel Bajo, y solo un reducido 4.3% (4 alumnos) alcanza el nivel Alto.



Tabla 5.

Niveles de la Dimensidn Social del Rendimiento Académico en Estudiantes de
Secundaria, Los Olivos - Lima, 2026

56

Niveles Frecuencia (F) Porcentaje (%) Porcentaje
Acumulado (%)

Bajo 11 11.8 11.8

Medio 68 73.1 84.9

Alto 14 15.1 100.0
Total 93 100.0

Nota: Elaboracion propia — Utilizacidn del programa SPSS V.27.

Figura 5.
Resultados de la Dimensidon Social de los estudiantes de secundaria, de una I.E.

estatal, Los Olivos - Lima, 2026.
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Nota. Elaboracién propia — Utilizacién del programa SPSS V.27.
De acuerdo con los datos expuestos en la Tabla 5 y la Figura 5, correspondientes a la
dimension Social de la variable dependiente Rendimiento Académico, se identificd que
el 73.1% (68 estudiantes) se situa en un nivel Medio de integracién relacional y clima
social escolar. Por su parte, el 15.1% (14 estudiantes) registra un nivel Alto, caracterizado

por una 6ptima interaccion con sus pares y docentes, mientras que un 11.8% (11
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estudiantes) se ubica en el nivel Bajo.

Tabla 6.
Niveles de la Dimension Conductual del Rendimiento Académico en Estudiantes de

Secundaria, Los Olivos - Lima, 2026

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje
(F) (%) Acumulado (%)
Bajo 13 14.0 14.0
Medio 55 59.1 73.1
Alto 25 26.9 100.0
Total 93 100.0

Nota. Elaboracién propia — Utilizacién del programa SPSS V.27.

Figura 6.

Resultados de la Dimension Conductual de los estudiantes de secundaria, de una I.E.
estatal, Los Olivos - Lima, 2026.
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Nota. Elaboracién propia — Utilizacion del programa SPSS V.27.

La Tabla 6 y la Figura 6 detallan los resultados descriptivos correspondientes a la

dimensién Conductual de la variable dependiente Rendimiento Académico. Se observa
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que el 59.1% (55 estudiantes) se situa en un nivel Medio de involucramiento, disciplina
y responsabilidad escolar. Asimismo, el 26.9% (25 estudiantes) reporta un nivel Alto de
compromiso conductual, caracterizado por una entrega oportuna de asignaciones,
asistencia regular y participaciéon activa en el aula, mientras que un 14.0% (13

estudiantes) se ubica en el nivel Bajo.

Tabla 7

Niveles de la Variable Estrés Académico en Estudiantes de Secundaria, Los Olivos -

Lima, 2026
Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje
(F) (%) Acumulado (%)
Bajo 7 7.5 7.5
Medio 68 73.1 80.6
Alto 18 194 100.0
Total 93 100.0

Nota: Elaboracion propia — Utilizacidn del programa SPSS V.27.
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Figura 7.

Resultados de la Variable Estrés Académico de los estudiantes de secundaria, de
una I.E. estatal, Los Olivos - Lima, 2026.
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Nota. Elaboracién propia — Utilizacién del programa SPSS V.27
Los resultados de la Tabla 7 y la Figura 7 evidencian que el 73.1% (68 estudiantes) de la
muestra se sitla en un nivel Medio de estrés académico general. Asimismo, el 19.4% (18
estudiantes) experimenta un nivel Alto, mientras que sdélo un reducido 7.5% (7
estudiantes) se ubica en un nivel Bajo.
Tabla 7A
Resultados de la Dimensidn Estresores de los estudiantes de secundaria, de una I.E.
estatal, Los Olivos - Lima, 2026
Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje

Acumulado (%)

Bajo 15 16.1% 16.1%
Medio 61 65.6% 81.7%
Alto 17 18.3% 100.0%

Total 93 100.0%




Nota. Elaboracion propia — Procesamiento de la base de datos de 93 estudiantes.

FIGURA 7A.

Distribucidon porcentual de los niveles de la Dimension Estresores.

Resultados de la Dimension Estresores del Estrés Académico
80 1

70 1 61 (65.6%)
60 -
50 -
40 -

30 A

Porcentaje %

20 + 15 (16.1%) 17 (18.3%)

10 4

Bajo Medio Alto

Nota. Elaboracion propia — Procesamiento de la base de datos de 93 estudiantes.

La Tabla 7A vy la Figura 7A evidencian que el 65.6% (61 estudiantes) se situa en un nivel Medio
de autopercepcién de estresores académicos, lo que revela que la gran mayoria
de los adolescentes percibe de forma moderada las exigencias y desafios cotidianos
impuestos por el entorno de la institucidn estatal. Asimismo, un 18.3% (17 estudiantes)
reporta un nivel Alto, experimentando una carga severa ante factores como la

sobrecarga de tareas y el tipo de evaluaciones pedidas, mientras que solo un 16.1% (15

estudiantes) se ubica en un nivel Bajo.
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Tabla 7B.

61

Resultados de la Dimension Sintomas de los estudiantes de secundaria, de una |I.E.

estatal, Los Olivos - Lima, 2026.

Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje

Acumulado (%)

Bajo 28
Medio 44
Alto 21
Total 93

30.1% 30.1%

47.3% 77.4%

22.6% 100.0%
100.0%

Nota: Elaboracion propia.

Figura 7B. Distribucidn porcentual de los niveles de la Dimensidn Sintomas en la muestra

(N=93).

Resultados de la Dimensién Sintomas del Estrés Académico
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Nota. Elaboracion propia.
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La Tabla 7B y la Figura 7B detallan los resultados descriptivos correspondientes a la
dimensién Sintomas de la variable independiente Estrés Académico. Se observa que el
47.3% (44 estudiantes) manifiesta un nivel Medio de sintomatologia reactiva ante la
presion escolar. Asimismo, el 22.6% (21 estudiantes) reporta un nivel Alto, lo que refleja
una experiencia tensional severa expresada a través de somatizaciones y desregulacién

socioemocional, mientras que el 30.1% (28 estudiantes) se sitla en un nivel Bajo.

Tabla 7C

Resultados de la Dimensidn Estrategias de Afrontamiento de los estudiantes de
secundaria, de una I.E. estatal, Los Olivos - Lima, 2026.

Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje

Acumulado (%)

Bajo 7 7.5% 7.5%
Medio 50 53.8% 61.3%
Alto 36 38.7% 100.0%
Total 93 100.0%

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 7C.

Distribucion porcentual de los niveles de la Dimension Estrategias de Afrontamiento en la
muestra (N = 93).

Resultados de Ia Dimension Estrategias de Afrontamiento
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Nota. Elaboracién propia.

La Tabla 7C y la Figura 7C exponen los resultados descriptivos correspondientes a la
dimensidén Estrategias de Afrontamiento de la variable independiente Estrés Académico.
Se observa que el 53.8% (50 estudiantes) muestra un nivel Medio de recursos de
afrontamiento, mientras que un significativo 38.7% (36 estudiantes) reporta un nivel
Alto en el uso de estas herramientas, ubicdndose solo el 7.5% (7 estudiantes) en un nivel
Bajo.

4.2 Analisis de normalidad

Verificacion de normalidad para las variables estrés académico y rendimiento
académico.

HO: La informacién de las variables Estrés Académico y Rendimiento Académico si
muestran una distribucidn normal.

H1: La informacidn de las variables Estrés Académico y Rendimiento Académico no

muestran una distribucién normal.



Tabla 8.

Verificacion de la Variable Estrés Académico y Rendimiento Académico.

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
Estrés Académico 0.069 93 ,200"
Rendimiento 0.115 93 0.004

Académico

Nota. Correccién de significacion de Lilliefors.

Figura 8.

Resultado de la Verificacion de la Normalidad del Estrés Académico.

Grafico Q-O normal de Estrés Académico

Nomal esperado

Valor observado

Nota. Elaboracién propia — Utilizacion del programa SPSS V.27.



Figura 9.

Resultado de la Verificacion de la Normalidad del Rendimiento Académico.

Grafico Q-Q normal de Rendimiento Académico

Nomal esperado

0 a0 nn no "

Valor observado

Nota. Elaboracién propia — Utilizacion del programa SPSS V.27

Los datos en la Tabla y Figura 8 y Figura 9, que el modelo muestral es mayor a 50
tomdndose en cuenta el método estadistico Kolmogorov-Smirnov, asimismo se
observa que la variable Estrés Académico tiene una distribucién normal,
obteniéndose un estadistico de 0.069, con una significancia mayor a >0.05 de 0,200,

sugiriendo la aceptacién de la HO y rechaza la Ha.

A diferencia de la variable Estrés Académico, la variable Rendimiento Académico no
presenta una distribucién normal, registrando un estadistico de Kolmogorov-Smirnov de
0.115 con una significancia bilateral de p = 0.004, valor que es inferior al nivel alfa critico
(p < 0.05). Por consiguiente, se rechaza la hipétesis nula de normalidad (HO) y se acepta
la hipdtesis alterna (Ha) para dicha variable. Asimismo, al evaluar el andlisis de
normalidad de las dimensiones de la variable Rendimiento Académico (Tabla 10), se
determind que ninguna de ellas sigue una distribucién normal (p < 0.05), registrandose

valores de significancia inferiores a 0.001 en las dimensiones emocional y contextual.



Esta carencia de normalidad en la variable dependiente y en la totalidad de sus
dimensiones exige con rigurosidad metodoldgica descartar el coeficiente paramétrico de
Pearson y emplear en su lugar el coeficiente de correlacién de rangos Rho de Spearman
para llevar a cabo la posterior contrastacidon de las hipdtesis generales y especificas de la

investigacion.

Prueba de normalidad para las dimensiones de la variable Estrés Académico
“HO”: La informacién de las dimensiones de la variable Estrés Académico si
muestran una distribucién normal.

“Ha”: Lainformacion de las dimensiones de la variable Estrés Académico no muestra

I”

una distribucion norma

Tabla 9.

Verificacion de las dimensiones de la variable Estrés Académico.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Dimensién Estresores 0.095 93 0.038
Dimensidén Sintomas 0.076 93 ,200°
Dimension estrategias de 0.092 93 0.050

afrontamiento

Nota. Correccién de significacion de Lilliefors.
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Desviacion de Normal

Norma esperado
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Figura 10.
Resultado de la Verificacion de la Normalidad de la dimension estresores.
Grafico Q-Q normal de Dimension Estresores
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Nota. Elaboracién propia — Utilizacion del programa SPSS V.27.

Figura 11.
Resultado de la Verificacion de la Normalidad de la dimension sintomas.
Grafico Q-Q normal sin tendencia de Dimensién Estresores
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Nota. Elaboracion propia — Utilizacion del programa SPSS V.27.



Figura 12.

Resultado de la Verificacion de la Normalidad de la dimension estrategias de
afrontamiento.

Crafico Q-Q normal de Dimenszién estrategias de afrontamiento

Nomel esperado

10 20 30

Valor observado

Nota. Elaboracién propia — Utilizacién del programa SPSS V.27.

De acuerdo con los resultados del andlisis de normalidad en la Tabla 09, Figura 10, Figura
11y Figura 12, realizados sobre las dimensiones del estrés académico, se expone que la
informacién no presenta una distribucidon normal, ya que las dimensiones Estresores y
Estrategias de afrontamiento muestran datos de significancia inferiores al nivel critico
(p<0.05; obteniendo p=0.038 y p=0.050, respectivamente). Por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha), confirmando que los datos de estas
dimensiones no tienen una distribucién normal. Contrariamente, la dimensién sintomas
muestra un nivel de significancia superior al umbral establecido (p=0.200>0.05), lo cual
evidencia una distribucién normal, permitiendo la aceptacién de la “HO” y el rechazo de
la “Ha” en este componente especifico. Este descubrimiento debe ser considerado
con atenciéon al realizar los andlisis correlacionales subsiguientes, ya que, al no
satisfacerse la condicidon de normalidad en la mayoria de dimensiones, sera adecuado
emplear pruebas no paramétricas que se adapten de forma eficaz al comportamiento

real de los datos y posibiliten la obtencién de hallazgos confiables.

40
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Tabla 10.

Verificacion de las dimensiones de la variable Rendimiento Académico.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Dimensién Cognitiva 0.116 93 0.004
Dimension Emocional 0.150 93 <0.001

Dimension 0.126 93 <0.001
Contextual o
Institucional
Dimensiones Social 0.122 93 0.002
Dimension conductual 0.106 93 0.012

Nota. Correccidn de significacion de Lilliefors.

Figura 13.

Resultado de la Verificacion de la Normalidad de la dimensidn cognitiva.

Grafico Q-Q normal de Dimensiéon Cognitiva
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Nota. Elaboracién propia — Utilizacidon del programa SPSS V.27.
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Figura 14.

Resultado de la Verificacion de la Normalidad de la dimension emocional.

Grafico Q-Q normal de Dimension Emocional
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Nota. Elaboracién propia — Utilizacién del programa SPSS V.27.
Figura 15.

Resultado de la Verificacion de la Normalidad de la dimension
contextual o institucional.

Grafico Q-Q normal de Dimension Contextual o Institucional

Normal esperado
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Valor ohservado

Nota. Elaboracién propia — Utilizacién del programa SPSS V.27.



Figura 16.

Resultado de la Verificacion de la Normalidad de la dimensidn social.

Grafico Q-Q normal de Dimensiones Social

26 6,0 7.5 10,0 126

Valor observado

Nota. Elaboracién propia — Utilizacién del programa SPSS V.27.
De acuerdo con los hallazgos de la verificacidon de normalidad en la Tabla 10, Figura 13, Figura

14, Figura 15y Figura 16, las dimensiones que forman la variable rendimiento académico
expresan que no presentan una distribucidn normal, ya que todas las dimensiones
examinadas (cognitiva, emocional, contextual o institucional y social) muestran niveles
de significancia menores a 0.05; e inclusive, las dimensiones emocional y contextual o
institucional presentan valores por debajo de 0.001. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis
nula (HO), que plantea una distribucion normal, y se acepta la hipdtesis alterna (Ha),
cuyos datos reflejan la ausencia de normalidad. Asimismo, esta carencia de normalidad
en la distribucidon de las variables y dimensiones exige la utilizacion de pruebas no
paramétricas (como el coeficiente de correlacidon de rangos Rho de Spearman) para la

posterior contrastacién de las hipdtesis de investigacion.
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4.3 Contrastacion de hipoétesis

4.3.1 Hipétesis general

“HO”: (Hipoétesis Nula): No existe una relacién significativa entre el estrés académico

y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria, de una I.E. estatal,

Los Olivos - Lima, 2026.

“Ha (Hipdtesis Alterna): Existe una relacién significativa entre el estrés académico y el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria, de una I.E. estatal, Los Olivos -

Lima, 2026.”

Tabla 11.

Correlacion de Spearman entre la Variable Estrés Académico y la Variable Rendimiento

Académico
V1:Estrés V2:
Académico Rendimiento
Académico
V1: Estrés Académico Coeficiente de correlacion 1.000 0.180
(rho)
Sig. (bilateral) . 0.085
N 93 93
V2: Rendimiento Coeficiente de correlacion 0.180 1.000
Académico (rho)
Sig. (bilateral) 0.085
N 93 93

Nota: Elaboracion propia utilizando el software IBM SPSS V.27.



En la Tabla 11 se detallan los coeficientes de correlacidn y los niveles de significancia
estadistica obtenidos al someter las variables de estudio al contraste de hipdtesis
inferencial mediante el coeficiente de correlacién no paramétrico Rho de Spearman.
Esta prueba se determiné de forma indispensable dado que la variable dependiente
Rendimiento Académico no presentd una distribucién normal en la prueba de
Kolmogorov-Smirnov (p = 0.004 < 0.05). Los resultados de los andlisis aplicados indican
la existencia de un coeficiente de correlacién positivo muy débil (p = 0.180) entre los
puntajes del estrés académico y el rendimiento académico de los 93 estudiantes
evaluados. Asimismo, al analizar la significancia estadistica bilateral, se obtuvo un p-
valor de p = 0.085. Al ser este valor estrictamente superior al nivel de significancia critico
alfa establecido (a = 0.05; p > 0.05), se concluye de manera categdrica que no existe
evidencia estadistica suficiente para rechazar la hipétesis nula. Por lo tanto, se acepta la
Hipotesis Nula (HO) y se rechaza formalmente la Hipdtesis Alterna de investigacién (Ha),
demostrandose empiricamente que, en la poblacién de adolescentes evaluada durante
el aflo 2026, las variaciones en las cargas cotidianas de estrés académico operan con
independencia lineal respecto a los promedios de calificacion formal obtenidos en la
institucion educativa estatal.
4.3.2 Hipotesis Especificas
Hipétesis especifica 1.
“Ho"”: No existe una relacidn significativa entre los estresores y el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria, de una I.E. estatal, Los

Olivos- Lima, 2026.

“H,"”: Existe una relacion significativa entre los estresores y el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria, de una |.E. estatal, Los

Olivos - Lima, 2026
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TABLA 12

Correlacion de Spearman entre la dimension Estresores y la variable
Rendimiento Académico

74

Dimensidn Rendimiento
Estresores Académico
Dimension Estresores Coeficiente de 1.000 0.202
correlacién (rho)
Sig. (bilateral) 0.053
N 93 93
Rendimiento Académico Coeficiente de 0.202 1.000
correlacién (rho)
Sig. (bilateral) 0.053
N 93 93

Nota: Elaboracién propia mediante SPSS V.27.

En la Tabla 12 se detallan los resultados del contraste correlacional para la primera
hipdtesis especifica de la investigacion, la cual planteaba evaluar la relacién entre la
dimensién estresores académicos y la variable rendimiento académico. Debido a la falta
de distribucion normal demostrada de forma previa en la variable dependiente
(Kolmogorov-Smirnov, p = 0.004), se aplicé el coeficiente de correlacidn por rangos de Rho

de Spearman como estadistico no paramétrico de contraste.

Los analisis estadisticos aplicados a los datos reales de la muestra revelaron la existencia
de un coeficiente de correlacién positivo muy débil (rho = 0.202) entre la dimensién de
estresores académicos y el rendimiento académico del alumnado. Al evaluar Ia
significancia estadistica bilateral asociada a este coeficiente, se reporté un p-valor de p

=0.053. Puesto que este p-valor es estrictamente superior al nivel de significancia critico
estandarizado (alpha = 0.05; p > 0.05), se concluye que no existe suficiente evidencia

estadistica para rechazar la hipdtesis nula. Por consiguiente, se acepta la hipdtesis nula



(HO) y se rechaza la hipétesis alterna de investigaciéon (Ha).

Este hallazgo demuestra con rigor matemadtico que los agentes estresores del
entorno escolar auto percibidos por los adolescentes (tales como la sobrecarga de
actividades escolares, el caracter o nivel de exigencia de los docentes, la limitacién del
tiempo de entrega y la falta de claridad en las instrucciones) no constituyen factores
predictivos directos ni correlacionan significativamente con las calificaciones escolares
en este grupo de estudio. Ello refuerza tedricamente los postulados del modelo
sistémico-cognitivo, indicando que el impacto de los estresores no es directo, sino que
se encuentra amortiguado por la valoracién cognitiva individual de los estudiantes y el

entorno de soporte con el que cuentan en su vida cotidiana en la |I.E. Micaela Bastidas.

Hipétesis especifica 2.

“Hp"”: No existe una relacidn significativa entre los sintomas y el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria, de una I.E. estatal, Los Olivos - Lima,

2026.

“H,”: Existe una relacidn significativa entre los sintomas y el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria, de una |.E. estatal, Los Olivos - Lima,

2026.”
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Tabla 13.
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Correlacion de Spearman entre la dimension Sintomas y la variable Rendimiento Académico.

Variables / Dimensién Dimension Rendimiento
Sintomas Académico
Dimension Sintomas Coeficiente de 1.000 0.193
correlacién (rho) . 0.064
Sig. (bilateral) 93 93
N
Rendimiento Académico Coeficiente de 0.193 1.000
correlacién (rho) 0.064 .
Sig. (bilateral) 93 93
N

Nota. Elaboracién propia mediante SPSS V.27.

De acuerdo con los resultados presentados en la Tabla 13, el contraste correlacional no
paramétrico entre la dimensién sintomas asociados al estrés académico y la variable
dependiente rendimiento académico reportd un coeficiente de correlacion de Spearman
de rho =0.193, evidenciando una asociacién positiva muy débil. Asimismo, al analizar la
significancia estadistica bilateral vinculada a este coeficiente, se obtuvo un p-valorde p =
0.064. Al resultar este valor superior al umbral estdndar de decisiéon estadistica
establecido (alpha = 0.05; p > 0.05), se concluye que no existe suficiente evidencia
empirica para rechazar la hipétesis nula. Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula (HO) y
se rechaza la hipdtesis alterna de investigacion (Ha). Metodolégicamente, se determina
de manera rigurosa que las manifestaciones o reacciones del estrés (fisicas, psicoldgicas o
conductuales) no guardan una relacidon linealmente significativa con los

promedios escolares de los adolescentes. Este hallazgo se alinea de



forma consistente con las conclusiones de Briones et al. (2023), sugiriendo que, si bien
la sintomatologia derivada de la presidn escolar cotidiana (tales como la fatiga,

somnolencia, episodios ansiosos breves o desgano) genera un malestar evidente en la

experiencia diaria del estudiante, estos sintomas no se traducen de forma lineal o directa
en un deterioro de su rendimiento académico formal. Esto se atribuye a la activacién de
conductas académicas adaptativas y resiliencia de ultimo momento en situaciones de
evaluacion, lo que permite a los adolescentes del cuarto afio de secundaria de la I.E.
Micaela Bastidas mantener su estatus de rendimiento calificado como Bueno o Excelente
a pesar de experimentar sintomas de tensién emocional en el transcurso del afio

académico 2026.

Hipétesis especifica 3.

HO (Hipotesis Nula): No existe una relacion significativa entre las estrategias de
afrontamiento y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria, de una I.E.

estatal, Los Olivos - Lima, 2026.

Ha (Hipoétesis Alterna): Existe una relacidon significativa entre las estrategias de
afrontamiento y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria, de una I.E.

estatal, Los Olivos - Lima, 2026.
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Tabla 14.

Correlacion de Spearman entre la dimension Estrategias de Afrontamiento y la

variable Rendimiento Académico.
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Variables / Dimensién Estrategias de Rendimiento
Afrontamiento Académico
Estrategias de Afrontamiento Coeficiente de 1.000 0.042
correlacion (rho) . 0.687
Sig. (bilateral) N 93 93
Rendimiento Académico Coeficiente de 0.042 1.000
correlacion (rho) 0.687
Sig. (bilateral) 93

N

Nota. Elaboracion propia mediante SPSS V.27 utilizando la base de datos de 93
estudiantes de la I.E. Micaela Bastidas.

En la Tabla 14 se detallan los resultados del contraste correlacional para la tercera
hipotesis especifica de la investigacion, la cual planteaba evaluar la relacién entre la
dimension estrategias de afrontamiento y la variable dependiente rendimiento académico.
Debido a la falta de distribucién normal demostrada en la variable dependiente
(Kolmogorov-Smirnov, p = 0.004 < 0.05), se aplicd el coeficiente de correlacidon por
rangos de Rho de Spearman como estadistico de contraste no paramétrico.

Los andlisis estadisticos aplicados a los datos reales de la muestra revelaron la existencia
de un coeficiente de correlacion positivo practicamente nulo (rho = 0.042) entre las
estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico del alumnado. Al evaluar la
significancia estadistica bilateral asociada a este coeficiente, se reportd un p-valor de p =
0.687. Puesto que este p-valor es holgadamente superior al nivel de significancia critico

de decision estadistica (alpha = 0.05; p > 0.05), se concluye que no existe suficiente



evidencia empirica para rechazar la hipdtesis nula. Por consiguiente, se acepta la
hipdtesis nula (HO) y se rechaza la hipdtesis de investigacidon(Ha).

Este hallazgo demuestra con rigor cientifico que las estrategias de afrontamiento
reportadas por los estudiantes de secundaria (tales como concentrarse en resolver el
problema, buscar soluciones concretas, controlar las emociones, recordar soluciones
pasadas y elaborar planes estructurados de accién) no se asocian de forma lineal ni
significativa con sus promedios o rendimiento escolar. Este resultado concuerda con lo
reportado por Tacca, Alvay Tacca (2022), quienes sefialan que, en adolescentes en etapa
escolar regular, las estrategias de afrontamiento se encuentran todavia en una fase de
maduracién y consolidacién de identidad, lo que hace que su aplicacién sea intuitiva o
situacional, impidiendo que estas respuestas cognitivas y conductuales influyan de
forma lineal o directa en las calificaciones escolares formales dentro de la institucién

educativa Micaela Bastidas.

4.4 Analisis de confiabilidad

Para medir la fiabilidad de los cuestionarios en este estudio, se aplico el coeficiente
Alfa de Cronbach, que se establece como un indicador de la consistencia interna o
fiabilidad de un cuestionario, porque ayuda a verificar si el conjunto de items elegidos es

coherente y evalla con precisidn el constructo que se busca medir.
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Tabla 15.

Estadistica de fiabilidad por dimensiones para el Cuestionario de Estrés Académico.

Dimension Alfa de Cronbach Numero de items
Estresores 0.756 7
Sintomas 0.830 7
Estrategias de afrontamiento 0.821 7

Nota: Elaboracion propia utilizando el programa IBM SPSS V.27.

Los coeficientes Alfa de Cronbach calculados para las dimensiones del Cuestionario de
Estrés Académico (Tabla 15) reflejan una consistencia interna de nivel muy confiable a
excelente para el conjunto de items evaluados. De forma especifica, se obtuvo un
coeficiente de 0.756 para la dimension Estresores, 0.830 para la dimensidn Sintomas, y
0.821 para la dimensién Estrategias de Afrontamiento. Estos valores demuestran
estadisticamente la alta estabilidad y homogeneidad psicométrica de la escala adaptada
(Inventario SISCO de 21 items), garantizando la total idoneidad de la medicién en los 93

estudiantes de la institucion educativa.
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Tabla 16

Estadistica de confiabilidad por dimensiones para el Cuestionario de Rendimiento

Académico
Dimensidon Alfa de Cronbach Numero de
elementos
Cognitiva 0.768 3
Emocional / Afectiva 0.462 3
Contextual o Institucional 0.604 3
Social 0.654 3
Conductual 0.682 3

Nota: Elaboracion propia utilizando el programa IBM SPSS V.27.

Los coeficientes de confiabilidad Alfa de Cronbach obtenidos para las dimensiones del
Cuestionario de Rendimiento Académico (Tabla 16) revelan un comportamiento variable entre
sus subescalas. Se registraron niveles de consistencia interna aceptables y moderados para la
dimensién Cognitiva (0.768), Conductual (0.682), Social (0.654) y Contextual o Institucional
(0.604), lo cual confirma que sus respectivos reactivos muestran una adecuada consistencia para
evaluar dichos componentes en la muestra estudiada. No obstante, la dimensién Afectiva o
Emocional reporté un coeficiente de confiabilidad bajo de 0.462, lo que representa una
consistencia interna deficiente en este constructo especifico. Esta baja
confiabilidad se asume formalmente como una limitacién del instrumento adaptado y se explica
técnicamente bajo dos premisas psicométricas. En primer lugar, la subescala emocional es
sumamente breve, compuesta Unicamente por tres items (RA4: Motivacién, RA5: Autoconfianza,
RA6: Ansiedad ante las evaluaciones), siendo ampliamente reconocido en psicometria que la
longitud de una escala afecta directamente el valor de su coeficiente Alfa de Cronbach. En
segundo lugar, el andlisis detallado de la matriz de correlaciones de los items revela que mientras

el reactivo RA4 y RA5 presentan una asociacion moderada y coherente (r= 0.407), el reactivo RA6
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(nerviosismo o ansiedad ante los exdmenes) muestra correlaciones casi nulas e independientes
con la motivacion (r = 0.194) y la autoconfianza (r = 0.100). Esto responde a que la ansiedad ante
las evaluaciones es un constructo de activacion psicofisioldgica situacional y emocional que no
opera de forma lineal con la motivacidn intrinseca o la autopercepcién cognitiva de la capacidad
en estudiantes adolescentes de la I.E. Micaela Bastidas. En consecuencia, se recomienda cautela
en el andlisis aislado de esta subescala y se sugiere para futuras investigaciones la
reestructuraciéon o ampliacion de los reactivos vinculados a la dimensiéon emocional del

desempeiio formativo.

Tabla 17

Consolidado de Confiabilidad de los Instrumentos de Investigacion (Prueba Piloto vs.
Muestra Final)

Variable / Dimensién N° de Alfa de Alfa de Consistencia
item Cronbach Cronbach
s (Piloto,n= (Muestra, n
25) =93)
Variable 1: Estrés Académico 21 0.873 0.854 Muy confiable
(Global)
Estresores 7 — 0.756 Aceptable
Sintomas (reacciones) 7 — 0.830 Muy confiable
Estrategias de afrontamiento 7 — 0.821 Muy confiable
Variable ~ 2: 15 0.780 0.816 Muy confiable
Rendimiento

Académico (Global)

Dimension Cognitiva 3 — 0.768 Aceptable

Dimension  Emocional / 3 — 0.462 Deficiente
Afectiva

Dimensién  Contextual o 3 — 0.604 Aceptable

Insitucional

Dimension Social 3 — 0.654 Aceptable

Dimension Conductual 3 — 0.682 Aceptable

Nota. Elaboracion propia utilizando el programa IBM SPSS V.27.



83

CAPITULO V: DISCUSION

El estrés académico se manifiesta en los estudiantes como una reaccién de
desequilibrio psicofisioldgico cuando las demandas del entorno educativo exceden sus
recursos adaptativos, generando una percepcién de vulnerabilidad o amenaza, tal como
lo sefialan Cedefio-Meza et al. (2021). El objetivo general de la presente investigacion fue
determinar la relacién entre el estrés académico y el rendimiento académico de los
estudiantes de secundaria de la |.E. Micaela Bastidas de Los Olivos en el afio 2026. A nivel
descriptivo, se hallé que el 73.1% de los estudiantes presenta un nivel de estrés académico
Medio y el 19.4% un nivel Alto; mientras que, en el rendimiento académico, el 65.6% se
ubica en un nivel Bueno y el 33.3% en un nivel Excelente. En el plano inferencial, tras
corregir la distribucion no normal de los datos del rendimiento académico mediante el
uso del coeficiente no paramétrico de Rho de Spearman, se obtuvo un coeficiente de
correlacién positivo muy débil (p =0.180). Al analizar el nivel de significancia bilateral, este
reportd un p-valor de p = 0.085, el cual, al ser superior al nivel critico de significancia (a =
0.05; p > 0.05), condujo a aceptar de forma categdrica la hipdtesis nula (HO) y rechazar la

hipotesis de investigacién (Ha).

Este hallazgo empirico demuestra estadisticamente que el estrés escolar no se
asocia de forma lineal ni significativa con el rendimiento académico formal de los
estudiantes. Dicho resultado contradice las tesis clinicas tradicionales, pero se alinea
estrechamente con investigaciones de contexto escolar regular como las de Noya (2023)
en Huancayo y Zuiiga et al. (2023) en México, quienes sostienen que la relacién directa se
disuelve debido a factores moderadores activos en poblaciones no clinicas (tales como la

resiliencia individual, los habitos de estudio consolidados y el soporte socioemocional del
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entorno familiar y del profesorado), permitiendo al estudiante mantener sus
calificaciones promedio a pesar de experimentar tensiones escolares cotidianas.
Asimismo, coincide con los postulados de Tubilla y Vivar (2023), quienes sostienen que el
rendimiento escolar es un constructo multideterminado donde intervienen habitos de
estudio y dindmicas socio familiares que amortiguan o independizan el impacto directo
del estrés académico. El hecho de que la investigacidn se sitle en el afio 2026, bajo un
modelo de educacién regular que asimila competencias transversales y el uso adaptativo
de entornos virtuales de aprendizaje (EVA), sugiere que los adolescentes han desarrollado
una habituacién tecnolégica y cognitiva frente a las demandas del sistema escolar actual,
minimizando la incidencia directa de las cargas tensionales sobre su rendimiento formal. El
objetivo especifico 1, enfocado en determinar la relacién entre la dimensidon estresores
y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria, reporté un coeficiente de
correlacién Rho de Spearman de p = 0.202. Al evaluar el nivel de significancia bilateral, se
obtuvo un valor de p = 0.053, el cual es superior al limite critico establecido de 0.05 (p >
0.05). En consecuencia, se acepta la hipdtesis nula (HO) y se rechaza la hipdtesis alterna
(Ha), concluyéndose estadisticamente que no existe una relacion significativa entre la
dimension estresores y el rendimiento académico de los escolares evaluados en el aio 2026.
Tedricamente, esta ausencia de correlacidon se fundamenta bajo la perspectiva del modelo
transaccional y sistémico-cognitivo del estrés académico planteado por Luna y Gémez
(2021) y Vega (2023). Estas teorias explican que las demandas del entorno escolar (como
la sobrecarga de tareas o las evaluaciones presenciales) no impactan de forma directa en
las calificaciones de los adolescentes, debido a que la relacién estd mediada por la
evaluacidn cognitiva subjetiva del estudiante y la presencia de variables moderadoras
positivas en el contexto de la institucidon educativa en Los Olivos, tales como el soporte

socioemocional del profesorado, un clima de aula colaborativo y las dinamicas de
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acompafamiento familiar.

El objetivo especifico 2, orientado a determinar la relacidn entre los sintomas del estrés
y el rendimiento académico, arrojé un coeficiente de correlacién Rho de Spearman de p=0.193
con una significancia bilateral de p = 0.064. Al ser este p-valor superior a 0.05 (p > 0.05), se
acepta la hipotesis nula (HO) y se rechaza la hipotesis alterna (Ha), determinando que no existe
una relacioén significativa entre las reacciones fisicas o psicoldgicas del estrés y las calificaciones
escolares. Estos resultados concuerdan con la investigacién de Briones, Nufiez y Ullaguari
(2023), quienes evidencian que, si bien la sintomatologia del estrés (fatiga, somnolencia,
cefaleas o dificultades de concentracidn) genera un malestar fisico y emocional evidente en los
adolescentes, estas reacciones no necesariamente se traducen de forma lineal en un descenso
de su rendimiento académico formal, debido a la activacién de mecanismos de resiliencia de
ultimo momento ante las evaluaciones escritas o presenciales realizadas en las aulas de la I.E.

Micaela Bastidas.

Finalmente, el objetivo especifico 3, destinado a evaluar la relacién entre las
estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico, obtuvo un coeficiente de correlacién
Rho de Spearman positivo muy débil (p = 0.042) con un nivel de significancia de p = 0.687. Dado
que el p-valor excede ampliamente el umbral critico de 0.05 (p > 0.05), se acepta la hipdtesis
nula (HO) y se rechaza la hipétesis alterna (Ha), confirmando que no existe una correlacion
estadisticamente significativa entre las estrategias de afrontamiento declaradas y el
rendimiento obtenido. Este resultado es analizado a la luz de los hallazgos de Tacca et al.
(2022), quienes sefialan que en los adolescentes de secundaria las estrategias de afrontamiento
suelen estar en pleno proceso de maduraciéon o consolidacién identitaria, por lo que su uso
puede ser intermitente, intuitivo y no lo suficientemente estructurado como para incidir de

manera directa en el éxito de las evaluaciones académicas formales. Adicionalmente, el hecho
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de que la via de aplicacién de los instrumentos haya sido fisica y presencial anula el sesgo de la
brecha digital, demostrando que la desconexidn lineal entre estas variables es un reflejo fiel de

la dindmica adaptativa de los estudiantes frente a las demandas curriculares contemporaneas.



CAPITULO VI: CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye con absoluta rigurosidad cientifica que no existe una
relacién estadisticamente significativa entre el estrés académico y el rendimiento
académico de los estudiantes de cuarto afio de secundaria de la I.E. Micaela Bastidas
evaluados en el afio 2026. Descriptivamente se determind que el 73.1% de la muestra
presenta un nivel de estrés académico Medio y el 65.6% un rendimiento académico
Bueno; sin embargo, en el plano inferencial se obtuvo un coeficiente de correlacién Rho
de Spearman de p = 0.180 con un p-valor de p = 0.085. Al ser este valor superior al nivel
de significancia estadistica establecido (a= 0.05; p > 0.05), se procedié a la aceptacién
de la hipdtesis nula (HO), demostrando que las variaciones en las tensiones escolares
cotidianas de los adolescentes no constituyen factores directos ni determinantes en la
variacién de sus calificaciones o rendimiento escolar formal.

SEGUNDA: Se determina que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre la dimensidn estresores y la variable rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria de la institucidon educativa en estudio (p = 0.202; p = 0.053 > 0.05), por lo que
se acepta la hipdtesis nula (HO). Esto demuestra con validez empirica que las demandas
o exigencias académicas cotidianas del aula (como la sobrecarga de tareas, el caractery
exigencia de los docentes, el tiempo limitado o la falta de claridad en las instrucciones)
no alteran de forma lineal ni directa el nivel de logro académico calificado alcanzado por
los estudiantes.

TERCERA: Se concluye que no existe una relacién estadisticamente significativa entre
la dimensidon sintomas del estrés y la variable rendimiento académico en la muestra
analizada (p = 0.193; p = 0.064 > 0.05), lo que conduce a la aceptacion categdrica de la

hipdtesis nula (HO). Se evidencia de este modo que las reacciones fisioldgicas,
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psicoldgicas y conductuales asociadas al estrés escolar (tales como la fatiga crénica, los
sentimientos de tristeza, la ansiedad situacional, la irritabilidad o el desgano para las
labores escolares) no actian como factores determinantes que mermen las calificaciones

promedio de los estudiantes de cuarto de secundaria.

CUARTA: Se determina que no existe una relacidn estadisticamente significativa entre
la dimensién estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico de los
estudiantes de secundaria de la muestra evaluada (p = 0.042; p = 0.687 > 0.05),
procediéndose a la aceptacidon de la hipdtesis nula (HO). Este hallazgo confirma que las
acciones reguladoras, cognitivas y conductuales que emplean los adolescentes de la I.E.
Micaela Bastidas frente al estrés (como concentrarse en resolver el problema, controlar
emociones, recordar soluciones previas o elaborar planes de accion) no se asocian de

manera directa con su rendimiento en las asignaturas escolares formales.
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a la Direccidn de la Institucién Educativa Publica Micaela
Bastidas de Los Olivos, en coordinacién con el area de Tutoria y Orientacién Educativa (TOE),
disefiar e implementar programas institucionales sistematicos de promocién de la salud
mental y bienestar socioemocional. Se fundamenta que esta propuesta surge estrictamente
a partir del andlisis descriptivo de la muestra (el cual identificé que el 73.1% de los
estudiantes registra un nivel de estrés académico Medio y el 19.4% un nivel Alto). Se aclara
metodolégicamente que el desarrollo de estos talleres de autogestién emocional y técnicas
de relajacidn fisica busca resguardar la salud mental y la calidad de vida de los adolescentes
bajo un enfoque de desarrollo humano, y no se plantea bajo una premisa instrumental de
elevar las calificaciones del rendimiento académico, puesto que el analisis inferencial
demostré con rigor estadistico que ambas variables operan de forma de independencia lineal
en la poblacion de secundaria evaluada durante el afio 2026 (p = 0.085 > 0.05).

SEGUNDA: Se propone al equipo docente y técnico-pedagdgico evaluar de manera
colegiada la carga académica, la dosificacion de las tareas y la planificacion de las
evaluaciones cotidianas del cuarto afo de secundaria. Esta recomendacion se justifica en el
hecho de que las demandas y metodologias del aula operan empiricamente como estresores
relevantes para el alumnado. En consecuencia, la flexibilizacién de los procesos de
evaluacion y la adopcion de practicas pedagdgicas mediadas por tecnologia (Entornos
Virtuales de Aprendizaje - EVA) contribuiran a mitigar la fatiga crénica y el desgano escolar
identificados descriptivamente en la dimensidn de sintomas, favoreciendo un clima de aula
armonico, interactivo y saludable que responda a las competencias digitales transversales
exigidas en el contexto educativo actual del afio 2026.

TERCERA: Se sugiere a la administraciéon del plantel, en coordinacidn con el area de
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Tutoria y Orientacion Educativa (TOE), fortalecer el servicio de orientacién psicopedagdgica
escolar mediante la gestidn de alianzas con centros de salud comunitaria o la incorporacién
de un psicélogo escolar especializado. El objetivo prioritario de este servicio debe centrarse
en equipar de forma preventiva a los adolescentes de cuarto de secundaria con
herramientas de afrontamiento eficaces y adaptativas basadas en la planificacidon del
tiempo de estudio, el asertividad y la autorregulacién emocional, disminuyendo la
probabilidad de que las reacciones fisicas o emocionales asociadas al estrés escolar
comprometan el equilibrio y bienestar personal de los estudiantes.

CUARTA: Se recomienda al drea pedagdgica y de Tutoria de la institucién educativa
promover actividades extracurriculares sistemadticas de caracter deportivo, recreativo,
artistico y cultural, involucrando activamente a las familias de los adolescentes. Estas acciones
se plantean como estrategias de descompresién frente a las demandas escolares cotidianas
qgue fortalecen la dimensidn social del estudiante mediante la integracién en el aula y el
sentido de pertenencia. Tedricamente, esto responde a que el rendimiento escolar es un
constructo multideterminado donde el soporte social y familiar ejerce un rol de colchén
protector y amortiguador del estrés escolar, promoviendo factores de resiliencia y salud

mental en la etapa adolescente.

90



91

REFERENCIAS

Arias, A. (2022). Competencia investigativa y desarrollo profesional docente.
Revista Scientific Electronic Library Online,17(1)261-291.

https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=52665-02662024000100261

Area-Moreira, M., Hernandez-Rivero, V., & Sosa-Diaz, M. J. (2023). Modelos de
ensefianza hibrida o blended learning en la educacién post-pandemia:
Perspectivas del profesorado universitario. Revista Iberoamericana de
Educacion a Distancia, 26(1), 177-

195.https://doi.org/10.5944/ried.26.1.34031

Araujo, M.& Castillo, R. (2022). Evaluacién del rendimiento académico desde
una perspectiva integral. Revista Cientifica de Educacion y
Psicologia, 20(2), 88-102.

https://doi.org/10.35622/j.rcep.2022.02.006

Bardales, P. (2023). Ansiedad y depresion en el rendimiento académico de

escolares adolescentes de Trujillo [ Tesis de doctorado,

Universidad Cesar Vallejo].

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/125696

Bardales, D., Ramos, M., Mordn, E., & Terrones, M. (2023). Salud mental en

el rendimiento académico de escolares adolescentes. Revista
Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia, 8,

212-224.

.https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=5254230882023000400212&scri

pt=sci_arttext.


https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S2665-02662024000100261
https://www.google.com/search?q=https%3A//doi.org/10.5944/ried.26.1.34031
https://doi.org/10.35622/j.rcep.2022.02.006
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/125696
https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S254230882023000400212&script=sci_arttext
https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S254230882023000400212&script=sci_arttext

92

Barraza, A. (2020). Inventario SISCO del estrés académico: Manual de aplicacion
y andlisis. Universidad de Guadalajara.

https://www.udg.mx/es/estrés-académico

Bernal, A. (2022). Metodologia de la investigacion (5.2 ed.). Pearson Educacion.

https://www.pearson.com/es-mx/subject-catalog/p/metodologia-de-la-

investigacion/P200000007624/9786073246026

Briones, A., Nunez, D. & Ullaguari, L. (2023). Estrés académico ocasionado por el
examen transformar en estudiantes de tercero de bachillerato de jornada
matutina de la Unidad Educativa Ambato. Revista UNIANDES de Ciencias de la

Salud, 6(1), 1223-1233. https://doi.org/10.61154/rucs.v6il1.2673

Carratald, H. (2020). Estrés, estrategias de afrontamiento y personalidad resiliente en
deportistas y su relacion con el rendimiento académico [Tesis de doctorado,
Universidad de Valéncial.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=292645

Cabero-Almenara, J., Gutiérrez-Castillo, J. J., & Palacios-Rodriguez, A. (2023).
El uso de los entornos virtuales de aprendizaje en la educacién
obligatoria: Retos pedagdgicos y tecnoldgicos. Edutec. Revista
Electrénica de Tecnologia Educativa, (83), 1-

18. https://doi.org/10.21556/edutec.2023.83.2654

Cabero-Almenara, J. vy Llorente-Cejudo, C. (2020). Covid-19:
transformacion radical de la digitalizacidn en las instituciones

universitarias. Campus Virtuales, 9(2), 25-34.

http://www.uajournals.com/campusvirtuales/images/numeros/17.pdf

Castafieda, C., & Valderrama, M. (2022). Estrés académico y Rendimiento


https://www.udg.mx/es/estrés-académico
https://www.pearson.com/es-mx/subject-catalog/p/metodologia-de-la-
https://www.pearson.com/es-mx/subject-catalog/p/metodologia-de-la-investigacion/P200000007624/9786073246026
https://doi.org/10.61154/rucs.v6i1.2673
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=292645
https://www.google.com/search?q=https%3A//doi.org/10.21556/edutec.2023.83.2654
https://www.google.com/search?q=https%3A//doi.org/10.21556/edutec.2023.83.2654
http://www.uajournals.com/campusvirtuales/images/numeros/17.pdf

escolar en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de

Lima Metropolitana. Revista Cientifica de Ciencias de la Salud, 20(2),

45-55. https://doi.org/10.35626/rev.san.mil.cient.salud.v20n2.12

Cedeno-Meaza, J. G., Maitta-Rosado, I. S., & Molina-Palma, S. E. (2021).

Relacién entre: estrés, ansiedad y rendimiento académico en

estudiantes de psicologia clinica. Revista Cientifica Multidisciplinaria

Arbitrada Yachasun,5(8Ed.esp.),80-93.

https://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/279

Corrales, H. & Gaibor, I. (2022). Estrés Académico y su relacién con la Resiliencia
en Adolescentes. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar,

6(6), 10435-10449. https://doi.org/10.37811/cl rcm.v6i6.4140

Codlica, R. (2012). Estrés: Lo que usted querria preguntar y debe conocer.

Editorial Brujas. [Archivo PDF] .https://ayuda-psicologica-en-

linea.com/psicologia-pdf/estres- pdf/

Cueva, R. (2021). Metodologia de la investigacion cientifica: Enfoques y
disefios aplicados a la educacion. Universidad Nacional de
San Agustin de Arequipa.

https://repositorio.unsa.edu.pe/handle/20.500.12773/14790.

Garcia, M., Pérez, L., & Carrillo, R. (2021). Estrés académico y afrontamiento
en estudiantes universitarios. Revista Electronica de Psicologia
Iztacala,24(3),68-78.

https://doi.org/10.24275/uam/izt/dcbs/psic/2021v24n3/Garcia

Garcia, J., & Losada, L. (2022). Relacidn entre suefio, dispositivos tecnoldgico

93


https://doi.org/10.35626/rev.san.mil.cient.salud.v20n2.12
https://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/279
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i6.4140
https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicologia-pdf/estres-%09pdf/
https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicologia-pdf/estres-%09pdf/
https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicologia-pdf/estres-%09pdf/
https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicologia-pdf/estres-%09pdf/
https://repositorio.unsa.edu.pe/handle/20.500.12773/14790
https://doi.org/10.24275/uam/izt/dcbs/psic/2021v24n3/Garcia

94

y rendimiento académico en adolescentes de Galicia (Espaiia).
Revista Electronica Educare, 26(2), 408,426.

https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5140942

5820220002 00408&lang=es
Garcia, M., & Lépez, D. (2021). Habitos de estudio y su influencia en el
rendimiento escolar. Revista de Investigacion Educativa, 39(3), 310—

325.https://doi.org/10.6018/rie.444321

Garcia-Gonzalez, A., Jiménez-Vazquez, M. C., & Pérez-Serrano, M.
(2022). Brecha digital y bienestar emocional en adolescentes: Un
andlisis en contextos educativos digitalizados. Revista de
Educacion Medidtica y TIC, 11(2), 45-62.

https://doi.org/10.21071/edmetic.v11i2.13890

George, D., & Mallery, P.(2021). IBM SPSS Statistics 27 paso a paso: una guiay
una referencia sencilla (17.2 ed.).

https://doi.org/10.4324/9781003160335

Goémez-Linan, A. (2024). Fisiologia del Estrés Cronico: De la Alostasis a la
Patologia. Ediciones Cientificas Mexicanas.

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1817-

59962022000400001

Heredia, Y., & Camacho, D. (2015). Factores que afectan el desempefio
académico [ Archivo PDF].

https://www.researchgate.net/profile/Yolanda-Heredia-

Escorza/publication/281294042_Factores_que_afectan_el_desempeno_a


https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S140942
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409425820220002%0900408&l
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409425820220002%0900408&l
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409425820220002%0900408&l
https://doi.org/10.6018/rie.444321
https://www.google.com/search?q=https%3A//doi.org/10.21071/edmetic.v11i2.13890
https://www.google.com/search?q=https%3A//doi.org/10.21071/edmetic.v11i2.13890
https://doi.org/10.4324/9781003160335
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1817-59962022000400001
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1817-59962022000400001
https://www.researchgate.net/profile/Yolanda-Heredia-
https://www.researchgate.net/profile/Yolanda-Heredia-Escorza/publication/281294042_Factores_que_afectan_el_desempeno_academico/links/55e08c7b08ae2fac471bf247/Factores-que-afectan-el-desempeno-academico.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Yolanda-Heredia-Escorza/publication/281294042_Factores_que_afectan_el_desempeno_academico/links/55e08c7b08ae2fac471bf247/Factores-que-afectan-el-desempe%C3%83%C2%B1o-

95

cadem ico/li nks/55e08c7b08ae2fac471bf247/Factores-que-afectan-
el-desempefio-academico.pdf
Hernadndez, E., & Arreola, G. (2021) Rendimiento académico y su relacion con
algunos Factores asociados al aprendizaje [ArchivoPDF].

http://upd.edu.mx/PDF/Libros/RendimientoAcademico.pdf

Hernandez- Sampieri. R., Collado, C., & Lucio, M. (2022). Metodologia de la
investigacion Las rutas cuantitativas, cualitativa y mi/ta (7.2ed.). McGraw-
Hill.

https://www.academia.edu/102779361/Sampieri R H 2022 Metodologi

de la investigacion

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2020). Metodologia de la investigacion
(72 ed.).McGraw-Hill.

https://repositorio.ugto.mx/metodologia-

investigacion.pdf

Laura, R. (2021). Competencias matemdticas y estrés en estudiantes de
secundaria en la Provincia de Huancayo. [Tesis de doctorado,
Universidad Nacional del Centro del Peru 1.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=341913

Leyva, N. (2023). E/posicién de investigacion correlacional causal. Universidad
Catolica de Trujillo Benedict XVI.

https://es.scribd.com/document/660300590/Exposicion-de-

investigacion-correlacional-causal.

Lopez, R. A. (2024). Desregulacién homeostatica y estrés: Una perspectiva
centrada en la modulacién interna. Revista de Psicologia Clinica y de la

Salud, 15(1), 45-60.


https://www.researchgate.net/profile/Yolanda-Heredia-Escorza/publication/281294042_Factores_que_afectan_el_desempeno_academico/links/55e08c7b08ae2fac471bf247/Factores-que-afectan-el-desempe%C3%83%C2%B1o-
https://www.researchgate.net/profile/Yolanda-Heredia-Escorza/publication/281294042_Factores_que_afectan_el_desempeno_academico/links/55e08c7b08ae2fac471bf247/Factores-que-afectan-el-desempe%C3%83%C2%B1o-
https://www.researchgate.net/profile/Yolanda-Heredia-Escorza/publication/281294042_Factores_que_afectan_el_desempeno_academico/links/55e08c7b08ae2fac471bf247/Factores-que-afectan-el-desempe%C3%83%C2%B1o-
https://www.researchgate.net/profile/Yolanda-Heredia-Escorza/publication/281294042_Factores_que_afectan_el_desempeno_academico/links/55e08c7b08ae2fac471bf247/Factores-que-afectan-el-desempe%C3%83%C2%B1o-
https://www.researchgate.net/profile/Yolanda-Heredia-Escorza/publication/281294042_Factores_que_afectan_el_desempeno_academico/links/55e08c7b08ae2fac471bf247/Factores-que-afectan-el-desempe%C3%83%C2%B1o-
https://www.researchgate.net/profile/Yolanda-Heredia-Escorza/publication/281294042_Factores_que_afectan_el_desempeno_academico/links/55e08c7b08ae2fac471bf247/Factores-que-afectan-el-desempe%C3%83%C2%B1o-
https://www.researchgate.net/profile/Yolanda-Heredia-Escorza/publication/281294042_Factores_que_afectan_el_desempeno_academico/links/55e08c7b08ae2fac471bf247/Factores-que-afectan-el-desempe%C3%83%C2%B1o-
http://upd.edu.mx/PDF/Libros/RendimientoAcademico.pdf
https://www.academia.edu/102779361/Sampieri_R_H_2022_Metodologi_de_la_inv
https://www.academia.edu/102779361/Sampieri_R_H_2022_Metodologi_de_la_inv
https://www.academia.edu/102779361/Sampieri_R_H_2022_Metodologia_de_la_investigacion
https://repositorio.ugto.mx/metodologia-investigacion.pdf
https://repositorio.ugto.mx/metodologia-investigacion.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=341913
https://es.scribd.com/document/660300590/Exposicion-de-
https://es.scribd.com/document/660300590/Exposicion-de-investigacion-correlacional-causal

https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/2665?utm source=ch

atgpt.com

Luna, D., & Gémez, A. (2021). Estrés académico y su relacion con el
rendimiento estudiantil: Una revisién sistematica. Revista de
Educacion Superior, 50(200), 57-74.

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?lng=es&nrm=iso&pid=S20

07-78902021000800011&script=sci_arttext plus&tlng=es

Martinez-Otero, V. (2021). Rendimiento escolar y formacion integral
(1°ed.)
https://books.google.com.mx/books?id=9xIDEAAAQBAJ&Ipg=PT3&
dg=marco%20te%C3%B3rico%20de%20rendimiento%20acad%C3

%A 9Mico%20en%20libros&Ir&hl=es &p

Mendoza, L., &Palacios, V. (2023). Emociones académicas y su relaci¢n con el
desempeiio estudiantil. Revista Latinoamericana de Psicologia

Educativa, 15(1), 25—-40. https://doi.org/10.3390/rlpe.2023.15.01.003

Moadel, A., Christie, A., & Powers, C. (2018). Manejo del estrés, efectos
del estrés y como - Sobrellevarlos [Archivo PDF]
https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicologia-pdf/estres-pdf/
Montes, P., & Rios, J. (2022). Manifestaciones fisicas y psicoldgicas del estrés
académico en estudiantes universitarios: Un estudio longitudinal.
Psicologia y Salud, 32(1), 115-129.

https://www.redalyc.org/journal/674/67462875008/html/

Noya, M. (2023). Estrés y rendimiento académico en estudiantes del nivel

secundario de instituciones privadas del distrito de El Tambo-

96


https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/2665?utm_source=chatgpt.com
https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/2665?utm_source=chatgpt.com
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?lng=es&nrm=iso&pid=S2007-78902021000800011&script=sci_arttext_plus&tlng=es
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?lng=es&nrm=iso&pid=S2007-78902021000800011&script=sci_arttext_plus&tlng=es
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?lng=es&nrm=iso&pid=S2007-78902021000800011&script=sci_arttext_plus&tlng=es
https://books.google.com.mx/books?id=9xlDEAAAQBAJ&lpg=PT3&dq=marco%20te%C3%B3rico%20de%20rendimiento%20acad%C3%A9mico%20en%20libros&lr&hl=es&pg=PT4%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=9xlDEAAAQBAJ&lpg=PT3&dq=marco%20te%C3%B3rico%20de%20rendimiento%20acad%C3%A9mico%20en%20libros&lr&hl=es&pg=PT4%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=9xlDEAAAQBAJ&lpg=PT3&dq=marco%20te%C3%B3rico%20de%20rendimiento%20acad%C3%A9mico%20en%20libros&lr&hl=es&pg=PT4%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=9xlDEAAAQBAJ&lpg=PT3&dq=marco%20te%C3%B3rico%20de%20rendimiento%20acad%C3%A9mico%20en%20libros&lr&hl=es&pg=PT4%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=9xlDEAAAQBAJ&lpg=PT3&dq=marco%20te%C3%B3rico%20de%20rendimiento%20acad%C3%A9mico%20en%20libros&lr&hl=es&pg=PT4%23v%3Donepage&q&f=false
https://doi.org/10.3390/rlpe.2023.15.01.003
https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicologia-%09pdf/estres-pdf/
https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicologia-%09pdf/estres-pdf/
https://www.redalyc.org/journal/674/67462875008/html/

97

Huancayo. [Tesis de maestria, Universidad Nacional del

Centro del Peru].

https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNCP 5lae3cce922f8ba

566f32051e6eee25e

Obregdn, 1. (2022). Rendimiento académico en alumnos de educacion primaria
y secundaria: Efecto de los estilos de atribucion, emociones
ybullying [Tesis de doctorado, Universidad de Burgos].

https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=323164

Patifio, M., Benites, R., & Cérdova, L. (2022). Causas del estrés académico en
adolescentes de nivel secundario en Lima Metropolitana. Revista de
Psicologia Educativa y Desarrollo, 11(2), 30-40.

https://revistas.unfv.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/1324

Pérez, J., (2023).Fundamentos en la generacion de teorias.

https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=52443-  45662023000100011

Pérez, K. (2022). Influencia del estado emocional en el bajo rendimiento
académico de los adolescentes. Revista Estudios Psicoldgicos,2(3),7-21.

https://doi.org/10.35622/j.rep.2022.03.001

Pifeiro, E. (2021). Personalidad, autoconcepto y rendimiento escolar en
estudiantes de educacion secundaria obligatoria [Tesis de
doctorado, Universidad de Alicante].

https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=299521

Ramos-Vera, C., Basauri-Delgado, M., Calizaya-Milla, Y. & Saintila, J. (2024).

Relacién entre estresores con agotamiento emocional vy


https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNCP_51ae3cce922f8ba566f32051e6eee25e
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNCP_51ae3cce922f8ba566f32051e6eee25e
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNCP_51ae3cce922f8ba566f32051e6eee25e
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNCP_51ae3cce922f8ba566f32051e6eee25e
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=323164
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=323164
https://revistas.unfv.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/1324
https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S2443-%20%20%20%2045662023000100011
https://doi.org/10.35622/j.rep.2022.03.001
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=299521

estrategias de afrontamiento: El papel mediador de los sintomas
de estrés académico en adolescentes peruanos, International
Journal of Educational Research Open,7, 100394.

https://doi.org/10.1016/j.ijedro.2024.100394.

Reafio, Y. (2022). Estilos de afrontamiento al estrés y bienestar psicoldgico en
adolescentes. Horizonte de la Ciencia,12(22),253262.

https://www.redalyc.org/journal/5709/570969250018/570969250018

pdf
Rengifo, E. (2022). Inferencia bdsica en muestreo aleatorio simple y
estratificado (1.2ed. corregida). Popayan:Ediciones
Popayan Positiva. Recuperado de

https://www.researchgate.net/publication/370838139 Libro |

nferencia Basica enMuestreo Aleatorio Simple y Estratific

ado Unicauca Abril 2022 Profe Edwin Rengifo Canizales

1 Edicion corregida

Ruiz, C., & Barraza-Masias, A. (2020). Validacion del Inventario SISCO SV-21 en
estudiantes universitarios espafioles. (1° ed.) Centro de Estudios
Clinica e Investigacion Psicoanalitica SC.[Archivo PDF].

https://www.researchgate.net/publication/344853194 Validacion de

| Inventario SISCO SV21 en estudiantes universitarios espanoles#r

ead

98


https://doi.org/10.1016/j.ijedro.2024.100394
https://doi.org/10.1016/j.ijedro.2024.100394
https://www.redalyc.org/journal/5709/570969250018/570969250018.pdf
https://www.redalyc.org/journal/5709/570969250018/570969250018.pdf
https://www.researchgate.net/publication/370838139_Libro_Inferencia_Basica_en%09Muestreo_Aleatorio_Simple_y_Estratificado_Unicauca_Abril_2022_Profe_Edwin_R%09engifo_Canizales_1_Edicion_corregida
https://www.researchgate.net/publication/370838139_Libro_Inferencia_Basica_en%09Muestreo_Aleatorio_Simple_y_Estratificado_Unicauca_Abril_2022_Profe_Edwin_R%09engifo_Canizales_1_Edicion_corregida
https://www.researchgate.net/publication/370838139_Libro_Inferencia_Basica_en%09Muestreo_Aleatorio_Simple_y_Estratificado_Unicauca_Abril_2022_Profe_Edwin_R%09engifo_Canizales_1_Edicion_corregida
https://www.researchgate.net/publication/370838139_Libro_Inferencia_Basica_en%09Muestreo_Aleatorio_Simple_y_Estratificado_Unicauca_Abril_2022_Profe_Edwin_R%09engifo_Canizales_1_Edicion_corregida
https://www.researchgate.net/publication/370838139_Libro_Inferencia_Basica_en%09Muestreo_Aleatorio_Simple_y_Estratificado_Unicauca_Abril_2022_Profe_Edwin_R%09engifo_Canizales_1_Edicion_corregida
https://www.researchgate.net/publication/370838139_Libro_Inferencia_Basica_en%09Muestreo_Aleatorio_Simple_y_Estratificado_Unicauca_Abril_2022_Profe_Edwin_R%09engifo_Canizales_1_Edicion_corregida
https://www.researchgate.net/publication/370838139_Libro_Inferencia_Basica_en%09Muestreo_Aleatorio_Simple_y_Estratificado_Unicauca_Abril_2022_Profe_Edwin_R%09engifo_Canizales_1_Edicion_corregida
https://www.researchgate.net/publication/370838139_Libro_Inferencia_Basica_en%09Muestreo_Aleatorio_Simple_y_Estratificado_Unicauca_Abril_2022_Profe_Edwin_R%09engifo_Canizales_1_Edicion_corregida
https://www.researchgate.net/publication/344853194_Validacion_del_Inventario_SIS%09CO_
https://www.researchgate.net/publication/344853194_Validacion_del_Inventario_SIS%09CO_
https://www.researchgate.net/publication/344853194_Validacion_del_Inventario_SIS%09CO_
https://www.researchgate.net/publication/344853194_Validacion_del_Inventario_SIS%09CO_
https://www.researchgate.net/publication/344853194_Validacion_del_Inventario_SIS%09CO_
https://www.researchgate.net/publication/344853194_Validacion_del_Inventario_SIS%09CO_

99

Sanchez, R., & Diaz, M. (2024). Desafios del Entorno Universitario: Estresores,
Resiliencia y Afrontamiento .Editorial Académica.

https://www.redalyc.org/journal/674/67462875008/html|/

Sanchez, P., & Ramirez, E. (2020). Clima escolar y rendimiento académico en
secundaria. Revista Iberoamericana de Educacion, 84(1), 55-72.

https://doi.org/10.35362/rie8414560

Schunk, D. (2012). Teorias del aprendizaje, Una perspectiva educativa (6° ed.).

Pearson Educacion. www.FreelLibros.me

Santos, J. (2016) Estrés Académico. (1° ed.). Editorial universitaria catélica [ Archivo PDF].

https://www.researchgate.net/publication/332061533 ESTRES ACADEMICO

Smith, J. B. (2021). Smith, J. B. (2021). Definiendo la respuesta fisioldgica al estrés: Un
Marco Contemporaneo. Stress and Health,37(4),601- 612.

https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8166217/

Tacca, D.; Alva, M.; Tacca, A. (2022). Estrés, afrontamiento y rendimiento
académico en estudiantes adolescentes peruanos durante

tiempos de covid-19. Investigacion Psicolégica, (28), 15-32.

Tafet, G. (2018). El estrés: Qué es y como nos afecta [Archivo PDF].

https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicologia-pdf/estres-pdf/



https://www.redalyc.org/journal/674/67462875008/html/
https://doi.org/10.35362/rie8414560
http://www.freelibros.me/
https://www.researchgate.net/publication/332061533_ESTRES_ACADEMICO
https://www.researchgate.net/publication/332061533_ESTRES_ACADEMICO
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8166217/
https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicolog%C3%83%C6%92%C3%82%C2%ADa-pdf/estres-pdf/
https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicolog%C3%83%C6%92%C3%82%C2%ADa-pdf/estres-pdf/

Tirado, P. (2021). Estrés académico y desregulacion emocional en la procrastinacion
académica en adolescentes de una institucion educativa de Lima Norte
[ Tesis de doctorado, Universidad César Vallejo].

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/88727

Torres, J.& Quispe, A. (2021). Influencia del contexto institucional en el
logro educativo. Revista Andina de
Educacion, 11(2), 119-132.

https://doi.org/10.35654/rae.2021.112.009

Torres, S. (2021). Clima social escolar y estrés en la depresion de adolescentes del
nivel secundario de una institucion educativa de Lima Sur [Tesis
doctoral, Universidad César Vallejo].

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/99105

Tubilla, J. & Vivar, J. (2023). Estrés académico y procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria - Chincha. Acta Psicoldgica Peruana,

7(2), 193-214.

http://revistas.autonoma.edu.pe/index.php/ACPP/article/view/378/325

UNESCO. (2023). Informe de seguimiento de la educacion en el mundo 2023:
Tecnologia en la educacién, ¢una herramienta en los términos
de quién? UNESCO.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000386147 spa

Vega, C. (2023). El modelo transaccional del estrés en el contexto educativo:
Variables cognitivas y mediadoras. Cuadernos de Psicologia, 43(3),
85-102.

http://www.revistauaricha.umich.mx/index.php/urp/article/view/708

100


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/88727
https://doi.org/10.35654/rae.2021.112.009
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/99105
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/99105
http://revistas.autonoma.edu.pe/index.php/ACPP/article/view/378/325
http://www.revistauaricha.umich.mx/index.php/urp/article/view/708

101

Wang, X., Tan, S. C. y Li, L. (2020). Tecnoestrés en el aprendizaje de estudiantes
universitarios enriquecido por tecnologia: Una investigacién desde
el desajuste multidimensional persona-entorno. Computers in

Human Behavior, 105,

106208.https://doi.org/10.1016/j.chb.2019.106208

Yarmas, M. (2020). Resiliencia, adiccion al internet y rendimiento escolar en adolescentes de
Pucallpa [Tesis de doctorado, Universidad Nacional Mayorde San Marcos].

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/ac4c973c-

723e-48c2ald10afbf22a7697/content

Zegarra, M., Rojas, R., & Ramos, C. (2021). Factores que influyen en el
rendimiento académico de estudiantes de secundaria. Revista
de Investigacion Educativa, 13(2), 45-59.

https://revistas.unife.edu.pe/index.php/educacion/article/view/

Zuhiga, M., Marquez, P., Alarcén-Luna, S., & Rodriguez, Y. (2023). Estrés percibidoy
rendimiento académico en adolescentes: Estudio comparativo. Revista
Cuidado Multidisciplinario de la Salud BUAP. 5(9), 27-41.

https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicologia-pdf/estres-pdf/



https://doi.org/10.1016/j.chb.2019.106208
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/ac4c973c-
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/ac4c973c-723e-%20%20%20%20%20%20%20%20%2048c2a1d10afbf22a7697/content
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/ac4c973c-723e-%20%20%20%20%20%20%20%20%2048c2a1d10afbf22a7697/content
https://revistas.unife.edu.pe/index.php/educacion/article/view/
https://ayuda-psicologica-en-linea.com/psicologia-pdf/estres-pdf/

102

ANEXOS



103
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LE. estatal, Loz Olives — Lima [los gstudiantes dgsecundaria, de una R
20267 secundaria, da una LEJLE. estatal Loz Olrvo: — Lima) [exxperimental-
estatal, Loz Olves — Lima 2026, transvarsal
, 2026,
iComo se relaciona los sintomas yDeterminar la relacion ddExizte uma relacion  sigmficativy Técnica: [hiuestra:
el rendimuento académico deul:izs sintoonas v glentre los sintomas v el rendimientd Encussta Constitmdapor
estudiantes de secundaria, de ndimiento académico ddacadémico de loz estudiantesz d [[nztromento: 93 estudiantes da dto
LE. estatal, Los Olives — Lima [los estudiantes desecundaria, de una [E. estatal, Log cuestionarlo de secundaria de
20267 secundaria, de una LE|Olrroz — Lima 2028, una [ E estatal.

estatal, Loz Olivos — Lima
, 2026,
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;Como se relaciona las estrategiafDeterminar la relacion d
de afrontamuento y el rendim eitrategias  d
académico de los estudiantes ddafromtamiento v

secundaria, de wna [E, estatal, Logrendimiento académico d

Olivos - Lima 0s  estudiamtes  ddsecundana, de unma [E, estatal LodConductual
, 20267 ecundana, de wna [EOlos-Lima 2026, Social

statal, Los Olivos - Lima
| 2026.

ste wna relacion sigmficativdRendimiento
e las  estategias  ddacademico:
ontamiento v ¢l rendimuentdCoguitiva

emico de los estudiantes ddAfectva o  emocional

Contextual
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ANEXO N° 2 Carta al Director de la Institucion

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

Lima 24 de octubre del 2025

Sefior:

Mgtr. ROJAS REYES E.

Director de la institucion educativa® Micaela Bastidas”

Asunto: Solicito permiso para realizar estudio de investigacion

De mi mayor consideracion:

Yo, Jacqueline Angela Enciso Vasquez, egresada de la escuela de post grado de la Universidad para el
Desarrolio Andino (UDEA). Me dirijo & usted con el debido respeto para solicitar su autorizacién a fin de
ingresar a la Institucion educativa que usted dirige, con el propésitc de llevar a cabo un estudio de
investigacion titulado:

“E| estrés académico y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria, de una institucion
educativa estatal, Los Olivos Lima ,2025".

Este estudio tiene como finalidad analizar ta relacion entre el estrés académico en el rendimiento
académico de los estudiantes del nivel secundaria, con el objetivo de contribuir con propuestas que
promuevan mejoras en la calidad educativa y el bienestar de los estudiantes, docentes y personal
Involucrado.

Agradezco de antemano su atencién y quedo a la espora de una respuesta favorable para proceder con la
coordinacién respectiva.

Sin otro particular, me despido cordiaimente.

Atentamente

Aatn

PL 1) & o
*r Jﬂ‘xv cop, ”.Wfk\f.:;

hcquel‘ne A. Enciso Vasquez

DNI; 10009991

Teléfono: 982094635

Correo electrénico: jangen27@hatmail.com




106

ANEXO N°3 Juicio de Expertos
Lima, 10 de noviembre del 2025
Meg.: HUAMANI ALHUAY, EDWARD FILOMENO

Prezente:

Por medio de la presente, reciba usted el saludo cordial v fratemo de parte de la
estudiante, Jacqueline Angela Enciso Vasquez quien, por motivos profesionales y
académicos, esta dezarrollando su tesis titulada: “El estrés académico y el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria, de una mstitucion educativa estatal, Loz
Olivos -Lima ,2026.”
por lo que, como conocedor de su amplia trayectona profesional y estrecha vinculacion
con el campo de la mvestigacion, respetuozamente le solicito su colaboracion en la
emision de su JUICIO DE EXPERTO, para la validacion de los instrumentos “Estrés
académico y rendimiento académico™ de la presente investizacion para lo cual adjunto:

v Matnz de consistencia

v Instrumentos: Estrés académico y Rendimiento académico

v Ficha de validacion de experto

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion como experto me despido de

usted. Atentamente.

J. ENCISO

Jacqueline Angela Enciso Vasquez

DNI: 10009591



“ DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: HUAMANI ALHUAY, EDWARD FILOMENO
1.2 Cargo e mstitucion donde labora: Docente a tiempo completo Universidad Fedenco Villareal

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Estrés académico y Rendimiento académico

1.4 Autor del mstrumento: Encizo Vasquez Jacqueline Angela

INDICADORES CRITERIOS :ﬁ‘_‘?‘ .’..‘:T' nene | aEw |

Relevancia Los items abordan aspectos pertinentes v adecuados para medir

el constructo o concepto que se pretende evaluar
Claridad y precision Los items estan redactados en forma clara y precisa, sm amhizie x

Coherencia Los items guardan relacion con los mmdicadores, las x
dimensiones, las vanables y/o hipdtesis.
‘La estructura es adecuada. Contiene de manera coherente todos x

Organizacion los elementos de un instrumento de medicidn.

Consistencia En su conmjunto, el mmstrumento responde a los objetivos de la x
investigacion.

Marco de Los items han sido redactados de acuerdo al marco de referencia x

refarencia del evaluado: lenguaje, nivel de mstruccion, cultura.

Extension El numero de items son suficientes para lograr el objetivo de la x
investigacion.

Inocuidad Los items no constituyen ningin riesgo para el sujeto evaluado. x

1. PROMEDIO DE VALIDACION:

9% OBSERVACIONES DE ITEMS ESPECIFICOS

Numero de items

Obszervacion Recomendaciones
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- ——————- - ———————- - ———————— -

II. VEREDICTO DE APLICABILIDAD:

Yo, HUAMANI ALHUAY, EDWARD FILOMENO con Documento Nacional de Identidad N.° 098321495, de profesién

Maestro en Estadistica Aplicada, grado académico, Doctor en Estadistica, labor que ejerzo actualmente en Docente a tiempo

completo Universidad Federico Villareal.

Por medio de la prezente hago constar que he revizado con fines de validacion el mstrumento denominado “Cuestionario sobra Estrés
académico v

Rendimiento académico”, cuyo proposito ez saber ; Como se relaciona el Estrés académico y el Rendimiento académico de loz
estudiantes de secundaria,

de una LE. estatal Los Olivos — Lima 20267

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones. Observaciones (precizar zi hay suficiencia): NINGUNA_ Opinion de
aplicabilidad:
Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable[ ]

Dr. Edward Fibmeno Husmsni Alhuay
D ton e Fatadiniaa
Maentro en Irvialiv i a sple ata

Lima 10 noviembre 2025 DNI: 09832149 Teléfono (celular): 390025438
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Lima, 10 de noviembre del 2023

Mg. CHIPANA SANCHEZ, PEDRO PAPIAS

Presente:

Por medio de la presente, reciba usted el saludo cordial y fratemo de parte de la estudiante,
Jacqueline Angela Enciso Vasquez quien, por motivos profesionales y académicos, esta
desarrollando su tesis titulada: “El estrés académico y el rendmiento académico de los
estudiantes de secundana, de una mstitucion educativa estatal, Los Olivos -Lima ,2026.”

por lo que, como conocedor de su amplia trayectona profesional y estrecha vinculacion con el
campo de la mvestigacion, respetuosamente le solicito su colaboracion en la emision de su
JUICIO DE EXPERTO, para la validacion de los instrumentos “Estrés académico y
rendimiento académico” de la presente mvestigacion para lo cual adjunto:

v Matnz de consistencia

v Instrumentos: Estrés académico v Rendimiento académico

v Ficha de validacion de experto

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion como experto me despido de usted.

Atentamente,

J. ENCISO

Jacqueline Angela Enciso Vasquez
DNT: 10009991



VALIDACION DEL INSTRUMENTO
L DATOS GENERALES

1.1 Apellidos v nombres del experto: CHIPANA SANCHEZ, PEDRO PAPIAS

1.4 Cargo e mstitucion donde labora:  Director de la Institucion Educativa Daniel Alcides Camon — Cajas Chico
1.5 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Estrés académico y Rendimiento académico

1.4 Autor del instrumento: Encizo Vasquez Jacqueline Angela
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INDICADORES CRITERIOS v ?“ e | W |
1 Relevancia Los items abordan aspectos pertinentes v adecuados para medir b’
el constructo o concepto que se pretendes evaluar
2 | Clandad y precizion Los items estan redactados en forma clara v preciza, sain ambigiedad
3 | Coherencia Los items guardan relacion con los indicadores, laz
dimensiones, las variables y/o hipotesis.
4 La estructura es adecuada. Contiene de manera coherente todos X
Organizacion los elementos de un instrumento de medicién.
5 Consistencia En su conjunto. el mstrumento responde a los objetivos de la X
mvestigacion.
6 | Marcode Los items han sido redactados de acuerdo al marco de referencia £ 4
referencia del evaluado: lenguaje, nivel de instruccion, cultura.
7 | Extension El numero de items son suficientes para lograr el objetivo de la X
investigacion.
8 | Inocuidad Los items no constituyen ningun riesgo para el sujeto evaluado. X
IL PROMEDIO DE VALIDACION: 96%

OBSERVACIONES DE ITEMS ESPECIFICOS

| Numero de items | Observacion | Recomendaciones
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III. VEREDICTO DE APLICABILIDAD:
Yo, CHIPANA SANCHEZ, PEDRO PAPIAS con Documento Nacional de Identidad N.° 20042708, de profesion, Magister

en Administracion de Ja Educacion, grado académico Doctor en Educacion labor que ejerzo actualmente, Director de la
Institucion Educativa Daniel Aleides Carmon — Cajas Chico.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento denominado “Cuestionario
sobre Estrés académico y Rendimiento académico”, cuyo proposito es saber: ;Como se relaciona el Estrés académico y el
Rendimiento académico de los estudiantes de secundana, de una LE. estatal Los Olivos -Lima 20267

Luego de hacer las obzervaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones. Observaciones (precisar si hay suficiencia): __aplicable Opinion de
aplicabilidad:
Aphecable[ X1 Aplicable después de corregir[ ] Noaplicable[ ]

Huancayo ,10 noviembre 2025 DNI: 20042708 Teléfono (celular): 996457631

Lima, 10 de noviembre del 2023
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Lima, 10 de noviembre del 2025
Mg. PAIVA CHOQUE, BRIGIDA HAYDEE

Presente:

Por medio de la presente, reciba usted el saludo cordial v fratemmo de parte de la estudiante,
Jacqueline Angela Enciso Vasquez quien, por motivos profesionales y académicos, esta
desarrollando su tesis titulada: “El estrés académico y el rendimiento académico de los
estudiantes de secundana, de una institucion educativa estatal, Los Olivos -Lima ,2026.”

por lo que, como conocedor de su amplia trayectoria profesional y estrecha vinculacion con el
campo de la mmvestigacion, respetuozamente le solicito su colaboracion en la emizion de su
JUICIO DE EXPERTO, para la validacion de loz instrumentos “Estrés académico y
rendimiento académico™ de la presente mvestigacion para lo cual adjunto:

v Matnz de consistencia .
v Instrumentos: Estrés académico vy Rendimiento académico
v Ficha de validacion de experto

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion como experto me despido de usted.
Atentamente.

J. ENCISO

Jacqueline Angela Enciso Vasquez
DNI: 1000999
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ALIDACION DEL INSTRUMENTO
L DATOS GENERALES

1.1 Apellido: y nombres del experto: PAIVA CHOQUE, BRIGIDA HAYDEE
Cargo 2 imnstitucion donde labora:  Docente de la Institucion Educativa Francisco Bolognesi la Oroya — Huancavo
1.6 Nombre del mstrumento motivo de evaluacion: Estrés académico y Rendimiento académico

1.4 Autor del instrumento: Encizso Vasquez Jacqueline Angela

INDICADORES CRITERIOS Wide | gibe 5.0 PricAudl BB -

Relevancia Los items abordan aspectos pertinentes v adecuados para medir x
el constructo o concepto que se pretende evaluar

Clandad y precision Los items estin redactados en forma clara v precisa, sin ambigiiedad x

Coherencia Los items guardan relacion con los indicadores, las x
dimensiones, las vaniables v/o hipotesis.
La estructura es adecuada. Contiene de manera coherente todos 5

Organizacion los elementos de un instrumento de medicion.

Consistencia En su conjunto, el mstrumento responde a los objetivos de la x
mvestigacion.

Marco de Los items han sido redactados de acuerdo al marco de referencia x

referencia del evaluado: lenguaje, nivel de mstruccion, cultura.

Extension El numero de items son suficientes para lograr el objetivo de la x
EErREtY:

Inocuidad Los items no constituyen ningun riesgo para el sujeto evaluado. x

1I. PROMEDIO DE VALIDACION: 97%

1. OBSERVACIONES DE ITEMS ESPECIFICOS
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| Numero de items | Observacion | Recomendaciones |

IV. VEREDICTO DE APLICABILIDAD:

Yo, PAIVA CHOQUE, BRIGIDA HAYDEE con Documento Nacional de Identidad N.° 20042815, de profesion
LICENCIADO EN PEDAGOGIA Y HUMANIDADES ESPANOL Y LITERATURA, grado académico Magister EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA, labor que sjerzo actualmente en la Institucion Educativa Francisco Bolognes: la Orova

— Huancayo.

Por medio de la prezente hago constar que he revizado con fines de validacion el instrumento denominado “Cuestionario
sobre Estrés académico y Rendimiento académico”, cuyo proposito ez saber ;Como ze relaciona el Estrés académico y el
Rendimiento académico de los estudiantes de una LE. estatal, [os Qliioz < litaa 20262,

Luego de hacer las obzervaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones. Observaciones (precizar si hay suficiencia): _APLICABLE Opinién de
aplicabilidad:
Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

- Eantand
R e T
S rins

Huancayo ,10 noviembre 2025 DNI: 20042815 Teléfono (celular): 963621117

11N
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INSTRUMENTO N°1
Cuestionario de Rendimiento Académico
Estimado participante
Este cuestionario se realiza con la finalidad de recopilar informacion
sobre el rendimiento académico, en ese sentido, es importante que
lea con detenimiento cada pregunta y responda, de acuerdo con su

experiencia, con claridad y seriedad.

SEXO: EDAD: TURNO:

Indicaciones: De acuerdo con el item que evalla el rendimiento académico, marca con una X)

Nunca Casi nunca Alguna Casi siempre Siempre
s veces

N CN AV CS S

1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos 5 puntos

1. Dimension estresores

Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X,
écon que frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en
consideracion la escala de valores: Con qué frecuencia te estresa:

1- Dimension Estresores N CN AV |CS

1 Lasobrecarga de tareasy trabajos escolares que tengo que realizar
todos los dias

2 Lapersonalidady el caracter de los/as profesores/as que me
imparten clases

3 Laforma de evaluacién de mis profesores/as (a través de ensayos,
trabajos de investigacion, busquedas en Internet, etc.)

4 El nivel de exigencia de mis profesores/as

5 Eltipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

6 Tenertiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as
profesores/as
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7| Lapoca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as
profesores/as
2. Dimension sintomas (reacciones)
Instrucciones:
A continuacién, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estdn estresados.
Responde, sefialando con una X, écon que frecuencia se te presentan cada una de
estas reacciones cuando estds estresado? tomando en consideracidn la misma
escala de valores del apartado anterior.
Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:
2- Dimensidn Sintomas N |ICN |AV | CS
1 2 3 4
8 Fatiga crdnica (cansancio permanente)
9 Sentimientos de depresidn y tristeza (decaido)
10 Ansiedad, angustia o desesperacion
11 Problemas de concentracion
12 Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
13 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
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14 Desgano para realizar las labores escolares

3. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones:

A continuacidn, se presentan una serie de acciones que, en mayor
o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar
su estrés. Responde, encerrando en un circulo, écon que
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu
estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del

apartado anterior.

Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

3- Dimension Estrategias de afrontamiento A
\'
3
15 Concentrarse en resolver la situacidon que me preocupa
16 Establecer soluciones concretas para resolver la situaciéon que me
preocupa
17 | Analizarlo positivo y negativo de las soluciones pensadas para
solucionar la situacién que me preocupa
18 Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte
lo que
me estresa
19 Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar
en como las solucione
20 Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresay
ejecucion de
sus tareas
21 Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacidn que preocupa




Tabla1

Baremo de Evaluacion de la Variable Estrés Académico y sus Dimensiones
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Variable / Dimensién Bajo Medio Alto N
(Estudiantes)
Dimension 1: 07 -16 17 -26 27 -35 Bajo: 6
Estresores (7-35 pts) Medio: 68
Alto: 19
Dimension 2: Sintomas 07 -16 17 - 26 27 -35 Bajo: 12
(7-35 pts) Medio: 56
Alto: 25
Dimensioén 3: 07 -16 17 -26 27 -35 Bajo: 10
Afrontamiento (7-35 Medio: 52
pts) Alto: 31

Variable: Estrés Académico (21-105 pts)21 - 49 50-77 78 - 105Bajo: 7
Medio: 68

Alto: 18

Nota. Elaboracidn propia a partir del procesamiento de datos reales con SPSS V.27.
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TABLA 2 Ficha Técnica de Datos del instrumento: Cuestionario de Estrés Académico

Nombre original del Inventario SISCO SV-21 del Estrés Académico
instrumento:

Autor: Ruiz y Barraza- Masias Ano: 2020
Autory aiio:

Modificado : Jacqueline Enciso Vasquez Afio : 2025

Objetivo del instrumento: Evaluar el estrés académico

Alumnos de 4° afio de secundaria de la institucion educativa estatal
Micaela Bastidas , distrito de Los Olivos, Lima.

Usuarios:

Forma de Administracién o ) _ o
o Modo Fisico-Presencial (mediante cuadernillos impresos).

de aplicacion:

La validacién fue realizada por 3 especialistas:

Validez:
Mg. HUAMANI ALHUAY, EDWARD FILOMENO Mg.
(Presentar la constancia CHIPANA SANCHEZ, PEDRO PAPIAS
de validacion de Dra. PAIVA CHOQUE, BRIGIDA HAYDEE
expertos)

Confiabilidad: (Presentar En relacion a la confiabilidad se obtuvieron mediante el

los resultados estadistico de alfa de Cronbach donde se reportaron valores de
estadisticos) 0.87 es decir un nivel de confiabilidad bueno con tendencia a
excelente.

Nota: Elaboracion propia.
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INSTRUMENTO N°2
Cuestionario de Rendimiento Académico
Estimado participante
Este cuestionario se realiza con la finalidad de recopilar informacion
sobre el rendimiento académico, en ese sentido, es importante que
lea con detenimiento cada pregunta y responda, de acuerdo con su

experiencia, con claridad y seriedad.

SEXO: EDAD: TURNO:

Indicaciones: De acuerdo con el item que evalla el rendimiento académico, marca con una X)

Nunca Casi nunca Alguna Casi siempre Siempre
s veces
N CN AV cs S
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos 5 puntos
TEMS ESCALA
N 1- Dimensidn Cognitiva 1 2 2 3
1 Comprendo facilmente lo que leo o escucho en clases
2 Aplico lo aprendido para resolver nuevos problemas
3 Pienso criticamente sobre los temas de estudio
1 2 3 4
2- Dimension Emocional
4 Me siento  motivado / para lograr buenos resultados
académicos
5 Confio en mis capacidades para aprender
6 Siento ansiedad o nerviosismo ante las evaluaciones
3- Dimensidn Contextual o Institucional 1 2 3 4
7 El ambiente de mi aula facilita el aprendizaje
8 Cuento con los recursos necesarios para estudiar( libros,
internet, etc.)
9 Siento que la institucién educativa me brinda apoyo
académico suficiente
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4- Dimensiones Social 3
1 Trabajo bien en equipo con mis compafieros
0
1 Tengo buena comunicacién con mis profesores
1
1 Me relaciono adecuadamente con mis compafieros de clase
2
5- Dimension conductual 3

Asisto puntualmente a todas las clases

Entrego tareas dentro de los plazos establecidos

VR dR| Wk

Participd activamente en las actividades de clase




TABLA3

Baremo de Evaluacion de la Variable Rendimiento Académico y sus Dimensiones
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Variable / Bajo (Malo) Medio Alto N (Estudiantes)
Dimension (Bueno) (Excelente)
Dimension 1: 03-07 08-12 13-15 Bajo: 12
Cognitiva (3-15 pts) | Medio: 52
Alto: 29
Dimension 2: 03-07 08 -12 13-15 Bajo: 8
Emocional (3-15 pts) Medio: 57
Alto: 28
Dimension 3:
Contextual (3-15 pts)03 -07 08-12 13-15 Bajo: 22
Medio: 58
Alto: 13
Dimensién 4: Social 03-07 08-12 13-15 Bajo: 11
(3-15 pts) Medio: 54
Alto: 28
Dimension 5: 03-07 08-12 13-15 Bajo: 13
Conductual (3-15 pts) Medio: 47
Alto: 33
Variable: 15-35 36-55 56-75 Bajo: 1
Rendimiento Medio: 61
Académico (15-75 Alto: 31

pts)

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de datos reales con SPSS V.27.
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TABLA4 Ficha Técnica de Datos de instrumento: Cuestionario de Rendimiento Académico

Nombre original del instrumento:

Cuestionario de Rendimiento académico

Autor y afo:

Autoria propia : Jacqueline Angela Enciso Vasquez

Aho: 2025

Objetivo del instrumento:

Evaluar el Rendimiento académico

Usuarios:

Alumnos 4°ano de secundaria de la institucién educativa
estatal Micaela Bastidas , distrito de Los Olivos, Lima.

Forma de Administracion
o0 Modo de aplicacién:

Fisico-Presencial (mediante cuadernillos impresos).

Validez:(Presentar la constancia
de validacion de expertos)

La validacién fue realizada por 3 especialistas:
Mg. HUAMANI ALHUAY, EDWARD FILOMENO Mg.
CHIPANA SANCHEZ, PEDRO PAPIAS

Dra. PAIVA CHOQUE, BRIGIDA HAYDEE

Confiabilidad:(Presentar
los resultados
estadisticos)

En relaciéon a la confiabilidad se obtuvieron mediante el
estadistico de alfa de Cronbach donde se reportaron valores
desde de 0.78, es decir un nivel de confiabilidad bueno.

Nota: Elaboracion propia.
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ANEXO N°4 Consentimiento Informado con asentamiento

U«@‘ POSGRADS
o o )

CONSENTIMIENTO INFORMADO CON ASENTIMIENTO

Propésito del estudio:

He sido informado/ que mi hijo/ ha sido invitado/ a participar del trabajo de investigacion
“Cémo se relaciona el estrés académico y el rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria, de una LE. estatal, Los Olivos - Lima,2025.” el cual ser4 realizado por Enciso
Vasquez Jacqueline Angela, estudiante de posgrado de la Universidad para el Desarrollo
Andino — UDEA. El objetivo de la investigacién Determinar la relacién del estrés académico
y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria, de una LE. estatal, Los Olivos -
Lima,2025

Procedimientos:

Comprendo que la participacion de mi hijo/a se llevara a cabo en Ia institucion educativa,
durante el horario de clases y consistira en llenar un cuestionario de estrés académico y
rendimiento académico que tendra una duracion de 30 minutos. Este procedimiento cuenta con
el aval de la Institucion Educativa Micaela Bastidas. He sido informado/a que no existen
riesgos al momento de participar de esta investigacion.

Derechos del participante
Tengo conocimiento que la informacion proporcionada por mi hijo/ sera confidencial, sus datos
personales se protegerdn y el contenido que les brinde sera empleado para fines estrictamente

académicos, esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni
tampoco ser identificadas en la fase de publicacién de resultados.

He sido informado que no habra retribucion por la participacién en este estudio, Comprendo

que esta informacion podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para
la sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo.

Consentimiento
Comprendo la informacién expuesta arriba y ACEPTO que mi hijo/a participe en este estudio,

sabiendo que, si asi lo decido, puedo interrumpir su participacién con libertad y sin que eso
tenga consecuencias negativas para él(ella) o para mi familia.

9.80¢750

Firma del padre/madre o apoderado del menor Firma del /de la investigador/a

; Jacqueline A. Enciso Vasquez
DNI: 10009991
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Base de Datos en Excel

ANEXO N°5

PRUEBA PILOTO

C10

RS AH Rl Rl
DIHEHSIGH S0 CIAL

RE

HC
DIHEHSIH COHTEXTUAL O IHETI

L1
ER?

LL]
DIHEHSIGH EHO CIOHAL

DIHEHSIGH COHDBUCTUAL

DIHEHSIGH COGHITIMR

DIHEHSIGH ESTRATEGIRS BE AFROHTAHIEHTS

ERE

DIHEHSIGH SiHToHAS

DIHEHSIGH ESTRESORES

Erl

FAl

RAl

ERil Endl ER2l [.LH ERi LTH Enl RAd LTH RRE

End?

ERS Enk ER? Eal ERl Exdl EAfd End2 Eafd EAd Endl

End

[.LH

Eml

Nota: Elaboracion propia- Uso del Software IBM SPSS V.27
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ANEXO N°6:Analisis estadisticos para prueba piloto

Vista de la variable Estrés Académico — Prueba piloto

SUHA

T
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T4
£ 1
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L]
L1 ]
&z
™
55
L
4%
T

T

™

5%
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*
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"
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(alm T T T T T R m NN T T 0T Wm0
"
PG AT T A T S Tl T Al W AT I T I e i Y
M
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"
H
I Rl A T A I A A N e U I A e I e I i I AR A Y
b
.
R T It Il eI A AT IR A PR A IR AN SN IR IR
"
PRI A b I T o W I A A Al e M e el adlr]
"
"
ARG R N I I A A e A e - At I a1
"
M
B R A I S Tl T IR A AN T I IR 1R R AR T oy
"
O] [#loomarn oo ma ool oo o]
[} "
= H
W [awmstsrmor oot ons@nsnns ool ]
-
5 .
I -
] I I Gl I I A S W I IS I W T I AU ST AT T ] "
i el =
[ el o | ©
g HE
' ] -
d
B < EEw
; SE fzel
il laleolglolelelelelalolulalalolalelalalolnialnlnly 2L
|||||||||||||||||| e e R e
& =i
L] B oaE
- ]
I |
ed|en) =+ 10] o) | 00| ) O = 0| £ = | 10| o) 0| 0l ) | Ff 53| G| | | | | RIS R B O®

Nota: Elaboracion propia- Uso del Software IBM SPSS V.27
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ANEXO N°7 Analisis estadisticos para prueba piloto

Vista de la variable Rendimiento Académico — Prueba piloto

SUMA
45
39
53
64
52
58
37
19
39
52
46
"
59
53
54
53
67
54
54
54
56
61

RENDIMIENTO ACADEMICO

45
54
54

10

11

12|

13|

14

3

15|

16|
17|

18

19|
20|

5

3

3
1066 | o762 | ose0 | 1520 | 1600 |

25|

2|
27 |

1120 | o630 | 1062 | o070 | 1200 | o050 | o0ss0 [ o9

Nota: Elaboracion propia- Uso del Software IBM SPSS V.27

23|



128

ANEXO N°8 Vista de la variable Estrés Académico — Prueba piloto
Alfa de Cronbach para prueba piloto

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Insetar  Formato  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

BEcR L e Bkl = B

[&] Resuttado RELIABILITY 2
| Reglatro /VARLABLESSEAL EAZ EAY EAG EAD EAG EAY EAS EAY EALQ EALL EALZ EALY EALA EALS EALG EALY EALE EALY
i Fl_abllldad EA20 EA21
I 1) Titulo /SCALE (‘ALL VARIABLES') ALL
| lgh Notas /MODEL~ALPHA.
é wonunto ae gatos
- {f] Escalal ALL VAR
| ‘Lm Titulo Fiabilidad
l E L Resumen de
! @ "‘l' Estadisticas | [Conjuntolatogl] C:\Users\JAVIER V\Docuwnents\Tesis Continental Peri\Tesis Estrés Académico y Rendimienvo Académico\DATOS.sav
< Reglstro
%) Flabilidad
{?..@ Titulo Escala: ALL VARIABLES
(@ Notas
‘ %""T'?,;’,%L Ve Resumen de procesamiento de
[l CB Ao abrnan'da casos del Estrés Académico
L (i Estadisticas N %
\ Gasos  Valldo 28 96,2
| Eyslulea® 1 2.4
Total 26 100,0

a, La eliminacldn por lista se basa en
todas las variables dal
procadimianto.

Estadisticas de

fiabllidad
Alfa da I dg
Cranbach glementos
873 21
RELLADLILLYT

~
POV ST WL N =T W - WIS C W T W T =T 0 N W W SURE 0 I S T R T 0 U T O W

([ &» Whatsapp [T AVANCE O... fIf] COMPLEM... [ ESTRUCTU... [] Document... [ NUEVOSC.. [ Tesis Estrés.., B Microsoft .. @B} Sin titulo
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ANEXO N°9 Vista de la variable Rendimiento Académico — Prueba piloto
Alfa de Cronbach para prueba piloto

Archivo . Edar Ve Detos  Transfoomar  nsetal Foomgto  Anelizer  Gedficos  Wiilidades  Ampliaciones  Venlana  Ayuda

FHSR AN e~ KW =5 BHEQ

= B resumaco Cronbach wwmuriis
| @ regiao 71 21
= B Flabsgag
|+ TRulo
| I Notas RELIABILITY
| — L&} Gonjunto oe dator /VARIABLES=RAL RA2 RA3 BA4 RAS RAG RA7 RAE RAS RA10 RA1 RALZ BALS RAL4 RALS
- (& Escala AL VAR /SCAZE("ALL VARIABLES') ALL
~& Thalo /MODEL-ALFEA.
iy Resuman ge
4y Estacisseas |
@ megiatio * Fiabilidad
& @& Finzdidad
{53 T2ulo Escala: ALL VARIABLES
t Notas
=] Eocalo: ALL VARY
-5 Thalo Ri de pr i de
--L_imwmmco ocaszos del Rendimiento Académi
& Estacisscas -' N .
Casos  Vilido 25 982
Excludo? 1 38
Yot @ 236 1000
# La aliminacsdn por #5ta 59 basa en
todas 1as vanables gel
procsdimisatn
Estadisticas de
flablidad
Alfe do Nde
Crannach sleimurios
178 15
< » -
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ANEXO N°10 Base de datos Excel para Andlisis Estadistico de resultados del Estrés Acad

AR

DIHEHSIGH ESTRATEGIAS DE AFTROHTAHIEHTO

EndiE

CIHEHSIGH 5iHTOHAS

Endl

CIHEHSIGH ESTRESORES

Enrdl Enil Enzll ERzZd
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(4] H
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Alla

n o
L

2
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i
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L
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1
1
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1w
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i
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1
L
2
1K
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1
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(3]
24
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1
21
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Alla

2
25
EH
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Hrdi,
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14
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R L
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1E
1w
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2k
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1
L L
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1
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n
LE]
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L
(L]
A
LH
L1
LE]
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H |
54
1]
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L
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1]
E1
E2
(1]
1]
[ 11
EE

Nota

Elaboracién propia
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ANEXO N°11 Base de datos Excel para Andlisis Estadistico de resultados del Rendimiento Académico

AR AT Al RE Ar AG HH Hl Al 19 HL AR HH HD HF AT AE LH AT AU Ay L AX HY LT
DIHEHSIGH CocHITIVA DIHEHSIGH EHOCIOHAL DIHEHSIGH COHTEXTUAL O IHSTITUCIOHAL DIHEHSIGH SaclaL DIHEHSIGH COHDUCTURL
1T ERZ ran [ ma 0 HivELED| Rl LT AL EA? RAl T1 Fadll CT-LE etz a0 HIRELES] FERdl RAdd (FTH
1 H 1 | ] 1 z 5 1 L] H 1 1 z | ] 5 L] 1
H 2 H E 2 1 5 1 1 L 1 2 1 L] 1 L] 1
L] L] 1 " L] 1 L] 2 L] 2 H L] L] 12 H L] 2
L] H H " H H 1 L] H 1 1 L] L] " H H H
L] L] 1 " L] L] 5 1 z H 1 1 H " 1 H L]
L 1 1 11 1 1 5 H H 1 H L] 1 12 1 H 1
1 2 1 | ] 2 1 2 L] H 1 H 2 1 H 2 L] 2
L] L] 1 " L] 1 H 2 1 2 1 L] L] " 1 L] 1
H H z 1 1 H 1 L] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
L 1 H 1 L] 1 1 2 1 1 1 L] 1 12 1 L] L
L] L] H L] L] 1 L] 4 H 1 L] L] H 12 1 L] 2
L] L] H 1 L] H 1 4 1 L] 1 L] 1 L] 2 2 1
1 1 L] 1 1 H 5 H H H H H H 115 1 1 1
1 1 1 1 L] 1 5 2 H H 1 1 H 11 L L] 1
1 L] H | ] L] 1 1 L] L] L] H L] H " H L] 1
L] L] 1 " H H 1 4 H 1 L] L] H L] 1 L] L]
5 H H 15 H L] 5 L] H 1 H H L] " L] L] L]
L 1 1 11 L] 1 1 1 1 1 1 L] 1 11 L H 1
L] L] 1 1 L] L] 1 L] L] 1 L] L] 1 " L] H 1
1 L] H 12 L] L] H 2 L] 2 H 2 L] " L] L] 1
1 1 1 ) 1 H 5 H H H H 1 H 11 5 H 1
5 L] 1 11 H 1 L 2 H 1 1 H H 11 5 H 5
L] L] 1 " L] 1 L] L] L] 1 L] L] H L] 2 2 1
1 L] H | ] 4 1 H 2 H 1 1 H H 11 H H 1
1 1 z | ] 1 1 5 H H 1 H H H 115 5 L] 5
1 2 1 1 1 1 1 1 H 1 1 L] 1 11 1 1 H
1 2 H H L] H L] L] H L] H L] L] L] L] L] 2
H H H L H H H H L] 1 1 1 L] L] 1 H H H
L] L] H 1 L] H H 1 L] L] L] L] L] 1=z L] 1 5
L L] 1 M1 L] 1 L 2 1 H H 1 1 12 5 L] H
L] L] H L] L] 1 L] 2 L] 1 L] L] H L] 2 L] 1
L] H H M 1 H L] 1 H H H H 1 H L] H 1
5 1 H 1 H H 5 1 1 1 1 H 1 " 5 H L]
1 1 1 1 1 1 H 1 1 1 1 1 H 11 L 1 H
H H H 15 H H H L] L] L] H H H L1 H H H
H H 1 H 1 1 H 1 H H H 1 H 11 1 H 1
1 H L] 12 L] H 5 H H 5 L] 1 z 1 5 H 5
L 1 1 11 2 1 1 2 1 1 1 1 1 11 1 L] 1
L] L] 1 1 L] H 1 4 1 2 1 L] 1 L] 1 L] 1
L] H L] 11 H L] H L] L] L] H L] H | ] H L] L]
L] H H " H H 1 1 H 1 1 L] L] " 5 H 5
L L] 1 M1 1 1 1 2 1 H 1 2 H H 1 1 1
2 4 1 E L] H 1 2 1 L] H 4 1 E H L] 2
1 H H 11 1 H H 1 H 1 1 H L] 1 H H H
1 H L] 12 L] H 5 H H 5 L] 1 H 1=z 5 H 5
1 1 1 1 1 1 H 1 1 1 1 1 H 11 L 1 H
1 2 H H L] H L] L] H L] H L] L] L] L] L] 2
H H H 12 1 H H 1 H 1 1 H L] 1 H H H
5 1 H 1 H H 5 1 1 1 1 H 1 " 5 H L]
L 1 H 1 1 1 L 2 1 1 1 1 H 1 H 1 1
1 2 1 | ] L] 1 1 L] H 1 L] L] 1 " 1 2 2
L] L] 1 M L] L] H 1 H H 1 1 H " 1 H 1
5 H H 15 H H 5 L] 1 L] H H H 115 5 H 5
L H 1 11 H 1 5 L] 1 L H L] H 1 5 L] L
L] L] 1 " L] 1 1 2 1 2 1 2 H H 1 L] 1
L] 1 1 11 1 H 1 1 1 H 1 1 1 1 1 1 1
1 1 z | ] 1 1 5 H H 1 H H H 115 5 1 5
L 1 1 11 2 1 1 2 1 1 1 1 1 11 1 L] 1
L] 2 H " L] H L] 4 H 2 H 2 1 H L] 2 1
L] L] H 11 L] H 1 1 L] L] L] L) L] 12 L] 1 H
H H 1 ) 1 1 5 1 H H H L] 2 1w + H H
H 1 1 E 1 H 1 2 1 L H 1 1 E H 1 H
L] L] 1 1 L] L] H 4 H 1 H L] 1 12 1 H 1
L] H H n L] 1 H L] H H I H 2 E 5 a 1

Nota: Elaboracién propia



ANEXO N°12

Vista de variable Estrés Académico para Analisis Estadistico

@ DATOS ESTRES ACADEMICO.sav [ConjunteDates2] - [BM 5SPS5 Statistics Editor de datos

Archiva  Editar  Ver

Datos  Transformar

o2 0

MNombre
1 P1
2 P2
3 P3
4 P4
5 P5
G PB
7 PT
8 P8
9 P9
10 P10
11 P11
12 P12
13 P13
14 P14
15 P15
16 P16
17 P17
18 P18
19 P19
20 P20
21 P21

Tipo
MNumeérico
MNumérico
Mumérico
Numeérico
Mumérico
MNumeérico
Numérico
Mumérico
MNumeérico
Numérico
Mumérico
Numeérico
Mumérico
MNumeérico
Numérico
Mumérico
MNumeérico
Numérico
Mumérico
Numeérico
Mumérico

[==Ji = = R = = R == R = = R o = I s S = = R = = R = T = = T = = N = « [N = = N = « BN = o BN o« T = = BN = = R == R = o ]

Analizar

Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

Ayuda

Tl N EE 70

1 -

Anchura Decimales Etiqueta

[ T e B o B s B s B o B s B o B o B e S o B o (R o A o T o D o BN o N s B o B s B s |

La sobrecarga de tareas y trabajos escola... {1,
La personalidad v el cardcter de losfas pr... {1,
La forma de evaluacion de mis profesores/ . {1,
El nivel de exigencia de mis profesoresfas {1,
El tipo de trabajo que me piden los profes... {1,
Tener tiempo limitado para hacer el trabaj... {1,
La poca claridad que tengo sobre lo que g... {1,
Fatiga crdnica (cansancio permanente) .
Sentimientos de depresidn y tristeza (dec... {1,
Ansiedad, angustia o desesperacidn {1,
Problemas de concentracidn {1,
Sentimiento de agresividad o aumento de i... {1,
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir {1,
Desgano para realizar las labores escolares {1,
Desgano para realizar las labores escolares {1,
Establecer soluciones concretas parares... {1,
Analizar lo positivo v negativo de las soluc... {1,
Mantener el control sobre mis emociones .. {1,
Recordar situaciones similares ocurridas ... {1,
Elaboracion de un plan para enfrentar lo g... {1,
Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la... {1,

Nota: Elaboracion propia — Uso del Programa SPSS V.27

Valores

Muncaj...
Muncaj...
Muncaj...
Muncaj...
MNuncaj...
Muncaj...
MNuncaj...
Muncaj...
Muncaj...
Muncaj...
Muncaj...
Muncaj...
MNuncaj...
Muncaj...
MNuncaj...
Muncaj...
Muncaj...
Muncaj...
Muncaj...
Muncaj...
MNuncaj...

3 Q

Perdidos
Minguno
Minguna
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno
Minguno

Columnas

o Co 00 o 00 o0 0 00 00 00 00 CO 00 ©0 CO 00 ©0 CO 00 ©CO O

Alineacidn
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

Medida
il Ordinal

ol Ordinal
Jll Ordinal
il Ordinal
ol Ordinal
il Ordinal
il Ordinal
il Ordinal
il Ordinal
ol Ordinal
Jll Ordinal
il Ordinal
ol Ordinal
il Ordinal
il Ordinal
il Ordinal
il Ordinal
ol Ordinal
Jll Ordinal
il Ordinal
ol Ordinal

132

Raol
“w Entrada

“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
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Visible: 21 de 21 variables

ol P14

Analisis Estadistico
Ayuda

Ventana

emico para
Ampliaciones

7

Vista de variable Estrés Acad

ANEXO N°13

EEHe DexFLIEASE Q6 Q

21

Archivo  Editar  Wer Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades

d

4 P15

o P2 4 P3 4 Pa 4l Ps 4l Ps 4l P7 JlPs 4 Py i P10 P11 P12 4 P13

ol P1

A
s

<]

10
"

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

Gvar\Windaws

" Windov

aCllva

d

d

figuracion p

Con

W

Vista de variables

Nota: Elaboracion propia — Uso del Programa SPSS V.27



ANEXO N°14

Vista de variable Rendimiento Académico para Analisis Estadistico

F2 DATOS RENDIMIENTO ACADEMICO sa ConjuntaDatos3] - BM 9SS Sttistic Edtor de dates
Archivo  Editar  Ver

W o0 ~ oy o B Lo R

. <+ IS B g PR
SR S e

14
15

Nombre
P1

P2
P3
P4
P5
PG
P
P8
P
P10
P11
P12
P13
P14
P15

Datos  Transformar  Analizar

Tipo
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico

Anchura Decimales| Etiqueta
Comprendo facilmente lo que leo 0 escucho en c.... {1, Nuncay...

0

Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

Ayuda

" Valores

Aplico lo aprendido para resolver nuevos problemas Ninguno

Pienso criticamente sobre los temas que estudio

Me siento motivado / apara lograr buenos resulta...

Confio en mis capacidades para aprender

Siento ansiedad o nenviosismo ante las evaluacio...

El ambiente de mi aula facilita el aprendizaje

Cuento con los recursos necesarios para estudia...
Siento que la institucion educativa me brinda apo...

Trabajo bien en equipo con mis compafieros
Tengo buena comunicacidn con mis profesores

Me relaciono adecuadamente con mis compafier...

Asisto puntualmente a todas las clases
Entrego tareas dentro de los plazos establecidos
Participd activamente en las actividades de clase

Nota: Elaboracion propia — Uso del Programa SPSS V.27

Ninguno
Ninguno
'Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
'Ninguno
Ninguno
Ninguno

Perdidos
Ninguno
Ninguno
Ninguno

Ninguno

Ninguno
Ninguno
Ninguno

}Ninguno

Ninguno
Ninguno
Ninguno

Ninguno

Ninguno
Ninguno
Ninguno

8
8
i
8
8
;
8
8
3
8
i
8
8
;
8

Columnas

O T

Alineacion
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

Medida
ol Ordinal

ol Ordinal
4l Ordinal
ol Ordinal
ol Ordinal
ol Ordina
4l Ordinal
ol Ordinal
ol Ordinal
ol Ordinal
4l Ordinal
ol Ordinal
ol Ordinal
ol Ordina
Jil Ordinal

134

Rol
“ Entrada

\ Entrada
\ Entrada
s Entrada
s Entrada
\ Entrada
\ Entrada
\\ Entrada

'\ Entrada

\ Entrada
\ Entrada
s Entrada
s Entrada
\ Entrada
\ Entrads
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ANEXO N°15 Vista de variable Rendimiento Académico para Analisis Estadistico

21 DATOS RENDIMIENTO ACADEMICO sav [ConjunteDatos3] - IBM SPSS Statistics Editor de datos = |

Archiva  Editar Ver Datos Transformar Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HS Me~FhIl A BF 406 Q
| Visible: 15 de 15 variat

ol P ol P2 ol P3 Jll Pa il Ps il Ps ol P7 4l P8 Py <l P10 ol P11 Pz P13 P4 ol P15

1 3 2 3 3 2 5 1 4 2 3 3 2 5 4 3
2 2 2 2 2 1 5 3 4 4 1 2 1 3 4 3
3 4 4 3 4 3 4 2 4 2 5 3 4 5 4 2
4 4 5 5 5 5 3 3 5 3 3 4 4 5 5 5
5 4 4 3 4 4 5 1 2 2 3 3 5 3 5 4
& 4 3 3 3 4 5 5 5 3 5 4 3 3 5 3
7 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2
8 4 4 3 3 3 5 2 3 2 3 4 4 3 3 3
9 2 2 2 5 3 4 1 1 1 3 3 3 3 3 3
10 4 3 2 4 4 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4
" 4 3 2 3 3 4 1 5 1 4 3 5 3 3 2
12 4 4 5 4 2 1 1 3 4 3 3 3 2 2 3
13 3 3 4 3 5 5 5 5 2 5 5 5 3 3 3
14 3 3 3 4 4 5 2 5 2 3 3 5 4 4 3
15 3 3 2 4 3 1 4 4 4 5 4 5 5 4 3
16 4 4 3 5 5 3 1 5 3 4 3 2 3 4 4
7 5 5 5 5 4 5 4 5 3 5 5 4 4 4 4
18 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 5 3
19 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 5 3
20 3 4 5 3 4 5 2 4 2 5 2 4 4 4 3
21 3 3 1 3 5 5 5 5 2 5 3 5 5 5 1
22 5 4 4 5 4 4 2 5 3 3 5 2 5 5 5
23 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 2 2 1

< B

Vista de datos Vista de variables

Nota: Elaboracion propia — Uso del Programa SPSS V.27



136

ANEXO N°16

Evidencias fotograficas

T /T A e

Aplicacidn de los instrumentos (cuestionario)

LEER L L1055 amd R 1.1
LUl L e R )

Aplicacién de los instrumentos (cuestionario)
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