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RESUMEN

La investigacion se realizd con el propdsito principal de conocer la influencia de los juegos
cooperativos en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de inicial de la I.E.l. N° 147,
“Divino Nifio Jesus”, Carhuapata-2025, con una metodologia de tipo aplicado, de nivel explicativo
y disefio pre experimental, el cual ha consistido en determinar el antes y después del desarrollo de
la psicomotricidad en los nifios, para ello se ha considerado como poblacion de estudio a los nifios
de 3, 4 y 5 afios conformada por 50 nifios, de las cuales se ha extraido no probabilisticamente de
forma intencional a 15 nifios de 5 afios, para la recoleccién de la informacién se ha considerado
como técnica la observacion y el instrumento ha sido la ficha de observacion, para su aplicacion
se ha evaluado la confiabilidad del instrumento por alfa de Cronbach obteniendo un valor de 0.920,
indicando ser muy alta, los resultados del estudio han mostrado un comparativo del antes y después
de la intervencidn con los talleres de aprendizaje de los juegos cooperativos, donde se tenia un
87% quienes no habian logrado desarrollar su psicomotricidad y solo el 13% del total ya habian
logrado un desarrollo 6ptimo; sin embargo, después de la intervencion, se logra observar que los
estudiantes en un 87% han logrado desarrollar su psicomotricidad en general. Llegando a concluir
que existe una influencia significativa de los juegos cooperativos sobre el desarrollo motriz en los
nifios de la 1.E.I N° 147, “Divino Nifio Jests”, Carhuapata, ya que, dentro del desarrollo del estudio,
empleando la prueba de Wilcoxon para determinar el valor de significancia, se obtuvo un valor de
p = 0.000, el cual es menor a 0.05. Esto indica que los juegos cooperativos tienen un impacto
positivo en el desarrollo motriz de los nifios.

Palabras clave: juegos, psicomotricidad, motricidad fina, motricidad gruesa.
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ABSTRACT

The research was conducted with the main purpose of determining the influence of cooperative
games on the development of psychomotor skills in preschool children at 1.E.l. No. 147, "Divino
Nifio JesUs", Carhuapata-2025. An applied methodology was used, with an explanatory level and
a pre-experimental design, which aimed to determine the before and after of psychomotor
development in the children. The study population consisted of 50 children aged 3, 4, and 5 years,
from which 15 five-year-old children were intentionally and non-probabilistically selected. For
data collection, observation was used as the technique, and the observation sheet was the
instrument. To ensure its reliability, Cronbach's alpha was applied, yielding a value of 0.920,
indicating very high reliability. The results of the study showed a comparison between the before
and after of the intervention with cooperative games learning workshops. Initially, 87% had not
yet developed their psychomotor skills, while only 13% had reached an optimal level. However,
after the intervention, 87% of the students were observed to have developed their overall
psychomotor skills. 1t was concluded that there was a significant influence of cooperative games
on motor development in the boys and girls of I.E.1. No. 147, "Divino Nifio Jesus", Carhuapata, as
the Wilcoxon test yielded a p-value of 0.000, which was less than 0.05. This indicated that
cooperative games had a positive impact on the children’s motor development.

Keywords: games, psychomotor skills, fine motor skills, gross motor skills.
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CHINTI

Kay fiawinchay ruwasga karganmi llapa willayta rigsichinapag, “I.E.I. N° 147 Divino Nifio Jesus”,
Carhuapata-2025 llagtapi, wawagkunapa psicomotricidadnin wifiaykamagkunata yachachinapaq
juegos cooperativos nisgakunawan. Ruwasga metodologiam kunan kamachiy, fAawpaqta
rigsichinapag, ruragkunam pre-experimental disefio nisgawan hamuq. Chaypiga ruwanakungan
flawpaqta, chaymantaga ghepaqta musuq wifiayninta ghawachinapaq. Llapan poblacionnin
wawakuna 3, 4, 5 watayug, 50 wawakunam kanga, chaymantaga 15 wawa 5 watayugkunam
akllasqaku intencionalmente. Yachayta tantiykunapag, ghawasgan técnica nisqgam ruwasqa,
chaymanta instrumentoga ficha de observacion nisqanm kargan. Instrumenton gellgaykuna ima
yachayllapa allinta kasgan ruwanapag, Cronbach alfa nisqawan tantisqaku, huk valor 0.920 nisgam
gawaykuspa, muy allinmi kasganta ghawachirganku. Nawinchaypi rikusganm, ruwanaykuna
ghepay pachan fiawpaqta chinchaykuna tukuyta rikhurganmi, juegos cooperativos talleresnin
ruwasgankumanta. Nawpagtaga 87%-niyuk wawakunam manaragmi allinta wifiaykusgachu
psicomotricidadninta, 13%-niyukmi ripusganku allin wifiayninwan. Ruwanaykupa ghepanqga,
87%-niyuk wawakunammi allinta wifiaykusganku psicomotricidadninpi. Kutin yuyarinaykupiga,
juegos cooperativos nisgakuna chay wawakunapa motricidadnin wifiaykamagkuna chayfiam
ruwanakurgan. Wilcoxon nisga andlisis estadistico nisqawan ruwasgampi, p = 0.000 chikanan
gawaykuspa, 0.05manta hich’asqam kargan, chaymi juegos cooperativos-nimpim allin wifiayninta
apamun wawakunapa motricidadninta.

Siminchaykuna: pugllaykuna, yuyaywan kuyuy, suma ruk'uy ruway, hatun kuyuy.
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INTRODUCCION

En la educacion infantil los juegos en la nifiez son ampliamente respaldado por investigaciones,
ya que fomenta el aprendizaje en diversas areas del desarrollo, como la motricidad, la cognicion y
la afectividad. Hoy en dia, los juegos cooperativos son vistos como una estrategia educativa
esencial en la educacion inicial, ya que facilitan que los nifios interactien activamente, colaboren
con otros y adquieran habilidades basicas para su desarrollo integral. La investigacion busca
analizar la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo psicomotor, emocional y
cognitivo de los nifios en la Institucion Educativa Inicial N° 147 'Divino Nifio Jesus' de la localidad
de Carhuapata, en el afio 2025.

En los dltimos afios, varios estudios han mostrado una evidencia positiva, ofreciendo
ventajas sobre la psicomotricidad de los nifios. Mendieta (2025), determino que los juegos
cooperativos tienen un impacto positivo en la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios,
determind que tales juegos influyen positivamente en la coordinacién, el equilibrio y la integracion
social de los pequefios. Los resultados muestran un 73.3% de los nifios participan de forma
espontanea en las actividades, y el 75% muestran su participacion en dinamicas grupales,
indicando la importancia de los juegos para fomentar las habilidades motoras y sociales en los
nifios.

Del mismo modo, Ninasunta et al. (2024) indicaron que los juegos colaborativos son
actividades esenciales para la psicomotricidad y autonomia en nifios de 3 a 4 afios, actuando como
estrategias ludicas mejoran significativamente en la coordinacion, equilibrio y autonomia. El
resultado muestra la importancia de formar a los maestros para aprovechar al maximo los
beneficios de los juegos cooperativos en el aula, una sugerencia con repercusiones para la practica
educativa en la institucion estudiada.

Del mismo modo, el estudio de Sanchez et al (2024) han estructurado los principios
tedricos y metodoldgicos de los juegos cooperativos en el desarrollo de la psicomotricidad en la
educacion inicial, verificando que estas estrategias impactan positivamente y de manera
cuantificable en las habilidades motoras y la interaccion social de los infantes. EI enfoque teorico
se apoya de la teoria de Piaget sobre el desarrollo psicomotor, que une la motricidad con la
formacion del pensamiento en los primeros afios.

En este marco, el estudio actual se integra en una linea de investigacion que intenta explorar

cémo los juegos cooperativos, implementados de manera organizada, afectan distintas areas del
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desarrollo infantil. Aparte de mejorar las habilidades motrices, los juegos cooperativos también
mejoran el desarrollo cognitivo y emocional, preparando a los nifios para desafios sociales,
emocionales y académicos en el futuro.

Este estudio busca aportar al entendimiento de los efectos de los juegos cooperativos en
educacion, brindando evidencia empirica que apoye su inclusion en los programas de educacion
inicial. La investigacion pretende enriquecer la comprension teorica del tema y ofrecer
recomendaciones practicas a docentes y autoridades educativas para implementar juegos
cooperativos que optimicen el desarrollo integral infantil.

La tesis se ha estructurado en tres capitulos, en primero capitulo se ha considerado el tema
de la investigacion el, marco tedrico y la metodologia de la investigacion, en el segundo capitulo
se ha considerado el procesamiento de los datos el cual ha consistido en analizar la confiabilidad
de los instrumentos y los baremos para los datos, y finalmente en el tercer apartado se ha
considerado el andlisis cuantitativo de los datos basado y la prueba de hipotesis de los datos,

considerando las conclusiones y recomendaciones del estudio.
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CAPITULO |
TEMA, MARCO TEORICO Y METODOLOGICO
1.1. Tema, planteamiento y delimitacion del problema
1.1.1.Tema

La investigacion se realizo con la finalidad de emplear estrategias de juegos cooperativos
con la finalidad de mejorar la psicomotricidad de los nifios de inicial de la 1.E.l. N.° 147, “Divino
Nifio Jesus”, que se encuentra en el centro poblado de Carhuapata durante el afio 2025, el cual se
realizaba bajo un enfoque cuantitativo de disefio preexperimental, empleando 20 talleres de
aprendizaje de juegos cooperativos como tratamiento y se observé el antes y después de la
psicomotricidad, observando que hubo una mejora significativa.
1.1.2.Planteamiento del problema

Dentro de las instituciones de nivel inicial, se observa una limitada implementacion de
juegos cooperativos para fortalecer la psicomotricidad en nifios de nivel inicial, a pesar de su
importancia en el desarrollo integral, factores como la falta de recursos didacticos, el
desconocimiento de estrategias adecuadas y la ausencia de espacios adaptados dificultan su
aplicacion, donde la planificacion curricular prioriza actividades individuales, reduciendo las
oportunidades de interaccion motriz entre los estudiantes, en consecuencia, se evidencian
dificultades en la motricidad, afectiva y cognitiva siendo los aspectos fundamentales en esta etapa,
ante la situacioén resulta necesario replantear metodologias que fomenten la cooperacion a través
del juego.

A nivel internacional, Calderén et al., (2025), en los juegos cooperativos algunos nifios de
nivel inicial prefieren no socializar con su entorno, por lo que prefieren jugar de manera individual
repercutiendo en una dificultad de cooperacion con sus pares, también de forma similar Bonillay
Marcano (2024), existe nifios que no se asocian de manera efectiva en los juegos cooperativos
representando una desventaja en el desarrollo de los juegos de colaboracién, donde algunos nifios
prefieren no compartir sus juguetes, también en los juegos de roles sociales donde algunos nifios
no asimilan bien las practica de valores como la empatia y el respeto por los demas.

A nivel nacional para Mendieta y Moran (2025), en los juegos cooperativos se ha logrado
observar en los nifios en el juego de espontaneidad e integracién el 26.7% no han alcanzado un
logro destacado, asi como en los juegos de roles el 40% al realizar las actividades no logran

desarrollar, de igual manera en las actividades grupales el 40% no se integran o no las realizan,
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para Gutiérrez-Cueva y Guerra-Castellanos (2024), aungue los juegos cooperativos actian como
un programa recreativo su aplicacion es muy necesaria dentro de tolas instituciones de nivel inicial,
las cuales representan una problematica real, por falta de capacitaciones y conocimiento adecuado
para emplearlo por los docentes guias.

En Peru, la prevalencia de alteraciones en el desarrollo psicomotor en nifios es significativa.
Un estudio realizado en el Hospital San Juan de Lurigancho reporto que el 28,1% de los nifios
evaluados presentaban alteraciones en su desarrollo psicomotor, siendo més frecuente en varones
(63,8%) y en el grupo etario de 4 a 8 afios (61,3%) (Hilmi et al., 2018). Otro estudio en Chiclayo
encontré que aproximadamente el 50% de los nifios con retraso en el desarrollo psicomotor
presentaban deficiencias en el proceso de aprendizaje, lo que repercute en su desempefio escolar
(Ascencio Temoche, 2023). Estos datos evidencian la necesidad de intervenciones tempranas y
adecuadas en la poblacion infantil peruana para abordar eficazmente estas alteraciones.

En otros paises, las alteraciones en el desarrollo psicomotor también representan un desafio
considerable. En México, un estudio transversal en comunidades rurales de Oaxaca revel6 que el
43% de los nifios evaluados presentaban algun tipo de alteracién en su desarrollo, con una mayor
afectacion en el area del lenguaje (29%) y la motricidad gruesa (18%) (Alonso-Lopez et al., 2023).
Ademas, en paises industrializados, la prevalencia de estas alteraciones oscila entre el 12% y el
16%, incrementandose significativamente cuando se incluyen problemas de comportamiento y
dificultades escolares (Instituto Mexicano del Seguro Social [IMSS], 2023). Estos hallazgos
subrayan la importancia de implementar estrategias de deteccion y tratamiento oportunas a nivel
global para mitigar el impacto de estas condiciones en el desarrollo infantil.

En la Institucion Educativa Inicial N° 147 Divino Nifio Jesus del centro poblado de
Carhuapata, la implementacion de juegos cooperativos enfrenta diversas dificultades que limitan
su efectividad en el desarrollo infantil, como la falta de materiales didacticos que restringe la
variedad de actividades ludicas, mientras que los espacios fisicos inadecuados reducen las
oportunidades de desplazamiento libre, también el limitado conocimiento docente sobre
estrategias de juegos cooperativos conlleva la priorizacion de actividades individuales que los
trabajo grupal, como también la ausencia de capacitacion en metodologias ludicas dificulta la
aplicacioén de estrategias efectivas para fomentar la cooperacion entre los nifios, asi mismo la falta
de acompafiamiento pedagdgico impide la evaluacion y optimizacién de estas dinamicas,

afectando su impacto en el proceso de aprendizaje.
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Por otro lado, el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios también se ve afectado por
diversas limitaciones en la practica educativa, en la cual la escasa realizacion de actividades
orientadas a la coordinacion motriz genera dificultades en movimientos basicos como correr, saltar
y girar; también la falta de estimulacion temprana en el entorno familiar retrasa el desarrollo
psicomotor esperado, mientras que la ausencia de materiales estructurados limita la ejercitacion de
habilidades motoras finas y gruesas, en tanto también, el uso insuficiente de estrategias ludicas
dentro del aula reduce la eficacia de las sesiones de aprendizaje en este aspecto. Finalmente, la
inadecuada adaptacion de los espacios restringe la exploracién de diferentes habilidades motrices,
dificultando la adquisicion de destrezas fundamentales en esta etapa.

1.1.3. Delimitacion del problema

1.1.3.1. Delimitacion para los juegos cooperativos. En los nifios, se delimita en las
siguientes dimensiones de estudio de los juegos funcionales, de construccién, de exploracion y de
drama.

Se encuentra delimitado en los juegos funcionales, que se encargan de coordinar el cuerpo
con los objetos que manipula el nifio, como por ejemplo cuando el nifio coordina los movimientos
y sirve para qué son, como por ejemplo el trompo, que sirve para girar, del mismo modo con otros
similares. Para juegos de construccion que son importantes para el razonamiento del infante, que
le permiten desarrollar sus habilidades cognitivas y de razonamiento, conjuntamente con la
resolucidn de los problemas, también se delimita a juegos de exploracion; permite el desarrollo de
descubrimiento de su entorno y de algo nuevo donde se entera para qué sirve y cual es su funcion,
como también en los juegos dramatirgicos, permite el conocimiento de la realidad de los hechos,
como por la socializacién que experimentan con sus pares del aula.

1.1.3.2. Delimitacion de la psicomotricidad. Se delimita en base a las siguientes
dimensiones de la psicomotricidad subdividas en la dimension motriz, afectiva y cognitiva.

Se delimita en el desarrollo motriz, debido a que muchas veces dentro de la institucion
educativa se ha visto que los nifios tienen dificultades para mover el cuerpo de manera adecuado,
como saltar, correr y entre otros, tambien se delimita a la dimension afectiva donde en varias
ocasiones se ve la falta de empatia por parte de sus pares el cual también perjudica en la expresion
de emociones a través del movimiento, la confianza en si mismo al ejecutar actividades, del mismo
modo en la integracion de los juegos cooperativos, se ha visto también que en algunos casos los

nifos presentan bajo respeto y tolerancia en el juego grupal y finalmente en el aspecto cognitivo
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delimita en el desarrollo del esquema corporal, la comprension de nociones espaciales como

indicar el arriba o abajo, el adelante o atras, del mismo modo en a la coordinacién de movimientos

en secuencias ritmicas, y finalmente en la planificacion y resolucion de problemas motrices.

1.2. Pregunta e hipdtesis de investigacion.

1.2.1. Problemas de la investigacion

1.2.1.1. Problema general

¢Cudl es la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de la psicomotricidad en

los nifios de educacion inicial de la I.E.l. N.° 147 “Divino Nifio Jesus”, Carhuapata — 2025?

1.2.1.2. Problemas especificos

¢Cual es la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo motriz de los nifios
de educacion inicial de la I.E.I. N.° 147 “Divino Nifio Jesus”, Carhuapata — 2025?
¢Cudl es la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de la dimension
cognitiva de la psicomotricidad en los nifios de educacion inicial de la I.E.l. N.° 147
“Divino Nifio Jesus”, Carhuapata — 2025?.

¢Cudl es la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de la afectividad en
los nifios de educacion inicial de la I.E.l. N.° 147 “Divino Nifio Jesus”, Carhuapata —
2025?.

1.2.2.Hipotesis de la investigacion

1.2.2.1. Hipotesis general

Los juegos cooperativos influyen significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad

en los nifios de educacion inicial de la I.E.l. N.° 147 “Divino Nifio Jesus”, Carhuapata — 2025.

1.2.2.2. HipAtesis especifico

Los juegos cooperativos influyen significativamente en el desarrollo motriz de los
nifios de educacion inicial de la I.E.1. N.° 147 “Divino Nifio Jesus”, Carhuapata — 2025.
Los juegos cooperativos influyen significativamente en el desarrollo de la dimension
cognitiva de la psicomotricidad en los nifios de educacion inicial de la I.E.l. N.° 147
“Divino Nifio Jesus”, Carhuapata — 2025.

Los juegos cooperativos influyen significativamente en el desarrollo de la afectividad
en los nifios de educacion inicial de la I.E.I. N.° 147 “Divino Nifio Jesus”, Carhuapata
— 2025.
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1.3. Objetivos y justificacion de la investigacion.
1.3.1.Objetivos de la investigacion

1.3.1.1. Objetivo general

Determinar de qué manera influyen los juegos cooperativos en el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios de educacién inicial de la 1.LE.l. N.° 147 “Divino Nifio Jests”,
Carhuapata — 2025.

1.3.1.2. Objetivo especifico

e Determinar la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo motriz de los nifios
de educacion inicial de la I.E.l. N.° 147 “Divino Nifio Jests”, Carhuapata — 2025.

e Determinar la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de la dimension
cognitiva de la psicomotricidad en los nifios de educacion inicial de la I.E.l. N.° 147
“Divino Nifio Jesus”, Carhuapata — 2025.

e Determinar la influencia que tienen los juegos cooperativos en el desarrollo de la
afectividad en los nifios de educacion inicial de la 1.E.l. N.° 147 “Divino Nifio Jes(s”,
Carhuapata — 2025.

1.3.2. Justificacién de la Investigacién

1.3.2.1. Justificacion tedrica. La tesis sobre los juegos cooperativos y su influencia en el
desarrollo de la psicomotricidad en los infantes se fundamenta en teorias del aprendizaje
sociocultural y psicomotor, propuesta por Vygotsky (1978) en la cual destaca la importancia del
juego en el desarrollo motriz, cognitivo y social, sefialando que la interaccion con sus pares
favorece el desarrollo de habilidades motrices y la regulacion de la conducta, también Wallon
(1970) resalta que la psicomotricidad es clave en la construccion de la identidad infantil y la
adaptacion al entorno, ademas estudios han mostrado ser estrategias efectivas para la
psicomotricidad que involucra la mente y cuerpo del nifio

1.3.2.2. Justificacion practica. Este estudio resulta relevante para docentes, directivos y

familias, ya que proporciona estrategias efectivas para optimizar el desarrollo psicomotor a través
de juegos cooperativos, con la implementacién de actividades estructuradas no solo fortalecera las
habilidades motoras gruesas y finas de los nifios, sino que también fomentara valores como la
cooperacion y el trabajo en equipo, permitiendo a los docentes diversificar sus metodologias de

ensefianza, promoviendo un aprendizaje dindmico e inclusivo, en tanto los resultados serviran
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como base para disefiar intervenciones pedagogicas adaptadas a las necesidades de la poblacion
infantil de la 1.E.I. N° 147 “Divino Nifio Jestas”, Carhuapata.
1.3.2.3. Justificacion metodoldgica. Desde un enfoque metodoldgico, la investigacion se
justifica por la necesidad de generar evidencia empirica sobre la relacion entre los juegos
cooperativos y la psicomotricidad en nifios de educacién inicial, se empleara un método
cuantitativo, para analizar como la implementacion de estrategias ludicas influye en el desarrollo
psicomotriz infantil, también el estudio permitiré validar instrumentos de observacion y evaluacion
especificos, contribuyendo a la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje, los hallazgos
obtenidos seran fundamentales para futuras investigaciones y para la elaboracion de propuestas
educativas basadas en metodologias activas.
1.4. Marco teorico
1.4.1.Estado de la cuestion
1.4.1.1. Antecedentes internacionales
Mendieta y Moran (2025) tesis titulada “Los juegos cooperativos en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de 4 a 5 arios ” el objetivo fue determinar la influencia del juego
cooperativo en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. Teniendo como metodologia de estudio
de enfoque mixto, de nivel descriptivo. La muestra empleada fue de 32 miembros como
estudiantes, docentes y directivos. Instrumento utilizado fue la lista de cotejo y los guiones de
entrevista. Los resultados indican que los juegos cooperativos impactan positivamente la
psicomotricidad gruesa. EI 73.3% se integra espontaneamente, el 75% colabora y el 60% expresa
emociones. En habilidades, el 80% sube escaleras bien y el 73.3% mantiene equilibrio. En
conclusion, existe una interaccion entre las variables objeto de estudio; esto determina que los
juegos cooperativos inciden en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios.
Ninasunta et al. (2024), en la tesis desarrollada “Juegos colaborativos para desarrollar la
psicomotricidad y autonomia en nifios de 3 a 4 afios", se desarrollé en Ecuador, teniendo como
propdsito principal proponer estrategias de psicomotricidad y la autonomia para los nifios de nivel
inicial. Cuya metodologia es de enfoque cuantitativo con un disefio de investigacion-accion, de
alcance descriptivo y tipo transversal. Se tom6 como muestra a 15 estudiantes y 2 docentes. Se
empled como técnica la observacién y como instrumento la ficha de observacion y, para los
docentes, una entrevista. Los resultados muestran que las estrategias ludicas son factores

importantes en el desarrollo psicomotor en los nifios, observandose mejoras en coordinacion
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motriz, equilibrio y autonomia. Del mismo modo se ha evidenciado que los docentes desconocian
la influencia del juego colaborativo en el aprendizaje infantil y, en conclusion, la propuesta de
juegos colaborativos aporta positivamente en el desarrollo psicomotor y la autonomia de los
niflos, resaltando la necesidad de capacitar continuamente a los docentes para optimizar el uso de
estas estrategias en la ensefianza.

Sanchez et al. (2024), n una revista denominada “Los juegos cooperativos para el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios de educacion inicial”, se desarroll6 con el prop6sito de
analizar estudios tedricos y metodoldgicos de los juegos cooperativos para el desarrollo de la
psicomotricidad. El estudio siguié la metodologia para seleccionar y analizar 23 estudios de
ambas variables. La muestra que considero ha sido de 110 nifios de 3 a 5 afios en diversas
instituciones educativas. Se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion para seleccionar
estudios relevantes y las matrices de sistematizacion para organizar y comparar datos. Los
resultados han sido estudiados de manera exhaustiva y critica, los cuales han indicado la
importancia del desarrollo de dichas capacidades en los infantes. En conclusién, los juegos
cooperativos han demostrado ser efectivos para mejorar las habilidades psicomotoras en nifios de
educacion inicial.

Multigrado (2024), segun el articulo titulado “Impacto de los juegos cooperativos
mediados por un blog para fortalecer la motricidad e interaccion social en estudiantes de 3° a
5° modelo multigrado ”, tuvo como objetivo fortalecer la motricidad e interaccion social mediante
juegos cooperativos mediados por un blog; se aplic6 una metodologia con enfoque mixto y de
tipo aplicada, bajo un disefio experimental con pretest y postest; la poblacion estuvo conformada
por nifios de 3° a 5° grado del modelo multigrado, y la muestra fueron los mismos estudiantes;
como técnicas se empled la observacion directa y encuestas, usando como instrumentos el test
KTK, el cuestionario CISO-A y el instrumento de percepcién de competencia motriz; los
resultados reflejaron mejoras en equilibrio de retaguardia de 55,96 a 70,26, en saltos monopedales
de 46,00 a 70,26, en saltos laterales de 48,78 a 72,04 y en transposicion lateral de 21,91 a 69,30,
mientras que la interaccion social mostré mejoras con un valor p < 0.000; llegando a concluir que
los juegos cooperativos fortalecen notablemente la motricidad e interaccion social de los
estudiantes.

Gutiérrez (2024), en su articulo “Juegos cooperativos y competencias matematicas en

educacion inicial: una revision sistemdtica”’, examind la conexién entre los juegos cooperativos
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y el desarrollo de habilidades matematicas en nifios; para ello se emple6 una metodologia
cualitativa de tipo basica con un disefio no experimental basado en una revision sistematica,
considerando un total de 945 articulos como poblacion y seleccionando 25 como muestra; el
andlisis documental se utiliz6 como técnica y el método PRISMA como instrumento; los
hallazgos indicaron que los juegos cooperativos fortalecen la resolucion de problemas, la
comunicacion matematicay las capacidades colaborativas en el ambito educativo segun el estudio
de 25 articulos tras la exclusién de 915; en conclusion, se determind que estas estrategias
favorecen significativamente el desarrollo matematico infantil.

1.4.1.2. Antecedentes nacionales

Castro (2021), tesis titulada: “Juegos cooperativos y desarrollo psicomotor, nifios de 4
afios, Nivel Inicial, Institucion de Santiago de Chuco” con el objetivo de determinar la relacion
entre los juegos cooperativos y el desarrollo psicomotor en los nifios de 4 afios de la Institucion de
Santiago de Chuco. La metodologia de este estudio fue de disefio descriptivo correlacional, tipo
descriptiva correlacional. La muestra estuvo constituida por 22 nifios de toda la I.E. El instrumento
que se utilizé fue la Guia de Observacion. Los resultados indican que las dimensiones en los
niveles del desarrollo psicomotor son: coordinacién es eficiente en un 50%, lenguaje es regular en
un 36.4% y motricidad es buena en un 50.0% de los nifios. En conclusién, existe una relacion
altamente significativa entre ambas variables. Respecto al grado de participacion entre ambas
variables, los estudios tienen una relacion moderada, al igual que entre el desarrollo psicomotor y
cada una de las variables: cooperacion, aceptacion, compromiso y diversion.

Garcia (2021) en su tesis titulada: “Aplicando juegos cooperativos, mejoran la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios de la I.E.P. ‘Belén’ - Tumbes, 2020, con el objetivo de determinar de
qué manera la aplicacion del juego cooperativo influye en la mejora de la motricidad gruesa de los
nifios de 5 afos. La metodologia que se utilizo fue un enfoque tipo cuantitativo, nivel explicativo
y disefio experimental. La muestra conformada fue de 16 de un universo de 40 estudiantes. Se
empled la lista de cotejo con tres dimensiones y 15 items. Los resultados indican que los nifios,
mediante el juego cooperativo, mejoran significativamente su desarrollo motriz grueso, llegando
a dominar el movimiento corporal dindmico. Se concluyo que los nifios de 5 afios necesitan mejorar
su psicomotricidad gruesa de la institucion Educativa Particular “Belén”, Tumbes, 2020.

Manrique et al. (2021), en la revista denominada “El juego como estrategia didactica para

el desarrollo motriz”, se desarroll6 con el objetivo de determinar la influencia del juego como
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estrategia en el desarrollo motor de los nifios. Teniendo una metodologia de nivel explicativo y
disefio cuasiexperimental, en la cual se ha considerado como muestra a 15 nifios de 3 y 4 afos. El
instrumento para recolectar los datos ha considerado una ficha de observacion tomada de otro autor
que ha sido validado, el cual se enfocd en medir las habilidades motoras. Los resultados muestran
un p< 0,05, aceptando la hipdtesis alterna y rechazando la nula, teniendo al 90% de los nifios por
encima del nivel bajo en el desarrollo motor. Concluyendo, la aplicacion del juego como estrategia
didactica mejord significativamente el desarrollo motor de los nifios, en especial en las habilidades
de locomocion y control de objetos.

Bedon (2019), segun la tesis titulada “E/ juego cooperativo como estrategia para mejorar
la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la institucion educativa ‘Angelitos de Mama Ashu’,
distrito de Chacas, provincia de Asuncion, Ancash”, su propdsito fue determinar si el juego
cooperativo favorece la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios; para ello, se emple6 una
metodologia con enfoque cuantitativo y de tipo aplicada, bajo un disefio no experimental, se tomd
en cuenta a 32 nifios como poblacién y la muestra incluyé a 17 nifios; como técnica, se utilizo la
observacion y el instrumento fue el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), los resultados
mostraron una mejora significativa en la motricidad gruesa de los nifios, logrando niveles normales
en la mayoria después de la intervencién; llegando a concluir que el juego cooperativo contribuyo
positivamente al desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios.

Navarro (2022), segun la tesis titulada “Programa de juegos cooperativos para desarrollar
la socializacion en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1504 Ampliacion
San Antonio Urb. 26 de octubre, provincia y region Piura”, su propoésito fue desarrollar la
socializacion en nifios mediante el uso de juegos cooperativos; para ello, se empled una
metodologia con enfoque cualitativo y de tipo aplicada, bajo un disefio no experimental, se tomé
en cuenta a 15 nifios como poblacion y la muestra también incluyd a los mismos 15 nifios; como
técnica, se utilizé la observacion directa y las fichas de observacidn, los resultados reflejaron un
aumento del 75% en la socializacion, alcanzando un 82% de éxito en la interaccion entre
comparieros, el respeto por las normas del juego y la cooperacion durante las actividades; la prueba
de entrada y salida, confirmaron mejoras significativas, permitiendo concluir que los juegos
cooperativos fortalecieron la socializacién en los nifios, logrando un notable desarrollo en su

capacidad para interactuar y colaborar con sus comparieros.
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1.4.2.Bases tedricas

1.4.2.1. Bases teoricas sobre los juegos cooperativos. Para Mendieta y Moran (2025) se
definen como actividades ludicas, donde los participantes se complementan entre si para alcanzar
un objetivo comun, fomentando la interaccion social y el trabajo en equipo, en tanto los juegos de
cooperacion en los infantes delimitan la competenciay la exclusién, la cual se encarga de promover
la participacion activa de un grupo.

Por lo que se llega interpretar que los juegos de cooperacién son vistos como actividades
divertidas donde todos participan se apoyan mutuamente para lograr una meta en comun. Siendo
los mas importante es que los nifios pueden compartir, evitar la competencia y a no dejar a nadie
de lado, fomentando la participacion de todos.

Segun Osornio-Callejas (2016) es considerado como una actividad recreativa, donde se
ponen reglas para practicarlo con el fin de obtener un objetivo en comuin, las cuales se van
practicando dentro de las instituciones para desarrollar diversas actividades, siendo una actividad
donde no se compite entre si; mas que ello, viene a ser una actividad de participacion conjunta, las
cuales permiten desarrollar diversas competencias de socializacion.

Del mismo modo menciona que estos juegos son actividades recreativas con reglas, cuyo
fin es alcanzar un objetivo grupal, lo més valioso es que no existe competencia, sino colaboracion,
y apoya a los nifios a practicar la convivencia y a mejorar sus habilidades sociales en espacios
como la escuela.

Como también, Cuesta et al. (2016) considera como una estrategia fisica y cognitiva que
aporta al aprendizaje de las personas, que consiste en proporcionarle materiales basicas para que
el docente ensefie los aspectos teodricos y la practica de movimientos corporales. Como también
fomenta de valores esenciales, como la socializacion basada en el respeto mutuo, ya que la
interaccion armoniosa entre sus pares desarrolla habilidades psicosociales, de manera que este
enfoque no solo favorece la adquisicién de conocimientos, sino que también fortalece la
convivencia y la empatia, hacia una formacion integral donde el aprendizaje y la cooperacion van
de la mano.

Como también, determina que los juegos cooperativos son como una estrategia que
combina lo fisico y lo mental, ya que se aprende moviéndose y compartiendo valores como el

respeto y la empatia. Del mismo modo no solo sirve para adquirir conocimientos, sino también
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para fortalecer la convivenciay la buena relacion con los demas, logrando que los nifios aprendan
integramente.

De forma similar, Azorin (2018), considera como una estrategia para la formacion de
aprendizajes colaborativos en los estudiantes, se destaca que esta actividad en los principios del
método de aprendizaje cooperativo, no es un concepto reciente, sino que se ha venido practicando
desde tiempos atrés, tanto conceptualmente y como en la practica, ademas ha sido adaptado en
diversas estrategias educativas con el propdsito de fortalecer la interaccion y el trabajo en equipo,
de manera que su préctica aporta al desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y emocionales,
permitiendo a los estudiantes aprender de manera conjunta y significativa.

Desde este punto de vista destaca que los juegos cooperativos se relacionan con el
aprendizaje colaborativo y que no son algo nuevo, pues se han practicado desde hace mucho
tiempo. Por lo que permiten a los estudiantes aprender juntos, desarrollar habilidades sociales,
emocionales y cognitivas, y crecer en un ambiente de trabajo en equipo.

Del mismo modo para, Gonzélez (2018), determina como las dinamicas corporales que se
realizan, las cuales son desarrolladas de manera grupal, donde se desenvuelven bajo una regla de
movimientos corporales y mentales, que fortalecen la socializacion en un entorno grupal; ademas,
permite desarrollar las diversas capacidades para el desarrollo corporal de los nifios, como también
es necesario el uso de estas estrategias, ya que contribuye en su aprendizaje.

En nuestra opinion, los juegos cooperativos vienen a ser aquellas actividades ludicas o
dinamicas en las que un grupo de nifios juega trabajando juntos para alcanzar un mismo objetivo
en comun, en lugar de competir entre ellos mismos. Ya que la idea no es ganar de forma individual,
sino apoyarse, coordinarse y colaborar para que todos logren un propdsito en comun, donde estas
actividades permiten desarrollar los valores éticos como el comparierismo, la solidaridad, la
comunicacion y la confianza desde una temprana edad.

1.4.2.1.1. Beneficios de los juegos cooperativos. Segun Bonilla y Marcano (2024), se
destacan por la gran cantidad beneficios que ofrece al aprendizaje y crecimiento infantil,
permitiendo desarrollar las habilidades sociales fundamentales como la comunicacion, la empatia
y la resolucion de conflictos, lo que permite a los nifios desarrollar la capacidad de interactuar de
manera efectiva, como también a la escucha activa, expresar sus pensamientos con claridad y
encontrar soluciones consensuadas ante las diferencias, pues al colaborar para alcanzar un

propdsito comun, fortalece el trabajo comun y la negociacion, en muchos casos se practican
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constantemente, los cuales al emplearlo correctamente ofrece muchos beneficios que favorecen
académicamente y fisicamente.

Asi mismo, Salinas-Tapia y Torres-Palchisaca (2023) los beneficios son al desarrollo
fisico, al crecimiento social, emocional y cognitivo de los estudiantes, ya que fomentan la
colaboracion y el apoyo mutuo, lo que fortalece las relaciones interpersonales y crea un entorno
positivo que contribuye al bienestar general al promover valores de solidaridad y trabajo en equipo.

Para Posadas (2019), incorporar juegos cooperativos en el tiempo de ocio aporta multiples
ventajas tanto para los nifios como para quienes los acompanan.

- Fomentan la diversion en grupo y generan un ambiente de armonia, priorizando la

cordialidad sobre la competencia.

- Favorecen la convivencia y la responsabilidad individual y colectiva.

- Mejoran la comunicacion positiva entre los participantes.

- Desarrollan valores fundamentales como la cooperacion, la justicia y la responsabilidad

social.

- Promueven la integracién al permitir la participacion de nifios con diferentes origenes,

donde todos aportan y son indispensables.

- Ayudan a manejar el egoismo y la necesidad de reconocimiento excesivo, fortaleciendo

la empatia.

- Aumentan la motivacion y el interés por diversas actividades.

- Refuerzan la autoestima al descubrir nuevas habilidades y logros personales.

- Facilitan la valoracion de las capacidades de los demas.

- Contribuyen al autocontrol, adaptandose a la personalidad de cada nifio.

- Para padres y educadores, ofrecen una herramienta valiosa para trabajar valores y

comprender mejor la personalidad y necesidades de cada nifio.

En nuestras opiniones, los juegos ofrecen muchos beneficios, desde la perspectiva
cognitiva, motriz y afectiva, permitiendo fortalecer la unién de los grupos al promover la
participacion de todos los integrantes dentro de un juego. Del mismo modo genera la confianza y
la solidaridad entre los participantes, ya que cada estudiante aporta y del mismo modo agrupa las
ideas de los deméas. Como también, emo vistos que genera una comunicacion mas fluida
recogiendo desde las realidades vividas, ya que requieren la escucha activa y entender para

coordinar acciones, finalmente podemos ver en el aporte de la ensefianza para que desarrollen sus
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capacidades de resolucion de problemas permitiendo disfrutar de una diversion sana, sin centrarse
en ganar o perder, sino en compartir la experiencia entre sus compafieritos.

1.4.2.1.2. Tipos de juegos cooperativos. ElIme y Quispe (2018) cita a Bedoya (2002) quien
afirma que, a diferencia de los juegos competitivos, los juegos cooperativos no priorizan el
resultado final sino el proceso, enfocandose en la participacion activa y el disfrute de los jugadores,
en su articulo “Los juegos cooperativos, una vieja manera de aprender disfrutando ”, estos juegos
pueden clasificarse en diferentes categorias segun su proposito:

Los juegos de presentacion. Son juegos ludicos e interactivos que permiten un primer
acercamiento entre personas no conocidas. Son ejecutados para conocerse los miembros del grupo
e incluso son ejecutados al inicio de una clase.

Juegos de distension. Aumentan la autocomprension y la comprensién hacia los demas,
ayudando asi a evitar actos de desconfianza hacia participantes. Fomentan la atencion hacia la
calidad de los demas.

Juegos de confianza. Buscan soltar tensiones en grupo a través de tareas ludicas y
recreativas. Son adecuados para producir contacto entre participantes, relajar tensiones, romper la
monotonia o facilitar la transicion hacia otra actividad.

Juego de contacto. Buscan generar estima, colaboracion e incluso confianza, todos ellos a
través del contacto fisico, utilizando la piel como canal de la comunicacidn entre participantes.

Juegos de autoestima. Contribuyen a la formacién de sentimientos hacia individuos,
consolidando la union afectiva dentro del grupo.

Basado en el anélisis propio, cada uno de los juegos que son practicados tienen la finalidad
de contribuir en el aprendizaje de los estudiantes, desarrollando sus habilidades de formarse en el
tiempo, del mismo modo estos distintos tipos de juegos aportan para que los nifios complementen
sus habilidades de socializacion y entre otros.

1.4.2.1.3. Caracteristicas de los juegos cooperativos. Determina las siguientes
caracteristicas fundamentales que resaltan su significado y propoésito. Segun Pallares (1978), sus
principales aspectos son los siguientes:

v Todos los participantes trabajan juntos para alcanzar una meta compartida.

v Si el objetivo se logra, todos ganan; si no se consigue, todos pierden.

v En lugar de competir entre si, los jugadores enfrentan desafios del juego.

v Se combinan habilidades y esfuerzos individuales para alcanzar la finalidad del juego.
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Los juegos cooperativos se caracterizan porque todos los participantes trabajan juntos hacia
una meta comdn, lo cual resulta muy positivo ya que fomenta la unién y el sentido de equipo. Sin
embargo, también puede ser un reto porque si alguno no participa activamente, afecta a todo el
grupo, lo que muestra la importancia de la responsabilidad individual dentro del colectivo. La idea
de que “todos ganan o todos pierden” ayuda a que se valore mas la colaboraciéon que la
competencia, aunque en algunos casos podria generar frustracion si no se logra el objetivo. Aun
asi, estas caracteristicas hacen que los juegos cooperativos sean una herramienta valiosa para
aprender a combinar esfuerzos, respetar las habilidades de los demas y reforzar la importancia de
trabajar juntos en lugar de competir.

1.4.2.1.4. Importancia de los juegos cooperativos. Para Garaigordobil (2007), cuando los
jugadores participan sin distincion alguna no existe perdedores, donde se juega por el gusto de
compartir mientras cooperan para alcanzar un objetivo comun uniendo esfuerzos y combinando
habilidades en lugar de competir entre si porque enfrentan desafios externos lo que refuerza la
percepcidn del juego como una actividad colectiva que genera un sentimiento de éxito grupal y
mayor diversion al eliminar la presion de perder o fracasar lo que reduce la angustia y el miedo al
error fortaleciendo la autoestima al garantizar que cada jugador se sienta aceptado y valorado.

Diversos estudios han indicado que contribuyen en la construccién y retroalimentacion,
porque los participantes aportan a alcanzar metas comunes en un ambiente basado en el respeto y
el reconocimiento de los aportes individuales lo que fortalece la confianza grupal y fomenta la
valoracion de las diferencias ademas de incentivar la autonomia individual ya que la aceptacion y
el aprecio mutuo generan una externalizacion positiva de la autopercepcion permitiendo que los
integrantes se motiven tanto a nivel personal como colectivo al aprender estimular a sus
comparieros ayudar en el proceso grupal y visualizar sus propias potencialidades dentro del equipo.
(Cerdas, 2013).

Segun Mamani (2022), los juegos cooperativos son esenciales porque mediante ellos se
fomentan valores y se establecen normas de conducta y comunicacion, lo que permite que los nifios
socialicen de manera més estructurada y desarrollen el habito de integrarse en el trabajo en equipo
ademas de fortalecer la confianza entre compaferos ya que esto facilita la construccion de un
pensamiento compartido con sus pares por lo que resulta clave para optimizar su proceso de

aprendizaje dado que promueve una interaccion mas efectiva y significativa en su desarrollo social
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y educativo favoreciendo asi un ambiente de colaboracion donde la cooperacion se convierte en
una herramienta fundamental para su crecimiento personal y colectivo.

Los juegos cooperativos son importantes porque ayudan a que los nifios y las nifias trabajen
juntas sin competir, lo que genera confianza, respeto y aceptacion entre todos. Al evitar la presion
de perder, fortalecen la autoestima y hace que el juego sea mas divertido e impacte positivamente.
Como también, permite valorar las diferencias, mejorar la comunicacion y aprender a colaborar,
lo que permite aportar al desarrollo personal como el crecimiento del grupo en un ambiente de
apoyo Yy unidn con sus pares.

1.4.2.1.5. Ejemplos de juegos cooperativos. Segun Herrador (2012), toman muchas formas
y ayudar a los participantes de distintas maneras. Hay juegos de presentacion y socializacion que
ayudan a conocerse y compartir con otros; juegos competitivos que invitan a medir habilidades;
juegos de lucha o desafio donde se enfrentan de forma controlada; juegos para fortalecer el cuerpo
que incluyen empujar, arrastrar o cargar; juegos que trabajan la velocidad, el salto o la caminata;
juegos que despiertan los sentidos como la vista, el oido, el tacto o el olfato; juegos que ayudan a
mantener el equilibrio; juegos que coordinan movimientos con ritmo; juegos previos a la practica
de deportes; juegos de actuacion que estimulan la imaginacion y la comunicacion; juegos al aire
libre en contacto con la naturaleza; juegos con materiales poco comunes; juegos con objetos
reciclados; juegos con elementos tradicionales; actividades para espacios cerrados que refuerzan
la unién del grupo; juegos tranquilos como los de mesa, que requieren mas pensar que moverse; y
juegos que muestran tradiciones de diferentes culturas.

1.4.2.1.6. Teoria de los juegos cooperativos. Segn Chateau (1958) sostuvo que el juego
es fundamental en el desarrollo infantil, pues esta estrechamente relacionado con la adquisicion de
conocimientos, el ambito afectivo, las habilidades motoras y la socializacion. En sintesis, el juego
constituye la esencia de la vida del nifio. Por ello, no basta con decir que un nifio crece, sino que
su desarrollo ocurre a través del juego.

Dividio el juego en tres grupos a partir se considera esta actividad como un aspecto que
favorece el desarrollo del conocimiento, la motricidad y afectividad y aprendizaje del nifio: el
primero. Juegos no reglados, son movimientos espontaneo que se realizan mediante y sirven para
desarrollar las funciones de la especie a la que pertenece. son los primeros que aparecen en el ser
humano. Cualquier tipo de actividad que proporcione placer el nifio, la vuelve a repetir. Segundo,

juegos de construccion, también llamados juegos de desorden o arrebato. Constituyen una manera
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de reafirmase. Son una manera de expresar que el este alli. También se dan en los animales.
Tercera, juegos de reglas, o de imitacion. Comienza a aparecer el juego de imitacion en las
actividades. El objetivo es el de desarrollar la personalidad del sujeto, en su busqueda de la
autoafirmacion y de la integracion social.

1.4.2.1.7. Dimensiones. Para Mendieta y Moran (2025), los juegos cooperativos se pueden
categorizar de distintas maneras, incluyendo:

Juegos funcionales. Basado en Mendieta y Moran (2025) este tipo de actividades son
simples basadas en la ley del efecto, permitiendo que los nifios desarrollen habilidades motoras
mediante la exploracion del propio cuerpo y objetos externos favoreciendo el aprendizaje
temprano y la coordinacion de movimientos ademas su repeticidn potencia el desarrollo cognitivo
y previene dificultades futuras en funciones ejecutivas por lo que su aplicacion en la infancia
resulta clave ya que aporta creatividad imaginacion y destrezas esenciales asimismo promueve el
placer en la experimentacion sensorial fortaleciendo competencias fundamentales para el
desarrollo infantil asegurando un proceso de aprendizaje efectivo y significativo desde edades
tempranas

Juego constructivo. También del mismo modo, Mendieta y Moran (2025), indica que es
este tipo de juegos permiten a los nifios explorar y manipular materiales para crear estructuras
fomentando la creatividad el pensamiento l6gico y la coordinacién motriz ademas potencia
habilidades espaciales y matematicas promoviendo la resolucion de problemas e interaccion social
por lo que resulta clave en el desarrollo infantil facilitando el aprendizaje autébnomo.

Juego exploratorio. Asi mismo Mendieta y Moran (2025), indica que este tipo de juegos
permite a los nifios utilizar su capacidad inductiva para inferir propiedades ocultas de los objetos
por lo que en el segundo afio de vida se observa el desarrollo de esta habilidad ademas se analizan
diferencias conductuales entre los 8 y 16 meses considerando variables como movimiento sonido
y textura de los juguetes asimismo se espera que con la edad disminuyan ciertas formas de
exploracion mientras aumentan conductas especificas para descubrir caracteristicas no evidentes
optimizando el aprendizaje.

Juego dramatico. Por ultimo Mendieta y Moran (2025), indica que este tipo de juegos
permite combina habilidades y actividades expresivas para representar la realidad y canalizar
emociones por lo que en la educacion preescolar resulta fundamental en el desarrollo personal de

nifios de 3 a 6 aflos ademas permite la exploracion del cuerpo el espacio y el lenguaje tanto
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cotidiano como inusual asimismo fomenta la creatividad a traves de la transformacion de objetos
y materiales promoviendo la comunicacién y el descubrimiento de manera ludica e interactiva.

1.4.2.2.Bases teoricas de la psicomotricidad. Segun Proafio (2018), la psicomotricidad
es una disciplina que estudia la relacion existente entre el cuerpo, el movimiento y los procesos
psiquicos del individuo, favoreciendo el desarrollo motriz, afectivo y cognitivo, las cuales son
desarrolladas a través de diversas estrategias. De forma similar Mendieta et al., (2017), es referida
a la relacion de los procesos cognitivos, emocionales y motrices que permiten la interaccion con
su entorno, que es orientada como una técnica para fortalecer el dominio del movimiento corporal,
facilitando la relacion y comunicacion del nifio con el entorno que lo rodea.

Los autores explican que la psicomotricidad son los encargados de unir lo que nosotros
pensamos, sentimos y hacemos con el cuerpo, por lo que sirve como una técnica para que los nifios
aprendan a controlar mejor sus movimientos y también relacionarse de una manera adecuada con
su entorno, como la facilidad de comunicarse con sus comparieros de clase.

Segun Leon et al. (2021), es entendida como la combinacion del cuerpo y la mente, la cual
ha tenido inicios en el siglo XX debido a que se han visto diversas dificultades en el control de los
movimientos corporales y el desarrollo cognitivo a una edad temprana, ya que se ha determinado
que el cuerpo de una persona se guia del pensamiento del hombre y, del mismo modo, estas
habilidades contribuyen a un entorno de desarrollo adecuado en los infantes.

Basado en el autor sefiala que la psicomotricidad viene a ser entendida como la
combinacidn entre el cuerpo y la mente, desde hace mucho tiempo se ha visto la dificultad que
tienen algunos nifios para controlar su cuerpo y como esto contribuye en su aprendizaje. Del mismo
modo opina que los movimientos corporales siempre van estar relacionados con el pensamiento,
en tanto también se entiende que los nifios al desarrollar estas habilidades se formar completos.

La psicomotricidad tiene multiples enfoques ya que algunos la ven como ejercicios
practicos otros la asocian con experiencias educativas modernas que respetan el ritmo infantil y
fomentan la creatividad mientras que algunos se centran en dificultades motoras y otros priorizan
el aspecto psiquico por lo que su definicion varia segun las corrientes psicologicas y
psicopedagdgicas considerando la coordinacion del cuerpo en el espacio y el tiempo. (Fernandez
y Cristo, 2006).

Basado en la informacion se entiende que la psicomotricidad no selo se debe entender

desde un punto de vista, del mismo modo porgue para algunos son solo ejercicios, para otros es un
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método educativo que respeta la forma de aprender de los nifios, y también hay quienes la ven mas
como apoyo terapéutico o psicoldgico.

Para Mendiara (2008), la psicomotricidad varia segun su interpretacion y contexto ya que
abarca &mbitos como la prevencion la educacion la reeducacion y la terapia por lo que en este caso
se tomara la psicomotricidad educativa como referencia entendida como un enfoque basado en la
psicologia evolutiva y la pedagogia activa que busca el desarrollo integral del nifio considerando
aspectos motores afectivos y mentales ademas de facilitar su interaccién con el entorno incluyendo
objetos y personas por lo que esta definicion integra tanto los principios fundamentales de la
corriente educativa de la psicomotricidad como mis propias creencias aungue resumirlo no es
sencillo.

Afirma que la psicomotricidad cambia de acuerdo al contexto en que se aplique: puede ser
prevencion, educacion, reeducacion o terapia. En su propuesta, se centra en la psicomotricidad
educativa, entendida como un enfoque que busca el desarrollo completo del nifio (movimiento,
emociones y pensamiento) y que lo ayuda a interactuar con personas y objetos de su entorno.

Por su parte, Gonzalez (2007), determina cémo la relacién con los movimientos y la
asociacion del cuerpo y la mente es importante para la formacion y desarrollo desde los inicios de
su vida. Del mismo modo, son aplicadas como estrategias pedagogicas para la formacién infantil,
las cuales son realizadas en funcion de la edad, pero principalmente para los infantes, ya que dichas
estrategias son empleadas desde afios atras y desarrolladas con el fin de contribuir a la pedagogia
del infante.

Finalmente se sostiene que la psicomotricidad, al relacionar cuerpo y mente, presenta una
importancia desde los primeros afios de vida. Del mismo modo nos indica que es empleado como
estrategia pedagdgica para los nifios, adaptandose a su edad y necesidades, ya que desde hace
mucho tiempo ha sido aplicada para apoyar su formacion.

1.4.2.2.1. Importancia en el desarrollo infantil. Turpo (2023) cita a Cabrera et al. (2019)
quienes afirman que el desarrollo de las capacidades motoras en los estudiantes, quienes dependen
de un conjunto de vivencias sensoriales, cognitivas y socioemocionales que se adquieren mediante
la evolucion y el fortalecimiento de los musculos implicados, ya que la actividad motriz refleja
cada una de sus acciones y define su comportamiento a través de habilidades motoras basicas, por
lo que resulta fundamental brindar estimulos que favorezcan el progreso de la motricidad fina

desde los primeros afios de vida, dado que este proceso contribuye al adecuado crecimiento y
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aprendizaje, permitiendo una mejor adaptacion a diversas actividades que requieren precision y
coordinacion.

Segun Berral et al. (2024) nos da a conocer las cinco razones importante de la
psicomotricidad en la educacion infantil.

Mejora de las habilidades de comunicacion. Para Muguerza (2015), las habilidades
comunicativas son esenciales en los nifios ya que les permiten sentirse méas seguros desarrollando
confianza en si mismos ademas de facilitar su desenvolvimiento mediante el uso de sus habilidades
comunicativas basicas logrando establecer amistades con mayor facilidad y expresandose de
manera segura y fluida mejorando asi sus relaciones interpersonales lo que se refleja en sus
aprendizajes diarios en cuanto al desarrollo de su psicomotricidad es fundamental porque esta
conecta el cuerpo con la emocion y los procesos psicoldgicos que se manifiestan a través del gesto
el movimiento y el juego siendo una invitacion a comprender lo que el nifio expresa por medio de
su motricidad y el sentido de su comportamiento.

Mejora de las habilidades cognitivas. Romero y Tapia (2014) define que las habilidades
cognitivas representan un aspecto complejo del ser humano, pues son aquellas destrezas y procesos
mentales esenciales para ejecutar tareas, funcionando como facilitadoras del conocimiento al
permitir su adquisicion y recuperacion para futuros usos; en este sentido, se consideran
operaciones mentales empleadas para aprender en contextos especificos, por lo que resultan
fundamentales en la educacidn, ya que pueden desarrollarse a través de distintos contenidos en el
aula; ademas, se entienden como capacidades innatas del razonamiento humano, lo que sugiere
que pueden mantenerse o cambiar con el tiempo, siendo un indicador de salud mental y un
elemento clave en el aprendizaje.

Logica matematica. Carrera (2015) afirma que desde su nacimiento, el nifio construye y
fortalece sus estructuras de razonamiento l6gico-matematico mediante la interaccion constante con
su entorno y las personas a su alrededor, por lo que después de la familia, la escuela desempefia
un papel fundamental al brindarle herramientas que favorezcan esta construccion, permitiéndole
organizar su pensamiento, desarrollar su capacidad de razonamiento e interpretar el mundo; en
esta etapa temprana, dicho razonamiento se enfoca en estudiar cualidades sensoriales como forma,
tamario y color a través de tres habilidades esenciales: identificar, analizar relaciones y observar

cambios en su entorno.
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Expresion de las emociones. Para Jiménez (2014), la psicomotricidad es clave para un
desarrollo integral y positivo del nifio, ya que el movimiento, el ejercicio y sus emocionales,
afectivas y psicoldgicas son esenciales para su crecimiento, pues al hablar de motricidad nos
referimos a caminar, correr, saltar y jugar, aunque sus beneficios van mas alla, influyendo en la
personalidad al generar confianza, creatividad y expresion corporal; ademas, permite a los nifios
descubrir y explorar mediante el juego, promoviendo normas de seguridad que les brindan
proteccion, trabajando tanto el cuerpo como las emociones y detectando limitaciones fisicas o
psicoldgicas para prevenirlas y potenciar sus capacidades.

Desarrollo de la psicomotricidad fina. Cabrera y Dupeyrén (2019), el desarrollo de la
motricidad en los infantes depende tanto de sus experiencias perceptivas, cognitivas y
socioafectivas como de la madurez fisica de los musculos involucrados, ya que la motricidad
refleja cada movimiento y define el comportamiento motor a través de las habilidades motrices
basicas, por lo que resulta fundamental estimular la motricidad fina desde la primera infancia para
potenciar su desarrollo; en este sentido, el proposito de este trabajo es disefiar un conjunto de
actividades orientadas a fortalecer dicha habilidad en los nifios del grado preescolar del Circulo
Infantil «Los Hermanitos», favoreciendo su crecimiento integral.

Desde nuestra perspectiva en el desarrollo infantil ya que contribuye en la forma en que
los nifios piensan, sienten y sus movimientos corporales. Como se muestra en las habilidades
motoras no solo dependen de los musculos, sino también en las experiencias sensoriales, cognitivas
y emocionales que los nifios adquieren con el tiempo, como también fomenta en la motricidad fina
desde pequefios, brindandole una base para aprender adecuadamente, adaptarse a diversas
actividades y mejorar su coordinacién y precision. Del mismo, se reconoce que la psicomotricidad
es fundamental en la educacion infantil, ya que no solo mejora la motricidad, sino que también
promueve el desarrollo integral de los nifios, facilitando su expresion, interaccion y adaptacion en
su entorno de forma mas segura y eficaz.

1.4.2.2.2. Componentes de la psicomotricidad. Segun la Universidad Internacional de La
Rioja UNIR (2014), para lograr un adecuado desarrollo motor, es fundamental aplicar todos los
elementos que conforman la psicomotricidad, los cuales incluyen:

Esquema corporal. Jiménez (2007) nos dice el conocimiento que el nifio adquiere sobre
su propio cuerpo implica la identificacion de sus partes tanto en reposo como en movimiento,

siendo una intuicion global que permite reconocer la interrelacion entre sus segmentos y su
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relacion con el entorno, por lo que en edades tempranas resulta esencial desarrollar el control del
esquema corporal mediante el dominio del tono, la relajacién y la independencia segmentaria, lo
que influira en aprendizajes como la lectura, la escritura y el célculo, ya que no solo es un proceso
de interiorizacion sino que también depende del nivel madurativo de cada nifio.

Equilibrio. Segun Fonseca (1998), la capacidad del ser humano para mantener su cuerpo
y sus partes en una postura determinada depende de la accion motora que realiza y del espacio en
el que se encuentra, siendo un factor esencial en cualquier movimiento y presente en todas las
acciones motrices a lo largo de la vida, ya que el equilibrio es la base de la actividad motora e
implica maltiples ajustes que la sostienen, por lo que su control permitira al nifio ejecutar
movimientos cada vez mas precisos e intencionados.

Tono. El tono muscular es esencial para el desarrollo social y afectivo del nifio, asi como
para ejecutar diversas acciones, ya que el nivel de tension que debe mantener en ciertos musculos
al moverse, permitiendo posturas y facilitando la interaccion entre la accion y el entorno, ademas
de expresar emociones y sentimientos. (Wallon,1976).

Lateralidad. Pombosa y Zapata (2023), la lateralidad se entiende como la preferencia de
un hemisferio sobre el otro en la ejecucion de acciones en las que se demuestra mayor destreza
con los miembros del lado dominante por lo que al integrar movimientos en el aprendizaje el nifio
empieza a reconocer la diferencia entre su lado derecho e izquierdo ademas su desarrollo esta
vinculado a la maduracion del sistema nervioso y evoluciona desde una fase inicial de bilateralidad
hasta una preferencia definida alrededor de los siete afios.

Coordinacion motriz. Segun Sanchez-Lastra et al. (2018), la habilidad del cuerpo para
activar grupos musculares especificos de manera precisa y voluntaria genera una accién motora
como consecuencia por lo que el concepto de “coordinacion motriz" ha sido definido por diversos
especialistas quienes afirman que esta capacidad resulta de la integracion de multiples factores que
requieren una sincronizacién adecuada entre los sistemas sensorial, neuronal y muscular en los
nifnos.

Espacio. Péerez (2005) nos dice que la orientacion espacial esta estrechamente vinculada
con el esquema corporal por lo que ambos permiten al nifio organizar su percepcion del entorno
ademas implica el reconocimiento de otras personas y objetos en relacion con su propio cuerpo

facilitando su capacidad para ubicarse y dirigir elementos en el espacio.
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Tiempo. Todo acontecimiento ocurre dentro del tiempo por lo que en la etapa infantil este
concepto resulta abstracto y complejo de asimilar debido a la ausencia de elementos sensoriales
que le permitan percibir su transcurso ademas para que el nifio comprenda los cambios en su
entorno es necesario organizar los sucesos en secuencias légicas del mismo modo las nociones de
tiempo y espacio no deben entenderse como elementos separados sino como una unidad cuya
coordinacion es fundamental para cualquier aprendizaje (Molina et al., 2017).

Basado en nuestro andlisis, se encuentran formadas por varios elementos que apoyan al
nifio a formarse con todas las capacidades y habilidades que tienen los nifios. Debido a que el
esquema corporal viene a ser el conocimiento que el nifio tiene de su propio cuerpo, lo que le
permite mostrar las partes del cuerpo, como los movimientos y otros; viene a ser importante para
los aprendizajes basicos como leer y escribir. En el componente de equilibrio se tiene la estabilidad
y seguridad en cada movimiento, siendo la base para que pueda realizar cualquier accion motriz
con precision. Como también en el tono muscular que regula la fuerza y tension de los masculos,
que también se refleja en las emociones y estados de animo. En el componente de la lateralidad,
al nifio le apoya en distinguir entre derecha e izquierda, que, dicho de paso, permite fortalecer la
coordinacion y el dominio del cuerpo conforme madura su sistema nervioso. La coordinacion
motriz es la capacidad de mover distintas partes del cuerpo de manera sincronizada, lo que requiere
la integracion de musculos, sentidos y cerebro. Y en el espacio le permite ubicarse, reconocer
objetos y personas alrededor de él, organizando su relacién con el entorno. Por altimo, el tiempo
es mas dificil de comprender en la infancia, pero se va construyendo cuando el nifio aprende a
ordenar sucesos y rutinas, lo que lo ayuda a relacionar causa y efecto.

1.4.2.2.3. Tipos de psicomotricidad. Segun Alvaro (2018), se encuentran clasificadas en
cuatro aspectos, las cuales son determinadas de la siguiente manera.

El primer punto en la psicomotricidad educativa, de acuerdo con Mendiara (2008), se
centra en nifios de una edad de uno a seis afos, tiene como proposito fomentar la autonomia
mediante el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y la fuerza, siendo frecuentemente
empleada como una estrategia que permite la concentracion y el involucramiento académico.

El segundo viene a ser la psicomotricidad terapéutica; Serrabona (2023) es empleada
usualmente cuando se identifican dificultades en los movimientos, asi como también en el aspecto
cognitivo, actuando como un refuerzo para desarrollar dichas habilidades; suelen ser usadas en

clinicas u otros similares.
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Como tercero se tiene a la psicomotricidad acuatica, quien enfatiza es Latorre-Garcia et
al. (2017) quien determina la importancia en talleres de natacion y otros similares, los cuales se
encuentran relacionados con el contacto con el agua; muchas veces se hace de importancia, ya que
la formacion es inminente para deportistas y el desarrollo adecuado con el crecimiento y el peso
del cuerpo.

Por ultimo, la psicomotricidad fina de acuerdo a Basto et al. (2021), se encuentra asociada
a la precision en los movimientos de las manos mediante actividades como escribir, sujetar objetos,
acariciar y lanzar, como también favorece en la destreza manual y la coordinacién ojo-mano,
necesario a actividades cotidianas en el aula.

En tanto desde nuestra opinidn y analisis la psicomotricidad se puede trabajar de distintas
formas. Ya que ayuda a que los nifios pequefios aprendan a moverse mejor, mantener el equilibrio
y hacerse més independientes mientras aprenden en la escuela. En la terapéutica se usa cuando un
nifio tiene mas dificultades para moverse o pensar, y sirve de apoyo para mejorar poco a poco.
Como también en los movimientos en el agua que se aprovecha para que los nifios y jovenes
fortalezcan su cuerpo y aprendan a moverse con mas facilidad, como en la nataciéon. Y en
psicomotricidad fina se refiere a los movimientos pequefios y delicados de las manos, como
escribir, dibujar, sujetar objetos o recortar, que son importantes en la vida diaria y en las clases.

1.4.2.2.4. Desarrollo psicomotor en las etapas evolutivas. Segun Berral et al. (2024),
desde un enfoque préctico, la Psicomotricidad integra términos como desarrollo motor, didactica
de la motricidad y educacién psicomotriz ademas su evolucion histérica muestra que el desempefio
motriz influye en la orientacion, la proteccidn, la expresion gestual y la manipulacion de objetos
lo que facilita la adaptacion a nuevas experiencias y la adquisicion de habilidades asimismo su
entrenamiento impacta el aprendizaje motor, cognitivo y afectivo-social aunque algunos autores
establecen edades clave para ciertos hitos nuestra perspectiva enfatiza la conexion entre estos y el
rol docente sin embargo su valoracion curricular es baja frente a otras areas pese a su importancia.

1.4.2.2.5. Caracteristicas de la psicomotricidad. Segin Gonzélez (2007), se presentan
diversas caracteristicas esenciales, como un aporte a la disciplina educativa, retroalimentacion y
una terapia que alcanza un aporte general. Como también su aplicacion se ha extendido al ambito
escolar, donde favorece el aprendizaje y la adaptacion social. Del mismo modo, tiene un propdsito
de lograr un desarrollo equilibrado en los nifios, permitiéndoles expresarse en su entorno, como

también tiene un aporte al aspecto intelectual, que promueva el crecimiento personal y un aporte
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a la actividad motriz y psiquica, permitiendo ademas desarrollar las dificultades para sobrepasar
sus limites.

Desde nuestro punto de vista tiene distintas caracteristicas de importancia. Por un lado, se
emplea como un apoyo en la educacion, ya que apoya a que los nifios aprendan mejor y se adapten
a la escuela y a sus comparieros. Del mismo modo también funciona como una terapia que favorece
tanto el desarrollo fisico como el emocional. Teniendo como proposito lograr que los nifios crezcan
de manera equilibrada, puedan expresarse libremente en su entorno y desarrollen su capacidad de
pensar y aprender. Del mismo modo, les permite superar dificultades y limites, aportando tanto a
su crecimiento personal como a su bienestar general.

1.4.2.2.6. Objetivos de la psicomotricidad. Para Hans-Baumann (2020), la psicomotricidad
tiene como objetivo principal desarrollar la capacidad sensitiva, perceptiva, representativa,
comunicativa y expresiva mediante la interaccién activa del cuerpo con su entorno, por lo que a
partir del objetivo general, se establecen una serie de objetivos especificos que se trabajan en cada
sesion de psicomotricidad.

Desde nuestro punto de vista la psicomotricidad tiene como objetivo que los nifios
aprendan a conocer y usar mejor su cuerpo para relacionarse con sus comparieros de estudio. Del
mismo modo tiene la finalidad de poder sentir, percibir, expresarse a través de sus movimientos.
Ya que estas actividades se trabajan con propdsitos especificos, como también buscan que los
nifios desarrollen sus capacidades con el fin de desenvolverse adecuadamente en cualquier entorno
que se encuentran.

1.4.2.2.7. Factores que influyen en el desarrollo psicomotor. son las que interacttian entre
si las cuales cuentas con los siguientes apartados (Leon, 2016).

Estos son factores donde hay una alta carga genetica que causa maduracion nerviosa. A
este respecto, Ilamaremos al sistema nervioso como un aspecto importante que debe tenerse en
cuenta en el desarrollo psicomotor, y es tratado hoy por neurociencia: “El sistema nervioso
incluye dos estructuras principales: sistema nervioso central (SNC) y sistema nervioso periférico
(SNP)” (p. 42).

Sistema nervioso central: consiste en el borde y el cerebro (cerebro). The medula espinal,
a fantastic neural bundle, is located in the agujero between the vertebrae that make up the vertebral
column. El cerebro humano es un 6rgano de esponja que contiene varias estructuras especializadas:

un tallo cerebral (tallo cerebral) que consiste en un puente, médula espinal y mesénfalo; cerebelo
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(cerebro pequefio) y cerebro (procénfalo), formado por thalamo, hipotdlamo, sistema limbico y
corteza cerebral.

Sistema nervioso periférico: forma dos tipos de nervios: "sensorial,” que a través de los
6rganos del cuerpo no emite del medio ambiente, y los "motores," que transmiten desde el cerebro,
los masculos y las glandulas a las glandulas en el cuerpo (vias del motor). Consiste en dos sistemas.

Una piramide es responsable de la transmisién de informacion que controla movimientos
voluntarios precisos y rapidos, como manos y dedos, y el extramidal, asociado con la mejora o el
acto, suaviza los musculos, que el sistema piramidal propuso. Los componentes mas simples del
sistema nervioso son la "neurona™ o las células nerviosas.

En los humanos, el nimero de células que constituyen el sistema nervioso se considera
miles de millones. La mielinizacion (sin formacion de nodo alrededor de los axones) se extiende
en las primeras diez personas, mientras que la dendritis contina creciendo y desarrollandose. El
gran aumento en las habilidades humanas en los primeros diez afios de vida es paralelo al proceso
de mielinizacion y el crecimiento de las dendritas durante este periodo, sefialando una relacion
importante entre el desarrollo del cerebro y las habilidades humanas en el psicomotor.

El medio ambiente o los factores psicosociales. Son agentes donde una persona esta
relacionada con el mundo y los objetos del mundo. Estos factores se dividen principalmente en
estimulacién, que las variaciones normales de las circunstancias y también causan cambios en el
desarrollo, el desarrollo especifico del nifio estd determinado por factores culturales, lo que en
algunos aspectos conduce a un mayor estimulo; En segundo lugar, existe un afecto y un vinculo
que pueden asociarse con el desarrollo equilibrado en sus aspectos emocionales, sociales y
laborales; Tercero, las reglas vulnerables en las que se desarrollan los habitos, la interaccion con
cada miembro de la familia, el grado de independencia y autonomia, y en cuarto lugar se considera
condiciones socioeconomicas y culturales que determinan los valores sociales y religiosos en el
nifio especifico del nifio. Los patrones de comportamiento determinan asi las oportunidades de
educacion, estimulacion y valor.

1.4.2.2.8. Dimensiones. Segun Proafio (1991), la psicomotricidad se compone de tres
dimensiones esenciales: motriz, afectiva y cognitiva, las cuales, en conjunto, contribuye a la
integridad del ser humano.

Dimension motriz. Este desarrollo depende de la maduracion como del tono muscular,

destacandose tres aspectos: los movimientos locomotores, como caminar; la coordinacion
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visomotriz, que permite la sincronizacion entre la vista y el movimiento de las manos; y la
eficiencia motriz, relacionada con la precision y control de los movimientos finos, fundamentales
en diversas actividades; como también, con el movimiento contribuye en la personalidad del nifio,
pues al moverse libremente desarrolla autonomia, mientras que la imposicion de patrones rigidos
fomenta conformismo y dependencia.

Dimension afectiva. Es considerada como un medio para la interaccion, destacando su
papel en el desarrollo del movimiento, ya que todo acto integra tanto lo intelectual como lo
afectivo; por ello, en el proceso de ensefianza-aprendizaje, la afectividad fortalece la relacion entre
maestro y alumno, asi como entre compafieros, permitiendo que el nifio descubra con confianza y
entusiasmo el valor de su cuerpo, sus capacidades y sus limitaciones a través de una conexion
positiva con su entorno.

Dimension cognitiva. Se encuentra relacionada con el desarrollo del esquema corporal y
la capacidad de controlar la relacion con el espacio y a través de movimiento, por lo que, para
comprender mejor este concepto, se analizaran por separado la estructuracion espacial y temporal,
aunque en la practica ambos aspectos se integran, concluyendo con la importancia del esquema
corporal.

1.4.2.2.9. Teorias de la psicomotricidad. Apoyada en el desarrollo psicogenético de Piaget
(1952), el desarrollo del pensamiento en los nifios pasa por distintas etapas. Entre los 0 y 2 afios,
aprenden principalmente desde los movimientos, explorando y tocando todo lo que estd a su
alcance, lo que les apoya a formar las bases para pensar y resolver problemas. También sefiala que
relacionarse con el entorno aprender y se adapta, ya que el nifio conoce y entiende el mundo a
través de su cuerpo y sus acciones.

Teoria del Esquema Corporal de Le Boulch (1983), enfatiza que un nifio aprende de su
propio cuerpo y de como se desenvuelve y no nace con él, sino que se forma poco a poco mediante
sus experiencias y con el entorno que le rodea. Cuando esta bien desarrollada, el nifio mejora su
coordinacion, su sentido de orientacion y su postura, lo que facilita aprendizajes como leer y
escribir. Como también, una buena educacion del movimiento aporta a que el nifio gane seguridad,
independencia y habilidades para convivir con otros, relacionando asi el desarrollo fisico con su

identidad y su bienestar emocional.
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1.4.3. Definicion de términos

Afectivo-relacional. Martinez-Alvarez et al. (2014), esta relacionada con la referencia a la
conexion emocional y la interaccidn entre las personas por lo que abarca los lazos afectivos y su
impacto en las relaciones humanas favoreciendo la comprension y el bienestar en la convivencia
diaria.

Autoconcepto. Viene a ser conocida como una persona pieza de uno mismo, por lo que
reconoce sus habilidades, cualidades y valores aporta en su confianza y desarrollo favoreciendo su
crecimiento integral y su relacion con el entorno. (Salazar, 2017).

Coordinacion motriz. Segun Rosa et al. (2020) indica que es una capacidades perceptivo-
cinéticas que permiten integrar los factores motores sensitivos y sensoriales que facilitan la
organizacion y la regulacion de las acciones motrices.

Cognitivo. Se determina desde una perspectiva autorreferencial, como el conjunto de
procesos mentales, entendidas desde la percepcidn, la memoria y el razonamiento que una persona
utiliza para adquirir, procesar, almacenar y usar informacion para adaptarse a su entorno
(Rodriguez, 2005).

Desinhibicion. Guimon (2004), es la disminucién de las restricciones en la conducta por
lo que permite actuar con mayor espontaneidad ademas puede presentarse en trastornos cerebrales,
psicosis, consumo de sustancias y situaciones de estrés que reducen la vergiienza y la timidez.

Esquema corporal. Por su parte, Cafias (2010), es la percepcion que una persona tiene de
Su propio cuerpo en movimiento o en reposo por lo que le permite ubicarse en el espacio y el
tiempo dentro de su entorno.

Externalizacion. Lujan (2022), en psicologia infantil son comportamientos impulsivos
como agresividad, hiperactividad y desobediencia por lo que expresan emociones abiertamente y
pueden impactar negativamente en otras personas o en el entorno.

Funciones ejecutivas. Segun Lezak (1982), son habilidades cognitivas mas avanzadas las
cuales aportan en la planificacion, organizacion y autorregular las acciones, donde contribuye a la
anticipacion, seleccion de objetivos, toma de decisiones y control del comportamiento para
alcanzar metas especificas.

Lateralidad. Para Estrada (2014), es conocida como la capacidad de poder usar un lado del
cuerpo mas que el otro lado, refleja como la actividades diarias y depende de la dominancia

cerebral desarrollandose entre los tres y seis afios.
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Neurofisiologia. Segun Ferrer (2021), estudia el sistema nervioso y su funcion en el control
corporal ve el funcionamiento de las neuronas, circuitos neuronales y procesos como percepcion,
movimiento y cognicién mediante sefiales eléctricas y quimicas.

Psicomotora. Berruezo (2000), es determinada por la capacidad de analizar la relacion
entre la mente y el movimiento, destacando la importancia en el desarrollo, la expresion y la
interaccion con el entorno.

Juegos recreativos. Para Ortiz-Zorrilla et al., (2023), es determinado como juegos que son
empleados para desarrollar sus capacidades y habilidades de desarrollo fisico y motriz desde una
temprana edad, del mismo modo es muy atractivo debido a que los nifios prefieren este tipo de
actividades para que puedan desarrollar sus actividades.

Juegos ludicos. Los juegos ludicos son actividades recreativas cuyo proposito principal es
la diversion, el entretenimiento y la relajacion, y pueden incluir una amplia variedad de juegos de
mesa, deportes, actividades al aire libre y juegos de la imaginacion (Cilla y Omefiaca, 2007)

Juegos cooperativos. Para Agramonte (2011), los juegos cooperativos son actividades
ludicas en las que los participantes no compiten entre si, sino que colaboran para alcanzar un
objetivo comudn.

Juegos motores. Para Lavega (2013), son actividades ludicas que implican movimiento
corporal para desarrollar y mejorar habilidades fisicas como la coordinacion, el equilibrio y la
fuerza, asi como el desarrollo de la motricidad gruesa, la imaginacion y la capacidad de resolver
problemas de manera creativa
1.5. Marco metodologico
1.5.1. Clasificacion de la investigacion

1.5.1.1. Tipo de investigacion. Es aplicada, para Carrasco (2019) se enfoca en encontrar
estrategias para lograr un objetivo especifico y ponerlo en practica, donde este tipo de
investigacion busca resolver problemas concretos mediante la aplicacion de conocimientos
cientificos, con el proposito de generar cambios 0 mejoras en un sector particular de la realidad,
en tanto el estudio a través de las estrategias de juegos cooperativos de pretendera mejorar la
psicomotricidad de los nifios en los aspectos cognitivos, motrices y afectivos, ya que dentro de la
institucion existe algunos nifios que no han alcanzado un desarrollo de psicomotricidad a temprana
edad.
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1.5.1.2.Nivel de investigacion. Es explicativo, de acuerdo con Bernal (2012), la
investigacion explicativa, también conocida como causal, tiene como objetivo principal identificar
las causas de los eventos y fendmenos, estableciendo la causa-efecto entre las variables estudiadas,
la cual busca responder al "por qué" de los hechos, proporcionando una comprensién profunda de
los mismos, asi también es considerada por muchos expertos como el nivel mas avanzado, por lo
que el estudio a través de las estrategias de juegos cooperativos busca un efecto positivo en las
psicomotricidad de los nifios de la I.E.I N° 147.

1.5.1.3. Disefio de investigacion. Se ha trabajado bajo el disefio cuasi-experimental, en
concordancia con Sanchez y Reyes Meza (2018), el disefio manipula variables independientes sin
asignacion aleatoria de sujetos a los grupos, lo que puede afectar la equivalencia inicial, sin
embargo se deben aplicar estrategias de control para reducir sesgos y fortalecer la validez interna
del estudio.

M Ole X » 02
Donde.
M: Muestra de estudio de los nifios de 5 afios de la I.E.l1 N° 147

O1: Observacion del pre test de la psicomotricidad
X: Representa la manipulacién con talleres de los juegos cooperativos

02: Observacion del post test de la psicomotricidad
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Tabla 1
Cuadro de operacionalizacion de variables
Variable Definicion conceptual Def|n|c_|on Dimensiones Indicadores Items Esca_la de
operacional media
Juego . e El Puente Humano
funcional Juego por disfrute e LaPelota Viajera
Para Mendieta y Moran e LaTorre de Manos
(2025), los juegos Los juegos T
cooperativos se definen cooperativos se Armar ¢ Hl r_en
como actividades meden de acuerdo la JU€90 Dibujar * Dibujar en Grupo
ladicas, donde los clasificacion de los constructivo Elaborar * ElCastillo Humano
participantes colaboran juegos que son . Congtruc0|qn con Piedras o Palos Talleres d
entre si para alcanzar empleados como la e EIRio de Sillas a Ieres €
un objetivo comun, frecuencia de e La Busqueda del Tesoro c calsed
fomentando la aplicacion, la Indacar o Sigue al Lider SI_CiiSrte
Juegos interaccion social y el variedad de Juego Conc?cer e Exploradores de la Naturaleza ordinal
cooperativos ~ trabajo en equipo, estrategias exploratorio PR e El Teléfono Descompuesto Inicio-1
donde se subdividen en utilizadas y la vivenciar e Simén Di :
: : e imon Dice Proceso :2
exploratorios y infantil, donde es o ElEspejo 0grado :
Qramatlcos, que a vez empleada dentro de Simboliza las e Teatro de Sombras
integran una diversidad los  talleres  de X o
de juegos de aprendizaje. Juego“ acciones e La Historia Encadenada
cooperacion dramético Construye las e Estatua Musical
' realizada des ¢ Imitando Animales
e Juego de Roles
Segln Proafio (2018), La psicomotricidad Coordinacion en los Y1: Camina y corre sin caerse ni
la psicomotricidad es se analizard movimientos de (ropezar.
una disciplina que mediante la motricidad grueso Y2: Salta en un pie sin perder el
estudia la relacion observacion de Precision en equilibrio.
existente  entre el habilidades motoras o Y3: Lanza y atrapa una pelota
L - movimientos de ~
Psicomotricidad CUEP: el movimiento gruesas y finas, Motriz motricidad fina pequefia con precision. Escala de
y los procesos como equilibrio, Control d t | Y4: Usa tijeras para cortar en lineasin  dicotomica
psiquicos del coordinacion y Onilzgri € postural ¥ gesviarse. SI:2
individuo, lateralidad, las gqu di O'_, Y5: Se sostiene sobre un pie durante NO: 1
favoreciendo el cuales nacen de la oor |naC|ond . 5segundos.
desarrollo motriz, combinacién de del visomotora de  0J0- vg: Camina hacia atrés sin perder el

afectivo y cognitivo,

aspecto motriz que

mano y ojo-pie.

equilibrio.




las cuales

son combina la fina y

desarrolladas a través gruesa y la parte

de diversas estrategias.

cognitiva todo ello
acompafado con el
aspecto afectivo, la
cual se medird
empleando la escala
dicotémica.
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Expresion de
emociones a través
del movimiento.

Confianza en si

Y7: Participa en juegos grupales sin
aislarse.

Y8: Expresa sus emociones mediante
gestos o palabras.

. mismo al ejecutar Y8: Respeta turnos y normas en el
Afectiva - .
actividades. Juego.
Integracion en juegos Y9: Brinda ayuda a sus compafieros
cooperativos. cuando lo necesitan.
Respeto y tolerancia Y10: Muestra confianza al realizar
en el juego grupal. actividades nuevas.
Desarrollo del Y11: Identifica vy nombra
esquema corporal. correctamente sus partes del cuerpo.
Comprensién de Y12: Comprende y aplica nociones
nociones  espaciales espaciales (arriba/abajo,
(arriba/abajo, adelante/atras).
. adelante/atras). Y13: Coordina movimientos
Cognitiva Coordinacién de Siguiendo un ritmo con palmas o pies.
movimientos en Y14: Se orienta correctamente en
secuencias ritmicas.  relacién con objetos y personas.
Planificacion y Y15: Ordena imagenes en una
resolucién de secuencia l6gica de acciones.

problemas motrices.
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1.5.3.Poblacion

Para Supo (2023), es el conjunto total de individuos, elementos o eventos que comparten
caracteristicas comunes y relevantes para una investigacion especifica, el grupo es el foco principal
del estudio, y de €l se extraen conclusiones aplicables al fendmeno investigado, donde la correcta
delimitacion es primordial para garantizar la validez y generalizacion de los resultados obtenidos,
en tanto el estudio estara compuesto por todos los nifios de nivel inicial conformado por 50 nifios
de 3, 4y 5 afos.
1.5.4.Muestra y muestreo

1.5.4.1. Muestra. Segun Supo Condori (2023), la muestra es la parte representativa de la
poblacidn, que posee las mismas caracteristicas de la poblacién de estudio, se selecciona con el fin
de facilitar el estudio y andlisis de un fenémeno, permitiendo realizar inferencias de los resultados
obtenidos a toda la poblacién, por lo que se debe extraer la muestra adecuada para reflejar de forma
adecuada las propiedades y variabilidades del conjunto total, garantizando la validez y
confiabilidad de las conclusiones derivadas de la investigacion, por lo que la muestra estara
conformada por 15, nifios de nivel inicial de la I.E.I N.° 147.

1.5.4.2. Muestreo. Ha sido no probabilistico de forma intencional, debido a la cantidad de
estudiantes de 5 afios, son pequefio se tomara poblacién igual a la muestra conformada por 15,
estudiantes de nivel inicial.
1.5.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

1.5.5.1. Técnicas. Se considero la observacién, en concordancia con Hernandez y
Fernandez (2014), la observacién es una técnica de recoleccion de datos en la que el investigador
registra sistematicamente los comportamientos, eventos o fendmenos tal como ocurren en su
contexto natural, es fundamental en las ciencias sociales para obtener informacion directa y
detallada sobre el objeto de estudio.

1.5.5.2. Instrumentos. Segun Herndndez y Fernandez (2014), un instrumento de
recoleccion de datos es cualquier recurso, material o formato disefiado con el propésito de obtener
informacion de manera sistematica sobre las variables de un estudio.

En el contexto de la investigacion “Juegos cooperativos para desarrollar la psicomotricidad
en nifios de inicial de la L.E.Il. N° 147, Divino Nifio Jesus, Carhuapata-2025”, el instrumento
empleado es una guia de observacion, la cual permite registrar, de manera estructurada, la

frecuencia y calidad de la implementacion de juegos cooperativos y su influencia en el desarrollo
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psicomotriz de los nifios el instrumento facilita la recoleccion de datos en situaciones naturales sin
interferir en el comportamiento de los participantes.

Para ello el estudio se ha apoyado en el instrumento de Trinidad (2023), la cual a sido
validado por juicio de experto y medido la consistencia interna como valida, ademas siendo una
tesis de posgrado la cual es evaluado con mayor rigor, en lo cual para el estudio se ha adaptado los
items asimilando a los items que han sido evaluados, en la escala dicotomica de Sl: 2, NO: 1.
1.5.6. Aspectos éticos

Los aspectos éticos son mostrados de acuerdo al reglamento de ética de la Universidad para
el Desarrollo Andino, considerando el respeto en todo momento a los integrantes de la institucion.
En ningln momento hubo obligaciones, como también se enfatizO en la veracidad de la
informacion, la cual garantiza los resultados de la investigacion, como también en todo momento

se ha considerado la honestidad y las autorizaciones respectivas de la institucion.
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CAPITULO I
PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

2.1. Analisis de confiabilidad

Para el analisis de confiabilidad se analiza mediante alfa de Cronbach, el cual es comparado
con los valores preestablecidos de Palella y Filiberto, desarrollado en el afio 2012, el cual indica
la confiabilidad que presta garantias para mostrar los resultados.
Tabla 2
Cuadro de alfa de Cronbach.

Rango Confiabilidad
0,81-1 Muy alta

0,61-0,80 Alta

0,41-0,60 Media

0,21-0,40 Baja

0-0,20 Muy baja

Fuente: (Palella y Feliberto, 2012)

Tabla 3

Analisis de confiabilidad por items

items Variable/dimensiones Alfa de Cronbach Numero de items Valoracion

lal6 Motricidad 0.805 6 Alta
7al 11 Afectiva 0.766 5 Alta
12 al 16 Cognitiva 0.801 5 Alta
1lal 16 Psicomotricidad 0.920 16 Muy alta

Fuente: Elaboracion propia (2025)

De acuerdo a la tabla 3, la confiabilidad del instrumento se encuentra en un rango de alta a
muy alta, las cuales han sido evaluadas en los 16 items y por dimensiones. Del mismo podemos
observar que, de forma general, en la psicomotricidad la confiabilidad es muy alta y en las
dimensiones de motricidad, afectiva y cognitiva, la confiabilidad es alta.

2.2. Escala de baremo

Para la escala de baremacion de los datos, se realizd por percentiles para una escala
dicotdmica, tomando como el punto medio el percentil 50, el cual indica la division del 50% de
los datos, y en funcion de la escala de Likert se ha considerado la escala dicotomica donde Si: 2y
No: 1, siendo las puntuaciones asignadas en el estudio.
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Tabla 4

Suma de puntuaciones pre test

Suma de puntuaciones pre test

Psicomotricidad  Motriz Afectiva Cognitiva
17 6 5 6
16 6 5 5
19 7 6 6
18 6 5 7
31 11 10 10
17 6 6 5
18 7 5 6
17 7 5 5
20 6 6 8
16 6 5 5
19 7 6 6
20 6 7 7
17 7 5 5
29 11 8 10
17 7 5 5

iftems1al 16 itemslal6 items7al11 items 12 al 16

Fuente: elaboracion propia (2025)

En la tabla 4, se puede observar la suma de puntuaciones del pre test de los datos tomadas
de acuerdo a la recoleccion de los datos en funcidn a la ficha de observacion.
Tabla 5

Suma de puntuaciones post test

Suma de puntuaciones post test

Psicomotricidad  Motriz Afectiva Cognitiva
31 12 9 10
31 11 10 10
23 9 7 7
30 12 8 10
31 11 10 10
29 11 10 8
30 11 9 10
30 11 10 9
30 11 9 10
21 8 6 7
29 11 9 9
29 11 10 8
31 11 10 10
29 11 8 10
29 11 9 9

ftems1al 16 fitemslal6 items7al11 items 12 al 16
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Fuente: elaboracion propia (2025)
En la tabla 5, se puede observar la suma de puntuaciones del post test de los datos tomadas
de acuerdo a la recoleccion de los datos en funcion a la ficha de observacion.
Recodificacion de los datos. Para la recodificacion de los datos se ha tomado el percentil
50, para dividis en dos datos, realizando el siguiente proceso.
Para la variable psicomotricidad. Se cuenta con 16 items los cuales medidos en una
escala dicotomica.
Escala de Likert
e Minimo: 1
e Maximo: 2
e Cantidad de items: 16
e Numero de niveles: 2
e Amplitud: 16/2 =8
Rangos estimados en la valoracion
Tabla 6
Rangos de baremo para la variable psicomotricidad

Minimo Méaximo
No 16 24
Si 25 32

Fuente: elaboracion propia (2025)
Para la dimension motriz. Se realizar del item 1 al item 6, el cual consiste la cual es
considerada en funcion a la escala dicotomica.
Escala de Likert

e Minimo: 1

e MAaximo: 2

e Cantidad de items: 6

e Numero de niveles: 2

e Amplitud: 6/2 =3

Rangos estimados en la valoracion
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Tabla 7

Rangos de baremo para la dimension motriz.

Minimo Méaximo
No 6 9
Si 10 12

Fuente: elaboracion propia (2025)
En la tabla muestra el baremo para la 6 items considerada para la dimension motriz, del
mismo modo muestra sus respectivos baremos con rangos minimos y maximos.
Para la dimension afectiva y cognitiva. Se realizar la escala de baremo para 5 items,
realizada para una escala dicotdbmica como se muestra en la siguiente.
Escala de Likert

Minimo: 1

e Maximo: 2
e Cantidad de items: 5
e Numero de niveles: 2
e Amplitud: 5/2 =2.5
Rangos estimados en la valoracion
Tabla 8

Rangos de baremo para la dimensién afectiva y cognitiva.

Minimo Méaximo
No 5 8
Si 9 10

Fuente: elaboracion propia (2025)
En la tabla muestra el baremo para la 5 items considerada para la dimension afectiva y

cognitiva, del mismo modo muestra sus respectivos baremos con rangos minimos y maximos.
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Tabla 9

Resumen estadistico por variable y dimensiones

Estadisticos

Motriz
Psicomotricidad Motriz Afectiva Cognitiva Psicomotricidad post  Afectiva Cognitiva

pre test pretest pretest  pre test post test test  posttest post test
N 15 15 15 15 15 15 15 15
Media 19.40 7.07 5.93 6.40 28.87 10.80 8.93 9.13
Mediana 18.00 7.00 5.00 6.00 30.00 11.00 9.00 10.00
Moda 17 6 5 5 29 11 10 10
Desv. 4.501 1.668 1.438 1.724 2.924 1.014 1.223 1.125
Desviacién
Minimo 16 6 5 5 21 8 6 7
Maéximo 31 11 10 10 31 12 10 10

18.00 7.00 5.00 6.00 30.00 11.00 9.00 10.00

Fuente: elaboracion propia (2025)
En la tabla 09, se observan los valores estadisticos de medidas de tendencia central y no

central de dimensiones y variable del pre y post test de los datos, el cual indica como estan
distribuidos los datos en el antes y el después.
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CAPITULO 1l
RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Analisis cuantitativo
Tabla 10

La psicomotricidad pre test segin genero

Psicomotricidad pre test Baremacion segun percentiles para
Masculino Femenino  Total una escala dicotomica
i % fi % fi % p Minimo Maximo
Psicomotricidad NO 4 80% 9 90% 13 87%  p50 16 24
pre test SI 1 20% 1 10% 2 13% >p50 25 32
Total 5 100% 10 100% 15 100% Suma de 16 items

Fuente: elaboracion propia (2025)

En la tabla 10 y figura 2, en la psicomotricidad antes de la intervencién se tenia a 4
estudiante de género masculino que equivale el 80% y a 9 estudiantes de género femenino que
equivale el 90% quienes no habian logrado un desarrollo optimo, y después de la intervencion se
puede observar que 1 estudiante que equivale el 20% de género masculino y 1 estudiantes de
género femenino que equivale el 10% ya habian desarrollado su psicomotricidad.

Figural
La psicomotricidad segin genero pre test

Grafico de barras

10 Genero

E masculine
M Femenino

Recuento

Psicomotricidad pre test

Fuente: elaboracion propia (2025)
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Tabla 11
La psicomotricidad post test
Psicomotricidad post test Baremacion segun percentiles para
Masculino Femenino  Total una escala dicotomica
fi % fi % fi % p Minimo Maximo
Psicomotricidad NO 1 20% 1 10% 2 13% p50 16 24
post test SI 4 80% 9 90% 13 87% >p5S0 25 32
Total 5 100% 10 100% 15 100% Suma de 16 items

Fuente: elaboracion propia (2025)

En la tabla 11 y figura 3, la psicomotricidad después de la intervencion con los juegos de
cooperacion empleando los talleres de aprendizaje, el 80% de género masculino y el 90% de género
femenino han logrado desarrollar la psicomotricidad, el cual indica la efectividad de las estrategias
que han sido empleados en la psicomotricidad de los nifios de la LLE.l. N.° 147, “Divino Nifio
Jesus”, Carhuapata-2025, dichos resultados se encuentran dentro de los baremos basado en
percentiles en los 16 items observados de los 15 estudiantes.

Figura 2

La psicomotricidad post test

Grafico de barras

10 Genero

A Masculing
M Femening

Recuento

Psicomotricidad post test

Fuente: elaboracion propia (2025)
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Tabla 12

La psicomotricidad antes y después.

Psicomotricidad
Antes  Después

Baremacion segln percentiles para una escala dicotomica

fi % fi % p Minimo Méaximo
Valido NO 13 87% 2 13% p50 16 24
Sl 2 13% 13 87% >p50 25 32
Total 15 100% 15 100% Suma de 16 items

Fuente: elaboracion propia (2025)
Figura 3

Comparativo de la psicomotricidad pre y post test

Comparativo de la psicomotricidad pre y post test

87% 87%

13% 13%
% %
Antes Despues

B Psicomotricidad NO  mPsicomotricidad SI

Fuente: elaboracion propia (2025)

En latabla 12 y figura 04, se observa un comparativo del antes y después de la intervencion
con los talleres de aprendizaje de los juegos cooperativos, donde se tenia un 87% quienes no habian
logrado desarrollar su psicomotricidad y solo el 13% del total ya habian logrado un desarrollo
Optimo; sin embargo, después de la intervencion con las diversas estrategias, se logra observar que
los estudiantes en un 87% han logrado desarrollar su psicomotricidad en general, y adn persiste un
13% quienes aun no han logrado; sin embargo, se puede observar un impacto positivo y su

efectividad.
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Tabla 13
La motricidad pre y post test
MOTRICIDAD L , . C
— Baremacion segun percentiles para una escala dicotomica
Antes  Después
fi % fi % p Minimo Méaximo
Valido NO 13 87% 2 13% p50 6 9
Sl 2 13% 13 87% >p50 10 12
Total 15 100% 15 100% Suma de 6 items

Fuente: elaboracion propia (2025)
Figura 4

Comparativo pre y post test de la motricidad

Comparativo de la motricidad pre y post test

87% 87%

13% 13%
% %
Antes Despues

m Valido NO mValido SI

Fuente: elaboracion propia (2025)

Enlatabla 13y figura 5, se puede ver el desarrollo de las capacidades motrices de los nifios
donde en el pre test se tenia al 87% de los estudiantes que no habian logrado desarrollar y solo el
13% de los estudiantes habian logrado desarrollar sus habilidades motrices, por otro lado se
observa que el 87% de los estudiantes ya presentan una capacidad motriz de sus habilidades, y ain
persiste un 13% que no han desarrollado sus habilidades motrices al emplear las diversas

estrategias de juegos cooperativos de los estudiantes.
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Tabla 14

La afectividad pre y post test

AFECTIVA L , . C
— Baremacion segun percentiles para una escala dicotomica
Antes  Después
fi. % fi % p Minimo Méaximo
Valido NO 14 93% 4 27% p50 5 8
Sl 1 7% 11 73% >p50 9 10
Total 15 100% 15 100% Suma de 5 items

Fuente: elaboracion propia (2025)
Figura 5

Comparativo pre y post test de la afectividad

Comparativo de la afectividad pre y post test

93%

73%
. I
%

Antes Despues

mValidoNO mValido SI

Fuente: elaboracion propia (2025)

En latabla 14 y figura 06, se muestra el antes y después de la afectividad de los estudiantes,
donde el 93% de los estudiantes han mostrado que no han desarrollado de manera adecuada, y solo
el 7% de los estudiantes ya presentaban una afectividad adecuada. Sin embargo, después de la
estimulacidn con los juegos cooperativos, los estudiantes han logrado desarrollar en un 73% y aun
persiste un 27% quienes aun no logran desarrollarlo, indicando la efectividad de la estimulacion

en los nifos.
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Tabla 15
Distribucién de frecuencia del cognitivo en el pre y post test
COGNITIVA ., , . ..
— Baremacion segun percentiles para una escala dicotomica
Antes  Después
fi % fi % p Minimo Maximo
Valido NO 13 87% 4 27% p50 5 8
Sl 2 13% 11 73% >p50 9 10
Total 15 100% 15 100% Suma de 5 items

Fuente: elaboracion propia (2025)

Figura 6

Comparativo pre y post test del cognitivo

Comparativo del cognitivo pre y post test

87%
73%
27%
L
% %
Antes Despues

m ValidoNO mValido SI

Fuente: elaboracion propia (2025)

En la figura se puede ver el comparativo en el pre y post test de la dimensién cognitiva,
donde se tenia al 87% de los estudiantes que no habian desarrollado adecuadamente y solo un 13%
de los estudiantes ya presentaban un desarrollo adecuado. Por otro lado, se puede observar que,
después de haber intervenido con las diversas estrategias de los juegos cooperativos en los 20
talleres aplicados, se puede observar una mejora notable de la parte cognitiva de los nifios, llegando
de este modo al 73% en el nivel 6ptimo; sin embargo, aln existe un 27% de los estudiantes que no

han alcanzado un nivel esperado en la parte cognitiva.
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3.2. Contrastacion de hipdtesis
Tabla 16

Prueba de normalidad de los datos

Pruebas de normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Psicomotricidad pre test 0.674 15 0.000
Psicomotricidad posttest ~ 0.667 15 0.000
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: elaboracion propia (2025)

En la tabla 16 se puede observar el nivel de significacion, tanto en el pre y post test de los
datos un valor de 0.000, el cual indica un p<0.05, mostrando que los datos no cuentan con una
distribucion normal de los datos, vale decir que los datos no son paramétricos.

Figura7
Histograma de normalidad de la psicomotricidad en el pre test.

Histograma —Hermal

Wacka =104
Daavincion eetdndar =4 501
LERES

Frecuencia

\\Il

F n

Psicomotricidad pre test
Fuente: elaboracion propia (2025)
La grafica es asimétrica debido a que tiene una asimetria hacia el lado derecho con respecto
a la linea vertical, el cual indica que los datos no tienen una distribucién en el pre test.
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Figura 8

Histograma de normalidad de la psicomotricidad post test.
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Psicomotricidad post tast

Fuente: elaboracion propia (2025)

La grafica es asimétrica debido a que tiene una asimetria hacia el lado izquierdo con

respecto a la linea vertical, el cual indica que los datos no tienen una distribucion en el post test.

Pasos para la prueba de hipotesis

Paso 01: Planteamiento de hipotesis

HO: Los juegos cooperativos no influyen en el desarrollo la psicomotricidad en los nifios
de inicial de la 1.E.I N° 147, “divino nifio Jesus”, Carhuapata — 2025. (p>0.05)

H1: Los juegos cooperativos influyen significativamente en el desarrollo la
psicomotricidad en los nifios de inicial de la I.E.I N° 147, “divino nifio Jestus”, Carhuapata
—2025. (p<0.05)

Paso 02: Nivel de significancia

0:0.05

Paso 03: Determinacion de la prueba estadistica.

Se elige la prueba de Wilcoxon para datos no paramétricos.

Paso 04: Calculo de valor tabular
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Tabla 17

Prueba de rangos positivos

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 02 0.00 0.00
Psicomotricidad post test - Rangos positivos 13° 7.00 91.00
Psicomotricidad pre test Empates 2°
Total 15

a. Psicomotricidad post test < Psicomotricidad pre test
b. Psicomotricidad post test > Psicomotricidad pre test
c. Psicomotricidad post test = Psicomotricidad pre test
Fuente: elaboracion propia (2025)

En la tabla 17, se observa los rangos positivos de la prueba de hipotesis donde se muestra
a 13 estudiantes que lograron mejorar y 2 estudiantes que se mantienen en lo mismo o no lograron
mejorar.
Tabla 18

Prueba de hipotesis general

Estadisticos de prueba?

Psicomotricidad post test - Psicomotricidad pre test
Z -3,192
Sig. asintética(bilateral) 0.001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: elaboracion propia (2025)

En la tabla 18, se observa el nivel de significancia de 0.001, siendo p<0.05, por lo que se
acepta la hipdtesis alterna, que nos indica que los juegos cooperativos influyen significativamente
en el desarrollo la psicomotricidad en los nifios de inicial de la .LE.I N° 147, “divino nifio Jesus”,
Carhuapata — 2025.

Tabla 19
Prueba de hipotesis especificas 01, 02 y 03

Estadisticos de prueba?
Motriz post test -  Afectiva post test - Cognitiva post test -

Motriz pre test Afectiva pre test Cognitiva pre test
z -3,211° -3,204° -3,196°
Sig. asintética(bilateral) 0.001 0.001 0.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: elaboracion propia (2025)
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En la tabla 19, se observa el nivel de significancia de 0.001, siendo p<0.05, por lo que se
acepta la hipétesis alterna, que nos indica que los juegos cooperativos influyen significativamente
en el desarrollo motriz, afectiva y cognitiva en los nifos de inicial de la .LE.I N° 147, “divino nifio
Jests”, Carhuapata — 2025.

3.3. Discusion de los resultados
3.3.1. Discusion de los resultados en relacion con el objetivo principal

Se ha encontrado una influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo psicomotor de
los nifios; dichos resultados en comparacion entre el pre y post test (Tabla 12 y Figura 4) muestran
una mejora significativa en el desarrollo psicomotor, donde se tenia antes de la aplicacion de los
talleres de aprendizaje solo el 13% de los nifios que mostré un desarrollo adecuado; después se
logro alcanzar al 87% en el nivel adecuado.

En comparacién con el estudio de Mendieta (2025), se asemeja, ya que determino que los
juegos cooperativos favorecen el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, especialmente en
habilidades como la coordinacion y el equilibrio. En su estudio, un gran porcentaje de los nifios
mostro notables mejoras en estas areas, respaldando a los juegos cooperativos en el desarrollo
motor de los nifios de 4 a 5 afios.

Del mismo modo, Bedon (2019) determind que los juegos cooperativos promueven la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios, en el equilibrio y la locomocion. El estudio Garcia (2021)
da importancia a que, mediante el juego cooperativo, los nifios de 5 afios logran realizar diversos
movimientos adecuados, evidenciando su aporte positivo de estas estrategias ludicas en la
motricidad gruesa.
3.3.2.Discusion de los resultados en relacion con el objetivo especificos

En la Tabla 13 y Figura 5 se observa que, antes de la intervencion, el 87% de los nifios no
habian logrado desarrollar sus habilidades motrices. Sin embargo, después de haber empleado los
diversos talleres de aprendizaje de juegos colaborativos, el 87% de los nifios han logrado
desarrollar sus habilidades motoras. Dichos resultados son respaldados por varios autores, quienes
también del mismo modo indican su mejora positiva. Gutiérrez (2024) muestra que los juegos
cooperativos fomentan la motricidad gruesa y apoyan a la mejora de la coordinacion y control de
los movimientos. De manera similar Manrigue et al. (2021) determiné que las capacidades motoras

en nifios lograron incrementarse mediante actividades ludicas.
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Asimismo, en desarrollo de las bases teoricas, los resultados se fundamentan en las ideas
de Piaget (1952), quien sostuvo que la motricidad es importante para el desarrollo cognitivo
infantil. También muestra que el movimiento y la exploracion fisica apoyan al nifio al desarrollar
esquemas mentales que, a su vez, favorecen el aprendizaje cognitivo.

Respecto al desarrollo afectivo, los datos de la tabla 14 y figura 6 indican que, antes de la
intervencion, un 93% de los nifios no habian logrado un desarrollo adecuado. Sin embargo, tras la
intervencion, el 73% ha logrado un nivel optimo del desarrollo afectivo. Los resultados
encontrados muestran que favorecen no solo habilidades motoras y cognitivas, sino también
destrezas emocionales y sociales en los nifios.

De acuerdo a Ninasunta et al. (2024), concluye que los juegos colaborativos son
importantes para fomentar la autonomia y la afectividad en los nifios, que promueven el trabajo
grupal, la empatia y la expresion emocional, siendo importantes para la socializacion dentro del
entorno.

Asimismo, Navarro (2022) determind que se encargan de promover la cooperacion y la
socializacion con sus comparieros del aula, ya que muchas veces los nifios no quieren dialogar con
sus pares, siendo una de las alternativas que mas se asemeja. De forma similar la investigacion de
Castro (2021) muestra que los juegos cooperativos fomentan la aceptacion y la colaboracion en
los nifios, esencial para su desarrollo emocional y afectivo.

Respecto al desarrollo cognitivo, los resultados de la tabla 15 y figura 7 indican una mejora
notable en las habilidades cognitivas de los nifios. Antes de la intervencion, el 87% de los nifios
no habian logrado desarrollar sus capacidades cognitivas, pero tras la intervencion, el 73% logré
un nivel adecuado, en comparacion con Sanchez et al. (2024), quienes también muestran mejoras
significativas, contribuyendo a su desarrollo motor del infante.

La investigacion de Gutiérrez (2024) determina del mismo modo que el aporte de las
estrategias de juegos fomenta el desarrollo cognitivo, ya que permite una mejor concentracion vy,

del mismo modo, la socializacion de los infantes.
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CONCLUSION
Se concluye que existe una influencia significativa de los juegos cooperativos sobre el
desarrollo motriz en los nifios de la 1.E.I. N.° 147, “Divino Nifio Jesus”, Carhuapata, ya que,
dentro del desarrollo del estudio, empleando la prueba de Wilcoxon para determinar el valor
de significancia, se obtuvo un valor de p = 0.000, el cual es menor a 0.05. Esto indica que los
juegos cooperativos tienen un impacto positivo en el desarrollo motriz de los nifios.
Se logrd determinar mediante la prueba de Wilcoxon el valor de significancia de p = 0.001,
que es menor a 0.05, lo cual indica que los juegos cooperativos influyen significativamente en
el desarrollo cognitivo de los nifios de la I.E.l. N.° 147, “Divino Nifio Jestus”, Carhuapata. Este
resultado resalta la importancia de las actividades ludicas en la mejora de las capacidades
cognitivas y de resolucion de problemas en los nifios.
Se logro determinar mediante la prueba de Wilcoxon, en el pre y post test del desarrollo
afectivo, una significancia de p = 0.001, que es menor de 0.05, lo cual indica que los juegos
cooperativos influyen significativamente en el desarrollo afectivo de los nifios de la I.E.I. N.°
147, “Divino Nifio Jesus”, Carhuapata. Este resultado confirma que los juegos cooperativos
son efectivos para fomentar las habilidades emocionales y sociales de los nifios, mejorando su
capacidad de interactuar y colaborar con sus compafieros.
Finalmente, se concluye al obtener, mediante la prueba de Wilcoxon, en el pre y post test del
desarrollo psicomotor, un valor de p = 0.001; al ser menor de 0.05, existe una influencia
significativa de los juegos cooperativos sobre el desarrollo psicomotor en los nifios de la I.E.I.
N.° 147, “Divino Nifio Jesus”, Carhuapata. Los resultados demuestran que las actividades
ludicas cooperativas favorecen la mejora de las habilidades motrices gruesas y finas,

contribuyendo al desarrollo integral de los nifios.
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RECOMENDACIONES
Dado que se ha demostrado que los juegos cooperativos tienen un impacto significativo en el
desarrollo motriz, cognitivo y afectivo de los nifios, se recomienda a los docentes y autoridades
educativas implementar méas tiempo de juegos cooperativos en la programacion diaria de las
actividades escolares, con el fin de optimizar el desarrollo integral de los nifios.
Se recomienda realizar talleres y capacitaciones para los docentes sobre la importancia y los
beneficios de los juegos cooperativos en el desarrollo psicomotor, cognitivo y afectivo de los
nifios, lo cual apoyara que los profesores implementen de manera més estructurada y efectiva
estas actividades dentro del aula, promoviendo un ambiente educativo méas dinamico y
colaborativo.
Se recomienda que los padres sean informados sobre los beneficios de los juegos cooperativos
y que se promueva su préctica también en el hogar. Esto fortalecera el desarrollo integral de
los nifios, ya que la colaboracién entre la escuela y la familia es fundamental para maximizar
los resultados positivos en todas las areas del desarrollo infantil.
Se sugiere realizar evaluaciones periddicas del impacto de los juegos cooperativos en los nifios,
para seguir mejorando y ajustando las estrategias de implementacién segun las necesidades
especificas de los estudiantes; dichas intervenciones deben ser cada vez mas efectivas y

adaptadas a las caracteristicas de los nifios.
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ANEXO A: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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que tienen los  juegos
cooperativos en el desarrollo
de la afectividad en los nifios
de educacién inicial de la
LLE.I. N.° 147 “Divino Nifio
Jesus”, Carhuapata — 2025.

«Los juegos  cooperativos
influyen significativamente en
el desarrollo motriz de los nifios
de educacién inicial de la I.E.I.
N.° 147 “Divino Nifio Jesus”,
Carhuapata — 2025.

Los juegos  cooperativos
influyen significativamente en
el desarrollo de la dimension
cognitiva de la psicomotricidad
en los nifios de educacion

inicial de la LE.l. N.° 147
“Divino Nifio Jesus”,
Carhuapata — 2025.

«Los juegos  cooperativos

influyen significativamente en
el desarrollo de la afectividad
en los nifios de educacion
inicial de la LE.l. N.° 147
“Divino Nifio Jesus”,
Carhuapata — 2025.

PSICOMOTRICIDAD
Motriz

Cognitiva

Afectiva

M:  Muestra de
estudio de los nifios
de 5 afios de la LLE.I
N°147

O1: Observacion del
pre test de la
psicomotricidad

X: Representa la
manipulacién  con
talleres de los juegos
tradicionales

02: Observacion del
post test de la
psicomotricidad
Poblacion: 50 nifios
de 3, 4y 5 afios.
Muestra: 15 nifios
de 5 afios.

Muestreo No
probabilistico de
forma intencional
Técnicas:
Observacion.
Instrumentos:
Ficha de
observacion.
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OPERACIONALIZCION DE LAS VARIABLES

Variable Definicion conceptual DEfm'C.'OH Dimensiones Indicadores Items Esca}ade
operacional media
. El Puente Human
:ueg-o e Juego por disfrute uente Hurmano
. , uncional La Pelota Viajera
Para Mendieta y Moran « LaTorre de Manos
(2025), los juegos Los juegos £l T
cooperativos se definen cooperativos ~ se Armar e Ellren
como actividades meden de acuerdo la JU€90 Dibujar ¢ Dibujar en Grupo
lidicas, donde los clasificacion de los COMSUUCHIVO o car ¢ ElCastillo Humano
participantes colaboran juegos que  son * Construccion con Piedras o Palos Talleres d
entre si para alcanzar empleados como la e ElRio de Sillas a ?res €
un objetivo comun, frecuencia de e LaBusqueda del Tesoro clase
fomentando la aplicacion, la Indagar e Sigue al Lider Ei:_e:(la;je
Juegos interaccion social y el variedad de Juego c aga e Exploradores de la Naturaleza or:jiiral
cooperativos trabajo en equipo, estrategias exploratorio onocer e El Teléfono Descompuesto ‘o
donde se subdividen en utilizadas y la vivenciar e Simoén Dice Inicio:1
; tructi ticinacié . Proceso :2
juegos  constructivos, participacion o Carrera de Cangrejos Logrado -3
exploratorios y infantil, donde es « El Espejo '
gjramatlcos, que a vez empleada dentro de e Simboliza las s Teatro de Sombras
integran una diversidad los  talleres  de : .
. o Juego acciones o La Historia Encadenada
de juegos de aprendizaje. i, -
cooperacion. dramético . Con_struye las e Estatua Musical
realizada des e Imitando Animales
e Juego de Roles
Seguq Proanp_(2018), La psmomotnqda@ e Coordinacién en los Y1: Camina y corre sin caerse ni
la psicomotricidad es se analizara movimientos de tropezar.
una disciplina que mediante la . Y2: Salta en un pie sin perder el
. 1 ., motricidad grueso o
estudia la relacion observacion de e Precision en equilibrio.
existente  entre el habilidades motoras movimientos de Y3: Lanza y atrapa una pelota
it ol movients gruesss 3 WS o ot CISRSRROL
Psicomotricidad ysi uicos P del coordinacic’?n : * Control de postural y des.viarse Escala de
psiqu! . Y equilibrio. : - ; dicotémica
individuo, lateralidad, las . Y5: Se sostiene sobre un pie durante
favoreciendo el cuales nacen de la * Coordinacion 5 segundos. SI:2
q . . visomotora de ojo- . : : S NO: 1
esarrollo motriz, combinacion de del o Y6: Camina hacia atras sin perder el
afectivo y cognitivo, aspecto motriz que mano y ojo-pie. equilibrio.
las cuales son combina la fina y e Expresion de Y7: Participa en juegos grupales sin
desarrolladas a través gruesa y la parte Afectiva emociones a través aislarse.

de diversas estrategias.

cognitiva todo ello

del movimiento.




acompafado con el
aspecto afectivo, la
cual se medira
empleando la escala
dicotomica.
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Confianza en  si
mismo al ejecutar
actividades.
Integracion en juegos
cooperativos.
Respeto y tolerancia
en el juego grupal.

Y8: Expresa sus emociones mediante
gestos o palabras.

Y8: Respeta turnos y normas en el
juego.

Y9: Brinda ayuda a sus comparieros
cuando lo necesitan.

Y10: Muestra confianza al realizar
actividades nuevas.

Cognitiva

Desarrollo del
esquema corporal.
Comprension de
nociones espaciales
(arriba/abajo,
adelante/atras).
Coordinacion de
movimientos en
secuencias ritmicas.
Planificacion y
resolucion de

problemas motrices.

Y11: Identifica vy nombra
correctamente sus partes del cuerpo.
Y12: Comprende y aplica nociones

espaciales (arriba/abajo,
adelante/atras).
Y13: Coordina movimientos

siguiendo un ritmo con palmas o pies.
Y14: Se orienta correctamente en
relacion con objetos y personas.

Y15: Ordena iméagenes en una
secuencia logica de acciones.




ANEXO B: INSTRUMENTOS
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El siguiente instrumento es propuesta para medir la psicomotricidad la cual es apoyado en,

Trinidad (2023), la cual ha sido validado por Juicio de expertos y medido a la validez interna,

siendo una tesis de posgrado la cual respalda a los items propuestos.

DIMENSION MOTRIZ

NO

items

Sl

NO

camina y corre sin caerse ni tropezar.

salta en un pie sin perder el equilibrio.

lanza y atrapa una pelota pequefia con precision.

usa tijeras para cortar en linea sin desviarse.

se sostiene sobre un pie durante 5 segundos.

ol O B~ W N|

camina hacia atras sin perder el equilibrio.

DIMENSION AFECTIVA

items

Sl

NO

Participa en juegos grupales sin aislarse.

Expresa sus emociones mediante gestos o palabras.

Respeta turnos y normas en el juego.

10

Brinda ayuda a sus comparieros cuando lo necesitan.

11

Muestra confianza al realizar actividades nuevas.

DIMENSION COGNITIVA

Items

Sl

NO

12

Identifica y nombra correctamente sus partes del cuerpo.

13

Comprende y aplica nociones espaciales (arriba/abajo, adelante/atras).

14

Coordina movimientos siguiendo un ritmo con palmas o pies.

15

Se orienta correctamente en relacion con objetos y personas.

16

Ordena imagenes en una secuencia ldgica de acciones.




VALIDIDACION DE POR JUCIO DE EXPERTOS

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL Y BILINGUE uU| ..,QE'A.
niversi ara el
Desarrollo Andino

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO
DE JUECES

I. DATOS GENERALES

a) Apellidos y nombres del juez ZMU //?ﬁ mas. .. :S_ Q.. 7 c/.f/

b) Cargo e institucion donde labora o Kaz:)/z 1.0 d.r cadéimico.. ..

¢) Nombre del instrumento evaluado:... . Peserre de fa. __n corma i C,/.c/x«.&/

d) Autor(a) de instrumento KR A4 B oo & RS s A?..v/:u.,iacum.c...

1. Aspectos de la evaluacién

Deficiente | Baja | Regular | Buena Muy

Indicadores Criterio buena
1 2 3 4 5

Claridad Esta formulado con el lenguaje X

apropiado y comprensible
Objetividad | Permite medir hechos observados X
Actualidad Estan formulados para la actualidad X
Suficiencia Comprende aspectos de la variable

en cantidad y calidad suficiente )<
Pertinencia | Permite conseguir datos de acuerdo X

a los objetivos planteados.

Consistencia | Pretende conseguir datos basados X

en teorias 0 modelos tedricos.
Coherencia | Entre variable, dimensiones e )(

indicadores y los items.
Metodologia | La estrategia responde al proposito

de la investigacion. ki
Aplicacién Los datos permiten un tratamiento X

estadisito
Iocuidad 1..05 items no cor_lstituyen ningun X

riesgo para el sujeto evaluado. * ‘ ‘ * ‘
Conteo total de marcas (@) o o ) R5
(Realice el conteo en cada una de las i 3 5 4 5
categorias de la escala)

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE Y5 )
Coeficiente de validez = = = 0-90

50 50
. CALIFICACION GLOBAL (ubique el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO

Desaprobado O [0.00 — 0.60]

Observado O 10.60 — 0.80]
Aprobado C)() 10.80 — 1.00]

tmos José Faustino
1: N° 44381723
CONRNINANOR DE AREA

DNI N.%:. %438(7.25.......

79




ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL Y BILINGUE UDEA

Besanans Anding.
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO
DE JUECES

L. DATOS GENERALES .

a) Apellidos y nombres del juez \'\°5° Zo\devillo Cove o

b) Cargo e institucion donde labora :..T. 1.8 2 ¢50% = .S onec. de. . ooy lloy BllPachoce

¢) Nombre del instrumento evaluado:.. ) swsec2lo. de. Va.  paccome bicided

d) Autor(a) de instrumento kv Mage flave, Jecome
1. Aspectos de la evaluacion Karen Pilag Hwomen aipe
Deficiente | Baja | Regular | Buena | Muy
Indicadores Criterio buena
1 2 3 4 -
Claridad Esta formulado con el lenguaje X
apropiado y comprensible
Objetividad | Permite medir hechos observados X
Actualidad Estan formulados para la actualidad X
Suficiencia | Comprende aspectos de la variable
en cantidad y calidad suficiente X
Pertinencia | Permite conseguir datos de acuerdo
a los objetivos planteados. %
Consistencia | Pretende conseguir datos basados
en teorias 0 modelos teodricos. ac
Coherencia | Entre variable, dimensiones e o~
indicadores y los items.
Metodologia | La estrategia responde al proposito
de la investigacion. X
Aplicacion | Los datos permiten un tratamiento <
estadisito
faocuidud 1105 items no cor}stituyen ningun
riesgo para el sujeto evaluado. ‘ ‘ * *
v
Conteo total de marcas 6 /6 20
(Realice el conteo en cada una de las § 2 3 p
categorias de la escala)
1xA+2xB+3xC+4xD+5xE 4o
Coeficiente de validez = =0 = 0 @0

1. CALIFICACION GLOBAL (ubique el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO

Desaprobado O [0.00 — 0.60]

Observado O 10.60 — 0.80]
Aprobado Cx> 10.80 — 1.00]

1v. Opini6n de aplicacién S
Y\Skevmén

.........................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

DNI N.%:.. 23 %642 55..
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL Y BILINGUE UDEA

Universidad a el
Desarrolio Andino

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO
DE JUECES

1. DATOS GENERALES , , i,
a) Apellidos y nombres del juez . bemabeva Sar f’?/."(?.'/.‘%. .. &y //"/7

b) Cargo e institucion donde labora :.. Drectors. de fa [.ET. N°I28 ~Gellovista .

c) Nombre del instrumento evaluado:.. 7 . . < ©b5.  descrrallo de fo psjeomotncided

d) Autor(a) de instrumento LAY NJ e, Jlovio, AR s
1. Aspectos de la evaluacion koten piler  [Hyomeo™ baipe
Deficiente | Baja | Regular | Buena | Muy
Indicadores Criterio buena
1 2 3 4 5
Claridad Esta formulado con el lenguaje :
apropiado y comprensible X
Objetividad | Permite medir hechos observados X
Actualidad | Estan formulados para la actualidad X
Suficiencia | Comprende aspectos de la variable 2
en cantidad y calidad suficiente X
Pertinencia | Permite conseguir datos de acuerdo X
a los objetivos planteados.
Consistencia | Pretende conseguir datos basados 4

en teorias 0 modelos tedricos.
Coherencia | Entre variable, dimensiones e
indicadores y los items. ol
Metodologia | La estrategia responde al proposito
de la investigacion.

Aplicacién Los datos permiten un tratamiento

> X

estadisito
fnscuidad Ifos items no cor}stituyen ningun )(

riesgo para el sujeto evaluado.

N T T
Conteo total de marcas o ) é /b 20
(Realice el conteo en cada una de las g 5 3 4 5
categorias de la escala)
. 1xA+2xB+3xC+4xD+5xE _ 4 ;
Coeficiente de validez = =0 =-=0 8y

1 CALIFICACION GLOBAL (ubique el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO

Desaprobado O [0.00 - 0.60]

Observado O 10.60 — 0.80]

Aprobado ( )() ]0.80 — 1.00]

1v. Opinién de aplicacién ”[
Z

(¢ o c/a OASe/;/Q o e "Cr//"’/zu

L.' ot Mlas ‘fw‘ s 750 [ %@.‘.{?J

LR L T T R AR

sesesssrttsnnnns sessscsasenennsns eene

essesesesssnsnssnee ssessacne seessae .o

Lireay.......3.%ueen. ...de..U[.‘i'f’.‘.e’. ..... .del 2025 P

DNIN.:. 239 6£808.....
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Recoleccion de los datos basado en el instrumento de pre y post test

Recopilacion de la ficha de observacidn de la psicomotricidad en el pre test del instrumento

DIMENSION MOTRIZ DIMENSION AFECTIVA-EMOCIONAL DIMENSION COGNITIVA

N° GENERO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16
1 M 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1
2 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 M 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1
4 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1
5 F 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
6 F 11 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
7 F 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1
8 F 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 F 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2
10 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 F 11 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1
12 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1
13 F 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 M 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2
15 F 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Recopilacion de la ficha de observacién de la psicomotricidad del post test del instrumento

DIMENSION MOTRIZ DIMENSION AFECTIVA-EMOCIONAL DIMENSION COGNITIVA

GENERO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16

N
N
N
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N
N
N
N
N
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N
N
N
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NNNEFEPPNMNNMNENNNNNENNDNDND
NN NPNPNPNNODNENNDNNNMNNDNN R
P RDNNMNNENNDNNNNENNDNDND
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NNOPDNNEFEPRERPNENNNDNDNDNDNDN
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PSICOMOTRIZ

SESIONES DE APRENDIZAJE

Institucion Educativa N° 147 divino nifio Jests - Carhuapata

Taller de Psicomofricidad N° 01

1. DATOS INFORMATIVOS

83

147 Divino niflo Jesis

Carhuapata — Angaraes - Huancavelici

Lic.: Enma

Lic.: Edith Guzman Zuiga

Luz Maym Flavio Jacome

Karen Pilar Huamani Taipe

SOLIDARIOS-S afios -mmozs

JUGUEMOS A EL PUENTE HUMANO

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE su
MOTRICIDAD

» Comprende su cucrpo.

e Se expresa corporalmentc.

* Realiza acciones y juegos de
manera autdnoma combinnndo
habilidades motrices basicas

saltar, trepar,

rodar, deslizarse, hacer giros y

volteretas —n los que cxpresa

cCOmo  Correr,

3us emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo,
la superficic y los objetos; en
estas acciones, muestra
predominio y mayor control de

un lado de su cuerpo,

Los niflos y nifias
realizan
Juegos
auténoma

acciones y

de manera

combinando
habilidades motrices
basicas en cl juego

del puente humano ,

Los nifios y niias
realizan acciones y
jucgos dc manera
autdnormna
combinando
habilidades
motrices basicas al
pasar por debajo
del
tocarlo.

pucnte  sin

ITI. BENEFICIOS Y MATERIALES

e  Demarcar las dreas del taller.

e Organizar las herramientas.

1V. SECUENCIA METODOLOGICA




MRIT Y OF COLCMCIOn:
TR .

\ Inicio

Asambles o inicio.

clLos nifios y nifas se sicntan cn media funa, la
macstra menciona que vamos a jugar al pucnte
humano donde el material a utilizar es su propio
cuerpo, luego establecernos  los acuerdos del uso
del espacio ¥ del respete a sus compageros. Los
nifios ¥ nifias reconocen y se ubican en el espacio ya
sea dentro o fuera del aula.

oLos nifios y nifas se agrupan de seis con la dindmica
"Globos".

Institucion Educativa N° 147 divino nifio Jesis - Carhuapata

Desarrollo

Expresion Motriz.

o Los nifies y nifias se colocan en dos grupos:

oLos nifios y nifias del primer grupo irdn comendo
uno por uno para formar un “puente” una vez ya
concluido, ¢l segundo grupo ira pasando por debajo
del puente “de acucrdo a su criterio personal”™ sin
tocarlo.

oLuego, los roles se intercambian hasta que todos
huyan pasado.

Relajacion.

: Loy nifios y nifias se echan y sc les pide respirar lento
inhalar y exhalar.

Expresion Grafica.

o Los nifios y nifias representan de mancra gréfica las
actividades realizadas en ¢l patio y lo verbalizan en
forma voluntaria.

Ciemre

Cierre,
clnvitamos a los nifos y nifdas a dar a conocer de lo
que mas les guste de la actividad y de como se
sintieron.

e de aula

iz

Directora
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PSICOMOTRIZ

Institucion Educativa N° 147 divino nifio Jesus - Carhuapata

Taller de Psicomotricidad N° 02

L DATOS INFORMATIVOS

147 Divino nifio Jesis

Lic.: Enma Miranda Sedano

Carhuapata — Angaracs - Huancavelica

Lic.: Edith Nilda Guzmén Zifiga

Luz Mayra Flavio Jacome

Karen Pilar Huamani Taipe

SOLIDARIOS-S afios

JUGUEMOS CON LA PELOTA VIAJERA

il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SE  DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE sU
MOTRICIDAD

* Comprende su cuerpo,

e S¢ cxpresa corporalmente.

Realiza acciones y movimientos
de coordinacion éculo-manual y
oculo-podal que requieren mayor
precision. Lo hace en diferentes
siluaciones cotidianas, de juego o
e representacion prafico-plastica,
ajustindose a
espaciales y a las caracteristicas

los  limites
de los objetos, matenales y/o
herramicntas que utilizan, segiin
sus necesidades,
posibilidades.,

interescs  y

Recalizan acciones y
movimientos de
coordinacion dculo-
manual al jugar con

la pelota viajera.

Los nifios y nifias
realizan acciones y
movimicntos  de
coordinacion

oculo-manual  al
pasarse la pelota
sin que caiga al

suelo,

I1L. BENEFICIOS Y MATERIALES

e Demarcar las dreas del taller.

e  Organizar las herramientas.

1V, SECUENCIA METODOLOGICA
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! & — Institucién Educativa N® 147 divino nifio Jests - Carhuapata
Asamblea o inicio,
Inicio ol.os nifios y nifias se sientan en media luna, la

maestra menciona que vamos a jugar con la pelote
vigjern donde el material a utilizar es una pelota,
fuepgo cstablecemos los acuerdos del uso del espacio
y del respeto v sus compaiieros. Los nifios y nifias
reconocen y se ubican en ¢l espacio ya sea dentro o
[uera del aula.
Expresion Motriz. oPclota
Desarrollo oLos nifios y nifias forman un circulo y dcben pasarse
la pelota sin que caiga al suelo.
oEl juego puede hacerse de diferentes maneras:
oModo I: Pasar la pelota en orden (siguiendo una
direccidn).
oModo 2: Pasarla diciendo el nombre del
compeiiero al que se la envian.
oMaodo 3: Mantener la pelota en el aire golpedndola
suavemente con las manos,
Relajacién.
oLos nifos v nifas sc sientan y s¢ les pide maginar
que son una lortuga ¥ que se acuestan boca abajo.
Luego. explicale que el sol se estd ocultando y que
la tortuga necesita descansar, por lo que debe
encoger lentamente los brazos y las piemas debajo
de su espalda, representando el caparazon, Después,
dile que ha amanecide y que puede estirar
gradualmente sus extremidades, simbolizando que
la tortuga esta lista para comenzar un nucvo dia.
Expresion Grafica,
oLos ninos y nidas representan de mancra grafica las
actividades realizadas en ¢l patio ¥ 1o verbalizan en
forma voluntaria.
Cierre,
Cierre olnvitamos a los nifios y nifias a dar a conocer de lo
quc mds Ics gusto de la actividad y dc cémo sc
sinticron.

ula Directora



PSICOMOTRIZ

WA Df EUCAcOn
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Institucion Educativa N° 147 divino nifio Jesis - Carhuapata

Taller de Psicomotricidad N° 03

I. DATOS INFORMATIVOS

147 Divino nifio Jesis

Carhuapata ~ Angaraes - Huancavelica

Lic.:

Enma Miranda Sedano

Lic.: Edith Nilda Guziman Zifliga

Luz Mayra Flavio Jacome
Karen Pilar Huamani Taipe

SOLIDARIOS-S afios

JUGUEMOS A LA TORRE DE MANOS

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE Su
MOTRICIDAD

« Comprende su cuerpo.

¢ Se expresa corporaimente.

Realiza acciones y movimientos
de coordinacion dculo-manual y
Geulo-podal que requieren mayor
precision. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de jucgo o
e representacion grafico-plastica,
ajustindose  a  los  limnites
espaciales y a las caracteristicas
de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, scgtin
sus necesidades,
posibilidades..

intereses  y

Realizan acciones y
movimientos de
coordinacion  dculo-
manual en ¢l juego

de la torre de manos.

Los niflos y nifias
realizan acciones y
movimicntos  de
coordinacion

Geulo-manual  al
apilar sus manos
una sobre otra para
formar una torre

sin que se caiga.

1. BENEFICIOS Y MATERIALES

¢ Demarcar las dreas del taller.

* Organizar las herramicntas,

IV. SECUENCIA METODOLOGICA
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Inicio

Asamblea o inicio.

oLos nifios y nifas se sientan en media luna, la
maestra menciona que vamos a jugar a la torre de
manos donde el material a utilizar sera su propio
cuerpo, luego establecemos los acuerdos del uso del
espacio y del respeto a sus compaiieros. Los nifios y
nifias reconocen y se ubican en ¢l espacio ya sca
dentro o fuera del aula.

Desarrollo

Expresiéon Motriz.

Los nifios y nifias forman un circulo, une a uno irin
pasando al centro para apilar sus manos una sobre
otra hasta formar una torre sin que se caiga.

Relajacion.

o Los niilos y nifias s¢ echan y se les pide que cicrren
los ojos para escuchar una musica relajante,

Expresion Grafica,

oLos niftos y nifias representan de mancra gréifica las
actividades realizadas en cl patio y lo verbalizan en
forma voluntaria.

Cierre

Institucién Educativa N° 147 divino nifio Jests - Carhuapata

Cierre,

olnvitamos a los nifios y niflas a dar a conocer de lo
que mis les gusto de la actividad y de como se
sinticron.

A

Directora
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ANEXO C: CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Afto de Ja recuperacion y consolidacion de ia economia peruvana®™

SUMILLA: Autorizazion para realizar la investigacion en la institucién al cual

representa.
Carhuapata, 14 de abril del 2022

SENORA DIRECTORA DE LA LEJ N° 147 DIVINO NINO JESUS DEL CENTRO POBLADO DE
CARHUAPATA PERTENECIENTE A LA UGEL ANGARAES — HUANCAVELICA.

Yo, LUZ MAYRA FLAVIO JACOME, identificado
con DI N.° 72250081 con domicilio real en Jr. Mariscal
Sucre SIN del disnto de Lircay Provincia de Angaraes,
Deparlamento de Huancavelica, ante usied con el dsbido
respaic me presento y digo:

Por medio de la presenie, me dirijo a usted cen el propdsite de sclicitar autorizacion para llavar
a cabo la investigacion litulada “Juegos Cooperativos para desarrollar la psicomotricidad en
ninos de inicial de la LE.l. N° 147, Divino Nifio Jesus Carhuapala-2025", bajc un disefio
experimen:al.

Esta invastigac on requiere la aplicacion de 2C talleres de aprendizaje, por lo que selicito su
consentimiento oara desarrollar el estudio de manera formal en la instifucion que usted dirige.
Asimismo, le agracecerla su disposicion para coordinar el uso del aula y la dislribucion de! iempo
necesario para la implementacén de las actividades.

Y ala vez pedirie la informacién siguiente:

« Lanomina de matricula de los estudiantes del 2026
Las tesistas:

« Bach, LUZ MAYRA, FLAVIO JACOME.

« Bach. KARENPILAR, HUAMANI TAIPE.

Sin otro particular le reilero los sentim entos de mi especial consideracion y estima perscnal.

Atentamente,
= W 40
LUZ MAYRA FLAVIO JACOME {\2@“\’0 ) ()'LS
DML N8 72250081 -
- o4 =

Hoe?
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=] ST Institucion Educativa N° 147 divino nifio Jestis - Carhuapata

CONSTANCIA DE APLICACION DE PROYECTO DE TESIS

La directora de la institucion educativa inicial N° “147 “Divino nifio Jesis” de
Carhuapata, distrito de Lircay, provincia de Angaraes, departamento de Huancavelica.

hace constar que:
HACE CONSTAR:

Que, en la Institucion Educativa Inicial N°147 “Divino nifio Jestis” del centro
poblado de Carhuapata, las tesistas LUZ MAYRA FLAVIO JACOME y KAREN
PILAR HUAMANI TAIPE de la UNIVERSIDAD PARA EL DESARROLLO
ANDINO de la escuela profesional de Educacion Inicial y Bilingiie, ha aplicado su
proyecto de tesis titulado JUEGOS COOPERATIVOS PARA DESARROLLAR LA
PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE INICIAL DE LA LE.I N.° 147, “DIVINO
NINO JESUS”, CARHUAPATA-2025, la cual se aplicé desde el 26 de mayo al 20 de
junio del 2025, en el horario de 12:15 pm a 12:55 pm, demostrando responsabilidad

concerniente a la aplicacion del proyecto de tesis en forma satisfactoria.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines

que considere conveniente.

Carhuapata, 20 de junio del 2025.

Atentamente

/

/2

{
p—
- —

Directora:
Enma Miranda Sedano
DNI © 72912380

90



AUTORIZACION DE LOS PADRES
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS POR CADA TALLER REALIZADO CON LOS
ESTUDIANTES

Evidencia de la dimensidn de los juegos funcionales

Foto 01
Cuerpo humano: El juego se basa en que los
nifios formen un puente con su cuerpo y los de
mas nifios pasaran por dentro del puente

Foto 02
Pelota viajera: El juego se basa en que los
nifios pasen la pelota con su mano hasta llegar
al final.

Evidencias de la dimensidn de los juegos constructivos

Foto 03
La torre de manos: El juego se basa en que
los nifios formen en un circulo y una por una
pasara al centro con la mano en pufio para
poder formar la torre de manos.

Foto 04
El tren: El juego se basa en que los nifios se
desplazan en el espacio y una va en busca de
sus vagones hasta completar el tren.

Foto 05
Dibujemos en grupo: El juego se basa
en que los nifios dibujen a base su
imaginacion en equipo.

Foto 06
Castillo humano: Se forman equipos
que tratan de construir una torre
humana, escalando a los participantes
de menor a mayor altura.
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Construir con piedras y palos: Los
nifios van al campo a buscar piedras y
palos para que puedan jugar a su
libertad.

Foto 08
Puente de sillas: El juego se basa en que
los nifios forman una fila luego pasan
por encima del puente de sillas de

manera ordenada.

—

Evidencias de las dimensiones de juego exploratorio

Foto 10
Seguimos al lider: EIl juego se basa en que los
nifios hacen un circulo luego uno pasa adelante
y debe mandar a los demas

Foto 11
Taller 11: Exploradores de la naturaleza: El
juego se basa en que los nifios reconozcan
las texturas de las cosas que existen en el
campo.

Foto 12

Foto 13
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Taller 12: Teléfono descompuesto: Es un
juego de comunicacion en el que un mensaje se
transmite de nifio a niflo, generalmente
susurrado al oido, y donde cada participante lo

repite a la siguiente persona.

Taller 13: Carrera de cangrejos: Donde los
participantes adoptan la posicién de cangrejo
(manos y pies en el suelo, cuerpo elevado) y

deben avanzar.

T -

Foto 14
Taller 14: Simoén dice: Los jugadores solo

deben obedecer las instrucciones que

comienzan con la frase "Simdn dice".

Foto 15
Taller 15: El espejo: El juego se basa en
que los nifios se dividen en parejas,

colocandose uno frente al otro.

Evidencias de las dimensiones del juego dramatico

Foto 16

Taller 16: Teatro de sombra: Los nifios agarran
los materiales a su libertad, para crear imagenes

y efectos visuales mediante la proyeccion de

Foto 17
Taller 17: Historia encantada: un nifio
cuenta una historia encantada basada en
hechos reales.




sombras sobre una superficie translicida, como

una pantalla o tela, utilizando una fuente de luz.

Foto 18
Taller 18: Estatua musical: Los nifios forman un
circulo luego preden la musica y empiezan a bailar

con la masica hasta que se detenga y luego todos

Foto 19
Taller 19: Imitar animales: el juego se
basa en que los nifios salgan al frente y
imitan hacer un animal y los demas deben

de adivinar.

deben quedarse quietos y la que se mueve pierde.

A
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