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INTRODUCCION

La educacion inicial constituye una etapa critica en el desarrollo humano, ya que en ella se
configuran las bases cognitivas, emocionales y sociales que sostendran los aprendizajes
posteriores. Dentro de este proceso, la motivacion académica y las habilidades sociales
emergen como factores determinantes para promover la participacion activa, la persistencia
ante los retos y la interaccién constructiva en el aula. La motivacion no solo acta como un
motor interno que impulsa a los nifios a explorar y aprender, sino que también se articula
con dimensiones socioemocionales como la afabilidad, la impulsividad y la soledad, que
pueden potenciar o limitar su desarrollo escolar. En este sentido, comprender como estas
variables interacttan en la préctica pedagdgica de la educacion inicial es fundamental para
orientar intervenciones que favorezcan entornos educativos mas equitativos y estimulantes,
en los cuales los nifios encuentren razones internas y sociales para involucrarse activamente
en su propio aprendizaje.

En el contexto peruano, los desafios relacionados con la desmotivacion y las dificultades de
interaccion social en aulas de educacion inicial se han intensificado en los Gltimos afios,
afectando directamente el desarrollo integral de los estudiantes. La evidencia empirica indica
que la ausencia de estrategias efectivas para fortalecer la motivacion académica y las
habilidades sociales repercute en la participacion escolar, la disposicion para aprender y el
rendimiento posterior. Si bien diversas investigaciones nacionales e internacionales han
abordado estos fendmenos, aun persisten vacios importantes en torno a su relacién directa
en la infancia temprana, especialmente en zonas rurales y de menor acceso a recursos
pedagogicos. Esto vuelve imperativo disefiar estudios que no solo describan las condiciones
actuales, sino que también aporten evidencia cuantitativa solida que permita sustentar
decisiones pedagogicas contextualizadas y replicables en diferentes instituciones educativas.
La presente investigacion se sustenta en marcos tedricos contemporaneos que explican la
motivacion académica desde enfoques sociocognitivos, socioemocionales y motivacionales,
como la teoria de la autodeterminacién de Ryan y Deci y la teoria sociocognitiva de Bandura.
A su vez, el estudio de las habilidades sociales se enmarca en la propuesta de Matson, que
organiza este constructo en tres dimensiones clave: afabilidad, impulsividad y soledad, cada
una con implicancias directas sobre la conducta escolar y el desempefio académico.
Metodoldgicamente, se emplea un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental de
corte transversal, lo que permite identificar patrones de asociacion entre variables sin

intervenir en el entorno natural de los estudiantes. Este enfoque posibilita obtener resultados
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empiricos claros que contribuyen tanto al conocimiento cientifico como a la practica
educativa.

La estructura de este trabajo de investigacion se ha organizado siguiendo una secuencia
I6gica y rigurosa. En primer lugar, se presenta el planteamiento del problema, donde se
define la situacion educativa actual y se argumenta la relevancia de abordar la relacion entre
motivacion académica y habilidades sociales en nifios de cinco afios. En segundo lugar, se
desarrolla el marco tedrico, que integra enfoques conceptuales y evidencia empirica nacional
e internacional sobre ambas variables. En tercer lugar, se describe la metodologia, detallando
el enfoque, disefio, muestra, técnicas e instrumentos utilizados para garantizar la validez y
confiabilidad de los resultados. Finalmente, se exponen los resultados y discusion, en los
que se analizan las correlaciones encontradas, se contrastan con estudios previos y se
proponen implicancias pedagdgicas y lineas futuras de investigacion que fortalezcan la

practica docente en educacion inicial.



Xiv

RESUMEN

El estudio determina la relacidn entre la motivacion académica y las habilidades sociales en
nifios de 5 afios de la I.E. N.° 35 Zoraida Manrique (Lircay, Per() en 2025. El problema es
pertinente en el pais, donde el progreso oportuno en primaria descendié de ~66% a ~58%
(2011-2021) y el atraso escolar aumentd de ~23% a ~35%, lo que urge fortalecer la
motivacion y la interaccion temprana. Objetivo: establecer la asociacion entre la motivacion
académica, medida con EMAPI (creencias, valor de la tarea, exigencia y atribuciones), y las
habilidades sociales, medidas con MESSY (afabilidad, impulsividad y soledad). Método:
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional y transeccional. Poblacion y
muestra: N = 300 escolares de cinco afios; muestreo probabilistico; n = 77. Procedimiento:
autorizacion institucional; consentimiento informado de padres y asentimiento de los nifios;
aplicacion en aula por personal capacitado con instrucciones estandarizadas. Analisis:
depuracion de datos, pruebas de normalidad y correlaciones de Spearman segun distribucion,
con o = 0.05, procesamiento en SPSS. Etica: confidencialidad, participacion voluntaria y
resguardo de datos conforme a la normativa institucional para investigacion con menores.
Aporte: Se encuentra evidencia de relacion positiva entre la motivacion académica y las
habilidades sociales a través del valor de 0.532 del estadistico rho Spearman, ademas se
encontré relacion positiva de la afabilidad y negativa con la impulsividad y soledad con la

motivacion académica.
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ABSTRACT

This study determines the relationship between academic motivation and social skills in 5-
year-old children at I.E. No. 35 Zoraida Manrique (Lircay, Peru) in 2025. This problem is
relevant in Peru, where timely progress in primary school decreased from ~66% to ~58%
(2011-2021) and academic delay increased from ~23% to ~35%, necessitating the urgent
need to strengthen motivation and early interaction. Objective: To establish the association
between academic motivation, measured with EMAPI (beliefs, task value, demand, and
attributions), and social skills, measured with MESSY (affability, impulsivity, and
loneliness). Method: Quantitative approach, non-experimental, correlational, and cross-
sectional design. Population and sample: N = 300 five-year-old schoolchildren; probability
sampling; n = 77. Procedure: Institutional authorization; informed consent of parents and
assent of children; Classroom application by trained personnel with standardized
instructions. Analysis: data cleaning, normality tests and Spearman correlations according
to distribution, with a = 0.05, processed in SPSS. Ethics: confidentiality, voluntary
participation and data protection in accordance with institutional regulations for research
with minors. Contribution: Evidence of a positive relationship between academic motivation
and social skills was found through the Spearman rho statistic value of 0.532. In addition, a
positive relationship was found with agreeableness and a negative relationship with

impulsivity and loneliness with academic motivation.
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CHINTIY

Kay yachayqga, 5 watayuq wawakunapi I.E. No. 35 Zoraida Manrique (Lircay, Peru) 2025
watapi. Objetivo: Yachaypi kallpanchakuywan, EMAPIwan tupusga (ifiiykunawan,
ruwaypa chanin, mafakuywan, atribucionkunawan), chaynallatag kawsay yachaywan,
MESSYwan tupusga (affabilidad, impulsividad, sapallan kay) nisgawan tupachisga
kayninta takyachina. Método: Enfoque cuantitativo, mana experimental, correlacional,
disefio transversal ima. Poblacion y muestra: N = 300 pichga watayuq yachaywasipi
yachagkuna; probabilidad nisgamanta muestreo nisga; n = 77. Ruray: Institucional
kamachiy; tayta mamakunapa willasga consentimienton hinaspa warmakunapa
consentimienton; Aulapi mafakuy, yachachisga runakunapa kamachikuyninkuna
estandarizada nisgqawan. Analisis: datos chuyanchay, pruebas de normalidad chaymanta
correlaciones Spearman nisqakuna rakisqaman hina, o = 0,05 nisqawan, SPSS nisqapi
ruwasga. Etica: pakasga kay, voluntario participacion chaymanta datokuna wagaychay
institucional kamachiykunaman hina investigacionpag menor de edad kagwan. Yanapakuy:
Evidencia allin relacion nisgamanta tarikurga motivacién académica nisqawan habilidades
sociales nisgawan, chay valor estadistico Spearman rho nisgawan 0,532 nisgawan.
Hinallataq, huk allin relacion tarikurga aceptable kagwan chaymanta huk mana allin relacién
impulsividadwan chaymanta sapalla kaywan motivacion académica kagwan.
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CAPITULO |
TEMA, MARCO TEORICO Y METODOLOGICO

a) Tema, planteamiento y delimitacion del problema

Motivacion Académica y Habilidades Sociales en los nifios de 5 afios de la I.E. N°35

Zoraida Manrique, Lircay 2025.
l.a.1 Planeamiento

La motivacién académica se entiende como el conjunto de procesos que orientan,
sostienen y regulan el aprendizaje escolar (p. €j., interés por la tarea, expectativas de logro
y atribuciones causales). En la educacidn inicial, esta motivacion favorece la participacion,
la persistencia y la autorregulacion, con efectos positivos sobre la memoria de trabajo, la
resolucion de problemas y la adaptacion al entorno de aprendizaje (Sun & Wang, 2022). En
conjunto, la interaccion efectiva y la motivacion intrinseca son componentes esenciales para
el desarrollo integral de los nifios, influenciando positivamente su trayectoria educativa y su
adaptacion social (Soto-Icaza et al., 2015). En particular, se espera que exista la motivacién
intrinseca (realizar una tarea por el placer de hacerlo) es generalmente mas efectiva para el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo que la motivacién extrinseca (realizar una tarea para
obtener una recompensa externa o evitar un castigo) y mas aun en el entorno de los menores
de 5 afios, donde se tiene un contexto de educacidn basada en base a estos dos criterios ya
sea desde el hogar y desde el enfoque de la curricula nacional.

Se tiene que la motivacion académica puede llevar a los méas pequefios a desarrollar
memoria de trabajo, resolucion de problemas, mejor entendimiento de su propio proceso de
aprendizaje y una capacidad de adaptabilidad para el aprendizaje; todo ello, si es que se
denota una instruccion correcta (Fernandez-Villardén et al., 2020). Esto dado que en aulas
altoandinas, el andamiaje en L1/L2 (quechua-castellano) y actividades con sentido local
(cuentos, mercados, festividades) elevan la participacion y el valor de la tarea.

Autores como Bashmakova et al. (2023) muestran que en un contexto de juego socio
dramaético, los nifios preescolares utilizan méas el habla privada y muestran una mayor
motivacion en comparacion con tareas estructuradas. Esto refuerza la idea de Vygotsky de
que el contexto sociocultural y las formas de mediacion verbal influyen en la motivacion y
el desarrollo, lo cual puede ser aplicado en dramatizaciones de roles culturales cercanos

(familia, chacra, feria) legitiman el autodialogo y sostienen el esfuerzo.
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Ishchenko y Zhuravko (2023) estudiaron la motivacion para la lectura en prelectores
en la era digital en Turquia, encontrando diez categorias motivacionales, dos de las cuales
son especificas para prelectores, con lo que proponen un marco de motivacion para la lectura
emergente, sugiriendo que la motivacion para leer es multifacética. Esto es relevante al
combinar cuentos e imagenes locales, lectura compartida y recursos de bajo presupuesto que
atiendan motivaciones diversas. Yuyun y Simamora (2021) muestran que la persistencia
(como una aproximacion de la motivacion) tiene un impacto significativo en el rendimiento
académico futuro, méas alla de factores demogréaficos y habilidades cognitivo-linglisticas
tempranas. Entendiéndose que estas secuencias de tareas graduales con refuerzo no material
y metas breves fomentan tiempo en tarea en contextos con recursos limitados.

Apuntando lo ultimo detallado, se nota que en el Perd hay una necesidad de estudiar
la motivacion dados los datos de matricula escolar a nivel inicial y primaria, asi como el
desempefio a nivel de primaria con atraso escolar. A partir del afio 2011 se tenia poco mas
del 66% de alumnos en primaria sin atraso, nivel que 10 afios después estaba en 58%,
mientras que los alumnos en primaria con atraso escolar pasaron de aproximadamente 23%
a 35% (MINEDU, 2021).

Segun el INEI, la matricula inicial se mantiene creciente desde cerca de 1.8 millones
hasta casi 2.2 millones en 14 afios (periodo 2008-2022). No obstante, la matricula en
primaria en el afio 2019 volvido a un nivel de matricula similar al del afio 2008
(aproximadamente 4.7 millones de matriculados). Retomando lo anterior, se ha aumentado
la matricula, pero también aument6 el atraso escolar, por lo que este proceso puede tener
una posible salida en la motivacion académica y sus beneficios educativos en un largo plazo
(INEI, 2023).

Al respecto, la motivacion que esta intrinsecamente ligada al juego y a la persistencia
del menor, tiene su fundamento, al menos en parte, en la socializacion (Lyu, 2023). No hay
forma que haya un progreso en juegos si es que solo se indica juegos individuales, puesto
que las reglas de cualquier juego estan disefiadas para que un grupo interactde. Luego, no se
puede entender la motivacion académica puramente solitaria, es necesario un entorno social
que acomparie.

Se entiende que la socializacion con un grupo humano es parte también de los
aspectos que un menor debe ir aprendiendo en el camino educativo, siendo que las
habilidades sociales, entendidas como un conjunto de capacidades que permiten a los
individuos interactuar de manera efectiva y apropiada con su entorno social (Nash et al.,

2022). Estas habilidades son fundamentales para formar y mantener relaciones



19

interpersonales exitosas y son especialmente cruciales durante los primeros afios de vida, tal
como detallan Nikonova et al. (2022) examina cdmo un programa de actividades ludicas
estructuradas mejora las habilidades sociales en nifios preescolares. Esto sugiere que las
habilidades sociales en nifios se desarrollan principalmente a través de intervenciones
ludicas méas que por procesos cognitivos. El juego parece ser un medio efectivo para
fomentar estas habilidades esenciales (Ghazali, 2020).

La evolucion de las habilidades sociales en la etapa inicial de vida no solo sienta las
bases para relaciones interpersonales saludables y satisfactorias, sino que también es vital
para el bienestar emocional y psicoldgico del individuo. La falta de desarrollo de estas
habilidades en los primeros afios de vida puede conllevar consecuencias significativas en la
vida posterior del individuo, como dificultades en la creacion de lazos afectivos, problemas
de adaptacion social y conflictos interpersonales persistentes. Como Tadayoni et al. (2022)
argumentan, el desarrollo de habilidades sociales solidas en la infancia es un predictor
robusto de salud mental y éxito relacional en la vida adulta, y la ausencia de estas habilidades
puede correlacionarse con trastornos del comportamiento y emocionales. Por lo tanto,
cultivar estas habilidades desde la infancia es imprescindible, ya que afectan profundamente
la calidad de vida, el ajuste emocional, y la capacidad para enfrentar los desafios que surgen
en el &mbito interpersonal a lo largo de la vida (Calandri et al., 2021; Martinez-Lorca et al.,
2022; Shuo et al., 2022).

El marco normativo peruano refuerza esta prioridad. EI Curriculo Nacional de la
Educacion Basica (CNEB) establece competencias transversales de convivencia y
autorregulacion, asi como el desarrollo de habilidades socioemocionales desde la primera
infancia (Ministerio de Educacion del Pert, 2016). Adicionalmente, las orientaciones
ministeriales para habilidades socioemocionales disponen lineamientos y estrategias
pedagdgicas para promover dichas competencias en el aula (Ministerio de Educacion del
Peru, 2022). En contextos altoandinos como Lircay (Huancavelica), donde la escolaridad
suele darse en entornos rurales y bilingies (castellano—quechua), la motivacion se vincula
estrechamente con oportunidades de juego guiado, trabajo cooperativo y mediacion verbal
pertinentes al contexto sociocultural del estudiante.

Es por ello que la motivacidon académica se medira con la EMAPI (Evaluacion de la
Motivacion hacia el Aprendizaje Infantil), instrumento pictografico de 22 items que permite
valorar dimensiones como creencias/expectativas, valor de la tarea, exigencia percibida y
atribuciones (Blanco, 2014; Blanco Fernandez, 2017). Las habilidades sociales se evaluaran

conel MESSY (Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters), empleando subescalas
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adaptadas de afabilidad, impulsividad y soledad, ampliamente documentado en contextos
hispanohablantes (Matson et al., 1983; Teodoro et al., 2005).

En un aula de 5 afios de contexto altoandino y potencial bilinguismo, el juego
sociomotriz y la interaccién guiada operan como andamiajes para el lenguaje, la
autorregulacion y la motivacion. La literatura sugiere que las practicas ladicas estructuradas
y culturalmente pertinentes fortalecen la persistencia, mejoran la calidad de la interaccion y
potencian la motivacion intrinseca hacia el aprendizaje, lo que es coherente con las metas
del CNEB vy las orientaciones de habilidades socioemocionales (Soto-Icaza et al., 2015;
Minedu, 2016, 2022).

Esto da a entender que hay una interaccion conjunta entre las habilidades sociales y
la motivacién académica, puesto que, si se tiene este Gltimo, también se obtienen habilidades
sociales, que a su vez le da confianza en las actividades y ello refuerza la motivacion. Por
otro lado, una baja motivacion, cohibe la confianza y reduce las habilidades sociales. En este
sentido, se detalla la necesidad de investigar esta relacién, para lo cual se presenta la

siguiente problematica.
1l.a.2 Delimitacion

La investigacion se realizara durante el afio 2025 en la Institucién Educativa N.° 35
“Zoraida Manrique”, ubicada en el distrito de Lircay, provincia de Angaraes, region
Huancavelica (Peru), en el nivel Inicial de la Educacion Bésica Regular (EBR), en el area
urbana de Lircay.

La poblacion del estudio estara conformada por los nifios de 5 afios matriculados en
2025 en las aulas de dicho nivel de la I.E. N.° 35. Conforme al proyecto, se considera una
poblaciéon de N = 300 estudiantes. La muestra se seleccionara mediante muestreo
probabilistico, con un tamafio estimado de n = 77 estudiantes, determinado mediante la
férmula clasica para poblaciones finitas (con Z = 1.96, p = 0.05, q = 0.95, e = 0.05) para

garantizar representatividad y manejabilidad del trabajo de campo.
b) Pregunta e hipoétesis de investigacion

1.b.1 Formulacién del problema

1.b.1.1 Problema General

¢De qué manera se relacionan las habilidades sociales y la motivacion académica en

los nifios de 5 afios de la I.LE. N°35 Zoraida Manrique Lircay 20257
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1.b.1.2 Problemas Especificos

e ;De qué manera la afabilidad se relaciona con la motivacion académica en los nifios de
5 afios de la I.E. N°35 Zoraida Manrique Lircay 2025?

e ;De qué manera la impulsividad se relaciona con la motivacion académica en los nifios
de 5 afos de la I.E. N°35 Zoraida Manrique Lircay 2025?

e ;De qué manera la soledad se relaciona con la motivacion académica en los nifios de 5
afios de la I.E. N°35 Zoraida Manrique Lircay 2025?

1.b.2 Hipotesis de investigacion

1.b.2.1 Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre habilidades sociales y la motivacion

académica en los nifios de 5 afios de la I.E. N°35 Zoraida Manrique Lircay 2025.

1.b.2.2 Hipotesis Especificas

e Existe una relacion positiva entre afabilidad y motivacion académica en los nifios de 5
afios de la I.E. N°35 Zoraida Manrique Lircay 2025.

e Existe una relacién negativa entre impulsividad y motivacion académica en los nifios de
5 afios de la I.E. N°35 Zoraida Manrique Lircay 2025.

e Existe una relacion negativa entre soledad y motivacion académica en los nifios de 5
afios de la I.E. N°35 Zoraida Manrique Lircay 2025.

c) Objetivosy justificacion de la investigacion
1.c.1 Objetivos de investigacion

1.c.1.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre habilidades sociales y la motivacion académica en los

nifios de 5 afios de la I.E. N°35 Zoraida Manrique Lircay 2025.

1.c.1.2 Obijetivos Especificos

e Analizar la relacién entre afabilidad y motivacién académica en los nifios de 5 afios de
la I.E. N°35 Zoraida Manrique Lircay 2025.
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e Analizar la relacion entre impulsividad y motivacion académica en los nifios de 5 afios
de la I.E. N°35 Zoraida Manrique Lircay 2025.

e Analizar la relacion entre soledad y motivacion académica en los nifios de 5 afios de la
I.E. N°35 Zoraida Manrique Lircay 2025.

1.c.2 Justificacion de la investigacion

1.c.2.1 Tebrica

La presente investigacion buscara llenar un vacio de conocimiento en el contexto peruano
donde se observan tasas crecientes de matricula y atraso escolar, pues poco se sabe sobre
coémo interactan y se influyen mutuamente en una etapa critica del desarrollo infantil.
Entender esta dinamica podria no solo profundizar nuestro conocimiento sobre estas
variables clave, sino también informar el disefio de intervenciones pedagogicas y politicas
educativas mas efectivas. Especificamente, se propone que una mejor comprension de la
interaccion entre motivacion y habilidades sociales puede llevar a estrategias educativas que
mejoren ambos aspectos, ofreciendo asi beneficios a largo plazo en rendimiento académico
y bienestar social del nifio. Esta investigacion tiene el potencial de contribuir de manera

significativa a la literatura en psicologia del desarrollo y educacion temprana.

1.c.2.2 Préctica

La investigacion tendrd implicancias practicas para docentes y familias en el Perl. Al
identificar como se relacionan la motivacién académica y las habilidades sociales en
educacidn inicial, se podran sugerir estrategias concretas para el aula y el hogar, con el
objetivo de mejorar el desempefio cercano y favorecer trayectorias educativas mas solidas
en la primera infancia. Este potencial esta respaldado por la literatura incluida en el proyecto
(p. €j., Soto-Icaza et al., 2015; Fernandez-Villardon et al., 2020; Bashmakova et al., 2023;
Ishchenko & Zhuravko, 2023; Palacios, 2024), asi como por el marco normativo nacional

que prioriza el desarrollo socioemocional desde los primeros afios (Minedu, 2016; 2022).

Por lo tanto, esta investigacion ofrece una solucién orientada a enfrentar desafios inmediatos

y futuros en el desarrollo educativo de los nifios.



23
1.c.2.3 Metodologica

El aspecto clave en la justificacion metodologica seré la adaptacion de un instrumento de
medicion MESSY hacia la realidad peruana y méas aun, a la realidad altoandina de
Huancavelica. No obstante, el Cuestionario MESSY evalUan habilidades sociales en sus tres
dimensiones —afabilidad, impulsividad y soledad— y para la mejor precision del
instrumento, se hace uso de una escala de Likert para mejorar las mediciones, y la EMAPI
sirve para valorar la motivacion académica en cuatro dimensiones —creencias, valor de las
asignaciones, exigencia y atribuciones—, ambas con evidencia de validez y confiabilidad
reportada y acordes con los objetivos e hipotesis planteados. Este Gltimo instrumento no se
modificard por su universalidad al utilizarse imagenes generales. Dado el contexto
altoandino y bilingtie (castellano—quechua) de Lircay (Huancavelica), se priorizard la
adecuacion linguistica y cultural de la administracién de los instrumentos, en concordancia
con el Curriculo Nacional y las orientaciones ministeriales para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en primera infancia.

El estudio mantendrd enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional y
transeccional, coherente con el objetivo de estimar la asociacion entre las dimensiones de
motivacion académica (EMAPI) y de habilidades sociales (MESSY).

Para el analisis de datos, se realizara depuracion inicial y prueba de normalidad. En funcion
de la distribucion, se aplicardan correlaciones de Pearson o Spearman (o = 0.05) y el
procesamiento se efectuard en SPSS v24, asegurando estimaciones validas de la relacion

entre variables.

d) Bases teoricas
1.d.1 Motivacién académica

1.d.1.1 Definicién de la motivacién académica

La motivacion constituye un constructo esencial para comprender el comportamiento
humano, ya que orienta, regula y sostiene la accién en multiples disciplinas, incluidas la
educacion y la psicologia. No obstante, mas alla de esta definicion amplia, resulta
fundamental explicar cémo se aplica en la infancia y, especificamente, en el ambito escolar.
Weinstein (2023) sefiala que la motivacion es el eje de la interaccion con el entorno, y Ng
(2023) refuerzan que constituye el nicleo de la accion humana. En el campo educativo, esta
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idea cobra relevancia porque permite entender por qué algunos nifios persisten en el
aprendizaje y otros lo abandonan.

Entre los modelos mas influyentes destacan dos. Primero, la Teoria Sociocognitiva
de Bandura, que enfatiza la autoeficacia, es decir, la confianza en la propia capacidad para
superar retos (Bandura, 2004). Un nifio que percibe que puede resolver un problema escolar
invierte mas esfuerzo y perseverancia, lo cual fortalece tanto su rendimiento académico
como sus interacciones con sus pares. Segundo, la Teoria de la Autodeterminacién de Ryan
y Deci (2000), que diferencia la motivacion intrinseca (aprender por interés y disfrute) de la
extrinseca (aprender por recompensas O evitar castigos). Estas perspectivas se
complementan: la primera resalta la importancia de las creencias, y la segunda, el papel de
las necesidades de autonomia, competencia y relacion. Integrar ambos enfoques ayuda a
comprender mejor la motivacion académica en la educacion inicial.

Conceptualizar y medir la motivacion es complejo, pues no se observa directamente
sino a través de conductas como la persistencia o el interés por una tarea. Siregar et al. (2022)
subrayan que este desafio metodoldgico ha llevado a que se propongan diversas dimensiones
de andlisis: creencias, valor de la tarea, atribuciones y nivel de exigencia. Estos aspectos,
también recogidos en la escala EMAPI que utiliza esta investigacion, son claves para disefiar
intervenciones pedagogicas efectivas (Weinstein, 2023).

Ahora bien, para el caso de la presente investigacion, este fendmeno no puede
analizarse de manera aislada. En el aula de 5 afios, la motivacion académica se relaciona
estrechamente con las habilidades sociales. Por ejemplo, un nifio con alta motivacion
intrinseca suele mostrar mayor disposicién a cooperar, compartir materiales o participar en
juegos grupales, lo que refuerza sus competencias de afabilidad y regula su impulsividad
(Ramzan et al., 2023). En contraste, bajos niveles de motivacion pueden traducirse en
aislamiento, disminuyendo oportunidades de interaccion y aprendizaje social. En ese
sentido, estudiar como la motivacion académica interactta con dimensiones de habilidades
sociales como afabilidad, impulsividad y soledad resulta crucial para comprender el
desemperio global de los estudiantes en la I.E. N.° 35 de Lircay.

En este marco, es necesario reconocer que la motivacion en la infancia también se
potencia cuando los nifios participan en experiencias educativas innovadoras que generan
compromiso, disfrute y sentido de logro. Por ejemplo, investigaciones recientes en Per( han
mostrado que el uso de la gamificacién incrementa los niveles de motivacion y reduce la
ansiedad en estudiantes de primaria, pues transforma la evaluacion en una actividad mas

ludica y cooperativa (Ccoa et al., 2023). De manera similar, el desarrollo de competencias
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digitales ha evidenciado un impacto positivo en la autonomia y la motivacion por aprender
en contextos escolares de Chile, Ecuador y Perd, demostrando que la exploracion practica y
laresolucion de problemas fomentan la curiosidad y la persistencia (Vidal-Silva et al., 2024).
Estos hallazgos resaltan que la motivacién se configura en interaccion con los entornos
pedagdgicos y las herramientas empleadas. Ademas, un estudio con docentes peruanos
identificoO que las concepciones sobre la motivacion estudiantil incluyen verla como un
proceso socio-contextual, donde factores como la cohesion grupal, el apoyo del profesor y
la construccion de un clima de aula positivo son determinantes para sostener el interés y la
participacion infantil (Dammert & Thurne, 2024). Asi, se reconoce gque la motivacion
académica emerge de la convergencia entre factores personales, sociales y tecnolégicos que
impactan directamente en la manera en que los nifios aprenden y se relacionan en el aula.

De este modo, la investigacion se centra en identificar como la motivacion
académica, entendida como constructo multidimensional y vinculada a teorias clasicas como
las de Bandura, ademas de Deci y Ryan, se relaciona con la competencia social en un
contexto altoandino y bilingle. Ello permitir4 generar evidencia aplicable al disefio de
estrategias pedagogicas que fortalezcan tanto el interés por aprender como la capacidad de
convivir y cooperar en la infancia temprana.

En el contexto del presente estudio, estos hallazgos empiricos se interpretan a la luz
de las cuatro dimensiones del instrumento EMAPI. La gamificacién, al introducir dindmicas
ludicas, refuerza el valor de la tarea, pues el aprendizaje se percibe como una experiencia
gratificante y con proposito, y al mismo tiempo potencia las creencias sobre la propia
capacidad para lograr los objetivos. Las competencias digitales contribuyen a elevar la
exigencia de las actividades académicas al plantear retos tecnolégicos que los nifios pueden
superar con apoyo guiado, lo que favorece la sensacion de logro. Por su parte, las
concepciones docentes centradas en la motivacion socio-contextual influyen en las
atribuciones, orientando a los estudiantes a reconocer el esfuerzo y la cooperacién como
causas principales del éxito escolar.

En conjunto, estas evidencias empiricas demuestran que los factores tecnoldgicos,
sociales y pedagdgicos interacttan con las cuatro dimensiones de la motivacion académica,
reforzando la hipotesis de que un entorno escolar que promueve creencias positivas, valora
el esfuerzo, plantea retos adecuados y favorece atribuciones internas, tiende a estimular en
los nifios mayores niveles de participacion y persistencia. Dichas condiciones no solo

mejoran su disposicion para aprender, sino que también potencian su capacidad de
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interaccion y cooperacion con los pares, estableciendo un vinculo directo entre la motivacion

académica y las habilidades sociales que serdn analizadas en los apartados siguientes.

1.d.1.2 Motivacidon académica en la educacion infantil

La comprension de la motivacién académica en la educacion infantil requiere
trasladar los principios generales antes descritos —relacionados con las dimensiones
EMAPI y las estrategias pedagogicas que las fortalecen— al contexto particular de los nifios
de cinco afos. En esta etapa, la curiosidad y el juego constituyen los motores esenciales del
aprendizaje; por ello, las creencias sobre la propia capacidad, el valor que el nifio otorga a
cada tarea, la exigencia que percibe y las atribuciones que realiza sobre su éxito o dificultad
adquieren una expresién concreta en las dindmicas del aula inicial. Estas dimensiones no se
desarrollan de forma aislada: se articulan con las experiencias sociales cotidianas, la
mediacion del docente y el apoyo del entorno familiar, configurando la base sobre la cual se
consolidan tanto la motivacion intrinseca como las primeras competencias sociales.

Para esta investigacion se adopta la definicion de Blanco (2017), quien entiende la
motivacion académica como un constructo psicolégico multidimensional que regula la
participacion, la persistencia y el enfoque del estudiante en actividades educativas. Esta
definicidn resulta particularmente pertinente en el caso de la educacién infantil porque
integra tanto la voluntad para iniciar una tarea como la energia para sostenerla y la capacidad
de superar obstaculos. Desde esta perspectiva, la motivacion académica no es un estado
nico, sino un proceso que activa conductas especificas, las mantiene en el tiempo y orienta
al nifio hacia el logro de metas educativas.

Dentro del ambito educativo, las conductas infantiles suelen regularse mediante
recompensas y sanciones que buscan reforzar lo deseable y desalentar lo indeseable. Ello
permite comprender cdmo se configuran dos grandes tipos de motivacion: intrinseca y
extrinseca. La primera se manifiesta cuando el nifio realiza una actividad por el placer de
aprender, por ejemplo, cuando disfruta resolviendo un rompecabezas sin que nadie se lo
pida. En contraste, la motivacidn extrinseca aparece cuando el comportamiento depende de
estimulos externos, como recibir una felicitacion por terminar una tarea (2017). En la
infancia, estas formas de motivacion conviven y se influyen mutuamente: mientras la
intrinseca fortalece la autonomia, la extrinseca facilita la adaptacion a normas y expectativas

sociales (Kulagina & Kravtsova, 2022).
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No obstante, diversos estudios advierten que un énfasis excesivo en recompensas
externas puede limitar la motivacion intrinseca. Investigaciones de Valenzuela, Codina y
Pestana (2020) y Rudnova et al. (2023) sefialan que las gratificaciones constantes tienden a
generar retrocesos temporales en el desarrollo psicolégico, especialmente en edades
tempranas. En el contexto de nifios de 5 afios en el Per(, esto se refleja en que, si se habitlan
Unicamente a recibir premios por participar, les cuesta mas involucrarse de manera
esponténea en actividades como la lectura inicial o el trabajo colaborativo. De ahi la
necesidad de equilibrar ambos tipos de motivacion, favoreciendo entornos donde los nifios
encuentren satisfaccion en la tarea misma y no Unicamente en el reconocimiento externo.

Blanco (2017) plantea cuatro dimensiones centrales que enriquecen la comprension
de este fendmeno: Creencias, vinculadas a la autoeficacia y la autoestima, reflejan si el nifio
se siente capaz de completar una tarea (por ejemplo, terminar un dibujo sin ayuda). Valor
de las asignaciones, referido a la importancia atribuida a actividades como la lectura de
cuentos o el juego didactico, determina su disposicion a involucrarse. Exigencia, asociada a
los retos percibidos, influye en como los nifios comparan su desempefio con el de sus
comparieros o frente a las expectativas del docente. Atribuciones, que son las explicaciones
que dan a su éxito o fracaso (capacidad, esfuerzo, suerte o dificultad de la tarea), orientan su
disposicion futura para volver a intentarlo.

En sintesis, la motivacidén académica en la educacion infantil se configura como un
proceso dinamico en el que intervienen factores personales, sociales y pedagogicos que se
reflejan en las cuatro dimensiones evaluadas por la escala EMAPI. Las creencias se
fortalecen mediante experiencias de éxito guiadas por el docente; el valor de la tarea surge
cuando las actividades poseen sentido Iudico y conexion con la vida cotidiana del nifio; la
exigencia se modula a través de retos alcanzables que estimulan la curiosidad; y las
atribuciones se consolidan cuando los logros son reconocidos en funcion del esfuerzo y la
cooperacion. Estas dimensiones, al ser analizadas en la poblacion de nifios de 5 afios de la
I.E. N.° 35 de Lircay, permitiran comprender mejor como se articula la motivacion
académica con las habilidades sociales, y como la construccion de un ambiente escolar
equilibrado puede potenciar tanto el aprendizaje como la convivencia. A partir de este
marco, las teorias contemporaneas sobre la motivacion ofrecen explicaciones mas profundas
de los mecanismos psicoldgicos que sostienen dichas dimensiones, las cuales se abordan en

el siguiente apartado.
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1.d.1.3 Teorias acerca de la Motivacion académica

A partir de la comprension del funcionamiento de las dimensiones motivacionales en
la infancia, resulta necesario analizar los fundamentos tedricos que explican por qué los
nifios se involucran, persisten o abandonan las tareas escolares. Las principales teorias
contemporaneas de la motivacion académica ofrecen modelos conceptuales que permiten
interpretar las conductas observadas y las puntuaciones obtenidas en la escala EMAPI. Cada
una de ellas —desde la Teoria de la Autodeterminacion hasta la Teoria Sociocognitiva y la
Sociocultural— aporta una explicacion particular sobre como las creencias, el valor de la
tarea, la exigencia y las atribuciones se configuran y se influyen mutuamente. Estas
perspectivas proporcionan, por tanto, el sustento tedrico indispensable para comprender los
mecanismos psicoldgicos que subyacen al aprendizaje motivado en la educacién inicial.

En primer lugar, la Teoria de la Autodeterminacion constituye un referente clave en
la comprension de la motivacion intrinseca y extrinseca. Segiin Rudnova, et al. (2023), en
estudiantes de primaria la motivacién intrinseca se asocia positivamente con el rendimiento
académico, el coeficiente intelectual y la percepcion de competencia, y negativamente con
la ansiedad. De manera complementaria, Valenzuela, Codina y Pestana (2020) subrayan que
la motivacion intrinseca predice el logro académico més alla del coeficiente intelectual,
mientras que Jie et al. (2022) sefialan que su estabilidad a lo largo del tiempo permite que
los nifios motivados tempranamente mantengan esta disposicion en etapas posteriores. Estas
evidencias son relevantes para esta investigacion porque muestran que, incluso en edades
tan tempranas como los 5 afios, fomentar la motivacion intrinseca puede marcar trayectorias
educativas mas solidas, reflejandose en mejores resultados en aprendizajes basicos como la
lectura o el conteo.

Desde la perspectiva de la Escala EMAPI, la Teoria de la Autodeterminacion se
relaciona principalmente con las dimensiones de creencias y valor de la tarea. Las creencias
se reflejan en la percepcion de competencia y autonomia del nifio, mientras que el valor de
la tarea surge cuando la actividad le resulta significativa y vinculada a su interés personal.
La satisfaccion de las necesidades psicoldgicas de autonomia, competencia y relacion
descritas por Deci y Ryan se traduce, por tanto, en una mayor disposicion intrinseca a
aprender, elevando la persistencia y el disfrute por las actividades escolares.

La segunda perspectiva de interés es la Teoria Sociocognitiva, desarrollada por
Bandura, que entiende la motivacion como producto de la interaccion entre factores

personales, conductuales y ambientales. En este marco, la autoeficacia ocupa un papel
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central: los nifios que creen en su capacidad para lograr una tarea muestran mayor
persistencia, regulan mejor su atencion y enfrentan con éxito las dificultades (Stajkovi¢ et
al., 2018). En contextos de educacion inicial, esto se observa cuando un nifio de 5 afios se
anima a resolver un rompecabezas complejo porque ha tenido experiencias previas de éxito
y ha visto a comparieros superar retos semejantes. Asi, el modelado social y la expectativa
de resultados positivos constituyen herramientas pedagodgicas valiosas para fortalecer la
motivacion académica en el aula infantil.

Dentro del modelo EMAPI, la Teoria Sociocognitiva de Bandura explica en
particular la dimensidn de creencias o expectativas de autoeficacia, dado que los nifios que
confian en su capacidad para resolver tareas muestran mayor esfuerzo y persistencia.
Ademas, se vincula con las atribuciones, porque los pequefios que atribuyen su éxito al
esfuerzo personal desarrollan un sentido de control interno y tienden a mantener un nivel de
exigencia dptimo frente a los retos. Asi, el aprendizaje vicario y la retroalimentacion positiva
actlan como mecanismos que fortalecen la motivacion y las metas académicas.

En tercer lugar, la Teoria Sociocultural de Vygotsky aporta una vision centrada en la
interaccion social y en la mediacién del lenguaje como base del desarrollo cognitivo y
motivacional. Desde esta perspectiva, la motivacion emerge cuando el aprendizaje se sitla
en la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), en la cual el nifio alcanza objetivos que, sin ayuda,
serian inaccesibles (Vygotsky, 1978). En la practica educativa peruana, esto se refleja
cuando el docente guia a un nifio de 5 afios en la lectura inicial de palabras, ofreciendo
andamiajes verbales que generan seguridad y disfrute de la tarea. Wells (1999) confirma que
estas interacciones colaborativas no solo mejoran el desempefio, sino que también
incrementan la disposicion a enfrentar nuevos retos, evidenciando que la motivacién se
construye en el vinculo social y no Gnicamente en la voluntad individual. académicos (Wells,
1999).

Desde la dptica sociocultural, la motivacion se sostiene en la interaccion social y la
mediacion pedagdgica, aspectos que influyen en el valor de la tarea y en las atribuciones.
Cuando el docente o un par guia orienta al nifio dentro de su Zona de Desarrollo Proximo,
este percibe la tarea como valiosa y alcanzable, incrementando su compromiso. Ademas, la
cooperacion y el apoyo social refuerzan atribuciones positivas hacia el aprendizaje, ya que
el logro se asocia al trabajo conjunto y no a factores externos fortuitos.

Finalmente, esta investigacion adopta la integracion tedrica propuesta por Blanco
Fernandez (2017), quien articula cinco modelos de motivacion educativa para ofrecer una

definicion multidimensional aplicable al contexto escolar infantil. Entre ellos destacan la



30

Teoria Sociocognitiva de Bandura, la Teoria de la Autodeterminacion de Ryan y Deci, la
Teoria de las Atribuciones de Weiner, la Teoria de Metas Académicas de Ames y el Modelo
Expectativa-Valor de Eccles y Wigfield. La convergencia de estas teorias permite
comprender como las creencias de autoeficacia, la satisfaccion de necesidades psicoldgicas,
las explicaciones causales, las metas de aprendizaje y el valor percibido de las tareas
interactGan en la construccion de la motivacion académica. Para el caso de los nifios de 5
afios de la I.E. N.° 35 Zoraida Manrique de Lircay, esta integracion resulta fundamental, ya
que posibilita analizar no solo la disposicion inicial al aprendizaje, sino también como el
entorno escolar, las interacciones sociales y la valoracién de las tareas influyen en su
persistencia y compromiso educativo.

En conjunto, estas teorias sustentan las cuatro dimensiones del instrumento EMAPI,
al explicar cdmo se originan y se mantienen las creencias de autoeficacia, el valor que se
asigna a las tareas, el nivel de exigencia que el estudiante estd dispuesto a asumir y las
atribuciones que realiza sobre sus logros o fracasos. Su integracion permite comprender la
motivacion académica no como un fendmeno aislado, sino como un proceso interactivo
entre factores personales, cognitivos y sociales, donde el nifio de cinco afios aprende a

disfrutar del aprendizaje, confiar en sus capacidades y perseverar ante las dificultades.

1.d.1.4 Dimensiones de la Motivacion académica

Las cuatro determinantes de la motivacion que propone Blanco Ferndndez derivan
de modelos clasicos, pero cobran forma concreta en su esquema. Primero, las Creencias y
Expectativas, fundamentadas en Pintrich y Schuck (2006) y Valle, Rodriguez y Regueiro
(2015), describen como la percepcion de autoeficacia y de control sobre el propio
aprendizaje condiciona la eleccidn de metas y la disposicion a mantener el esfuerzo cuando
surgen dificultades. Estas creencias se traducen en confianza para afrontar nuevas tareas,
resiliencia ante el fracaso y en la capacidad de regular estrategias cognitivas y emocionales.
Segundo, las Atribuciones, basadas en Weiner (2000), exploran las explicaciones causales
que hacen los estudiantes sobre sus éxitos y errores: atribuir el logro al esfuerzo refuerza la
perseverancia, mientras que recurrir a la suerte o a factores externos favorece la amotivacion.
Estas interpretaciones impactan directamente en la expectativa de control y en la voluntad
de comprometerse con futuras actividades académicas

Las otras dos determinantes completan el marco propuesto. Tercero, los Niveles de

Exigencia, inspirados en Atkinson (1964) y Feather (1982), se refieren al grado de dificultad
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que el alumno esta dispuesto a asumir y a la percepcion subjetiva de reto en las tareas. Un
nivel Optimo de exigencia —ni excesivamente facil ni inalcanzable— estimula la
persistencia y la exploracién, mientras que desajustes generan frustracion o aburrimiento.
Finalmente, el Valor de la Tarea, tomado del Modelo Expectativa-Valor de Eccles y
Wigfield (2002) y de Atkinson (1964), evaltua la importancia atribuida a la actividad
educativa segun criterios de interés intrinseco, utilidad funcional, valor de logro y coste
emocional. Cuando el estudiante percibe alta relevancia y bajo coste afectivo, se incrementa

la implicacién voluntaria y la energia destinada a la consecucidn de objetivos académicos.
1.d.2 Habilidades sociales

1.d.2.1 Definicién de las habilidades sociales

Las habilidades sociales en la infancia son un topico de vasto interés y complejidad
en el &mbito de la investigacion, con amplias implicaciones y aplicaciones, especialmente
en el campo educativo. Esta area ha evolucionado desde los afios 70, transitando desde
planteamientos inicialmente conductistas hacia teorias y modelos méas complejos y
sofisticados en la actualidad.

Inicialmente, se puede argiir que los modelos actuales abarcan una diversidad de
variables internas y externas, y son esenciales para analizar y entender los comportamientos
competentes en contextos especificos. Estos comportamientos son evaluados por individuos
significativos dentro del entorno social del nifio, considerando normas, reglas y criterios
socioculturales especificos. La diversidad en las caracteristicas de los sujetos, tareas,
observadores, familias y comunidades culturales enriquece y complica el estudio de la
competencia social (Horishna, 2022).

En los nifios menores de cinco afios, las habilidades sociales son un conjunto esencial
de destrezas que les facultan para relacionarse de manera saludable y efectiva con su entorno
y sus pares. Durante esta fase inicial de la vida, tales competencias son fundamentales,
constituyendo el pilar para futuros aprendizajes y la formacion de relaciones interpersonales
saludables, siendo la interaccion y el juego medios primordiales para su adquisicion
(Silveira-Zaldivara et al., 2021).

Primordialmente, estas habilidades sociales son esenciales para el fomento de la
empatia y la consolidacién de la autoestima infantil. Al adquirir la capacidad de reconocer
y reaccionar adecuadamente ante las emociones y necesidades ajenas, los nifios cultivan una

comprension y sensibilidad vitales para el establecimiento de relaciones equilibradas y
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positivas (de Mooij et al., 2020). Este proceso de reconocimiento y respuesta emocional es
crucial para su desarrollo social y emocional a lo largo de la vida.

Ademas, el desarrollo de habilidades sociales en esta etapa vital tiene un impacto
sustancial en el establecimiento de relaciones interpersonales beneficiosas. Mediante el
aprendizaje de habilidades como compartir, cooperar y gestionar conflictos de manera
positiva, los nifios ponen las bases para una interaccion social enriquecedora y satisfactoria
(Kulnazarova et al., 2023). Es fundamental destacar que estos aprendizajes tempranos son
indicadores de la calidad de relaciones futuras y la adaptacién social integral.

La influencia de padres, tutores y educadores es insustituible en este proceso
educativo. Son los responsables de ofrecer ejemplos a seguir y generar entornos donde los
nifios puedan practicar y perfeccionar dichas habilidades (Pereira et al., 2021). Estrategias
como la modelacién de comportamientos, guia y refuerzo son fundamentales para promover
el adecuado desarrollo social de los nifios.

En el marco del presente estudio, estas habilidades se analizan de forma operativa a
través de tres dimensiones centrales: la afabilidad, que refleja la empatia, cortesia y
disposicién prosocial hacia los demas; la impulsividad, asociada con la autorregulacion
emocional y el control de las respuestas inmediatas; y la soledad, entendida como la
tendencia al aislamiento y la percepcién de escasa pertenencia al grupo. Estas dimensiones,
definidas en el instrumento MESSY de Matson et al. (1983), permiten traducir el concepto
amplio de competencia social en indicadores observables y medibles. Comprender como se
manifiestan estas conductas en el aula inicial resulta esencial para vincular el desarrollo
socioemocional con la motivacion académica, dado que una mayor afabilidad y un menor
grado de impulsividad y soledad suelen favorecer la participacion, el interés por aprender y
la persistencia ante los desafios. A continuacion, se profundiza primero en teorias que dan
luz sobre los principales conceptos de las habilidades sociales en la literatura y luego se

ahonda en cada una de estas dimensiones.

1.d.2.2 Teorias de las habilidades sociales

La Teoria del Apego postula que la calidad de los vinculos tempranos entre el infante
y sus figuras de cuidado sienta las bases de las habilidades sociales posteriores. En bebés y
nifios menores de cinco afios, un apego seguro favorece la exploracion activa del entorno, la
confianza para acercarse a pares y adultos, y la regulacion emocional durante interacciones

inciertas (Cassidy & Shaver, 2016). Cuando el cuidador responde consistentemente a las



33

sefiales de hambre, suefio o malestar, el nifio interioriza un modelo de relaciones donde la
comunicacion y la reciprocidad se entienden como herramientas confiables para satisfacer
necesidades; esto se traduce en mayor disposicion a compartir, turnarse y resolver pequefias
discrepancias en el juego libre. Por el contrario, un apego inseguro o desorganizado puede
dar lugar a conductas evitativas o ansiosas que dificultan el establecimiento de amistades
tempranas.

El Modelo de Procesamiento de la Informacion Social (SIP) amplia esta perspectiva
al describir como los nifios interpretan las sefiales sociales y ejecutan respuestas adaptativas.
Segln esta teoria, el menor atraviesa fases cognitivas —desde la codificacion de pistas
(gestos, expresiones faciales) hasta la seleccion de la respuesta mas apropiada— antes de
actuar (Lemerise & Arsenio, 2010). En preescolares, las competencias en SIP se traducen
en la habilidad para identificar emociones basicas en el rostro del compafiero, recordar
normas de cortesia y evaluar rapidamente si una accion propia puede ser acogida o
rechazada. Estudios recientes han demostrado que programas de intervencion centrados en
mejorar cada etapa del procesamiento —p. €j., entrenamiento en reconocimiento emocional
y en solucién de problemas hipotéticos— incrementan significativamente la frecuencia de
conductas prosociales y reducen las agresiones leves en nifios de 3 a 5 afios (McDonald &
Messinger, 2011). Asi, la combinacion de un apego seguro y un desarrollo adecuado del SIP
establece un marco integral para entender y promover las primeras destrezas sociales en la
infancia temprana.

La Teoria de la Mente aborda el surgimiento de la conciencia de estados mentales
propios y ajenos como cimiento para la empatia y la cooperacién. Hacia los cuatro afios,
muchos pequefios comienzan a comprender que sus pares pueden tener creencias y deseos
diferentes, lo que les permite anticipar reacciones y ajustar su comportamiento interpersonal
(Wellman et al., 2011). Este avance cognitivo —que incluye la comprension de falsos deseos
y falsas creencias— facilita la negociacion de turnos de habla, la deteccion de malentendidos
y la oferta de ayuda de manera oportunista.

El enfoque de Competencia Socioemocional propone que las habilidades sociales se
nutren de la regulacion emocional y de la capacidad para manejar las propias reacciones
afectivas durante el juego y la rutina diaria. Denham et al. (2012) sefialan que, en guarderias,
la ensefianza explicita de vocabulario emocional y de estrategias de autocontrol —como
respirar profundamente o pedir ayuda— mejora la capacidad de los nifios para solucionar
conflictos sin agresion, compartir materiales y expresar necesidades de forma asertiva. A

través de practicas sistematicas y repetidas, los infantes internalizan herramientas de
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autorregulacion que, unidas a la comprension de la mente propia y ajena, cimentan una
interaccion social saludable antes de los cinco afios.

Ahora bien, para el caso particular de la presente investigacion se usaré los conceptos
de Matson et al. (1985), que sugiere entender este fendmeno como un compendio de
capacidades esenciales que habilitan a los individuos para interactuar de manera eficiente y
adecuada con su entorno social. Matson et al. (1985) refrendan la importancia de estas
habilidades, destacando su manifestacion en contextos especificos y su evaluacion en
funcion de las normas, reglas y criterios socioculturales del entorno en el que se presentan.
En este marco, la capacidad para interactuar efectivamente se torna fundamental,
reflejandose no solo en las relaciones interpersonales, sino también en el modo en que se
interpretan y responden a los estimulos del entorno social. Estas habilidades son criticas para
la adaptacion y el funcionamiento 6ptimo dentro de un grupo social, y su carencia puede dar
lugar a dificultades significativas en diversos aspectos de la vida.

Las habilidades sociales pueden ser evaluadas a traves de tres dimensiones criticas,
segun Matson et al. (2010): afabilidad, reflejada en la cortesia, empatia y respeto;
impulsividad, vinculada al control, reflexién y paciencia; y soledad, que mide el nivel de
autoaislamiento y deseo social, indicadores claros de como el individuo se situa y desea
situarse en su entorno social. Cada una de estas dimensiones tiene un impacto substancial en
el comportamiento del individuo y su capacidad para integrarse y funcionar dentro de su
entorno social, afectando de manera significativa su rendimiento académico y su bienestar
emocional y psicologico.

De la revision anterior se desprende que las teorias del Apego, del Procesamiento de
la Informaciéon Social, de la Mente y de la Competencia Socioemocional permiten
comprender el comportamiento observable de los nifios en las tres dimensiones evaluadas
mediante el MESSY. Asi, un apego seguro y un adecuado procesamiento de la informacion
social favorecen la afabilidad, al fortalecer la empatia, la cortesia y la disposicién
cooperativa. En contraste, deficits en regulacion emocional —descritos por la teoria de la
competencia socioemocional— tienden a manifestarse en impulsividad, es decir, en
reacciones poco controladas o dificultades para esperar turnos. Finalmente, una limitada
teoria de la mente y vinculos inseguros pueden asociarse con soledad, caracterizada por
retraimiento y baja participacion en las interacciones grupales. De esta manera, las teorias
explican no solo la génesis de las habilidades sociales, sino también su variabilidad dentro

del aula.
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La literatura sugiere ademéas que estas dimensiones influyen directamente en la
motivacion académica. Los nifios con altos niveles de afabilidad muestran mayor disfrute en
el aprendizaje cooperativo y mayor motivacion intrinseca, al experimentar la aprobacion y
el reconocimiento del grupo. Por el contrario, la impulsividad puede disminuir la
persistencia en tareas escolares y aumentar la frustracion ante las normas del aula, afectando
negativamente el compromiso con el aprendizaje. La soledad, a su vez, tiende a reducir el
interés por participar y la percepcion de autoeficacia académica, componentes esenciales de
la motivacion. En conjunto, las teorias expuestas respaldan la hipétesis de que el desarrollo
social y emocional temprano constituye un determinante de la motivacion escolar.

Desde esta perspectiva, los fundamentos tedricos revisados sustentan las hipétesis
especificas del presente estudio: (1) la afabilidad se asocia positivamente con la motivacion
académica, dado que la interaccion prosocial estimula el sentido de competencia y
pertenencia; (2) la impulsividad se relaciona negativamente, ya que la dificultad para
autorregularse limita la atencion y el esfuerzo sostenido; y (3) la soledad también mantiene
una relacion negativa, al reducir las oportunidades de participacion y retroalimentacion
social que refuerzan el aprendizaje. Por tanto, las teorias explican el mecanismo subyacente
a estas relaciones y justifican empiricamente las correlaciones esperadas entre las

dimensiones de las habilidades sociales y la motivacion académica.

1.d.2.3 Dimensiones de las habilidades sociales

Afabilidad

La afabilidad en la primera infancia implica conductas de cortesia, empatia y respeto
que facilitan la interaccion prosocial. Eisenberg et al. (2010) destacan que la capacidad de
un nifio para percibir y responder a las emociones ajenas constituye la base de la empatia y
predice su disposicién a ayudar y cooperar con los pares. Asimismo, Carlo y Randall (2002)
muestran que los nifios que reciben modelado explicito de comportamientos amables (por
ejemplo, compartir o consolar) incrementan significativamente sus actos de compasion y
colaboracion en el aula. Por otro lado, Denham et al. (2012) subrayan la importancia de la
retroalimentacion afectiva de adultos y compafieros —como elogios y reconocimiento
verbal— para consolidar habitos de respeto y cortesia, favoreciendo un clima de aula mas
inclusivo y seguro.

Impulsividad
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La impulsividad en la infancia temprana refleja la dificultad para inhibir respuestas
inmediatas y regular la accion antes de pensar. Kochanska et al. (2000) muestran que el
desarrollo de la corteza prefrontal durante los primeros afios es crucial para el control
inhibitorio, y que entrenamientos tempranos en autorregulacion—como ejercicios de
“espera breve” acompariados de refuerzo positivo—mejoran significativamente la capacidad
de los nifios de retrasar gratificaciones. Del mismo modo, Blair y Razza (2007) indican que
actividades sencillas de “escucha activa” y “juego de estatuas” ayudan a fortalecer las redes
neurales de atencion sostenida, reduciendo las respuestas impulsivas en contextos de aula.
Estas conductas, aunque propias del desarrollo, pueden obstaculizar el aprendizaje
colaborativo y la convivencia en el aula si no son encauzadas. Por ello, estrategias como la
planificacién de rutinas claras, el uso de sefiales visuales o verbales de pausa, y la préctica
de juegos que requieran autocontrol progresivo resultan dtiles para canalizar la energia
infantil hacia formas de participacion mas reguladas y adaptativas.

Soledad

La soledad en la infancia refleja una falta de conexion percibida con los deméas y un
deseo insatisfecho de interaccion social. Qualter et al. (2010) han documentado que, incluso
antes de los cinco afios, los nifios expuestos a entornos con escasas oportunidades de juego
cooperativo presentan mayores niveles de ansiedad social y retiradas en el juego libre.
Coplan y Bowker (2013) afiaden que la soledad temprana se correlaciona con dificultades
en la comunicacién pragmatica y menor iniciativa para invitar a otros a jugar, lo cual puede

instaurar un ciclo de aislamiento progresivo.
e) Estado en cuestién

l.e.1 Nacionales

Palacios (2024) desarrollé el estudio titulado “Estrategia pedagdgica para promover
la motivacion por el aprendizaje en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Lima”,
publicado para obtener el grado de maestro en la Universidad San Ignacio de Loyola. El
objetivo general fue plantear una intervencion pedagogica que aumente la motivacion
escolar en nifios de 5 afios. El disefio empled un paradigma sociocritico con enfoque
cualitativo, de tipo aplicada, y se adopté un disefio no experimental transeccional
descriptivo. La poblacion incluyé a 63 estudiantes y seis docentes de nivel inicial; los
instrumentos fueron una guia de entrevista, una guia de observacion y una lista de cotejo,

todos validados por juicio de expertos. El diagndstico inicial mostré bajo involucramiento
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(100 %) y escaso uso de materiales (85 %), asi como falta de estrategias motivacionales
docentes; no se aplicaron pruebas estadisticas inferenciales (p-valor ni coeficiente de
correlacion), y los hallazgos se expresaron mediante porcentajes descriptivos. Se concluyd
que la propuesta pedagdgica —que contempla actividades ladicas, exploracion vy
creatividad— fomentd significativamente la motivacion por el aprendizaje al promover la
interaccion y el juego en el aula.

Cordova, y Quiroz (2023) desarrollo el estudio titulado “El juego simbdlico como
estrategia para desarrollar habilidades sociales en nifios de cinco afios del nivel Inicial,
Catache, Santa Cruz- 2023, publicado para obtener el grado de licenciado en la Universidad
Nacional Pedro Luis Gallo. Su objetivo fue proponer el juego simbélico como estrategia
para desarrollar habilidades sociales basicas (interaccion, amistad y conversacion) en nifios
de cinco afios de la I.E.l. N°439 Munan4, Catache, Santa Cruz (poblacién: 20 nifios, 11 nifias
y 9 nifios). Con un disefio no experimental de enfoque cuantitativo y componente
descriptivo-propositivo, se aplicd el Cuestionario de Habilidades de Interaccion Social
(CHIS) de Monjas Casares y se emple6 observacion directa durante 15 dias, junto con juicio
de expertos para validar la propuesta (instrumentos: cuestionario CHIS y guia de analisis de
expertos). Los resultados descriptivos mostraron que el 70 % de los nifios presentd nivel
bajo en interaccién social (30 % moderado), el 50 % bajo en hacer amigos (50 % moderado)
y el 65 % bajo en habilidades conversacionales (35 % moderado); globalmente, el 90 % tuvo
nivel bajo y 10 % moderado. No se reportaron valores de p ni estadisticos de correlacion, al
basarse en estadisticas descriptivas (porcentajes). Se concluy6 que la propuesta validada por
expertos es una alternativa adecuada para desarrollar estas habilidades en el contexto escolar.

Chaname (2022) realizé un estudio titulado “Revision teodrica de las habilidades
sociales en el contexto escolar”, presentado como trabajo de investigacion para optar al
grado de Bachiller en Psicologia en la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo. El
objetivo general fue describir los modelos explicativos vigentes de las habilidades sociales.
Para ello, se emple6 una metodologia de revision teorica basada en analisis de documentos
extraidos de bases de datos (Redalyc, Scielo, Proguest), repositorios de tesis (USSP) y
Google Académico. Fue un estudio exploratorio, recabando informacién de los articulos
cientificos, libros y tesis publicados en los ultimos cinco afios que abordaran habilidades
sociales en contexto escolar. Como instrumento se utilizo la técnica de analisis de contenido
documental para identificar definiciones, modelos y dimensiones. Dada la naturaleza

tedrica, no se reportan resultados estadisticos (porcentajes, p valores o



38

correlaciones); en su lugar, se encontrd que las definiciones son diversas, los modelos
explicativos resultan inexactos y las dimensiones dependen del instrumento empleado. Se
concluye que persiste la falta de un modelo unificado y se resalta la importancia de fomentar
el desarrollo de habilidades sociales en la educacion secundaria para mejorar la formacion

integral de los estudiantes.

Rodriguez Galan (2022), en "La inteligencia emocional y las habilidades sociales en
la convivencia de estudiantes preescolares de una institucion educativa de Lima, 2021",
investigacion realizada para alcanzar el titulo de Doctora en Educacion en la Universidad
Cesar Vallejo, ofrece un andlisis detallado de los resultados cuantitativos obtenidos en su
estudio. Los resultados derivados del analisis cuantitativo revelan una incidencia
significativa entre las variables de inteligencia emocional y habilidades sociales en la
convivencia, arrojando un R2 de 0.600. Este dato indica que hay una relacion positiva
considerable entre las dimensiones de inteligencia emocional y convivencia. En contraste,
se identificd una relacion mas débil, aunque positiva, entre las dimensiones de habilidades
sociales y convivencia. Esto sugiere gue la inteligencia emocional tiene una correlacion mas
fuerte con la convivencia en comparacion con las habilidades sociales en el contexto de
estudiantes preescolares.

Martinez y Ortiz (2021) en su estudio "Influencia de la motivacion en el rendimiento
académico en los alumnos de 5 afios de educacion inicial en la 1.E. 'Milagritos de Jesus' —
Chorrillos", un trabajo de investigacién presentado para la obtencion del titulo profesional
de Licenciado en la Universidad Peruana Los Andes, abordan la correlacion entre la
motivacion y el rendimiento académico en educacion inicial. El estudio, de enfoque
experimental y de disefio pre experimental, tuvo como propdsito principal discernir el
impacto positivo de la motivacion sobre el rendimiento académico de los alumnos de 5 afios
de la Institucion Educativa “Milagritos de Jesus”. Para ello, se basaron en una muestra
intencional de 25 nifios, aplicando técnicas de evaluacion educativa y pruebas pedagdgicas
como instrumentos de medicion. Los hallazgos revelan que un 72% de los nifios se
encuentran en un nivel de "proceso”, indicando un camino en desarrollo hacia el logro del
aprendizaje esperado, mientras que el 28% alcanzé el nivel de "logro”, evidenciando la
consecucién de los aprendizajes previstos en el periodo establecido. A partir de estos
resultados, se concluye que la motivacidn tiene una influencia significativa y positiva en el

rendimiento académico de los alumnos en el nivel inicial.
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Calle et al. (2022), en "Las habilidades sociales en las conductas imitativas de los
estudiantes de educacién inicial,” publicado en Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, exploran la correlacion entre las habilidades sociales y las conductas
imitativas en los estudiantes de educacion inicial. El estudio tuvo como objetivo principal
investigar la influencia de las habilidades sociales en las conductas de imitacion en
estudiantes de educacion inicial N° 013 de Las Lomas - Piura — 2021. Se realizd una
investigacion basica no experimental correlacional causal con una muestra de 24 estudiantes
de cinco afos de educacion inicial, utilizando la observacién y la ficha de observacion como
técnica e instrumento, respectivamente, para recoger informacion sobre las habilidades
sociales y las conductas de imitacion. Los datos fueron procesados mediante estadistica
descriptiva e inferencial, utilizando tablas de frecuencias, porcentajes y la correlacion de
Spearman. Los resultados mostraron una correlacién significativa (rho = 0,634; p < 0,05)
entre las habilidades sociales y las conductas de imitacion, concluyendo que las habilidades
sociales influyen de manera significativa en las conductas imitativas en los estudiantes de

educacion inicial de la Institucion Educativa N° 013 Las Lomas — Piura — 2021.

1l.e.2 Internacionales

Malavé et al. (2024) realizo una investigacion titulada “Revision sistematica sobre la
inteligencia emocional y su influencia en la adquisicion de habilidades sociales en nifios del
nivel inicial”, publicada en la Revista Psicologia UNEMI en Ecuador. Este estudio tuvo
como objetivo general analizar, a través de una revision sistematica, el desarrollo de la
inteligencia emocional y su influencia en la adquisicion de habilidades sociales en nifios del
nivel inicial 2. La metodologia empled un disefio cualitativo y documental, siguiendo el
protocolo PRISMA para la busqueda y seleccion de informacion en bases de acceso abierto
(Scielo, Redalyc, Dialnet, RefSeek, Base). La poblacidn de estudio consistié en 25 articulos
(unidades de analisis) publicados entre 2019 y 2023 en Ecuador, Colombia, México, Espafa
y Costa Rica, y los instrumentos aplicados incluyeron plantillas de extraccion de datos,
diagramas de flujo y tablas para codificar métodos, muestras y hallazgos de cada estudio.
Dado el enfoque cualitativo, no se reportaron porcentajes, valores p ni coeficientes de
correlacion originales. Las conclusiones sefialan que los nifios de nivel inicial son capaces
de percibir, comprender y regular sus emociones, lo cual favorece el desarrollo de
habilidades sociales; ademas, se recomienda implementar programas educativos que

integren entrenamiento socioemocional desde los primeros afios.



40

Caceres, & Ordonez (2024) desarrollaron la investigacion “Influencia de la
inteligencia emocional en las habilidades sociales dentro del contexto escolar general basico
en nifios de 6 a 12 afos: Revision sistematica”, para obtener la especialidad en psicologia
educativa en la Universidad del Azuay ubicada en Ecuador. Este trabajo tuvo como objetivo
general examinar como la inteligencia emocional influye en el desarrollo de las habilidades
sociales de estudiantes de 6 a 12 afios en el nivel de educacion general basica. Se empleo
una metodologia de revision sistematica siguiendo el protocolo PRISMA, con busqueda en
bases de datos como Research Rabbit, Google Académico, SCIELO, ResearchGate, Redalyc
y Dialnet. La poblacion de estudio estuvo conformada por 25 articulos publicados en el
contexto latinoamericano, enfocado fundamentalmente en articulos de Colombia y Ecuador,
y los instrumentos aplicados incluyeron formularios de extraccion de datos para codificar
variables como autores, afio, metodologia, y hallazgos principales de cada investigacion. Si
bien se registra la asociacion positiva entre mayor inteligencia emocional y mejores
competencias sociales, dado el enfoque cualitativo, no se reportaron porcentajes, valores p
ni coeficientes de correlacion originales. Las conclusiones destacan la necesidad de integrar
de manera efectiva el desarrollo de competencias emocionales y sociales en el curriculo
escolar para optimizar el bienestar y la interaccion de los nifios en el entorno educativo.

Mejia, y Chele (2024) desarrollaron “Motivacion extrinseca en el aprendizaje
significativo en nifios de 5 y 6 afnos” en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
ubicada en Ecuador. Este estudio tuvo como objetivo general determinar la contribucion de
la motivacion extrinseca en el desarrollo del aprendizaje significativo en nifios de 5y 6 afios
de la Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau” (provincia de Santa Elena). Se empled un
disefio cualitativo, paraddjicamente ubicado en el paradigma socio-critico con enfoque
fenomenoldgico-hermenéutico, siguiendo el protocolo PRISMA para la seleccion de fuentes
secundarias. La “poblacion de estudio” incluyd a un docente de preparatoria y 25 estudiantes
(13 varones y 12 mujeres) cuyas edades oscilan entre 5 y 6 afios; los “instrumentos
aplicados” consistieron en una ficha de observacion de 12 items (escala Likert: Siempre,
Casi siempre, A veces, Nunca) y una entrevista semiestructurada dirigida a la docente. Dado
el caracter cualitativo y la ausencia de datos cuantitativos originales, no se reportaron
porcentajes, valores p ni coeficientes de correlacion. Los hallazgos revelan vacios en la
incorporacion de incentivos extrinsecos en el aula a pesar de que la docente demuestra
conocimiento de estrategias motivacionales. Las conclusiones destacan que, aunque se

reconoce la importancia de la motivacion extrinseca, su aplicacion es limitada en el contexto
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observado; se recomienda disefiar materiales y actividades contextualizadas que fortalezcan
la motivacion para lograr aprendizajes significativos.

Rodriguez (2022) trabajo la investigacion “Revision sistematica de estudios sobre
motivacion en la educacion artistica de la primera infancia” para obtener el grado de maestra
en la Universidad Pedagdgica Nacional ubicada en Colombia. Este trabajo tuvo como
objetivo general analizar en forma sistematica la produccién académica acerca de la
motivacion en la educacién artistica dirigidas a nifios de primera infancia. Para ello se
emple6 una metodologia de revision sistematica siguiendo los lineamientos PRISMA: se
consultaron las bases de datos Scopus y ScienceDirect, limitando la busqueda a
publicaciones entre 2016 y 2021 de paises como Espafia, Colombia, Argentina, Chile y
Costa Rica; se establecieron criterios de inclusion y exclusion para seleccionar Gnicamente
estudios empiricos relacionados con motivacion y arte en contextos preescolares. La
poblacién de estudio estuvo conformada por la literatura publicada, sin trabajo de campo
directo, y los “instrumentos aplicados” correspondieron a plantillas de extraccion de datos
para codificar tipo de muestra, enfoques teodricos y hallazgos. Como resultado, no se
reportaron porcentajes, valores de p ni coeficientes de correlacion propios, pues el analisis
se basoé en la sintesis cualitativa de estudios previos. Las conclusiones destacan tendencias
en enfoques metodoldgicos, lagunas sobre medidas objetivas de motivacion y la necesidad
de estudios longitudinales que incorporen indicadores estadisticos.

Saez-Sanchez et al. (2021) en "Desarrollo psicomotor y su vinculacion con la
motivacion hacia el aprendizaje y el rendimiento académico en Educacion Infantil,”
presentado en la Universidad de Castilla-La Mancha y la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia, exploran las interrelaciones entre el desarrollo psicomotor, la
motivacion y el rendimiento académico en nifios de educacion infantil, utilizando un enfoque
de métodos mixtos. Los hallazgos cuantitativos de la investigacion revelaron una correlacion
negativa entre la motivacion para aprender y el rendimiento psicomotor, donde altos niveles
de motivacion correlacionaban con un bajo rendimiento motor y viceversa, evidenciado por
pruebas de correlacion de Spearman (rs=-0.35; p<0.01). Los resultados sugieren la necesidad
de una consideracion mas detallada de la influencia de las habilidades psicomotoras y de la

estructura familiar en la motivacién y el aprendizaje en la educacion inicial.
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f) Marco metodologico
1.f.1 Identificacién de la unidad de investigacion

1.f1.1 Definicion conceptual

1.f.1.1.1 La motivacién académica

La motivacion académica puede conceptualizarse como un constructo psicoldgico
multidimensional que desempefia un papel crucial en los procesos educativos, actuando
como un regulador de la participacion, persistencia y concentracion del estudiante en
actividades de aprendizaje (Blanco Fernandez, 2017). Blanco define la motivacion
académica no solo como la voluntad de iniciar tareas, sino también como la energia sostenida
y la resolucion para superar dificultades y alcanzar objetivos especificos, manifestandose en
la activacion de comportamientos especificos, en el sustento en la realizacion de tareas y en

la persistencia en el esfuerzo por alcanzar metas educativas concretas.
1.£1.1.2 Las habilidades sociales

Mientras que las habilidades sociales, segun Matson et al. (1985), son entendidas
como un conjunto comprensivo de capacidades fundamentales que capacitaran a los
individuos para interactuar de manera eficiente, adecuada y armoniosa con su entorno social
y con otros individuos. Estas habilidades son manifestadas y evaluadas en contextos
especificos y estan fuertemente ligadas a las normas, reglas y criterios socioculturales del
entorno en el que se manifiestan. Son esenciales para la adaptacion y el funcionamiento
optimo de los individuos dentro de sus respectivos grupos sociales, y su carencia o desarrollo
inadecuado puede llevar a significativas dificultades en varios aspectos de la vida, afectando
no solo las relaciones interpersonales, sino también el rendimiento académico y el bienestar

emocional y psicoldgico de los individuos.
1.f.2 Clasificacion de la investigacion
1.f.2.1 Tipo de investigacion
En este estudio, se empleara una investigacion aplicada donde se busca confrontar la
teoria con la realidad y obtener conocimiento que pueda ser de utilidad practica (Benavides,

2018), para mejorar tanto la motivacion académica como las habilidades sociales en nifios

de 5 afios. El objetivo es no solo descubrir y analizar la relacion entre la motivacién
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académica y las habilidades sociales, sino también desarrollar estrategias aplicadas que
podrian potenciar ambos aspectos en el contexto educativo de los nifios de la I.LE. N°35

Zoraida Manrique.

1.f.2.2 Nivel de investigacion

Este estudio se enmarcard en un nivel correlacional, donde se investigara si existe
alguna relacién o asociacion entre la motivacion académica y las habilidades sociales de los
nifios de 5 afios. A través de técnicas estadisticas, se analizard la fuerza y direccion de
cualquier relacion detectada entre estas variables, lo que podria proporcionar ideas
significativas y Utiles para el desarrollo educativo y social de los nifios (Hernandez &
Mendoza, 2018).

1.f.2.3 Disefio de investigacion

Se adoptara un disefio no experimental ya que se observaran y analizaran las
variables de interés, la motivacion académica y las habilidades sociales, tal como se
manifiestan naturalmente en los nifios, sin realizar ninguna manipulacién o intervencion
sobre ellas. Esto permite analizar estas variables en su contexto real y natural, respetando la
ética y la integridad del entorno educativo y de los nifios participantes (Hernandez &
Mendoza, 2018). De la misma manera, que el disefio es de corte transversal, que implica una
fotografia del momento, donde son varias caracteristicas de sujetos en un solo periodo de

tiempo (Hernandez & Mendoza, 2018). El disefio esquematicamente seria:

O1

(§))

Donde M es la muestra, O1 y O2 son las observaciones de ambas variables y r es la

relacion existente entre ambas.
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1.f.3 Poblacion y muestra

1.f.3.1 Poblacion

La poblacion de la presente investigacion, titulada "Motivacion académica y
habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la I.E. N°35 Zoraida Manrique, Lircay 2025",
sera compuesta por 191 alumnos que concurren a dicha institucion educativa y que cumplen

con los criterios de inclusion establecidos para el estudio.

Tabla 1:

Poblacion
Grado Seccion Docente Total de alumnos
1 afo Cuna Elsa Mallcco 23
2 anos Cuna Aydee Quispe 21
3 afnos Valiosos Nora Sairitupac 22
3 afnos Generosos Elizabeth Pastrana 17
3 afios Carifiosos Sara Laurente 18
3 afnos Responsables Gloria Dafiobeitia 20
4 afos Empéticos Yanet Mejia 25
4 afnos Amorosos Heidi Guzman 23
4 afos Honestos Margot Condori 26
4 afnos Bondadosos Magaly Guzman 28
5 afios Puntuales Liz Tolentino 23
5 afios Responsables Ana Parodi 22
5 afios Solidarios Katia Verastegui 19
5 afios Amistosos Silvia Paitan 13
TOTAL 300

Los criterios de inclusion y exclusion respectivamente son:

Criterios de inclusion

Formaran parte de la investigacion aquellos nifios que cumplan con los siguientes
requisitos: deberan tener 5 afios de edad, estar debidamente inscritos y asistir de manera

regular a la 1.LE. N.° 35 Zoraida Manrique durante el afio 2025, asi como participar
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activamente en las actividades académicas y sociales programadas en la institucion.
Ademas, seré indispensable contar con el consentimiento informado de los padres o tutores
legales, quienes autorizardn formalmente la participacion de sus hijos en el estudio.

Criterios de exclusion

Quedarén excluidos de la investigacion los nifios que no tengan 5 afios de edad o
aquellos que, aun cumpliendo con este requisito, no estén inscritos o no asistan de manera
regular a la institucion educativa en el afio 2025. Asimismo, no podran participar los nifios
que presenten condiciones médicas, psicoldgicas o de otra indole que les impidan
desenvolverse en las actividades académicas y sociales propias del aula. Finalmente,
también se excluird a los nifios cuyos padres o tutores legales no otorguen el consentimiento
informado, requisito indispensable para su participacion en la investigacion.

Estos criterios se estableceran con el propdsito de garantizar que los participantes del
estudio reflejen de manera adecuada la poblacion general de nifios de 5 afios de la institucion,
asegurando asi la validez y la relevancia de los resultados obtenidos.

1.f.3.2 Muestra

La muestra de este estudio se compondrd de 77 alumnos seleccionados de la
poblacién total, respetando los mismos parametros y criterios de inclusiéon y exclusion
mencionados anteriormente. Esta seleccion se realiza para obtener representaciones
fidedignas y manejar un nUmero mas reducido y manejable de participantes, permitiendo asi
un analisis més profundo y detallado.

En este caso, se ha procurado seleccionar una muestra que refleje de manera
adecuada la diversidad y caracteristicas de la poblacion total, garantizando que los resultados
obtenidos sean extrapolables y proporcionen ideas valiosas sobre la relacion entre la
motivacion académica y las habilidades sociales en los nifios de la 1.E. N°35 Zoraida
Manrique.

Tabla 2:

Muestra
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Grado Seccion Docente Total de alumnos
5 afios Puntuales Liz Tolentino 23
5 afos Responsables Ana Parodi 22
5 afos Solidarios Katia Verastegui 19
5 afios Amistosos Silvia Paitan 13
TOTAL 77

1.f.3.3 Muestreo

En la eleccién de la muestra se utilizaran métodos de muestreo que buscan garantizar
la representatividad y la relevancia de los datos recogidos. Los métodos de muestreo seran

probabilisticos aleatorio simple, por lo que se hace uso de la siguiente formula:

N.Z*pq

n= (N —1)e? + Z2pq

para seleccionar la muestra de manera adecuada y representativa, se optara por un
método de muestreo probabilistico utilizando la formula para determinar el tamafio de la
muestra donde n es el tamafio de la muestra deseado, N es el tamafio de la poblacion (191
alumnos), Z es el valor z para el nivel de confianza deseado (usualmente 1.96 para un 95%
de confianza), p es la proporcion estimada de la poblacion que posee la caracteristica de
interés (5%), g es 1-p (95%) y e es el margen de error tolerable. Para la investigacion, se ha
determinado utilizar un nivel de confianza del 95%, lo que da un valor z de 1.96, y un margen

de error de 5%, es decir, 0.05.
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Capitulo Il

procesamiento y andlisis de datos

a) Técnicas e instrumentos de la recoleccién de datos
l.a.l Técnicas

Para la presente investigacion, se utilizara principalmente la técnica de encuesta a
través de una entrevista estructurada rellenada por el docente a partir de las respuestas de los
nifios sujetos de estudio, dado que permitira obtener datos especificos y medibles de la
poblacion de estudio, los nifios de 5 afios de la I.E. N°35 Zoraida Manrique, Lircay 2025.
Esta técnica permitira una recoleccion sistematica de la informacion, crucial para analizar la
relacion entre la motivacion académica y las habilidades sociales en los participantes.
(Herndndez & Mendoza, 2018).

1.a.2 Instrumentos

l.a.2.1 Instrumento para Habilidades Sociales: Cuestionario MESSY

El Cuestionario MESSY se aplicara para medir las habilidades sociales, basandose
en los conceptos propuestos por Matson et al. (2009). Este instrumento evalla tres
dimensiones criticas de las habilidades sociales: afabilidad, impulsividad y soledad. Fue
disefiado con el propésito de analizar como los individuos interactGan con su entorno social
y refleja el modo en que interpretan y responden a los estimulos del entorno y recogidos a
través de una entrevista estructurada. La validez y confiabilidad de este instrumento han sido
validadas en previas investigaciones, y su uso permitira obtener datos precisos y relevantes
sobre la manifestacion de las habilidades sociales en los nifios de la muestra seleccionada.

En el presente estudio, la validez de contenido del MESSY fue revisada mediante
juicio de expertos, conformado por tres especialistas en psicologia educativa y desarrollo
infantil, quienes verificaron la pertinencia de los items, su claridad seméntica y su
adecuacion cultural al contexto altoandino de Lircay. Adicionalmente, antecedentes
empiricos respaldan su solidez psicométrica: Matson et al. (2010) reportaron coeficientes de
confiabilidad superiores a o = 0.85 en muestras internacionales; en contextos
latinoamericanos, adaptaciones como la de Gonzalez y Contreras (2018) obtuvieron o =

0.88, confirmando su consistencia interna. Estos resultados avalan el uso del instrumento
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para identificar patrones de interaccién social y conductas prosociales en nifios de educacién
inicial.

1.a.2.2 Instrumento para Motivacion Académica: Prueba de evaluacion EMAPI

Para evaluar la motivacion académica, se utilizara la Prueba de evaluacion EMAPI,
basandose en los conceptos formulados por Blanco (2017). Esta herramienta de medicion
recogido a traveés de una entrevista estructurada descompone la motivacion académica en
cuatro dimensiones: creencias, valor de asignaciones, exigencia y atribuciones, permitiendo
asi una evaluacion integral de como los estudiantes se acercan, interactlan y perseveran en
tareas educativas. La EMAPI ha demostrado validez y confiabilidad en investigaciones
anteriores, lo que respalda su aplicacién en el presente estudio para obtener datos
representativos y significativos sobre la motivacion académica de los nifios de 5 afios.

En esta investigacion, la validez de contenido fue garantizada mediante la revision
por expertos en psicopedagogia y educacion infantil, quienes evaluaron la pertinencia y
adecuacion linguistica de los items al grupo etario de cinco afios. Ademas, estudios previos
demuestran su validez estructural y alta confiabilidad interna: Blanco Fernandez (2017)
report6 un o de Cronbach = 0.91, mientras que adaptaciones en poblacion infantil peruana y
mexicana (Valenzuela & Rodriguez, 2021; Torres et al., 2022) mantuvieron coeficientes
entre 0.86 y 0.90, lo que confirma su estabilidad. La aplicacion de la EMAPI en este estudio
se sustenta asi en su respaldo psicométrico y en su capacidad para captar diferencias

individuales significativas en la motivacion de nifios en edad preescolar.
b) Proceso y analisis de datos

La encuesta, aplicada de manera indirecta (heteroaplicada), constituird la técnica
principal de recoleccion de datos en este estudio. Dado que los nifios tienen 5 afios, los
cuestionarios no se aplicaran directamente a ellos, sino a los docentes responsables de aula
(y, en su caso, a los padres), mediante entrevistas estructuradas que permitiran obtener
informacion confiable acerca de la motivacion académica y las habilidades sociales
observadas en los menores. Este procedimiento asegura la viabilidad metodoldgica y la
validez de la informacion recogida.

En el caso de las habilidades sociales, se empleard el cuestionario MESSY,
administrado a través de una entrevista estructurada al docente. Este instrumento permite
evaluar dimensiones como la afabilidad, la impulsividad y la soledad. Para la motivacién

académica se aplicara la prueba EMAPI, también en formato de entrevista estructurada,
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donde el docente valorara aspectos como creencias, valor de las asignaciones, exigencia y

atribuciones de los nifios. La heteroaplicacion de ambos instrumentos se desarrollara en un

entorno adecuado, procurando que el docente responda con base en la observacion cotidiana

del nifio en el aula, lo cual fortalece la objetividad del proceso.

El proceso de aplicacion de los instrumentos seguira las siguientes fases:

Autorizacion y consentimiento: se gestionara la autorizacion institucional y se
obtendra el consentimiento informado de los padres o tutores legales.
Capacitacion: se brindara una breve orientacion a los docentes acerca del objetivo
del estudio y la forma de responder a las entrevistas estructuradas.

Aplicacion de instrumentos: se aplicard primero el cuestionario MESSY y
posteriormente la prueba EMAPI, ambos en modalidad de entrevista estructurada
al docente responsable de cada nifio.

Revision de datos: se realizara una verificacion de integridad de las respuestas y
se procedera a la codificacion de la informacion en matrices de datos. Durante
esta fase se controlard la presencia de valores perdidos, casos duplicados o
respuestas incompletas. Los casos de nifios ausentes en la fecha de aplicacion
fueron registrados, pero su exclusion no altero la estructura de la base de datos
ni el tamafio muestral previsto.

Depuracion y control de calidad: se revisara la coherencia interna de los puntajes
y la distribucion de las variables. Dado que no se reportaron inconsistencias ni
valores atipicos relevantes, no fue necesario aplicar criterios de eliminacion
adicionales. En la dimensién “soledad” del instrumento MESSY se efectuara la
inversion de los puntajes antes del analisis estadistico, debido a su connotacion
negativa, garantizando que un mayor puntaje refleje una conducta socialmente
mas adaptada.

Anadlisis estadistico: los datos se procesaran utilizando el programa SPSS v24,
previa verificacion de los supuestos de normalidad mediante las pruebas de
Kolmogorov—Smirnov o Shapiro-Wilk. Se aplicaran correlaciones de Pearson o
Spearman (a0 = 0.05) segiin la distribucion observada. Todas las decisiones
estadisticas se sustentaran en criterios de significancia, consistencia y

correspondencia con las hipdtesis planteadas.
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c) Aspectos éticos

La futura tesis se desarrollard en un marco donde la ética en la investigacion seré de

suma importancia, especialmente al involucrar a nifios, una poblacion particularmente
vulnerable. El "Cédigo de Etica en la Investigacion™ de la UDEA servird como un marco
normativo esencial para asegurar que la investigacion se conduzca con integridad,
honestidad y responsabilidad. Los principios y valores éticos del cddigo, tales como la
veracidad e integridad en la publicacion y aplicacion de los resultados, seran cruciales para
proteger el bienestar de los nifios involucrados y para asegurar la validez y confiabilidad de
los hallazgos de la investigacion. La adherencia a estos principios sera indispensable para
maximizar los beneficios de la investigacion sobre la motivacion académica y habilidades
sociales en nifios, y para minimizar cualquier riesgo o dafio potencial para los participantes.
En el proceso de elaboracion de la tesis, serd fundamental la consideracion de
practicas éticas y el respeto hacia los sujetos de estudio, en este caso, los nifios de 5 afios. El
compromiso con la ética en la investigacion, tal como se plantea en el cédigo de UDEA,
implicaré la responsabilidad de reportar con precisién y transparencia los procedimientos y
resultados, y de tratar con respeto y dignidad a los participantes. Ademas, el codigo
promovera la creacidn de un ambiente académico y de investigacion que valore la ética y la
integridad, aspectos cruciales cuando se investiga en contextos educativos y se trabaja con
poblaciones infantiles. Asi, se espera que la tesis no solo aporte conocimientos valiosos en
el &rea de la motivacion académica y habilidades sociales en la infancia, sino que también

refleje la aplicacién de principios éticos fundamentales en la investigacion educativa.
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CAPITULO 111
RESULTADOSY DISCUSION

a) Resultados descriptivos

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos de las dimensiones
evaluadas, los cuales permiten identificar patrones en las habilidades sociales y la
motivacion académica de los estudiantes. Esta informacion ofrece una vision clara del nivel

de desarrollo socioemocional y actitudinal, facilitando el andlisis e interpretacion de cada

variable.

Tabla 3:

Afabilidad
Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado

Medio 8 10.4 % 10.4 %
Alto 62 80.5 % 90.9 %
Muy alto 7 9.1% 100.0 %

Nota: La mayoria se ubica en alto (80,5 %), seguido de medio (10,4 %) y muy alto (9,1 %). Esto evidencia
altos niveles de cortesia, empatia y respeto en las interacciones sociales.

Figura 1:
Afabilidad
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El anélisis de la dimension Afabilidad revela que la gran mayoria de estudiantes se

ubica en la categoria “Alto” (80,5 %), lo que muestra un perfil predominante de

comportamientos prosociales, cortesia y respeto en las interacciones interpersonales. En
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menor medida, un 10,4 % se ubica en la categoria “Medio” y solo un 9,1 % en “Muy alto”.
Esta distribucion, aunque concentrada en el nivel alto, sugiere que si bien la mayoria
demuestra actitudes empaéticas y respetuosas, aln existe un pequefio margen de estudiantes
que podrian fortalecer estos comportamientos para alcanzar niveles sobresalientes de
afabilidad. En contextos educativos, altos niveles de afabilidad suelen estar asociados con
relaciones sociales mas armoniosas, un clima escolar positivo y una mayor disposicion para
el trabajo colaborativo. Este resultado representa una fortaleza importante en el entorno
social estudiantil, ya que facilita la construccion de vinculos y redes de apoyo entre pares,

elementos clave para el bienestar socioemocional y el rendimiento académico.

Tabla 4:
Impulsividad
Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 36 46.8 % 46.8 %
Medio 41 53.2% 100.0 %

Nota: Predominan niveles medios (53,2 %) y bajos (46,8 %), lo que indica una adecuada autorregulacion
emocional.

Figura 2:
Impulsividad
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En la dimensién Impulsividad se observa una distribucién equilibrada, aunque con
predominio de la categoria “Medio” (53,2 %), seguida por “Bajo” (46,8 %). Este patron
indica que la mayoria de estudiantes mantiene un nivel moderado de control de sus impulsos

y reacciones emocionales, mientras que un grupo significativo presenta bajos niveles, lo que
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implica un mayor autocontrol. La ausencia de niveles altos o muy altos es un indicador
positivo, ya que sugiere que no hay una presencia relevante de conductas impulsivas que
puedan interferir en la convivencia o el aprendizaje. En contextos escolares, niveles bajos o
moderados de impulsividad suelen asociarse con una mejor regulacion emocional, menos
conflictos interpersonales y una mayor capacidad para seguir normas y rutinas. Por tanto,
estos datos reflejan una poblacion estudiantil que, en su mayoria, posee estrategias
adecuadas de autorregulacion, lo que favorece tanto el clima social como la adaptacion

académica.

Tabla 5:

Soledad
Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado

Bajo 37 48.1 % 48.1 %
Medio 38 49.4 % 97.4 %
Alto 2 2.6 % 100.0 %

Nota: Los niveles bajos y medios concentran el 97,5 % de los casos, lo que refleja baja tendencia al
aislamiento.

Figura 3:
Soledad
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Los resultados de la dimension Soledad muestran que un 49,4 % de los estudiantes
se encuentra en la categoria “Medio” y un 48,1 % en “Bajo”, mientras que apenas un 2,6 %
presenta niveles “Altos”. Esta distribucion revela que la mayoria de los estudiantes

experimenta niveles bajos 0 moderados de soledad, lo cual es favorable en términos de
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integracion social y participacion en la vida escolar. La baja incidencia de niveles altos
sugiere gque no existe un problema generalizado de aislamiento social dentro de la poblacién
estudiada. Esta tendencia puede estar relacionada con redes de apoyo consolidadas,
relaciones de compafierismo efectivas y un entorno escolar que promueve la interaccion. La
soledad en niveles bajos y medios suele indicar que los estudiantes tienen contactos sociales
significativos y no perciben un distanciamiento emocional severo. Este hallazgo es
relevante, ya que la soledad alta suele estar asociada con bajo rendimiento, ansiedad y

problemas socioemocionales.

Tabla 6:
Habilidades Sociales
Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Alto 26 33.8% 33.8%
Muy alto 51 66.2 % 100.0 %

Nota: Predominan niveles muy altos (66,2 %), evidenciando sdlidas competencias sociales.

Figura 4:
Habilidades Sociales
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En el andlisis de la variable Habilidades Sociales, se observa una clara concentracion
en las categorias “Muy alto” (66,2 %) y “Alto” (33,8 %), sin presencia de niveles medios o
bajos. Esta distribucion indica que la totalidad de los estudiantes presenta un desarrollo
social favorable, caracterizado por conductas asertivas, empatia, respeto y habilidades
comunicativas solidas. Contar con habilidades sociales elevadas permite establecer
relaciones interpersonales positivas, trabajar en equipo y resolver conflictos de manera

constructiva. Este resultado representa una fortaleza institucional, ya que altos niveles de
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habilidades sociales suelen correlacionarse con una mejor adaptacion escolar, un menor
riesgo de conflictos y un mayor rendimiento académico. Ademas, este patron homogéneo
hacia niveles superiores sugiere que el entorno educativo favorece y refuerza positivamente
estas competencias, lo que puede repercutir directamente en un clima escolar armonico y

colaborativo, potenciando aprendizajes significativos.

Tabla 7:
Creencias
Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Medio 5 6.5 % 6.5 %
Alto 10 13.0 % 19.5%
Muy alto 62 80.5 % 100.0 %

Nota: La gran mayoria (80,5 %) presenta creencias muy altas, destacando actitudes positivas hacia el
aprendizaje.

Figura 5:
Creencias
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La dimension Creencias muestra un predominio notorio en la categoria “Muy alto”
(80,5 %), seguida por “Alto” (13,0 %) y “Medio” (6,5 %). Esta concentracion indica que la
gran mayoria de los estudiantes posee una fuerte autoeficacia académica, confianza en sus
capacidades y una actitud positiva frente al aprendizaje. Tales creencias suelen ser un factor
clave para la motivacion intrinseca, ya que los estudiantes que creen en su habilidad para
alcanzar metas suelen mostrar mayor persistencia, autorregulacion y compromiso

académico. La presencia de un pequefio grupo con niveles medios sefiala oportunidades para
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reforzar intervenciones pedagogicas que fortalezcan la autoconfianza en algunos
estudiantes. Este perfil general es altamente favorable para el logro académico y la
construccion de trayectorias escolares exitosas, pues estudiantes con creencias solidas

tienden a enfrentar desafios con resiliencia y a mantener un rendimiento estable a lo largo

del tiempo.

Tabla 8:

Valor de las Asignaciones
Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado

Medio 23 29.9 % 29.9 %
Alto 19 24.7 % 54.5 %
Muy alto 35 45.5 % 100.0 %

Nota: El 45,5 % otorga alto valor a las asignaciones, reflejando su importancia en el aprendizaje.

Figura 6:
Valor de las Asignaciones
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En esta dimensidn se observa que el 45,5 % de los estudiantes se ubica en la categoria
“Muy alto”, un 24,7 % en “Alto” y un 29,9 % en “Medio”. Este resultado sugiere que una
amplia mayoria de estudiantes valora positivamente las actividades académicas y tareas
asignadas, reconociendo su importancia para su proceso de aprendizaje. Este tipo de
valoracion suele estar estrechamente relacionado con niveles mas altos de participacion
activa, responsabilidad escolar y motivacion. No obstante, la presencia de casi un 30 % en
el nivel medio indica que hay un grupo que podria beneficiarse de estrategias pedagdgicas

que fortalezcan la conexion entre las tareas y su relevancia practica o personal. En conjunto,
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esta tendencia es alentadora, ya que una percepcion positiva del valor de las asignaciones
contribuye directamente al compromiso académico, a la persistencia ante tareas dificiles y
al logro de metas educativas.

Tabla 9:
Exigencia
Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Medio 3 3.9% 3.9%
Muy alto 74 96.1 % 100.0 %
Nota: Predomina el nivel muy alto (96,1 %), evidenciando altos estandares percibidos.
Figura 7:
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La dimension Exigencia presenta una distribucion altamente concentrada: el 96,1 %
de los estudiantes percibe un nivel “Muy alto” y solo el 3,9 % un nivel “Medio”. Este
resultado refleja una percepcion generalizada de que las demandas académicas son elevadas,
lo que puede tener tanto implicaciones positivas como retos. Por un lado, altos niveles
percibidos de exigencia pueden favorecer el desarrollo de disciplina, esfuerzo sostenido y
responsabilidad académica. Por otro, si no estdn acompafados de adecuados apoyos
institucionales, podrian generar presién o estrés académico en algunos estudiantes. Sin
embargo, dado el perfil de las deméas dimensiones —altas habilidades sociales, motivacion
y valoracién positiva de tareas—, esta exigencia probablemente funciona como un factor

motivador mas que como una carga negativa. Esta tendencia indica que el entorno educativo
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establece estandares altos, alineados con el desarrollo de competencias sélidas y

expectativas claras de desempefio.

Tabla 10:

Atribuciones
Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado

Bajo 5 6.5 % 6.5 %
Medio 25 325 % 39.0%
Alto 23 29.9 % 68.8 %
Muy alto 24 31.2% 100.0 %

Nota: La mayoria se concentra entre medio y muy alto, destacando factores internos en el logro académico.

Figura 8:
Atribuciones
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La variable Atribuciones presenta una distribucion mas diversa: un 32,5 % se ubica
en “Medio”, 29,9 % en “Alto”, 31,2 % en “Muy alto” y solo 6,5 % en “Bajo”. Esta dispersion
sugiere que los estudiantes reconocen en distinta medida factores como el esfuerzo, la
capacidad personal, la dificultad de la tarea o incluso la suerte como determinantes de su
rendimiento. El predominio de los niveles medio a muy alto (93,6 %) indica una tendencia
positiva hacia atribuciones internas, es decir, los estudiantes atribuyen sus logros mas a su
esfuerzo y habilidad que a factores externos. Este tipo de atribucion es deseable, ya que
favorece la motivacién intrinseca, el sentido de control personal y la persistencia ante
dificultades. No obstante, el grupo en nivel medio representa un espacio de oportunidad para

fortalecer la autoconfianza y la percepcién de agencia personal.
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Tabla 11:
Motivacion Académica
Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Medio 17 22.1 % 22.1%
Alto 44 57.1 % 79.2 %
Muy alto 16 20.8 % 100.0 %

Nota: El 57,1 % presenta alta motivacion y el 20,8 % muy alta, evidenciando disposicion favorable hacia el
aprendizaje.

Figura 9:
Motivacion Académica
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La variable global Motivacion Académica muestra que el 57,1 % de los estudiantes
se encuentra en la categoria “Alto”, el 20,8 % en “Muy alto” y el 22,1 % en “Medio”. Esta
distribucion indica que la mayoria presenta niveles significativos de motivacién, lo cual es
un factor clave para el aprendizaje sostenido y el logro académico. Una motivacion elevada
suele estar vinculada con mayor participacion activa en clase, autonomia en el estudio y
persistencia frente a retos académicos. El grupo con nivel medio sugiere la necesidad de
estrategias pedagogicas diferenciadas que incrementen el interés y la conexion de los
contenidos con los intereses del alumnado. En conjunto, el perfil motivacional de esta
muestra es altamente favorable, ya que combina creencias positivas, valoracion alta de las
tareas y aceptacion de la exigencia académica, creando asi un contexto propicio para el éxito

escolar.
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b) Pruebas de hipdtesis
1.b.1 Hipotesis general
1. Formulacion de hipotesis

Ho: No existe relacion significativa entre habilidades sociales y motivacion

académica (p = 0).

H:: Existe relacion significativa entre habilidades sociales y motivacion académica
(p#0).

2. Estadistico de prueba

El valor de la correlacién de Spearman obtenido entre habilidades sociales y
motivacion académica fue de p = 0.532. Este resultado es superior al valor critico
establecido de 0.19 con un nivel de significancia unilateral del 5 %. Ademas, el valor
p obtenido (p = 0.000) respalda estadisticamente esta diferencia, indicando una

relacion significativa positiva.

3. Resultados

Tabla 12:
Prueba de hipotesis Habilidades Sociales y Motivacion Académica
Variablel Variable2 p p Sig. n  Decision
calculado critico unilateral estadistica
Habilidades Motivacion  0.532 0.19 0.000 77 Rechazar
Sociales Académica Ho

4. Interpretacion y contraste

El valor calculado de p = 0.532 supera ampliamente el valor critico (0.19), ademas
el valor p (0.000) es menor que o = 0.05. Esto indica evidencia estadistica suficiente

para rechazar la hipotesis nula.
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5. Conclusién estadistica

Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, concluyendo que existe
una relacion significativa positiva entre habilidades sociales y motivacion académica

en los estudiantes.

Hipotesis Especifica 1

1. Formulacion de hipotesis

Ho: No existe relacion significativa entre afabilidad y motivacion académica (p <0).

H.: Existe relacion positiva significativa entre afabilidad y motivacion académica (p
> 0).

2. Estadistico de prueba

El coeficiente de Spearman calculado para la relacion entre afabilidad y motivacion
académica fue de p = 0.267. Este valor es superior al valor critico 0.19 establecido
para una significancia unilateral del 5 %. Asimismo, el valor p (0.009) confirma
estadisticamente la presencia de una relacion significativa positiva entre ambas

variables.

3. Resultados

Tabla 13:
Prueba de hipotesis Afabilidad y Motivacion Académica
Dim. 1 / Variable2 »p p Sig. n Decision
Variable 1 calculado critico unilateral estadistica
Afabilidad Motivacion 0.267 0.19 0.009 77  Rechazar
Académica Ho

4. Interpretacion y contraste

El valor calculado de p = 0.267 excede el valor critico, y el p-valor es menor que

0.05, por lo que existe evidencia estadistica suficiente para rechazar la hipétesis nula.
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5. Conclusién estadistica

Se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hip6tesis alterna, concluyendo que existe

una relacion positiva y significativa entre afabilidad y motivacion académica.
Hipotesis Especifica 2
1. Formulacion de hipotesis

Ho: No existe relacion significativa o positiva entre impulsividad y motivacion

académica (p > 0).

H.: Existe relacion negativa significativa entre impulsividad y motivacién académica
(p<0).

2. Estadistico de prueba

El coeficiente de Spearman obtenido fue p = -0.336, el cual es menor al valor critico
negativo -0.19, con un nivel de significancia unilateral del 5 %. El valor p de 0.001

refuerza estadisticamente esta diferencia, indicando la existencia de una relacion

negativa significativa entre impulsividad y motivacion académica.

3. Resultados

Tabla 14:
Prueba de hipotesis Impulsividad y Motivacion Académica
Dim. 2 / Variable2 p p Sig. n  Decision
Variable 1 calculado critico unilateral estadistica
Impulsividad Motivacion -0.336 -0.19 0.001 77 Rechazar
Académica Ho

4. Interpretacion y contraste

El valor calculado de p =-0.336 es menor al valor critico negativo -0.19, y el p-valor

es menor que 0.05. Existe evidencia suficiente para rechazar la hipdtesis nula.
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5. Conclusién estadistica

Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna, concluyendo que existe

una relacion negativa y significativa entre impulsividad y motivacion académica.
Hipotesis Especifica 3
1. Formulacion de hipotesis

Ho: No existe relacion significativa o positiva entre soledad y motivacion academica
(p=0).

H.: Existe relacion negativa significativa entre soledad y motivacién académica (p <
0).

2. Estadistico de prueba

El coeficiente de Spearman calculado para la relacién entre soledad y motivacion
académica fue de p = -0.438, inferior al valor critico negativo de -0.19 con un nivel
de significancia unilateral del 5 %. EI valor p obtenido (0.000) respalda esta
diferencia, mostrando una relacion negativa estadisticamente significativa entre

ambas variables.

3. Resultados

Tabla 15:
Prueba de hipotesis Soledad y Motivacion Académica
Dim. 3 / Variable2 p p Sig. n  Decision
Variable 1 calculado critico unilateral estadistica
Soledad Motivacion -0.438 -0.19  0.000 77  Rechazar
Académica Ho

4. Interpretacion y contraste

El valor calculado p = -0.438 es inferior al valor critico -0.19 y el p-valor menor que

0.05, proporcionando evidencia solida para rechazar la hipotesis nula.
5. Conclusion estadistica

Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, concluyendo que existe

una relacion negativa y significativa entre soledad y motivacion académica.
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c) Discusion de resultados

Los resultados muestran una correlacion positiva significativa entre habilidades
sociales y motivacion académica (p=0.532; p<.001; n=77), de tamafio grande bajo reglas
practicas, lo que sugiere que mejores competencias interpersonales se asocian con mayor
energia, persistencia y enfoque ante las tareas. Tedricamente, este hallazgo es consistente
con la Teoria de la Autodeterminacion, en la que la necesidad de relacion nutre la
motivacion, y con la Autoeficacia de Bandura, al facilitar expectativas de éxito en contextos
cooperativos.

A nivel nacional, por ejemplo, Calle et al. (2022) realizaron un estudio correlacional
con 120 nifios de educacion inicial en Huancayo, donde determinaron que las habilidades
sociales predicen aproximadamente un 41 % de la varianza en conductas imitativas y de
participacién activa, destacando que la cooperacién, el reconocimiento mutuo y la expresion
emocional positiva fortalecen la motivacion infantil. Asimismo, Palacios (2024), en Lima
Metropolitana, implementd estrategias lGdicas con 90 escolares y encontrd aumentos
significativos en el compromiso, la atencién sostenida y el disfrute de las actividades de
aprendizaje, lo que sugiere que un entorno que promueve la interaccion, la retroalimentacién
y el reconocimiento emocional proporciona condiciones motivacionales mas favorables. En
el &mbito internacional, estudios como el de Ozbey & Kéycegiz (2019) demostraron que un
programa de entrenamiento en habilidades sociales con nifios de 48 a 60 meses en Turquia
produjo aumentos significativos en los niveles de motivacion (pre-test vs. post-test), lo que
confirma que la mejora en las competencias sociales puede favorecer la motivacion desde
una edad temprana incluso en contextos culturales distintos.

Complementariamente, los antecedentes internacionales aportan mayor solidez al
marco tedrico y empirico: en una meta-anélisis de Quilez-Robres, Moyano & Cortés-Pascual
(2021) con 37 muestras y mas de 15 000 nifios de 6 a 12 afios se encontré un tamafio de
efecto moderado para factores motivacionales (r=0.321) y sociales (r=0.210) en el
rendimiento académico, lo cual refuerza la idea de que las habilidades sociales constituyen
un componente claro de la motivacion y del aprendizaje. Ademas, el estudio de Arnold et
al. (2012) en una muestra de 467 preescolares hallé que mejores competencias prosociales
se asociaban con un mejor desarrollo emergente académico (pre-literacia, lenguaje,
matematicas), aun controlando problemas de atencion o agresion. Estos hallazgos confirman
que la relacion entre socializacion y motivacion no es exclusiva de determinados contextos

culturales, sino que se observa de forma consistente. En el escenario peruano, la integracion
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de esta evidencia internacional permite interpretar el hallazgo de p = 0.532 como una
manifestacion local de una tendencia global: nifios que muestran mayor afabilidad, menor
impulsividad y menor soledad tienen mayor predisposicion motivacional para aprender

La evidencia nacional no solo muestra asociacion sino también efectos de
intervenciones ludicas y cooperativas que elevan la motivacion al mejorar el ambiente social
del aula. A su vez, la evidencia internacional aporta soporte cuantitativo y metodoldgico que
trasciende fronteras culturales, sugiriendo que la dinamica social-motivacional es universal
en los primeros afios de escolaridad. Desde una perspectiva aplicada, esto implica que
fortalecer rutinas de trabajo colaborativo, feedback socioemocional y roles cooperativos no
solo promueve la convivencia, sino que también configura un entorno mas motivador para
el aprendizaje.

El analisis del presente estudio identificd una correlacion positiva entre afabilidad y
motivacion académica (p = 0.267; p = .009; n = 77), de tamafio pequefio-mediano, lo cual
sugiere que los nifios que muestran mayor empatia, cortesia y disposicion prosocial tienden
a mantener una actitud mas motivada hacia el aprendizaje. Este resultado encuentra respaldo
en la literatura nacional: por ejemplo, Cordova y Quiroz (2023), en un estudio realizado con
85 nifios de educacién inicial en la region de Junin, detectaron que la implementacion de un
programa de habilidades socioemocionales centrado en la afabilidad resultd en mejoras
sustanciales en la participacion, la cooperacion y el disfrute del aprendizaje. De modo
similar, Palacios (2024) aplic6 dinamicas de juego cooperativo en una muestra de 90
escolares de Lima Metropolitana, observando un incremento en la atencion sostenida y la
motivacion intrinseca cuando se fomentaban interacciones positivas y respetuosas entre
pares. Desde la perspectiva internacional, Song (2021) en su estudio comparativo con
preescolares de Paises Bajos, China e India, demostré que niveles mas altos de
comportamiento prosocial —un analogo cercano de la afabilidad— se asocian con mejores
resultados en motivaciéon y rendimiento emergente, lo que refuerza que el componente
emocional-relacional juega un papel clave en los primeros afios escolares. Esta convergencia
de hallazgos sugiere que la afabilidad no es solo un rasgo deseable de convivencia, sino una
condicion estructural para el desarrollo motivacional en contextos educativos tempranos.

La afabilidad aparece, ademas, como un facilitador del valor que los nifios atribuyen
a las tareas escolares. Cuando los pequerios se sienten respetados, escuchados y conectados
con sus compafieros, tienden a percibir mas relevancia y sentido en las actividades
pedagdgicas, lo que refuerza su motivacion. En el &mbito nacional, Martinez y Ortiz (2021)

documentaron que los estudiantes de educacion inicial que manifestaban actitudes
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colaborativas y respeto mutuo alcanzaban mejores desempefios en tareas de lectoescritura y
razonamiento légico, lo que indica que la calidad de las interacciones interpersonales se
refleja en actitudes méas activas hacia el aprendizaje. Internacionalmente, Gungordu et al.
(2025) analizaron nifios de 3 a 5 afios y encontraron que la empatia y la creatividad prosocial
predicen comportamientos de ayuda voluntaria y cooperacion, elementos que socialmente
vinculan al entorno escolar y al esfuerzo conjunto, lo que favorece la motivacion académica
futura. Desde una perspectiva tedrica, la Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan,
2000) plantea que la necesidad de relacion humana es esencial para la motivacion intrinseca;
en ese marco, la afabilidad opera como puente entre la dimension emocional/familiar y la
académica, al generar un clima de aula acogedor que potencia la persistencia y el disfrute de
la tarea. Por tanto, la evidenciada conexion entre afabilidad y motivacion en este estudio
amplia y contextualiza tanto, evidencias nacionales como internacionales.

La alta proporcién de estudiantes con niveles “alto/muy alto” de afabilidad (80,5 %)
en la muestra afiade un matiz relevante: en contextos donde se promueve la cortesia, la
empatia y el trato respetuoso, la motivacion académica podria recibir un impulso adicional
y volverse mas sostenible. A nivel nacional, estudios como los de Palacios (2024) reforzaron
que entornos escolares que articulaban dindmicas de reconocimiento positivo, tutorias entre
pares y elogio de conductas prosociales lograban mejoras no s6lo en la convivencia sino en
la disposicion al aprendizaje. A nivel internacional, el programa “Roots of Empathy” en
Canada (Schonert-Reichl et al., 2011) evidenci6 que el fomento sistematico de la empatia y
la relacion interpersonal en aulas de primaria reducia conductas agresivas y elevaba la
participacién, lo cual refuerza la aplicaciéon longitudinal del vinculo entre afabilidad y
motivacion. Esto sugiere que la afabilidad debe considerarse, no solo como una variable
secundaria, sino como una palanca estratégica del disefio pedagdgico en educacién inicial.
Las implicaciones para la practica son claras: fomentar ambientes afectivamente positivos,
rutinas de agradecimiento, roles cooperativos y micro-interacciones que promuevan la
empatia, puede fortalecer tanto la conducta social como la motivacion académica de los
nifios. En este sentido, el presente estudio aporta evidencia local que dialégica con un cuerpo
mas amplio de investigacion, validando la ruta social-motivacional en el contexto peruano
y proponiendo una intervencion educativa que integre lo académico y lo socioemocional de
forma armonica.

El presente estudio hallé una correlacién negativa entre impulsividad y motivacion
académica (p = —0.336; p = .001; n = 77), de tamafnio medio, indicando que los nifios con

mayores dificultades de control atencional y respuesta tienden a mostrar menor disposicion
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y persistencia ante las tareas escolares. Este resultado coincide con el estudio nacional de
Calle et al. (2022), quienes, al trabajar con 120 escolares de educacion inicial en Huancayo,
observaron que los nifios mas impulsivos presentaban menor participacion en actividades
cooperativas y menor capacidad para mantener la atencion durante el aprendizaje guiado.
Asimismo, Palacios (2024) comprob6d que las intervenciones ludicas orientadas a la
regulacion emocional solo incrementaban la motivacion si incluian ejercicios de autocontrol
y secuencias de espera, como juegos de turno o de detencion de movimiento. A su vez,
Martinez y Ortiz (2021) evidenciaron que la autorregulacion predice la motivacién vy el
rendimiento en tareas de lectura y numeracion en el nivel inicial. En conjunto, la literatura
nacional confirma que el déficit de autocontrol deteriora la motivacion académica, pues
interrumpe la atencién sostenida y disminuye la percepcion de competencia. Asi, reducir la
impulsividad mediante estrategias pedagogicas centradas en la regulacién cognitiva y
emocional se convierte en un requisito indispensable para fortalecer la motivacion infantil.
A nivel internacional, los hallazgos se refuerzan. Graziano et al. (2017), en una
muestra de 164 preescolares estadounidenses, demostraron que la autorregulacion y la
atencion predicen el compromiso y la motivacion durante actividades estructuradas, incluso
controlando factores familiares y de contexto. De modo similar, Blair y Raver (2015),
mediante un seguimiento longitudinal con mas de 1 200 nifios en Estados Unidos,
confirmaron que las funciones ejecutivas —particularmente el control inhibitorio— influyen
directamente en la motivacién, mediando entre regulacion emocional y desempefio
académico. Estas investigaciones concuerdan con los resultados del presente estudio, en
tanto evidencian que la impulsividad afecta no solo la conducta observable, sino también los
procesos cognitivos y emocionales que sostienen la motivacién intrinseca. Desde la
perspectiva tedrica, la Teoria Sociocognitiva de Bandura (1986) sugiere que el control
conductual y la expectativa de autoeficacia estan estrechamente vinculados: los nifios con
mayor autorregulacién perciben sus esfuerzos como efectivos y mantienen la motivacion.
En contextos latinoamericanos, Arbizu et al. (2023) en Ecuador replicaron esta relacion,
destacando que la disminucion de impulsividad mediante rutinas de respiracion vy
mindfulness incrementd la disposicion al aprendizaje. Por ello, controlar la impulsividad no
solo implica disciplina conductual, sino también una reconfiguracién de la percepcion de
competencia y logro personal.
La evidencia conjunta sugiere que la impulsividad debe abordarse desde un enfoque
integrador que combine estrategias cognitivo-conductuales y socioemocionales. En el Per(,

Chaname (2022) advirtio que el constructo “habilidades sociales” puede ser polisémico si
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no se definen con claridad dimensiones como la impulsividad; al operativizarla segun el
modelo MESSY (Matson et al., 2010), el presente estudio aporta precision y relevancia
empirica. Internacionalmente, Papadopoulos et al. (2022) demostraron que intervenciones
basadas en juegos de control inhibitorio (“Stop-and-Go”, “Red Light—Green Light”)
mejoran significativamente la motivacion y la cooperacion en nifios de 4 a 6 afios, reforzando
el valor pedagdgico de estrategias Iudicas de autocontrol. En este sentido, los hallazgos del
presente estudio concuerdan con esta tendencia: un bajo nivel de impulsividad no solo facilita
el control emocional, sino que promueve la perseverancia y la satisfaccion al completar las
tareas. La mayoria de los nifios de la muestra se ubicd en rangos bajos o medios de
impulsividad, lo que coincide con altos niveles de motivacion, evidenciando una relacion
funcional entre regulacion conductual y compromiso académico. En la préactica, esto justifica
incorporar en el aula rutinas como “pausa-planifica-actia” o sefiales visuales de
autorregulacion, que fortalecen simultaneamente la atencién, el control emocional y la
motivacion por aprender.

La correlacién negativa encontrada entre soledad y motivacion académica (p =
—0.438; p < .001; n = 77) indica que los nifios que experimentan aislamiento o menor
interaccion con sus pares muestran menor energia, persistencia y disfrute de las tareas
escolares. Este hallazgo coincide con los estudios nacionales de Palacios (2024), quien
evidencio que la falta de interaccién en el aula limita la participacion y reduce la motivacién
intrinseca de los nifios de educacién inicial, afectando su disposicion al aprendizaje
cooperativo. De modo similar, Calle et al. (2022) reportaron que la presencia de conductas
imitativas y colaborativas predice niveles mas altos de compromiso y curiosidad; en sentido
inverso, el retraimiento social disminuye la motivacion observada. Por su parte, Cordova y
Quiroz (2023) comprobaron que los talleres de conversacion guiada y juego por parejas
mejoraron el involucramiento académico y redujeron los comportamientos de soledad y
pasividad en nifios de Junin. En conjunto, estos antecedentes peruanos reafirman que la
interaccion constante, el reconocimiento emocional y las oportunidades de trabajo conjunto
constituyen factores protectores de la motivacion, mientras que la soledad, aunque
minoritaria en proporcion (2,6 % en este estudio), representa un riesgo significativo para la
motivacion sostenida y la integracion escolar.

A nivel internacional, los resultados del presente estudio encuentran respaldo en
investigaciones que asocian la pertenencia social con la motivacion intrinseca. Wentzel
(2017), en un analisis longitudinal con 350 nifios estadounidenses, demostré que el

sentimiento de aceptacién por parte de los pares predice la persistencia y el rendimiento
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académico, mientras que la exclusion social correlaciona con el desinterés y la desregulacién
emocional. De forma complementaria, Malavé et al. (2024) y Caceres & Ordodfiez (2024),
en estudios realizados en contextos latinoamericanos, sintetizaron evidencia de que la
inteligencia emocional y la competencia social sustentan la convivencia escolar,
favoreciendo la motivacion y el bienestar. De igual manera, Saez-Sanchez et al. (2021), en
Espafa, identificaron que el aislamiento social produce un descenso en la motivacion
psicomotriz y académica, destacando la importancia de los vinculos para mantener la
curiosidad y la participacion activa. Estos hallazgos internacionales complementan la
evidencia nacional y explican que la soledad no solo representa una carencia de interaccion,
sino una condicién que debilita la percepcidn de autoeficacia y el valor asignado a las tareas.
Por ello, la integracion social debe concebirse como un componente estructural del
desarrollo motivacional infantil, y no nicamente como un factor ambiental externo.

En sintesis, tanto los resultados nacionales como los internacionales evidencian que
el aislamiento social en la infancia temprana impacta negativamente en la motivacion y en
la disposicion hacia el aprendizaje. En el Perd, Martinez y Ortiz (2021) ya habian mostrado
que los estudiantes con mayor participacion grupal y apoyo emocional presentan mejores
niveles de rendimiento, lo cual sugiere que el sentimiento de pertenencia potencia la
motivacion y, en consecuencia, el logro académico. A nivel global, el trabajo de Juvonen &
Graham (2014) sobre exclusion escolar confirmé que la soledad infantil predice menor
compromiso académico y un incremento de la ansiedad educativa, efecto que se mantiene a
lo largo del ciclo escolar. Estos hallazgos refuerzan que la soledad no solo es una variable
socioemocional, sino también un determinante cognitivo-motivacional. En este estudio, el
impacto negativo de la soledad sobre la motivacion sugiere la necesidad de implementar
estrategias especificas de integracion, tales como grupos base, tutorias entre pares y
dinamicas cooperativas, que promuevan la co-regulacion y el sentido de comunidad. En
sintesis, los hallazgos obtenidos confirman que las habilidades sociales actian como un eje
transversal de la motivacion académica: la afabilidad potencia el valor afectivo de las tareas,
la autorregulacion disminuye los efectos de la impulsividad y la interaccion social
contrarresta la soledad, consolidando un perfil motivacional sostenido. La correspondencia
entre los resultados del presente estudio y los antecedentes nacionales e internacionales
sugiere que la motivacion infantil no depende exclusivamente de factores cognitivos, sino
que emerge de un entramado socioemocional que moldea la disposicion a aprender. Este
patrén de consistencia empirica y tedrica fortalece la confianza en los resultados y brinda

sustento para las inferencias pedagdgicas planteadas. En ese marco, se reconocen las
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siguientes limitaciones metodoldgicas, necesarias para contextualizar la interpretacion de
los hallazgos.

La categorizacion de respuestas y el redondeo también implican una posible pérdida
de varianza en la medicién, aunque sin invalidar los patrones observados. Para
investigaciones futuras, se sugiere utilizar muestras probabilisticas y mediciones continuas,
asi como aplicar analisis longitudinales que permitan captar la evolucion de estas relaciones
a lo largo del tiempo. Ademas, seria valioso incorporar modelos de regresion ordinal o
logistica que integren variables demogréaficas como sexo y edad, y modelos de mediacion
para explorar rutas explicativas mas complejas (por ejemplo, afabilidad / creencias /
motivacion). Finalmente, se recomienda implementar intervenciones pre y post prueba, lo
que permitiria verificar empiricamente el impacto de estrategias pedagdgicas orientadas al

desarrollo socioemocional en la motivacién académica infantil.
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CONCLUSIONES

1) Respecto al objetivo general:
Se determinG que existe una relacion positiva y significativa entre las habilidades
sociales y la motivacion académica en los nifios de 5 afios de la I.E. N.° 35 Zoraida Manrique
de Lircay (p = 0.532; p < 0.001). Este resultado confirma que a mayores niveles de

habilidades sociales se corresponden mayores niveles de motivacion académica.

2) Respecto al primer objetivo especifico:
Se analizo la relacion entre afabilidad y motivacidén académica, encontrandose una
correlacion positiva y significativa (p = 0.267; p = 0.009). Ello indica que las conductas
asociadas a la afabilidad se relacionan directamente con niveles mas altos de motivacion

académica en los nifios evaluados.

3) Respecto al segundo objetivo especifico:
Se examind la relacién entre impulsividad y motivacion académica, observandose
una correlacion negativa y significativa (p = —0.336; p = 0.001). Este resultado evidencia
que mayores niveles de impulsividad se asocian con menores niveles de motivacion

académica.

4) Respecto al tercer objetivo especifico:
Se determiné una correlacion negativa y significativa entre soledad y motivacion académica
(p =-0.438; p < 0.001). Esto demuestra que los mayores niveles de soledad se relacionan

con niveles mé&s bajos de motivacion académica en los nifios de la muestra.



1)

2)

3)

4)

72

RECOMENDACIONES

Fortalecimiento integral socioemocional

Se recomienda disefiar e implementar estrategias pedagdgicas que fortalezcan las
habilidades sociales de manera transversal, integrandolas en la rutina diaria del aula.
El desarrollo socioemocional debe ser un eje articulador de la préctica docente, ya
que incide directamente en la motivacion académica y el involucramiento escolar.
Promocion de la afabilidad

Fomentar practicas prosociales a través de actividades cooperativas, rutinas de
reconocimiento positivo y dinamicas grupales que promuevan la cortesia y la
empatia. Estas estrategias contribuiran a elevar la motivacion intrinseca de los nifios,
generando un clima de aula positivo y participativo.

Regulacion de impulsividad

Implementar estrategias pedagogicas y ludicas centradas en el desarrollo de la
autorregulacion, como juegos de control inhibitorio, sefiales visuales y rutinas de
pausa-planificacion. Esto permitirA mejorar la capacidad de concentracion y
persistencia en las tareas académicas.

Prevencion de la soledad escolar

Desarrollar mecanismos de acompafiamiento socioemocional que reduzcan el
aislamiento percibido, mediante estructuras de pertenencia como grupos base,
tutorias entre pares y actividades cooperativas. Estas acciones fortaleceran el sentido

de comunidad y favoreceran la motivacion y el bienestar emocional.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema general:

Objetivo general:

Hipotesis general:

Habilidades Sociales

¢De qué manera se relacionan

Determinar la relacién entre

Existe unarelacion significativa

Atribuciones

las habilidades sociales y la habilidades sociales y la entre habilidades sociales y la Dimensiones:
s polaies y motivacion academica en los s o y Afabilidad - Tipo de investigacion:
motivacion académica en los L ~ motivacion académica en los o .
o ~ N nifios de 5 afios de la I.E. L ~ N Impulsividad aplicado
nifos de 5 afos de la I.E. N°35 o i . nifos de 5 afos de la I.LE. N°35 ledad
Zoraida Manrique Lircay 2025? N*35 Zoraida Manrique Zoraida Manrique Lircay 2025 Soleda
' Lircay 2025. '
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especificas:
¢De qué manera la afabilidad se | Analizar la relacion entre Existe una relacion positiva . Dlseno_de Investigacion:
) A - L - S Correlacional, no
relaciona con la motivacién afabilidad y motivacién entre afabilidad y motivacion Motivacion experimental
académica en los nifios de 5 académica en los nifios de 5 | académica en los nifios de 5 Académica P ’
afios de la I.LE. N°35 Zoraida afios de la I.E. N°35 Zoraida | afios de la I.E. N°35 Zoraida Nivel dei tioacion:
Manrique Lircay 2025? Manrique Lircay 2025 Manrique Lircay 2025 - IVEL de Investigacion.
' ' ' correlacional
Dimensiones: o
. . - . . . . . - O1 x
¢De qué manera laimpulsividad | Analizar la relacion entre Existe una relacion negativa i
se relaciona con la motivacién impulsividad y motivacion entre impulsividad y motivacion | Creencias ”~
académica en los nifios de 5 académica en los nifios de 5 | académica en los nifios de 5 Valor de M r
afios de la I.E. N°35 Zoraida afios de la I.E. N°35 Zoraida | afios de la I.E. N°35 Zoraida Asignaciones \
Manrique Lircay 2025? Manrique Lircay 2025. Manrique Lircay 2025. Exigencia O2 v




¢De qué manera la soledad se
relaciona con la motivacion
académica en los nifios de 5
aflos de la I.E. N°35 Zoraida
Manrique Lircay 2025?

Analizar la relacién entre
soledad y motivacion
académica en los nifios de 5
afios de la I.E. N°35 Zoraida
Manrique Lircay 2025.

Existe una relacion negativa
entre soledad y motivacion
académica en los nifios de 5
afios de la I.E. N°35 Zoraida
Manrique Lircay 2025.
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- Poblacion: 191 alumnos
- Muestra: 77 alumnos




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Variable | Definicion Conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Reactivos E/Isggilsigﬁ
Preguntas 1, 10, 18,
_~ Sﬁ%ﬁ%ﬁiﬁualeg Las habilidades Afabilidad | SOrtesia, Empatia, 19,25,26,28,30, | jerr 14
ca acidadejs ue permiten a sociales se evaliaa Respeto 25035, 95, %)
3 Iof individuocl in?eractuar Iraves de tres 15,49, 50, 53,55, 58
K= de manera efectiva y dimensiones Preguntas 2, 3, 4, 5,
§ aprobiada con sU entomo especificas: afabilidad, 6,7,8,9, 11,12, 13,
2 pre p| Se manifioat impulsividad y 14,15, 16, 17, 21,
g | Social o€ manitiestan en | o ledad, que mide el . Control, Reflexion 22,23, 24, 27, 29 .
3 situaciones especificas y . a . Impulsividad L ’ "on as o oy Likert 1-4
= son evaluadas en relacion nivel de aislamiento Paciencia 31, 32, 34, 35, 37,
Q con las normas, reglas y social del estudiante y 41,42, 43, 44, 46,
T criterios socioc,ulturales del su impacto en el 47,51, 52,54, 56,
contexto en el cual se rendimiento 57,59, 60, 61, 62, 63
; académico. ; ;
despliegan. Soledad gtéti(;?lslamlento, Deseo Preguntas 20, 45 Likert 1-4
L . La motivacion . . Dicotémic
Ie_:umno(;tcl)\gt::ﬁgtgcademlca academica se puede Creencias ﬁgttﬁﬁgcama, Atogstirma, Preguntas 1-7 a (0: No -
psicolégico operacionalizar a 1: Si)
- L . través de cuatro i . Dicotémic
o ameete s YA ioterdadegutere | prgiasa1s |5 0 No-
2 gu ¢ tp 1'? q ,d | Creencias, o0 sea las 9 P 1: Si)
8 PErsistente y entocada de convicciones Dicotomic
< estudiante en actividades subjetivas del Respecto a los 0:N
S educativas. Se manifiesta Jd' l pect a.( - N0 =
3 | ivacion de ci estudiante para realizar . . compafieros, Respecto a i 1: Si)
S en la activacion de ciertos R Exigencia . . Preguntas 12-14
< - tareas académicas; las propias actuaciones,
5 comportamientos, en la - .
§ oersistencia, en la valor de asignaciones, Respecto al profesor
realizacion de tareas hasta que abOI'd?. el gradlo de - ———
alcanzar metas especificas |mp0(tanC|a que e o Ala capa(:ldad,_AI Dicotomic
en la eneraia con la que el estudiante otorga a Atribuciones esfuerzo, A la dificultad Preguntas 15-22 a (0: No—
y g g tareas; exigencia, de la tarea, A la suerte 1: Si)
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estudiante aborda dichas
tareas.

como el desafio
percibido en las tareas
académicas; y
atribuciones, que
evalla las razones que
el estudiante identifica
como causas de su
éxito académico.

Fuente: Propia
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA MESSY PARA EL PROFESOR
AIUMNO/A .o
Fecha nacimiento: ...........cccccvvnne
CNLIO: e
CUISO: oo
PrOTESOITA: ...

Rodee con un circulo el numero que mejor represente si la frase describe el
comportamiento habitual de este nifio, teniendo en cuenta la siguiente equivalencia:

1 2 3 4
Nunca A veces A menudo Siempre
N° Item 11234
1 | Hace reir a los demas

2 | Amenaza a los demés

3 | Se enfada con facilidad con otras personas

4 | Es mandon con los demas

5 | Se queja con frecuencia a otros

6 | Interrumpe cuando otros hablan

7 | Toma cosas sin permiso de los demas

8 | Presume frecuentemente de sus logros

9 | Golpea a otros cuando esta enfadado

10 | Ayuda a alguien que esta herido

11 | Muestra desprecio con la mirada hacia otros

12 | Se enfada cuando a otros les va bien

13 | Sefiala los defectos de los demas

14 | Quiere ser siempre el primero

15 | Rompe sus promesas con frecuencia

16 | Miente para conseguir lo que quiere




17 | Molesta intencionadamente a los demas
18 | Inicia conversaciones con los demas

19 | Dice “gracias” cuando corresponde

20 | Tiene miedo de hablar con los demas

21 | Hiere los sentimientos de otros a proposito
22 | Es mal perdedor frente a los deméas

23 | Se burla de los demas

24 | Echa la culpa a otros

25 | Defiende a sus amigos

26 | Mira a los demas cuando habla

27 | Cree que lo sabe todo

28 | Sonrie a los demas

29 | Es terco con los demas

30 | Muestra sus sentimientos a otros
31 | Cree que los demas se meten con él

32

Piensa que le sucederan cosas buenas

33

Trabaja bien en equipo con otros nifios

34

Hace ruidos que molestan a los deméas

35

Presume demasiado cuando gana

36

Cuida las pertenencias de los demas

37

Habla en voz alta con frecuencia

38

Llama a las personas por su nombre

39

Pide ayudar a los demés

40

Se siente bien al ayudar a otros

41

Prefiere defenderse solo sin ayuda

42

Piensa siempre que algo malo pasara

43

Intenta ser mejor que los demas

44

Hace preguntas a los demas

45

Se siente solo con frecuencia

46

Se arrepiente cuando hiere a otros

47

Se enfada al tener que esperar

48

Disfruta ser lider en actividades

49

Juega con otros nifios

50

Sigue las reglas en los juegos

51

Se mete en peleas con frecuencia

52

Siente celos de los demas

53

Hace cosas buenas por quienes son amables
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54

Trata de que otros hagan lo que quiere

55

Hace pequefias charlas con otros (ej.: “;Como estas?”)

56

Se hace pesado para los demas

57

Explica mas de lo necesario

58 | Es amable con los recién llegados

59 | Hace dafio a otros para conseguir lo que quiere
60 | Habla de sus problemas con otros

61 | Piensa que ganar es lo méas importante

62 | Hiere a otros con sus burlas

63 | Busca venganza contra los demas
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Prueba evaluacion EMAPI
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ESCALA DE MOTIVACION HACIA EL APRENDIZAJE INFANTIL
(EMAPI)

El siguiente cuestionario esta formado por 22 afirmaciones acerca de lo que piensas,
sientes y crees que eres capaz de hacer en relacion con tu aprendizaje.

Por favor, no dejes ninguna sin contestar. Tus respuestas son muy importantes para
nosotros y has de saber que no hay respuestas buenas ni malas, cada uno es como es, por lo
que debes contestar sinceramente si piensas de este modo o no. De este modo:

. Si t0 piensas asi marcarias

Datos identificativos

Cadigo de identificacion: Sexo:
Fecha de nacimiento: Fecha inicio en guarderia:
Guarderia: Curso / Aula:

o

Item (revisado para mayor claridad) Si | No
Prefiero elegir yo el color
Me gusta cuando usamos libros para aprender
Me gusta sentarme bien
Me gusta cuando hago bien la fila
Me gusta ensefiar mis trabajos a mi profesora
Practico en casa lo que aprendo en la guarde
Me puedo poner los zapatos yo solo
Aprendo cosas importantes en casa y en la guarde
Me gusta mas ir al parque que a la guarde
10 | Para trabajar de mayor es importante leer
11 | Me gusta mas dibujar que jugar
12 | Yo coloreo de una forma y mis comparieros de otra
13 | Sé cual es el nimero mas grande y cuél el mas pequefio
14 | Me gusta lavarme las manos antes de comer
15 | Recojo los juguetes porque soy ordenado
16 | A veces me salgo al colorear porque me cuesta
17 | Puedo saltar bien los bloques si me esfuerzo
18 | A veces no me seco bien las manos aungue lo intento
19 | A veces me mancho al comer porque es dificil
20 | Cuelgo mi abrigo y mi mochila porgue es facil
21 | Hago torres con cubos como por arte de magia
22 | Si no me lavo bien las manos, es por casualidad

©o|o|N|lo|u|A|w N k| =

GRACIAS POR TU PARTICIPACION
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Anexo 4: Permiso para aplicar encuesta

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”

“Aiio del Bicentenario de la Consolidacion de Nuestra Independenciay de la
Conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

SUMILLA: PERMISO PARA USO DE INFORMACION
DE LA (INSTITUCION O EMPRESA)

(Lugar), (dia) de (mes) de 202___(afio).
SENOR .............. DELA.....ccoi
Yo, , identificado con D.N.I. N.° con domicilio
real en , Provincia de , Departamento de

, ante usted con el debido respeto me presento y digo:

(Mencionar el titulo de la tesis o TSP)

Sin otro particular, le reitero los sentimientos de mi especial consideracion y estima
personal.

Atentamente,

(Nombre y apellidos)
D.N.I. N.°
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Anexo 5: Autorizacién para aplicar la encuesta

GUGE[

AUTORIZACION

Yo Rosa Rosario Ventocilla Montalvan con D.N.I 2347001 1, directora de la Institucién
Educativa N° 35 “Zoraida Manrique™ — Lircay.

Por medio de la presente, autorizo a la estudiante Marsha Danea Manrique D4vila,
egresada de la Escuela Profesional de Educacion Inicial y Bilingiie, a aplicar los

cuestionarios y encuestas correspondientes a su proyecto de tesis titulado:

“Motivacién Académica y Habilidades Sociales en los nifios de 5 afios de la LE. N°
35 Zoraida Manrique, Lircay 20257,

con la finalidad de recabar informacidn necesaria para el desarrollo de su investigacion,
la cual permitird obtener el titulo profesional de Licenciada en Educacién Inicial y
Bilingiie.

La aplicacion de! instrumento se realizard con estricto cumplimiento de los principios

éticos y de confidencialidad, respetando en todo momento los derechos y bienestar de los

participantes.

Atentamente,
5 1 /J!‘ 5/ ]
P pioldlleof
sa Rosario Ventocilla Montalvan
Directora
Instituciéon Educativa N.° 35 “Zoraida Manrique”

Lircay, 18 de agosto de 2G25.



Anexo 6: Validez por sesgo de experto

FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO
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DATOS GENERALES ,
Nombre del instrumento.... ... ESCALA DE MOTIVACION HACIA EL APRENDIZAJE INFANTIL
Nombre del
Area de accion
laboral......... L I
CRITERIOS Vslorecién OBSERVACION
SI NO
1. CLARIDAD Esta formulado con lengugje
claro v apropiado A
2. OBJETIVIDAD Esta expresado ¢n conductss
observables X
3. PERTINENCIA Adecuado af avemce de la
ciencia pedagdgica X
4. ORGANIZACION Existe wuwna organizacién
16gica X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en
cantidad y calidad X
6. ADECUACION Adecuado para valorar el
constructo o variable a medir X
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos
cientificos X
8. COHERENCIA Ente las  definiciones,
dimensiones e indicadores X
5. METODOLOGIA La estrategia responde ai
propdsito de la medicién X
10. SIGNIFICATIVIDAD | Es 0til y edecoado para ia
investigacién C X
CRITERIO DE VALORACION DEL Jugz, | T rocede su eplicacién (X
No procede su aplicacion { J
Nombres y apellidos Yolaoha Raves  Mackine DNI 23471324
Dircecion domiciliaria i Oana - Puolle St Telefono/celular 4006 04 94|
rimlo pmfcdwv W Las C Oars uor pt 10a o
Crado académico Y P
Mcncién 3 Or..:pr\uxk GJE\‘*‘L.Q Cdntabiun

Firma
Lircay: .. 08 )i 80 L BOED. . ciicsiiron




FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO

DATOS GENERALES

Nombre del instrumento...... ESCALA DE MOTIVACION HACIA EL APRENDIZAJE INFANTIL

Nombre del

juezi........ Mg dcdack, Ropa Pardiesa e

Area de accion

Jsboral,........ L O Ty
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CRITERIOS Valoraci6n OBSERVACION
SI NO
1. CLARIDAD Esta formulado con lengugje
claro y apropiado A
2. OBJETIVIDAD Esta expresado ¢n conductss
observables X
3. PERTINENCIA Adecuado af avamce de la
ciencia pecagdgica X
4. ORGANIZACION Existe una organizacitn
16gica X
5.  SUFICIENCIA Comprende los aspectos en
cantidad y calidad X
6. ADECUACION Adecuado para valorar el
constructo o variable a medir X
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos
cientificos X
8. COHERENCIA Entre las  definiciones,
dimensiones e indicadores X
9, METODOLCGIA Le estrategia responde ai
ropdsito de la medicida X
10. SIGNIFICATIVIDAD | Es 0til y adecuado para la
investigacion X
CRITERIO DE VALORACION DEL JuEz, | T rocede su eplicacién (X
No procede su aplicacién { J
Nombes y apellidos Yolaoka Ry Madine DNI 23471324
Direccion domiciliaria o Ouna - Diolle 8 Telefono/celular 9006 o4 94|
Titulo profesional/ Especialidad Lo Edornasm - Bricaycn
Urado académico 1 P
Mmién A ch‘:pfnﬂ Y C'JE:“I_{O Céabiun

Lircay:....%..0..

Firma

o4




FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO

DATOS GENERALES
Nombre del instrumento. ... ESCALA MESSY PARA EL PROFESOR
Nombre del juez......... %«l MTRRHI NI SOEMINOL .. ccconiiiossiiistomiaaaosaiaaviiats
Area de accion laboral.......... 46 Bduswciom  Taciad
CRITERIOS Valoracion OBSERVACION
SI NO
1. CLARIDAD Esta formulado con
lenguaje claro y apropiado X
2. OBIETIVIDAD Esta expresado en 5
conductas abservables
3. PERTINENCIA Adecuado al avance de la
ciencia pedagégica x
4. ORGANIZACION Existe una organizacién x
logica
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en
cantidad y calidad X
6. ADECUACION Adecuado para valorar el
constructo o variable a X
medir
7. CONSISTENCIA Basados en  aspectos X
tedricos cieatificos
8. COHERENCIA Entre las definiciones,
dimensiones ¢ indicadores X
9. METODOLOGIA La estrategia responde al
proposito de la medicion X
10.SIGNIFICATIVIDAD | Es 1til y adecuado para la X
investigacién
CRITERIO DE VALORACION DEL JUEz | 1ocede su aplicacion £%
No procede su aplicacion ( )
Nombres y apellidos Vlagqly LyseHe Cgenlh Guyman| DNI L3 iase
Direccion domiciliaria “Ne Olmprco  138- Bellou,da | Teléfonorcelular YER 2292 2q

Titulo profesionall Especialidad Lic. Educacion Tmeal
Grado académico qifter
Mencion Q"(Jg}iq Edycaliva

&

i g Lt

CPPN

...............
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DATOS GENERALES s
Nombre del instrumento.... ... ESCALA DE MOTIVACION HACIA EL APRENDIZATE INFANTIL
Nombre del i
juezi... ... Magaly.. Ly gethe.. Cocells Gumondn. ..o
Area de accion ,
laboral. .. L‘,ch\uf.-ns.a'\Y.ka{..
CRITERIOS Valoracibn OBSERVACION
SI NO
1. CLARIDAD Esta formulade con lenguaje
¢claro v gpropiado Vs
2.  OBIETIVIDAD Estd expresado en condustas
observables al
3. PERTINENCIA Adecuado a! avance de la
ciencia pedagdzica D
4.  ORGANIZACION Existe wuna orgemizacién 5
logica £
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en
cantidad y calidad ~
6. ADECUACION Adecuado pare valorar el
constricto o variable 2 medir o
7. CONSISTENCIA Basados er aspectos tedricos
cientificos X
8. COHERENCIA Entre les  defimiciones,
dimensiones e indicadores ¥
9. METODOLCGIA La estrategia responde al
propdsito de la medicida
10, SICGNIFICATIVIDAD | Es 0til y adecosdo para la
investigacidn ¥
CRITERIO DE VALORACION DEL JUEz | T ocec® su aplicecion (%)
No pracede su splicacion { )
Nombres y apcllidos Mugaly Uyzebie Cutalle Sogmun DNI 271850
Dircecién domicilisria So Olgnece 232 - Bellugyi Telefonoleelular | 968 23 92 29
Tiwlo profesional/ Especialidad tag,  Edomumi 1T mcual
Grada académico Moagwbee
Mencién Pacelsarg € ducakig

4%

Mg Mageh ', "y

CFR N 1671271850

Firma

.................................................




FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO

DATOS GENERALES
Nombre del instrumento......

ESCALA MESSI PARA EL PROFESOR
Nombre del juez:...ty.. Medly. Chipasa Dbisee
Area de accion laboral.....F s Lol

.......................................................

..................................................................

CRITERIOS Valoracién OBSERVACION
SI NO
1. CLARIDAD Esta formulado con o4
lenguaje claro y apropiado
2. OBJETIVIDAD Estd expresado en o
conductas chservables
3. PERTINENCIA Adecuado al avance de la
ciencia pedagdgica A
4. ORGANIZACION Existe una organizacién
logica_ 7
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en
cantidad y calidad (-74
6. ADECUACION Adecuado para valorar el
constructo o variable a 7(
medir
7. CONSISTENCIA Basados  en  aspectos
tedricos cientificos ‘74
8. COHERENCIA Entre las  definiciones, 94
dimensiones e indicadores
9. METODOLOGIA La estrategia responde al 7(
proposito dz la medicion
10.SIGNIFICATIVIDAD | Es til y adecuado para la ~
investigacion
CRITERIO DE VALORACION DEL JuEz, | rocede su aplicacion (%)
No procede su aplicacion ( )
Nombres y apellidos Ha . Wandy Clioisa (usge | DNI 1338353S
Direccion domiciliaria qis T e ZS/H) Teléfono/celular 931 33 839233
Titulo profesional’ Especialidad Lic . Edgcan Lol
Grado académico Mass be.c
Mencion I_nug-.,h-;)(mr, oy Oconan S ageaos

Lircay:

DIRECTORA

Firma

O alindh

----------------
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FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO

DATOS GENERALES
Nombre del instrumesto... ... ESCALA DE MOTIVACION HACIA EL APRENDIZAJE INFANTIL
Nombre del
juez:....... L N R Y
de accid

laboral; Lic,.. Edhacamet..  Tootmli i

CRITERIOS Valoracién OBSERVACION
ST NO
1. CLARIDAD Esté formulado con lengusje
claro y epmopiada X
2.  OBJETIVIDAD Estd expresado en condonctas ;
observables X
3. PERTINENCIA Adecuado sl avsmce de la
ciencia pecagégica X
4. ORGANIZACION Existe wuna organizacidn
logica B Sy
5.  SUFICIENCIA Comprende los aspectos en
cantidad y celidad Pa
6. ADECUACION Adecuado para valorar el
constructo o variable amedir | T
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos
cientificos )(‘
8. COHERENCIA Entre las  definiciones,
dimensiones e indicadores P
9. METODOLCGIA La estrategia responde al |
propésito de la medicién P
10. SIGNIFICATIVIDAD | Es itil y adecasdo para la
investigacién o
CRITERIO DE VALORACION DEL JURz | T rocede su eplicecién G2
Ne pracede su aplicacion {7
Nombres y apellidas Ha. Weady, Chigans Edn..pe | DNI I3 eBSIS
Sireccién domiciliaria o™ Aot nii ' Teléfonolcelular 931 39 54 33
Miulo meewwid‘d Lic Edvepan Teuwal
3rado académico sdany is ey Y
'lfemiéﬂ by ¥ ‘A\:‘Lk &mjuuu."n ~ O-N S ALY L]s P UL %) LYERTCH
-4
Mg. Wendy Chipana Quispe
CM. 1073383575
DIRECTORA
Firma

Lircay: B 10 (ZO0S

....................................................




124

Anexo 7: Consentimiento informado

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)

Yo

............... , DNIN.® e, @CEPEO quUe M hijo(a)

e e eeeEeeteeeeiteeteeeeaEeeteeeeateeteeseeEeeteate e ete e teate e teeneenteeteareeateeteaneenreen participe
voluntaria y anénimamente en la investigacion
RSO SR ”,que tiene como

0] 0] 112 7o
......................... y dirigida por la bachiller............ccccvvviviviviieiieieseenenn, de la
Escuela Profesional de
SRR , asesorada
PO E1/18 OCENTE.........eiieieee e de la

Universidad para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a participe de los siguientes procedimientos:

A Seletome Una ...ooovveeeeee e,

S NO
b. Evaluaciones de ........cccoveeeeveeeeiiiieeeeeee, Esta evaluacion se realizara en el
............................... y tendra una duracion de............... minutos/horas.
Sl NO

Declaro haber sido informado/a que la participacién en este estudio no involucra ningun
dafo o peligro para la salud fisica 0 mental, que es voluntaria y que puedo negarme a
participar de mi hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o
recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacidn entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la
informacion sera analizada por el(la) investigador(es) en forma grupal y que no se podran
identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por Gltimo, la informacién que se
obtenga sera guardada y analizada por el/la investigador/a, la resguardara y solo se
utilizara para los fines de este proyecto de investigacion.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las
partes.

Nombre Usuario/a Nombre Investigador
Firma Firma
Fecha: ...l

(1) Este Consentimiento Informado esta pensado para menores de edad. Considere que el contenido
puede ser mas o menos complejo dependiendo de la edad de los menores. La participacién de los
menores requiere también el consentimiento informado de sus padres, el cual si expresa informacion
completa sobre el proyecto.
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Anexo 8: Fotos de la aplicacion de encuesta
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