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RESUMEN

El presente tesis titulado: “Dramatizacion y Autoestima en Nifios de 5 afios de Institucion
Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025”; tuvo como objetivo general Realizar la
dramatizacion para mejorar la autoestima de los nifios de 5 afios de Institucion Educativa Inicial
N° 869 Llumchi, Lircay — 2025. Tipo de investigacion fue aplicada, nivel explicativo y disefio Pre-
Experimental, la poblacion fue conformada por 59 nifios de 3, 4 y 5 afios de edad, el tipo de
muestreo fue no probabilistico y la muestra fue constituida por 25 nifios de 5 afios de edad, la
técnica de recopilacion de datos fue observacion y el instrumento ficha de observacion con 26
preguntas constituidas, de la misma manera se considero la escala ordinal y medicion Likert, para
el procesamiento de datos estadisticos se utilizd el programa Excel y SPSS con la cual presentar
los resultados estadisticas tanto en tablas y graficos. Para medir la confiabilidad se utilizé Alfa de
Cronbach para las escalas de Likert, que es aplicable para determinar la confiabilidad de la
investigacion. El test de Shapiro Wilk se utiliz6 para evaluar la prueba estadistica de la muestra de
datos de una distribucién normal. La prueba de T-Student se utilizé para validez de la hipotesis
de la hipdtesis de la investigacion con un nivel de confianza de 95%. Como resultado se tuvo la
dramatizacién mejora significativamente la autoestima, que son elementos fundamentales para el
desarrollo integral de los nifios, a través de la dramatizacion, los nifios pueden explorar su
imaginacion, desarrollar habilidades sociales y emocionales, y fortalecer su confianza en si
mismos Y la autoestima, por su parte, es esencial para que los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 869
de Llumchi se sientan valorados, capaces y seguros de si mismos, crecer seguros, creativos y
resilientes.

Palabras claves: dramatizacion, autoestima, autoconocimiento, autorespeto.



Xviii

ABSTRACT

The present thesis entitled: "Dramatization and Self-esteem in five-year-old children of
Initial Educational Institution No. 869 Llumchi, Lircay - 2025"; Its general objective was to
determine the dramatization to improve the self-esteem of five-year-old children of Initial
Educational Institution No. 869 Llumchi, Lircay - 2025. The type of research was applied,
explanatory level and Pre-Experimental design, the population was made up of fifty-nine children
aged three, four and five years old, the type of sampling was non-probabilistic and the sample
consisted of twenty-five children aged five years old, the data collection technique was observation
and the instrument was an observation sheet with twenty-six questions, in the same way the ordinal
scale and Likert measurement were considered, for the processing of statistical data the Excel and
SPSS programs were used with which to present the statistical results in both tables and graphs.
To measure reliability, Cronbach's alpha was used for Likert scales, which is applicable to
determining the reliability of research. The Shapiro-Wilk test was used to evaluate the statistical
evidence of a normal distribution in the data sample. The Student's t-test was used to validate the
research hypothesis with a 95% confidence level. The result was that role-playing significantly
improves self-esteem, which is a fundamental element for children's comprehensive development.
Through role-playing, children can explore their imagination, develop social and emotional skills,
and strengthen their self-confidence and self-esteem. Role-playing is essential for the five-year-
old children at 1.LE.I1. N° 869 in Llumchi to feel valued, capable, and self-confident, and to grow
confident, creative, and resilient.

Keywords: role-playing, self esteem, self knowledge, self respect.
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Kay kunan tesis sutichasga: "Dramatizacion y Autoestima institucion Educativa Inicial No
869 Llumchi, Lircay - 2025 pichga watayuq wawakunapi®; Supa objetivo generalninga kargan
determinaymi dramatizacion nisga allinchakunanpaq autoestima nisga phisga watayoq
wawakunaq Institucion Educativa Inicial No 869 Llumchi, Lircay - 2025. Chay clase de
investigacion nisga ruwasqga kargan, nivel explicativo hinallataq disefio Pre-Experimental, chay
poblacién nisgapiga kargan phisga chunka isqonniyog wawakuna kinsa, tawa, phisga watayoq,
chay clase de muestreo nisqa mana probabilista nisgachu kargan hinallatag muestra iskay chunka
pichgayuq warmakunamanta pichga watayug, chay técnica de datos hufiuyga gawariymi karga
chaynallatagmi instrumentoga karga gawanapaq raphi iskay chunka sugtayuq tapukuyniyug,
chaynallatagmi gawarisga karga escala ordinal nisqapas, tupuy Likert nisqapas, datos estadisticos
nisgapa procesamiento nisgapahga programas Excel y SPSS nisgakunatam servichikurgaku,
chaywanmi chay resultados estadisticos nisgakunata iskaynin tablakunapi, graficos nisgapipas
gawachirgaku. Confiabilidad nisqa tupunapagmi, alfa de Cronbach nisgawan Likert nisga
escalakunapaq churakurga, chaymi investigacionpa confiabilidad nisga tarinapag hina. Chay
prueba Shapiro-Wilk nisgawanmi chaninchakurga prueba estadistica nisga huk distribucion
normal nisgamanta chay muestra de datos nisgapi. Chay prueba t de Estudiante nisgawanmi
hipétesis de investigacion nisqa validakurga 95% nivel de confianza nisgawan. Chay ruwayqga
kargan. I.E.l.pi pichga watayuq warmakunapagga ancha allinmi papel ruwayga. N° 869 Llumchi
llagtapi chaninchasqa, atiyniyuq, kikinpi hapipakug hina sientekunapag, hinallatag mana

manchakug, kamag, mana kuyurigq wifiananpag.

Sapaq simikuna: ruway ruway, kikinmanta chaninchakuy, kikinmanta yachay, kikinmanta

yupaychay.
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INTRODUCCION

La etapa inicial de la educacion es fundamental para el desarrollo integral del nifio,
especialmente en aspectos emocionales y sociales como la autoestima. Los nifios comienzan a
formar una imagen mas definida de si mismos, lo que influye directamente en su confianza,
autonomia y relaciones con los demas. En este contexto, la dramatizacidn se presenta como una
estrategia pedagogica efectiva para fortalecer la autoestima, ya que permite a los nifios expresarse
libremente, asumir roles, resolver conflictos simbdlicamente y desarrollar habilidades
comunicativas en un ambiente ladico y seguro. La Institucién Educativa Inicial N° 869 de
Llumchi, en el distrito de Lircay, enfrenta el desafio de estimular el desarrollo socioemocional de
sus estudiantes mediante propuestas creativas que respondan a su realidad. La dramatizacion,
como técnica activa, favorece la participacion, la empatia y el reconocimiento del propio valor,
aspectos esenciales para formar nifios seguros, respetuosos y con una sana autoestima. El presente
tesis consta en los siguientes capitulos:

Capitulo 1. Se desarrolla el planteamiento del problema, formulacién del problema,
fundamentacion teorica, formulacion de los objetivos de investigacion. Capitulo Il. EI marco
tedrico se estructura adecuadamente con antecedentes del estudio, bases tedricas y definicion de
variables. Capitulo Ill: La metodologia de investigacion incluye el ambito, tipo y nivel de la
investigacion, disefio de investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, asi como recoleccién y procesamiento de datos. Capitulo IV. Se presentan
los resultados y se discuten las hipdtesis con los indicadores que miden las variables del estudio.
Capitulo V. Se mencionan las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y los

anexaos.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

A nivel mundial, en el marco de la globalizacion se requiere que el estudiante desarrolle sus
capacidades y habilidades al maximo para que pueda competir intelectual y culturalmente en el
mundo globalizado. Por ello, la educacion inicial tiene como objetivo garantizar y promover la
atencion integral infantil (UNESCO, 2020).

En la actualidad, la autoestima cumple un papel fundamental para enfrentar desafios, adquirir
nuevas aptitudes, ser creativos, recibir retroalimentacion, interactuar con los demas justa y
benevolentemente, ser productivos y positivos. Todas estas actitudes se deben promover
permanentemente para actuar adecuadamente con los demas. Estas capacidades son importantes
fortalecerlas en las instituciones educativas, donde el nivel de autoestima que poseen los alumnos,
es relevante para lograr resultados éptimos en el cumplimiento de las actividades o tareas que le
son asignadas. En el contexto moderno, la autoestima es vista como un componente clave para el
desarrollo personal y el equilibrio mental, influenciando la manera en que los individuos se
enfrentan a los desafios, se relacionan con los demas y toman decisiones en su vida (Acosta, 2001).

En los primeros afios de la infancia, es importante utilizar la dramatizacion en la potenciacion
de la autoestima, puesto que al dramatizar los nifios aprenden a expresar libremente sus emociones
y fantasias, interactuando con sus comparfieros y profesores al tiempo de que representan un suceso
0 problema de las personas (Weitzman, 1995).

En la Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, se ha visto que los nifios de 5 afios de
edad tienen una baja autoestima son timidos, desconfiados, temerosos limitandose de descubrir,

desarrollar sus habilidades y destrezas. Uno de los elementos de la autoestima es que existen
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algunos nifios de hogares disfuncionales que ademas de tener violencia en el mismo ndcleo
familiar muestran una falta de cuidado y comunicacion, por otro lado, se ha observado también
que hay padres sobreprotectores donde sus nifios no se desenvuelven con libertad esperando que
otros tomen decisiones por ellos mismos, la baja autoestima en el aula trae como consecuencia que
el nifio no se involucre en las actividades de aprendizaje y pierda la posibilidad de socializar y
aprender de manera cooperativa.

Observando estas problematicas que tienen los nifios de 5 afios de edad de la I. E. I. N° 869
Llumchi, en una reunién con la directora se determind desarrollar una investigacion sobre la
dramatizacién y autoestima, motivo por el cual se formula el planteamiento del problema. Asi
mismo, la dramatizacion constituye un poderoso recurso de integracion e interaccion humana,
facilita el aprendizaje de los nifios, motiva la ensefianza, facilita la capacidad expresiva del nifio
para mejorar la conducta que reflejan problemas de autoestima teniendo en cuenta los factores de
alto indice de violencia familiar, bullying, exclusion social y desnutricion. La dramatizacién es
una herramienta pedagogica y recreativa que puede tener un impacto significativo en la autoestima
de los nifios, proporcionando un espacio seguro para la expresion creativa y el desarrollo de
habilidades sociales, la dramatizacion contribuye a que los nifios se sientan mas seguros, felices y
capaces de enfrentar los desafios de la vida.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
¢De qué manera la dramatizacion mejorara la autoestima de los nifios de 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay-2025?
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1.2.2. Problemas especificos
= ; De qué manera la dramatizacion mejora el autoconocimiento en la autoestima de los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 20257
= ;De qué manera la dramatizacion mejora la autoaceptacion en la autoestima de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025?
= ;De qué manera la dramatizacion mejorara el autorespeto en la autoestima de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025?
1.3. Fundamentacion
1.3.1. Fundamentacion tedrico
El estudio se fundamenta desde el punto de vista tedrico porque se considera un aporte al
conocimiento cientifico en relacién a la dramatizacion y autoestima, conocimiento que ayudara a
que las maestras propongan estrategias que mejoren la autoestima de los nifios, en este sentido que
la dramatizacion, es una herramienta muy eficiente a la hora de educar en valores y de desarrollar
habilidades sociales, asi se logra incrementar la confianza y autoestima de los nifios. El informe
de la investigacion presentard de forma ordenada que el marco tedrico engloba las variables de
estudio desde una perspectiva sintetizada que puede ser de utilidad para futuras investigaciones.
1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general
Realizar la dramatizacion para mejorar la autoestima de los nifios de 5 afios de Institucion
Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay — 2025.
1.4.2. Objetivo especifico
= Considerar la dramatizacion para mejorar el autoconocimiento en la autoestima de los

nifios de 5 afios de Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025.
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= Considerar la dramatizacion para mejorar la autoaceptacion en la autoestima de los nifios
de 5 afios de Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025.
= Considerar la dramatizacion para mejorar el autorespeto en la autoestima de los nifios de 5
afios de Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025.
1.5. Hipdtesis de la investigacion
1.5.1. Hipotesis general
La dramatizacion mejora significativamente la autoestima de los nifios de 5 afios de
Institucién Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025.
1.5.2. Hipotesis especificas
= La dramatizacion mejora significativamente el autoconocimiento en la autoestima de los
nifios de 5 afos de Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025.
= Ladramatizacion mejora significativamente la autoaceptacion en la autoestima de los nifios
de 5 afios de Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025.
= La dramatizacién mejora significativamente el autorespeto en la autoestima de los nifios

de 5 afios de Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. A nivel internacional

Chazi et al. (2023) en su tesis titulada: “Técnicas de Dramatizacion en el Desarrollo Integral
de la Autoestima en los Nifios y Nifias de 4 a 5 Afios, 2023, se tuvo como objetivo general
analizar las técnicas de dramatizacion en el desarrollo integral de la autoestima en los nifios y nifias
de 4 a 5 anos en la Unidad Educativa Franciscana “La Inmaculada”. La metodologia utilizada tuvo
un enfoque cuasi experimental de investigacion cientifica con nivel descriptivo, en la cual se
utilizaron como técnicas de recoleccion de datos la ficha de observacién y el guion de entrevista.
Como resultados se obtuvo que los nifios ponen en practica herramientas participativas, que los
ayudan a ser mas cooperativos y colaborativos, pero no emplean las técnicas de dramatizacion de
forma efectiva.

Garzon (2022) en su tesis titulada: “La Dramatizacién como estrategia para el desarrollo
socio-emocional ”; tuvo como objetivo general de disefilar una guia metodoldgica de las
habilidades socioemocionales que contribuyan en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios
de 3 a 5 aflos de edad que forman parte de la Unidad Educativa “Juan Abel Echeverria” de la
provincia de Cotopaxi, canton Latacunga, parrogquia Eloy Alfaro. La metodologia se basa en la
pedagogia de Waldorf enfocandose en estimular el desarrollo integral de los nifios tanto en el
aspecto corporal como espiritual, el enfoque constructivista favorece a la participacién activa en
el aprendizaje significativo, para este proceso se recopilé fundamentos tedricos e indagaciones
bibliograficas que facilitaron informacion valiosa de diversos autores, La guia metodoldgica esta

compuesta por 14 actividades, divididas por dos secciones: Siete técnicas de dramatizacién en el
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aula y siete técnicas de inteligencia emocional que tienen como objetivo principal desarrollar las
habilidades cognitivas en los nifios. La validacion por parte de los expertos y usuarios ha sido
primordial para la aprobacion de la propuesta, gracias a sus afios de experiencia han permitido
resaltar la importancia y la finalidad que tiene en los nifios de Educacién Inicial. Se ha concluido
que es fundamental que los nifios logren reconocer las diferentes emociones que existen en la vida,
el docente tiene un papel de mediador para potenciar la mentalidad de los nifios y brindar una
educacion de calidad, es una persona que motiva a mantener una convivencia armonica, al
desarrollo de habilidades y destrezas que le permitirdn obtener una educacion integral, un estado
emocional estable e interaccion social perfeccionando el aprendizaje significativo.

Barahona (2022) en su tesis titulada: “El teatro infantil como fortalecimiento de la autoestima
en nifios y nifias de preparatoria”,; tuvo como objetivo general de determinar la influencia del
teatro infantil en el fortalecimiento de la autoestima en nifios y nifias de preparatoria. Su disefio
metodoldgico esta guiado a un enfoque cualitativo, la modalidad de investigacion es bibliografica
documental, la cual permitié conseguir datos de mucha importancia para rescatar la experiencia
que el teatro infantil brinda en cada proceso de aprendizaje que llevan los infantes con esto no
quiere decir que seran actores, simplemente que se desarrolla un proceso de inventar y aprender a
colaborar en cada actividad grupal.

Tibanta y Tintin (2021) en su tesis titulada: “La dramatizacion en el desarrollo de las
relaciones interpersonales de los nifios y nifias de 5 a 6 afios ”’; tuvo como objetivo general de
identificar la influencia de la dramatizacién en el desarrollo de las relaciones interpersonales de
los nifios y nifias de 5 a 6 afios, en el afio 2021. El trabajo investigativo se realiz6 bajo la modalidad
bibliografica — documental, con un alcance descriptivo, en donde se utilizé como principal fuente

de veracidad a diferentes referentes tedricos, los cuales fueron analizados e interpretados, mediante
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la aplicacion de técnicas e instrumentos, como el fichaje y las fichas de trabajo. Dando como
conclusion, que la dramatizacion facilita la interaccion favorable de los educandos con la
comunidad educativa, a través de la priorizacion de valores, trabajo colaborativo y la comunicacion
afectiva y efectiva; los cuales, influyen de manera esencial en el fortalecimiento de las buenas
relaciones interpersonales.

Moran y Remache (2024) en su tesis titulada: “Dramatizacion para el fortalecimiento del
lenguaje oral en nifios de educacion inicial 11”; tuvo como objetivo general evaluar como la
dramatizacién puede mejorar la capacidad de expresion oral en los estudiantes de Educacion Inicial
II de la Unidad Educativa “OEA”, centrandose en aspectos como la pronunciacion, el volumen y
tono de voz, la fluidez al hablar, y la capacidad para narrar historias o describir situaciones.
Ademas, se buscard comprender como la introduccion de actividades dramaticas puede estimular
la soltura y espontaneidad en el lenguaje oral de los nifios de 4 a 5 afios. Basandonos en un tipo de
investigacion descriptiva, la idea es detallar la efectividad actual de la dramatizacion en el
fortalecimiento del lenguaje oral en la institucion antes mencionada”, teniendo como poblacion a
la docente y a los padres de familia a quienes se aplicara una encuesta. Los resultados obtenidos
respaldan la importancia de incluir actividades de dramatizacion en Educacion Inicial para cultivar
habilidades comunicativas clave en el desarrollo infantil. La conexion entre dramatizacion y
mejoras en pronunciacion, fluidez verbal, vocabulario y confianza al hablar, resalta la pertinencia
de esta estrategia pedagogica para estimular el lenguaje oral en los primeros afios.

Arias (2024) en su tesis titulada: “Desarrollo del autoestima de los nifios a través del teatro
y sus expresiones”,; tuvo como propdsito explorar en profundidad el papel del teatro y sus
expresiones en el desarrollo del autoestima en nifios, centrandose en su aplicacion en el ambito

educativo de la Unidad Educativa Pensionado Americano “International School” del canton
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Riobamba. Con un disefio basado en la teoria fundamentada y un enfoque cualitativo, se utiliz6 un
método inductivo para observar y tener una interaccion directa con los sujetos de estudio en su
contexto natural. La poblacion estudiada incluyd a 10 estudiantes de Sexto Afio de Educacion
General Basica. Se emplearon técnicas de observacion participante y grupos focales para recolectar
datos, registrando interacciones, expresiones emocionales y comportamientos durante las sesiones
de teatro, asi como percepciones y experiencias de los participantes. Los hallazgos muestran que
el teatro es un instrumento pedagdgico poderoso para promover la autoexpresion, la confianza en
si mismos y el trabajo en equipo, lo que contribuye significativamente al desarrollo de una
autoestima saludable. Esta investigacion subraya el potencial subutilizado del teatro en la
educacion, proponiendo su integracion en el curriculo escolar para promover el bienestar
emocional y social de los nifios.

Diaz (2021) en su tesis titulada: “La dramatizacion y el desarrollo de la autoestima de nifios
de cuatro y cinco afios”; tuvo como objetivo determinar las habilidades de representacion
dramatargica con que cuentan los nifios de 5 afios de la IEI N° 212 El Milagro -Celendin-2022, el
estudio se ejecutd bajo el enfoque cuantitativo con una investigacion de tipo descriptiva simple,
con disefio del mismo nombre, aplicando el método inductivo; participaron en esta investigacion
19 nifios de cinco afios como muestra de estudio; como instrumento se utilizd una ficha de
observacion previamente validado con 82,3% de validez y un a = 0,84 que indica buen nivel de
confiabilidad. Los resultados permitieron determinar que el 50,5% de nifios, siempre, demuestran
una buena expresion corporal en las dramatizaciones; solo el 36,8% de nifios demuestran tener
desarrollado la habilidad de representacion durante las dramatizaciones y; el 43,4%, tienen

desarrollado la capacidad de comunicaciéon en los momentos de ejecutar las dramatizaciones;
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finalmente la investigacion concluye que solamente el 42,4% de nifios tienen desarrollado las
habilidades para la dramatizacion.
2.1.2. A nivel nacional

Isidro (2020) en su tesis titulada: “La dramatizacion como estrategia para desarrollar la
autoestima en los nifios y nifias de cinco afos del nivel inicial de la institucién educativa inicial
N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020 ”; el objetivo general fue determinar de qué
manera la dramatizacién como estrategia desarrolla la autoestima en los nifios y nifias de cinco
afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial No 208 de Jacas Chico, Yarowilca,
Huéanuco, 2020. La metodologia fue de tipo cuantitativa, nivel explicativo y con un disefio pre
experimental, se trabajo con una muestra de 20 nifios de cinco afos. La técnica aplicada para la
recoleccion de datos fue la observacion, y el instrumento fue la ficha de observacién. En el analisis
de datos se aplico la estadistica descriptiva e inferencial aplicando para su proceso el programa
SPSS versidon 25. Los resultados indicaron que antes de aplicar la estrategia se tuvo el 65% (13)
de los nifios y nifias se ubicaban en la categoria bajo; mientras que después de la aplicacion de la
estrategia el 45% (09) de los nifios y nifias alcanzaron ubicarse en la categoria alto, demostrando
a través de la prueba estadistica de Wilcoxon con un valor de significancia equivalente de ,032
siendo p< 0,05. Se concluye que la dramatizacion como estrategia desarrolla significativamente la
autoestima en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial
N 0 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020.

Ticona et al., (2022) en su tesis titulada: “La dramatizacion como estrategia para fortalecer
la autoestima en nifios y nifias de la zona aimara”; el presente estudio tuvo como objetivo
identificar la eficacia de la estrategia de la dramatizacion para fortalecer su autoestima,

considerando las habilidades, cualidades, sentimientos que expresan cada nifio y nifia a través de
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la dramatizacion. Es de tipo experimental con disefio cuasi experimental considerando grupos
intactos no aleatorios con pre y post prueba, donde las investigadoras manipulan la variable
independiente (La dramatizaciébn como estrategia), asi como medir el comportamiento de la
variable dependiente (fortalecer la autoestima). En el estudio la muestra estuvo conformada por 20
nifios; la técnica utilizada fue la observacion, donde los resultados encontrados en el post test
demuestran que el grupo experimental concluye en la escala valorativo es De Acuerdo, donde
desarrollaron la autoestima relacionada consigo mismo (70%); en relacion con los demas (75%) y
frente a las tareas y obligaciones (65%).

Epiquien (2020) en su tesis titulada: “Dramatizacion para desarrollar la autoestima en los
nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial 438 "Rayitos de Luz", San Borja José Leonardo
Ortiz-Chiclayo, 2020 ”; objetivo de esta investigacion fue evaluar estrategias de dramatizacion
para desarrollo de la autoestima en niflos de 5 afnos de I.LE.I 438 “Rayitos de Luz “ San Borja -José
Leonardo Ortiz-Chiclayo, para ello se realizd un estudio tipo cuantitativo de nivel de explicativo
causal, con un disefio experimental, la muestra sobre la cual se realizo el estudio estuvo formada
por 31 educandos seleccionado de forma no probabilistica e intencionada, la técnica y el
instrumento que se empled para la obtencion de datos fue la lista de cotejo y teniendo como
fundamento cientifico de las variables dramatizacion y autoestima. Los niveles de autoestima en
los estudiantes después de aplicar el pre test fueron que el 71% de los estudiantes obtienen nivel
no satisfactorio en interactla con sus maestros y comparfieros, el 29% tienen nivel poco
satisfactorio, después de aplicar el programa de intervencion basado en la dramatizacion (Postest),
el 88% de los estudiantes obtienen nivel satisfactorio en interactla con sus maestros y comparieros
y el 6% tienen nivel muy satisfactorio. Se llegd a las conclusiones: Las actividades de

dramatizacion desarrolla la autoestima de manera significativa.
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Hernandez y Mostacero (2023) en su tesis titulada: “La Técnica de dramatizacion y
autoestima en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°115, Cajamarca - 2023, la
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la técnica dramatizacion y la
autoestima en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N°115, Cajamarca - 2023. El
enfoque de este estudio es cuantitativo con un disefio no experimental, descriptivo correlacional
ya que examino la correlacion entre dos variables a su vez con un método hipotético deductivo.
En la muestra fueron 80 infantes del aula de 4 afios de la I.E.I N° 115 Tongod de Cajamarca. Los
resultados fueron el 50.00% si desarrollo la técnica y el 50,00% no desarrollo la técnica y en
consecuencia el 57.5% si mejoro su autoestima y el 42,5% no mejoro su autoestima. Se concluye
que existe una relacion de 0,301** entre las variables técnica de la dramatizacidn y autoestima,
existiendo una correlacion positiva baja entre ambas variables, por ello, se determind que para
mejorar la autoestima es fundamental trabajar la técnica de la dramatizacion.

Sanchez (2021) en su tesis titulada: “La dramatizacidn para mejorar la autoestima en los
nifios de 5 afios de la I.E. N° 449, Palo Blanco, Pomahuaca, Jaén, 2021 ”; tuvo como objetivo
proponer un programa educativo de dramatizacion para mejorar la autoestima en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N° 449, Palo Blanco, Pomahuaca, Jaén, 2021, la hipdtesis: si se
propone un programa educativo de dramatizacion entonces si se mejorara la autoestima en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 449, Palo Blanco, Pomahuaca, Jaén, 2021. El
estudio se centra en la realidad de la autoestima en nifios, que Los nifios desarrollan diferentes
conceptos de si mismo, que en la calidad de su interaccion poco a poco van formando su concepto
de ser. Con el fin de explorar este tema, el estudio recopilé informacién empirica sobre la
autoestima de una muestra de 15 nifios. Para identificar el problema, se utiliz6 la técnica de

observacién y se aplico un instrumento guia a los nifios para recopilar datos relevantes. El estudio
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alcanza la siguiente conclusion principal: El 40 % de los nifios han desarrollado su autoestima en
un nivel medio, 33,3% bajo y 26,7% alto; siendo necesario proponer procesos didacticos de
caracter social para desarrollar la dimension ética, social, afectiva y fisica del estudiante.
2.2. Bases tedricas de la investigacion
2.2.1. Bases tedricas de la dramatizacion
La dramatizacion es una técnica pedagodgica y expresiva basada en la representacion
simbdlica de situaciones reales o imaginarias, donde los participantes asumen roles y actdan con
un proposito comunicativo, formativo o creativo. Sus bases tedricas se sustentan en diversas
corrientes educativas, psicologicas y artisticas que le dan sentido y fundamento (Cervera, 2010).
2.2.2. Bases tedricas de autoestima
La autoestima es la valoracion que una persona tiene de si misma, basada en su autoimagen,
experiencias personales, entorno social y percepcidn de competencia. Sus bases tedricas provienen
de la psicologia humanista, el psicoanalisis, el conductismo y el enfoque cognitivo-conductual.
Estas teorias explican como se forma, desarrolla y afecta la autoestima en las distintas etapas de la
vida (Cespedes, 1996).
2.3. Marco conceptual
2.3.1. Definicion de la dramatizacion
La dramatizacion en el &mbito educativo se refiere a una actividad en la cual los estudiantes
representan situaciones, personajes o historias utilizando la expresién corporal, gestual, vocal y
emocional. La dramatizacion tiene como objetivo principal fomentar el desarrollo de habilidades
sociales, comunicativas, emocionales y cognitivas en los estudiantes, ademas de promover la
comprension y el analisis de temas o situaciones especificas a través de la experiencia practica y

participativa (Lépez, 2010).
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La dramatizacion es una forma de expresion artistica y educativa en la que las personas,
especialmente los nifios, representan situaciones, historias o personajes a través de la actuacion.
Este proceso implica el uso del cuerpo, la voz, el lenguaje y la imaginacién para dar vida a
diferentes roles o situaciones, ya sean reales o ficticias (Tejerina, 2012).

La dramatizacion en el ambito académico se refiere a una técnica educativa que utiliza el
teatro y la representacion de roles para facilitar el aprendizaje y la comprension de conceptos,
situaciones o temas especificos. En esta actividad, los estudiantes asumen roles y escenifican
situaciones reales o ficticias, lo que les permite explorar diferentes perspectivas, desarrollar
habilidades comunicativas y sociales, y mejorar su creatividad y capacidad de expresion (Eines y
Mantovani, 2013)

2.3.2. Caracteristicas principales de la dramatizacién

La dramatizacion es una actividad rica y versatil que presenta una serie de caracteristicas

distintivas. A continuacién, Cervera (2010) sefiala los principales caracteristicas de la

dramatizacion:

= |Interpretacién de roles. Los participantes asumen diferentes personajes o identidades,
experimentando situaciones desde otra perspectiva.

= Expresion emocional. A través de la dramatizacion, se pueden expresar una variedad de
emociones, lo que permite a los nifios y adultos explorar y comprender mejor sus propios
sentimientos.

= Desarrollo de la creatividad. Al crear dialogos, situaciones y resolver problemas dentro del
juego dramatico, los participantes estimulan su imaginacion y capacidad para pensar de manera

innovadora.
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= |nteraccion social. La dramatizacion suele realizarse en grupo, lo que fomenta la cooperacion,
la comunicacion y la empatia entre los participantes.
= Aprendizaje ladico. Se considera una forma de aprendizaje activo, donde los nifios
especialmente pueden explorar temas y conceptos a través del juego simbolico.
2.3.3. Beneficios de la dramatizacion
La dramatizacién ofrece una amplia gama de beneficios, especialmente en el desarrollo de
nifios y jovenes, aunque también es Gtil para adultos. A través de la interpretacion de roles, la
expresion emocional y el uso de la imaginacion, los participantes adquieren habilidades valiosas
en multiples areas Reyes (1986), menciona los principales beneficios de la dramatizacion:
2.3.3.1. Desarrollo emocional. Es un proceso complejo y continuo que abarca el crecimiento
y la maduracidn de las capacidades emocionales de un individuo a lo largo de su vida. Se trata de
la capacidad de entender, expresar, regular y gestionar nuestras propias emociones, asi como de
comprender y responder a las emociones de los demas.
2.3.3.2. Desarrollo de habilidades sociales. Es un proceso fundamental para el bienestar
individual y la interaccidn exitosa con el entorno. Se refiere al crecimiento y la maduracion de las
capacidades que permiten a las personas relacionarse de manera efectiva con los demas, construir
relaciones positivas y adaptarse a diferentes contextos sociales.
2.3.3.3. Estimulacion de la creatividad. La dramatizacion estimula la creatividad, ya que
permite a los nifios y jévenes inventar historias, personajes, dialogos y escenarios. Este proceso
creativo fomenta la capacidad de pensar de manera flexible y de encontrar soluciones innovadoras

a los problemas.
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2.3.3.4. Desarrollo del lenguaje y la comunicacion. Se refiere al crecimiento y la
maduracion de las capacidades que permiten a los individuos entender, procesar y utilizar el
lenguaje para comunicarse con los demas.

2.3.3.5. Fortalecimiento de la autoestima. Se trata de cultivar una imagen positiva de uno
mismo, basada en la confianza en las propias capacidades, la aceptacion de las fortalezas y
debilidades, y el valor propio.

2.3.3.6. Desarrollo cognitivo. Se refiere a los cambios que experimentamos en nuestras
capacidades mentales a lo largo de la vida, desde la infancia hasta la edad adulta. Estas capacidades
incluyen el pensamiento, la memoria, el lenguaje, la resolucién de problemas y la creatividad.
2.3.4. Tipos de la dramatizacion

La dramatizacion, como herramienta creativa y de aprendizaje, se presenta en diversas
formas, adaptandose a diferentes necesidades y contextos. A continuacion Flores (2017), menciona
los tipos de dramatizaciones mas comunes:

2.3.4.1. Dramatizacion espontanea o improvisacion. Se basa en la creacion de historias y
personajes sin un guion preestablecido. Fomenta la creatividad, la imaginacion, la flexibilidad y la
capacidad de respuesta.

2.3.4.2. Dramatizacion con guion. Se basa en la interpretacion de una historia
preestablecida, con personajes, dialogos y escenografia. Fomenta la interpretacién, la expresion
emocional y la comprension de las relaciones entre los personajes.

2.3.4.3. Dramatizacion con titeres. Se usa titeres para contar historias, representar
situaciones o interpretar personajes. Fomenta la creatividad, la imaginacién, la manipulacién de

objetos y la comunicacion no verbal.
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2.3.4.4. Dramatizacion con objetos. Se utilizan objetos cotidianos para representar
personajes, situaciones o historias. Fomenta la creatividad, la imaginacién y la capacidad de darle
un nuevo significado a los objetos.

2.3.4.5. Dramatizacion con musica. Se integra la musica a la dramatizacién para potenciar
la expresion emocional, la creatividad y el movimiento.

2.3.4.6. Dramatizacion con juegos de roles. Se simulan situaciones de la vida real para
aprender a interactuar de forma adecuada en diferentes contextos sociales.

2.3.4.7. Dramatizacion con teatro forum. Combina la dramatizacion con la participacién
del publico, que puede intervenir en la representacion para proponer soluciones a los problemas
que se presentan en la obra.
2.3.5. Importancia de la dramatizacién

La dramatizacion en el ambito educativo no solo enriquece el aprendizaje de los estudiantes,
sino que también les proporciona herramientas valiosas para su desarrollo personal, social y
emocional. La dramatizacion fomenta la imaginacion y la creatividad de los estudiantes al
permitirles explorar diferentes roles, situaciones y escenarios. Esto les ayuda a desarrollar su
pensamiento divergente y a encontrar soluciones creativas a problemas. Al realizar actividades de
dramatizacién en grupo, los estudiantes aprenden a trabajar en equipo, a colaborar, a negociar roles
y a resolver conflictos de manera constructiva, habilidades fundamentales para su vida académica.
Al participar en actividades de dramatizacién, los estudiantes mejoran sus habilidades verbales y
no verbales, como la expresion facial, gestual y corporal, asi como la capacidad de hablar en

publico y comunicarse de manera efectiva (Huaman, 2014).
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2.3.6. Elementos de la dramatizacion

Los elementos de la dramatizacion son los componentes claves que conforman cualquier
actividad dramatica o teatral. Estos elementos interactian entre si para crear una representacion
coherente y significativa, ya sea en el contexto de una obra de teatro formal, un ejercicio de
improvisacion o un juego simbélico. A continuacion, Alvarez (2013) describen los principales
elementos de la dramatizacion:
= Personajes
= Accion
= Diélogo
= Escenario
= Tiempo
= Espacio
= Atmosfera o ambiente
= Objetivos o intenciones
= Utileria
2.3.7. Teorias de la dramatizacion

Proporcionan una comprension mas profunda de como y por qué la dramatizacion es una
herramienta poderosa en la educacion, el desarrollo personal. A continuacion se presentan algunas
de las teorias mas relevantes:

2.3.7.1. Teoria del juego dramatico de Jean Piaget. Considera el juego simbélico, que
incluye la dramatizacion, como una etapa esencial en el desarrollo cognitivo de los nifios. A través

del juego dramaético, los nifios imitan situaciones de la vida real, lo que les permite explorar y
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comprender su entorno, desarrollar su pensamiento simbolico y mejorar sus habilidades de
resolucion de problemas (Piaget, 1984).

2.3.7.2. Teoria del drama en la educacion de Dorothy Heathcote. Considera la
dramatizacién como una herramienta educativa crucial. Propone que los nifios y jévenes aprendan
al asumir roles dentro de un contexto dramatico. Heathcote introdujo el concepto de Mantle of the
Expert (Manto del Experto), en el que los estudiantes actian como expertos en un determinado
campo mientras exploran temas complejos a traves del drama. Se usa en las aulas para hacer que
los estudiantes asuman roles dentro de un tema especifico, como si fueran cientificos, historiadores
o periodistas, lo que les permite explorar temas académicos de manera activa y creativa (Heathcote,
20211).
2.3.8.Dimensiones de la dramatizacion

Las dimensiones son las siguientes:

2.3.8.1. Expresion dramatica. Define como la forma de representar y dar a conocer la
realidad a través del juego dramatico, en el que el cuerpo, la voz y la emocion son los vehiculos
de comunicacion (Cafias, 1992).

2.3.8.2. Expresion corporal. Es uno de los tipos de expresion que integran la
dramatizacién. Se entiende, en un sentido general, como el uso del cuerpo (gesto, rostro, postura)
para subrayar, completar o en ocasiones sustituir la palabra oral (Cervera, 2010).
2.3.9. Definicion de autoestima

Es la valoracion, percepcion o juicio positivo o negativo que una persona hace de si misma

en funcion de la evaluacién de sus pensamientos, sentimientos y experiencias. Refleja el grado de
aprecio, respeto y aceptacion personal que una persona siente por su propio ser, incluyendo sus

habilidades, caracteristicas, logros y aspectos personales. La autoestima esta profundamente ligada
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a la autoconfianza y al sentido de autoeficacia, y juega un papel crucial en la manera en que una
persona se relaciona consigo misma y con los demas (Alcantara, 2003).

La autoestima es el conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y
tendencias de comportamientos dirigidos hacia uno mismo, hacia nuestra manera de ser y hacia
los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter (Cespedes, 1996).

2.3.10. La pirdmide de la autoestima

La piramide de la autoestima es un modelo que se basa en una estructura jerarquica de
diferentes niveles que se deben satisfacer para desarrollar una autoestima sélida y saludable.
Branden (2001), detalla los niveles claves de la pirdmide de la autoestima:

Figura 1

Piramide de la autoestima

AUTORESPETO

AUTOACEPTACION
AUTOEVALUACION

AUTOCONOCIMIENTO

Fuente: (Branden, 2001)

2.3.10.1. Autoconocimiento. Es la capacidad que tiene una persona de comprenderse a si
misma, es decir, de conocerse en profundidad. Esto implica un proceso de introspeccion y reflexion
a través del cual se exploran aspectos como las emociones, pensamientos, creencias, valores,
fortalezas, debilidades, motivaciones y comportamientos.

2.3.10.2. Autoconcepto. Es la percepcidn que una persona tiene de si misma, es decir, la

forma en que se ve y se define en diferentes aspectos de su vida. Incluye las creencias,
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pensamientos y sentimientos sobre quién es, sus caracteristicas, habilidades, debilidades, roles
sociales y valores.

2.3.10.3. Autoevaluacion. Es el proceso mediante el cual una persona reflexiona y analiza
sus propias capacidades, habilidades, conductas, logros y areas de mejora de manera consciente y
critica. Es una forma de evaluacion interna en la que el individuo se autoanaliza con el objetivo de
conocerse mejor, mejorar su desempefio y fomentar el desarrollo personal y profesional. Este
proceso es clave para la autogestion y el crecimiento continuo.

2.3.10.4. Autoaceptacion. Es el proceso de reconocer y aceptar todos los aspectos de uno
mismo, incluidos tanto los positivos como los negativos, sin juicio ni rechazo. Implica una
aceptacion plena de las fortalezas, debilidades, limitaciones, logros y errores personales, con una
actitud de comprensién y respeto hacia uno mismo.

2.3.10.5. Autorespeto. Es la valoracion y el aprecio que tienes por ti mismo. Es la
conviccién de que mereces ser tratado con dignidad y respeto, tanto por ti mismo como por los
demas.

2.3.10.6. Autoestima. Es una percepcion importante que influye en nuestra vida. Cultivar
una autoestima saludable es esencial para el bienestar emocional, las relaciones positivas y el éxito
personal.
2.3.11. Tipos de la autoestima

Eguizabal (2007), menciona los principales tipos de autoestima:
= Autoestima alta y estable. Las personas con este tipo de autoestima se sienten seguras de si
mismas, confiadas en sus habilidades y capaces de afrontar los desafios. Su valoracién personal

no se ve afectada facilmente por las opiniones de los demas o los eventos externos.
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= Autoestima alta e inestable. Aunque estas personas se sienten bien consigo mismas, su
autoestima puede fluctuar dependiendo de los éxitos o fracasos que experimenten. Un logro
puede elevar su autoestima, mientras que un fracaso puede hacerla tambalear.
= Autoestima baja y estable. A pesar de tener una baja opinion de si mismos, las personas con
este tipo de autoestima suelen mantener una vision constante de si mismas.
= Autoestima baja e inestable. Este es el tipo de autoestima mas desafiante. Las personas con
autoestima baja e inestable se sienten inseguras, inadecuadas y con poca confianza en si
mismas.
2.3.12. Indicadores de la autoestima
Estos indicadores se manifiestan a través del comportamiento, las emociones y los
pensamientos. Harrison (2014), sefiala los siguientes indicadores:
A. Indicadores de una autoestima baja
= Actitud negativa hacia si mismo
= No tiene aprecio y carifio por si mismo
= No tiene necesidades reales
= No busca oportunidades
= No tiene actitud para realizar sus tareas escolares
= Bajo deseo de superacion
= Mal desempefio escolar
= No es afectivo y tampoco amable
= No reconoce y no valora el esfuerzo de sus compafieros
= No planifica cumplir sus objetivos

= Se siente insatisfecho consigo mismo



. Indicadores de una autoestima promedio (regular)
= Poco aprecio y carifio hacia si mismo

= Necesidades pocos reales

= A veces busca oportunidades

= Actitud intermedia para realizar sus tareas escolares
= Poco deseo de superacién

= Desemperio escolar promedio

= Poco afectivo y amable

= A veces reconoce y valora el esfuerzo de sus compafieros
= A veces planifica cumplir sus objetivos de su interés
= Se siente poco satisfecho consigo mismo

. Indicadores de una autoestima alta

= Actitud positiva hacia si mismo

= Aprecio y carifio hacia si mismo

= Necesidades reales

= Busca oportunidades

= Buena actitud para realizar sus tareas escolares

= Deseo de superacién

= Buen desempefio escolar

= Es afectivo y amable

= Reconoce y valora el esfuerzo de sus comparfieros

= Planifica cumplir sus objetivos

= Se siente satisfecho consigo mismo

42
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2.3.13. Importancia de la autoestima
Su importancia radica en que afecta todos los aspectos de la vida diaria, desde las

decisiones que tomamos hasta nuestra capacidad para disfrutar de las relaciones interpersonales y

alcanzar metas personales. Montoya (2001), sostiene que la autoestima es importante por varias

razones:

= Constituye el nacleo de la personalidad. La autoestima es un indicador crucial o esencial de
cdémo estd conformada la estructura de la personalidad del nifio.

= Condiciona el aprendizaje. La baja autoestima genera impotencia y frustracion en los estudios.

= Ayudaa superar las dificultades personales. Los fracasos y las dificultades personales no seran
experiencias paralizantes en la formacidn de los nifios cuando la escuela promueva el desarrollo
de la estima personal y la seguridad en sus propias capacidades.

= Fundamenta la responsabilidad. Los nifios que se valoran positivamente se comprometen con
mayor facilidad y desarrollan un sentido amplio de responsabilidad en las actividades que
realizan.

= Apoya la creatividad. Fluidez, originalidad de ideas e inventiva se consiguen con una adecuada
autovaloracion.

= Determina la autonomia personal. Estudiante autbnomos, autosuficientes y seguros que tienen
capacidad para el cambio y decisidn se forman consolidando una autoestimacion positiva.

= Permite relaciones sociales saludables. Los nifios que se aceptan y estiman a si mismos
establecen relaciones saludables con los demaés.

= Garantiza la proyeccion futura de la persona. Cuando el educando se autovalora crecen las

expectativas por su desemperio escolar, aspirando a metas superiores.
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2.3.14. Teorias de autoestima
A continuacion, se describen algunas de las teorias mas influyentes sobre la autoestima:
2.3.14.1. Teoria de la comparacion social de Leon Festinger. Sostiene que las personas

evalUan sus propias habilidades, opiniones y aspectos personales comparandose con los demas.
Este proceso es una herramienta fundamental para la autovaloracion y la formacion de la
autoestima. Segun Festinger, los seres humanos tienen una tendencia natural a compararse
socialmente para obtener una comprension mas clara de si mismos, especialmente cuando no
tienen estandares objetivos o absolutos para evaluar sus capacidades o comportamientos
(Festinger, 1954).

2.3.14.2. Teoria de la autoestima contingente de Crocker y Wolfe. La teoria de la
autoestima contingente propuesta por Crocker y Wolfe ofrece una perspectiva interesante sobre
cémo la autoestima puede fluctuar y variar en funcion de los factores a los que se encuentra
vinculada. Esta teoria muestra que la autoestima puede ser inestable si depende demasiado de
factores externos, y que es mas saludable cuando se basa en una autoevaluacion interna y constante
(Crocker y Wolfe, 2023).
2.3.15. Dimensiones de la autoestima

Estas dimensiones permiten entender como se desarrolla y expresa la autoestima en diversas
facetas de la vida de una persona. Branden (2001), se presentan las principales dimensiones de la
autoestima:

2.3.15.1. Autoconocimiento. Es la capacidad de comprender y ser consciente de tus
propios pensamientos, emociones, valores, creencias, fortalezas, debilidades, motivaciones y
cémo te comportas en diferentes situaciones. Es como tener un mapa interno de tu propia mente y

personalidad, que te permite navegar por la vida con mayor claridad y seguridad.



45

2.3.15.2. Autoaceptacion. Es la practica de reconocer la verdad sobre nuestros
pensamientos, emociones y comportamientos, siendo amable con uno mismo y estando a favor de
uno mismo en un sentido basico.
2.3.15.3. Autorespeto. Es la parte esencial del concepto de autoestima y puede entenderse
como la actitud de valorar, reconocer y afirmar el propio valor personal.
2.4. Definicion de términos basicos
2.4.1. Actitud
Es la forma de actuar de una persona, el comportamiento que emplea un individuo para hacer
las cosas (Acosta, 2001).
2.4.2. Ansiedad
Es una emocién humana normal que se caracteriza por sentimientos de tension,
preocupacion y cambios fisicos como el aumento del ritmo cardiaco. Es una respuesta natural ante
situaciones de peligro o estrés, y puede ser util en ciertos contextos para aumentar la concentracién
y el rendimiento (Cespedes, 1996).
2.4.3. Autoconfianza
Es una actitud positiva hacia uno mismo que permite actuar con seguridad, tomar
decisiones y enfrentar desafios con una mentalidad proactiva (Harrison, 2014).
2.4.4. Personalidad
La personalidad es el conjunto de caracteristicas psicolégicas que definen los patrones de
pensamientos, emociones y comportamientos de una persona de manera consistente a lo largo del

tiempo y en diversas situaciones (Eguizabal, 2007).
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2.4.5. Expresion
La expresion es la manifestacion externa de los pensamientos, emociones, sentimientos e

ideas de una persona a través de diversos medios, como el lenguaje, los gestos, el arte o el
comportamiento (Alvarez, 2013).
2.4.6. Corporal

Corporal se refiere a todo lo relacionado con el cuerpo humano, especialmente en términos
de su movimiento, postura y expresividad (Reyes, 1986).
2.4.7.Gestual

El término gestual hace referencia a todo lo relacionado con los gestos como medio de
comunicacion y expresion (Tejerina, 2012).
2.4.8. Emociones

Son reacciones psicofisioldgicas complejas que surgen como respuesta a estimulos internos
0 externos, y que implican cambios en la experiencia subjetiva, la actividad cerebral, las respuestas
corporales y la conducta (Eguizabal, 2007).
2.4.9. Acciones

Son los actos, conductas o actividades que una persona, grupo o entidad realiza de manera
voluntaria o involuntaria con el propésito de cumplir un objetivo, producir un cambio o generar
un efecto determinado en el entorno (Harrison, 2014).
2.4.10. Cualidades

Se refiere a las caracteristicas o atributos que definen, distinguen o valoran a una persona,

objeto o fendbmeno (Eguizabal, 2007).
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo y nivel de investigacion
= Tipo de investigacion fue aplicada, la investigacion busca la aplicacion o utilizacién de los
conocimientos adquiridos para lograr un objetivo inmediato, en orden a conocer, actuar,
producir, construir, transformar, etc. (Cruz, 2020).
= El nivel fue explicativo, ya que estara orientado a describir las modalidades de la variable
de interés en la poblacion determinada. Este tipo de investigacion pretende encontrar las
razones por las cuales ocurren ciertos fendmenos, recurriendo al anélisis de variables y su
comportamiento (Hernandez et al., 2014).
3.2. Disefio de investigacion
El estudio fue de disefio Pre-Experimental. Segin Hernandez et al. (2014), los disefios Pre-
Experimental "son estudios donde se manipula intencionalmente una variable independiente para
observar su efecto sobre una variable dependiente, pero sin control riguroso de variables extrafias
ni asignacion aleatoria” (p. 163). Por tanto, el disefio de la investigacion es:
Figura 2
Disefio del estudio

©e@=(=0)

Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

Donde:
= Ge : Es el grupo experimental donde se hara la investigacion
= 01 :Pre-Test
= X : Dramatizacion

= 02 : Pos-Test
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3.3. Poblacién y muestra
3.3.1. Descripcidn de la poblacion

Una poblacion es un conjunto finito o infinito de elementos, seres 0 cosas, que tienen
atributos o caracteristicas comunes, susceptibles de ser observados (Valderrama, 2013). En tal
sentido, en la presente investigacion se considera todos los nifios matriculados de la Institucién
Educativa Inicial N° 869 de Llumchi. Para lo cual precisamos en la siguiente tabla:
Tablal

Poblacion de estudio

N° de estudiantes

Grado Seccion - Subtotal
Varones Mujeres
3 afios Azul 8 9 17
4 afios Rosado 11 6 17
5 afios Lila 13 12 25
Total : 59

Fuente: (N6mina de matricula, 2025)
3.3.2. Seleccidon de la muestra

Una muestra es un grupo de individuos, objetos o eventos que se seleccionan de una
poblacion mas grande, con el objetivo de obtener informacién sobre esa poblacidon sin tener que
estudiarla en su totalidad (Bernal, 2010). La muestra fue constituida por 25 nifios de 05 afios de
edad de la Institucion Educativa Inicial N° 869 de Llumchi del Distrito de Lircay, como nos
muestra en la siguiente tabla:
Tabla 2

La muestra de investigacion

N° de estudiantes

Grado Seccion - Subtotal
Varones Mujeres
5 afios Lila 13 12 25
Total ; 25

Fuente: (N6mina de matricula, 2025)
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3.3.3. Muestreo
El tipo de muestreo fue no probabilistico; el muestreo no probabilistico es una técnica util
en ciertos contextos, pero es importante tener en cuenta sus limitaciones y el posible sesgo que
puede introducir en los resultados (Carrasco, 2016).
3.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
= Latécnica que se utilizo es observacion. Es una herramienta valiosa para la investigacion
que permite obtener informacion rica y detallada sobre el comportamiento en su contexto
natural, es importante utilizarla de forma sistematica, ética y teniendo en cuenta sus
limitaciones (Hurtado, 2012).
= Elinstrumento que se utilizo sera ficha de observacion, es un instrumento esencial para la
técnica de observacion, ya que permite registrar los datos de forma organizada, sistematica
y objetiva, lo que facilita el andlisis y la interpretacion de los resultados (Carrasco, 2016).
Este instrumento esta dirigidos a nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 869
de Llumchi, para la recoleccion de datos se formulara las 22 preguntas cerradas
dicotémicas (Ver anexo D).
3.5. Aplicacion de instrumentos de evaluacion, tabulacién y procesos
El procesamiento y andlisis de datos es un proceso fundamental en la investigacion que nos
permite transformar datos brutos en informacion atil y significativa, lo que nos permite
comprender mejor el mundo que nos rodea. Para el procesamiento de datos se utilizé6 como fuente
de informacion los 25 nifios de 5 afios de edad de la Institucién Educativa Inicial N° 869 de
Llumchi. Se almacené las informaciones de ficha de observacion en Excel para valoraciones
realizadas en la lista de cotejo. El software SPSS nos sirve principalmente para analizar y gestionar

datos estadisticos, siendo una herramienta clave en diversas disciplinas. Su facilidad de uso y la
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gama de analisis que permite lo convierten en una opcion popular para investigadores, academicos,
y profesionales en maltiples areas. Con SPSS se elaborara las tablas y figuras con frecuencias y
porcentajes que luego de analizar la informacion recogida. Para medir la confiabilidad se utilizo la
formula de Alfa de Cronbach para las escalas dicotomicas, que es aplicable para determinar la
confiabilidad de la investigacion. El test de Shapiro Wilk se utilizd para evaluar la prueba
estadistica de la muestra de datos de una distribucion normal. La prueba de T-Student se utilizo
para validez de la hipdtesis de la hipdtesis de la investigacion con un nivel de confianza de 95%,
con la finalidad de evaluar los resultados obtenidos de la investigacién el Pre-Test y Pos-Test.
3.6. Etica investigativa

Se tendré presente aspectos éticos como el respeto, compromiso y justicia con los resultados
que se puedan obtener en esta investigacion sin manipular datos, cbmo también ninguna variable
es por ello que no estamos tomando fidedignamente informacion de otras tesis, siendo esta
investigacion netamente elaboracion propia por lo que buscamos expandir nuevos conocimientos
a través del estudio que estamos realizando respetando los derechos de autor de acuerdo a la

utilizacion de informacidn requerida.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Resultados
4.1.1. Confiabilidad del instrumento

La fiabilidad del instrumento fue evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
reconocido ampliamente como uno de los indicadores mas solidos para medir la consistencia
interna de un instrumento. Si bien su uso es frecuente, su interpretacion exige un andlisis cuidadoso
y contextualizado. Este coeficiente oscila entre 0 y 1, donde un valor de O representa una ausencia
total de fiabilidad, mientras que un valor cercano a 1 indica un alto grado de coherencia interna
entre los items que componen la escala (Ruiz, 2002).

Tabla 3

Escalas de valoracion para confiabilidad

Rangos Magnitud
0,81a1,00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja

Fuente: (Ruiz, 2002).

El procesamiento de los datos se realizé a partir de la informacion obtenida de una muestra
conformada por cinco nifios de 5 afios de edad, pertenecientes a la Institucion Educativa Inicial N°
869 Llumchi, ubicada en el distrito de Lircay. Para el analisis estadistico, se utilizé el software
SPSS. Los resultados se presentan de forma estructurada en las tablas que se detallan a

continuacion.

Tabla 4
Resumen de procesamiento de casos
N° %
Casos Valido 25 100,0
Excluido? 0 0
Total 25 100,0

Fuente: (Elaboracion propia, 2025)
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La Tabla 4 muestra que se procesaron un total de 25 casos, correspondientes al 100 % de
la muestra considerada en el estudio. No se excluy6 ningun caso del analisis, lo que indica que
todos los datos recopilados fueron validos y completos. Esto garantiza una base solida para el
analisis estadistico, sin pérdidas de informacion que pudieran afectar la representatividad o la
validez de los resultados obtenidos.

Tabla b
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,973 26
Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

El coeficiente alfa de Cronbach obtenido fue de 0,973 para un total de 26 items, lo que, de
acuerdo con la escala de valoracion propuesta por (Ruiz, 2002), se ubica en el rango de 0,81 a
1,00, correspondiente a una fiabilidad muy alta. Este resultado indica que el instrumento de
medicidn presenta una excelente consistencia interna, lo que garantiza que los items evaluados
estan estrechamente relacionados entre si y miden con precision la misma dimension o constructo.

Tabla 6

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el

Varianza de escala si el elemento Alfa de Cronbach si el
elemento se ha
se ha suprimido elemento se ha suprimido
suprimido
Y1 41,00 19,833 ,944
Y2 41,24 18,607 ,925
Y3 41,24 19,940 ,960
Y4 41,28 19,793 ,947
Y5 41,24 22,023 ,901
Y6 41,24 21,023 ,980

Y7 41,24 20,190 ,961
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Y8

Y9

Y10

Y11

Y12

Y13

Y14

Y15

Y16

Y17

Y18

Y19

Y20

Y21

Y22

Y23

Y24

Y25

Y26

41,24
41,08
41,28
41,32
41,00
41,04
40,92
41,08
41,28
41,32
41,00
41,04
41,08
41,28
41,32
41,00
41,04
40,96

41,24

21,273
18,910
20,127
20,727
20,000
20,623
22,493
18,910
20,127
20,727
20,000
20,623
18,910
20,127
20,727
20,000
20,623
22,373

21,023

,990
,922
,964
,978
,948
,964
,900
,922
,964
,978
,948
,964
,922
,964
,978
,948
,964
,999

,980

Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

Tabla 7
Estadisticos descriptivos
Media Desviacion estandar N°
Y1 1,80 ,500 25
Y2 1,56 112 25
Y3 1,56 112 25
Y4 1,52 ,586 25
Y5 1,56 ,651 25
Y6 1,56 ,651 25
Y7 1,56 ,651 25




54

Y8 1,56 712 25
Y9 1,72 ,542 25
Y10 1,52 714 25
Y11 1,48 714 25
Y12 1,80 ,500 25
Y13 1,76 ,523 25
Y14 1,88 ,440 25
Y15 1,72 ,542 25
Y16 1,52 714 25
Y17 1,48 714 25
Y18 1,80 ,500 25
Y19 1,76 ,523 25
Y20 1,72 ,542 25
Y21 1,52 714 25
Y22 1,48 714 25
Y23 1,80 ,500 25
Y24 1,76 ,523 25
Y25 1,84 473 25
Y26 1,56 ,651 25
Fuente: (Elaboracion propia, 2025)
Tabla 8
Estadisticas de elemento de resumen
Maximo / N° de
Media Minimo Maximo Rango Minimo Varianza olementos
Medias de elemento 1,646 1,480 1,880 ,400 1,270 ,018 26
Varianzas de elemento 374 ,193 ,510 317 2,638 ,014 26
Covarianzas entre elementos ,018 -177 ,510 687 -2,887 011 26
Correlaciones entre elementos ,054 -,346 1,000 1,346 -2,887 077 26

Fuente: (Elaboracion propia, 2025)
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Estadisticos Pre-Test y Post-Test
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Estadistico Error estandar
Media 1,24 ,087
95% de intervalo de Limite inferior 1,06
confianza para la media Limite superior 1,42
Media recortada al 5% 1,21
Mediana 1,00
Varianza ,190
Pre test Desviacion estandar ,436
Minimo 1
Maximo 2
Rango 1
Rango intercuartil 1
Asimetria 1,297 464
Curtosis -,354 ,902
Media 1,72 ,136
95% de intervalo de Limite inferior 1,44
confianza para la media Limite superior 2,00
Media recortada al 5% 1,80
Mediana 2,00
Varianza ,460
Post test Desviacion estandar ,678
Minimo 0
Maximo 2
Rango 2
Rango intercuartil 0
Asimetria -2,203 464
Curtosis 3,327 ,902

Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

4.1.2. Andlisis de datos cuantitativos

Se realiz6 un andlisis detallado de las tablas y graficos generados a partir del procesamiento

de los datos obtenidos en el Post-Test. A continuacion, se presentan los resultados especificos en

las tablas correspondientes.
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Tabla 10
Pre-Test y Post-Test de la dramatizacion para mejorar la autoestima de los nifios de 5 afios de

Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay — 2025

PRE-TEST POST-TEST
Escala Frecuencia  Porcentaje Escala Frecuencia Porcentaje
Logrado 1 4.0% Logrado 20 80.0%
Proceso 3 12.0% Proceso 4 16.0%
Inicio 21 84.0% Inicio 1 4.0%
Total 25 100.0% Total 25 100.0%

Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

Figura 3
Pre-Test y Post-Test de la dramatizacion para mejorar la autoestima de los nifios de 5 afios de

Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay — 2025
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Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

La Tabla 10 revela un avance significativo en el desarrollo de la autoestima en los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 869 de Llumchi, Lircay — 2025, tras la aplicacion de
la dramatizacion como estrategia pedagogica. En el pre test, el 84.0% de los nifios se encontraba
en el nivel “Inicio”, reflejando una autoestima baja, mientras que solo el 4.0% alcanzaba el nivel

“Logrado”. Luego de la intervencion, el 80.0% logr6 ubicarse en el nivel “Logrado” y apenas un



S7

4.0% se mantuvo en “Inicio”. Estos resultados demuestran que la dramatizacion tuvo un impacto
altamente positivo, permitiendo que la gran mayoria de los nifios fortaleciera notablemente su
autoestima.

Tabla 11

Pre-Test y Post-Test de la dramatizacion para para mejorar el autoconocimiento de la dimension

autoestima de los nifios de 5 afios de Institucién Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025

PRE-TEST POST-TEST
Escala Frecuencia  Porcentaje Escala Frecuencia Porcentaje
Logrado 2 8.0% Logrado 22 88.0%
Proceso 3 12.0% Proceso 2 8.0%
Inicio 20 80.0% Inicio 1 4.0%
Total 25 100.0%  Total 25 100.0%

Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

Figura 4
Pre-Test y Post-Test de la dramatizacion para para mejorar el autoconocimiento de la dimension

autoestima de los nifios de 5 afios de Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay — 2025
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Fuente: (Elaboracion propia, 2025)
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Los resultados del pre test y post test muestran un cambio significativo en el nivel de
autoconocimiento de la dimension autoestima en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 869 de Llumchi, Lircay — 2025, tras aplicar la estrategia de
dramatizacion. Inicialmente, el 80.0% de los nifios se encontraba en el nivel “Inicio”,
evidenciando un bajo desarrollo de su autoestima, mientras que solo el 8.0% alcanzaba el nivel
“Logrado”. Luego de la intervencion, el 88.0% de los nifios llegé al nivel “Logrado” y apenas
un 4.0% se mantuvo en el nivel “Inicio”, lo que refleja una mejora sustancial en el
autoconocimiento. Esto indica que la dramatizacion tuvo un impacto positivo en el
fortalecimiento de la autoestima infantil, logrando que la mayoria de los nifios desarrollen esta
dimension de manera favorable.

Tabla 12
Pre-Test y Post-Test de la dramatizacion para para mejorar la autoaceptacion de la dimension

autoestima de los nifios de 5 afios de Institucién Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025

PRE-TEST POST-TEST
Escala Frecuencia  Porcentaje Escala Frecuencia Porcentaje
Logrado 1 4.0% Logrado 18 72.0%
Proceso 3 12.0% Proceso 5 20.0%
Inicio 21 84.0% Inicio 2 8.0%
Total 25 100.0%  Total 25 100.0%

Fuente: (Elaboracion propia, 2025)
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Figura 5
Pre-Test y Post-Test de la dramatizacion para para mejorar la autoaceptacion de la dimension

autoestima de los nifios de 5 afios de Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay — 2025
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Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

La Tabla 12 muestra que la dramatizacion tuvo un efecto positivo en la mejora de la
autoaceptacion, como parte de la dimension autoestima, en los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 869 de Llumchi, Lircay — 2025. En el pre test, el 84.0% de los nifios se
encontraba en el nivel “Inicio”, lo que evidenciaba una baja autoaceptacion, mientras que solo el
4.0% estaba en el nivel “Logrado”. Después de la intervencién, el 72.0% alcanzé el nivel
“Logrado” y solo un 8.0% permaneci6 en el nivel inicial. Este cambio significativo indica que la
dramatizacion contribuy6 eficazmente al fortalecimiento de la autoaceptacion en la mayoria de los

nifos evaluados.
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Tabla 13
Pre-Test y Post-Test de la dramatizacion para para mejorar el autorespeto de la dimension

autoestima de los nifios de 5 afios de Institucién Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025

PRE-TEST POST-TEST
Escala Frecuencia  Porcentaje Escala Frecuencia Porcentaje
Logrado 2 8.0% Logrado 17 68.0%
Proceso 4 16.0% Proceso 5 20.0%
Inicio 19 76.0% Inicio 3 12.0%
Total 25 100.0%  Total 25 100.0%

Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

Figura 6
Pre-Test y Post-Test de la dramatizacion para para mejorar el autorespeto de la dimension

autoestima de los nifios de 5 afios de Institucién Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025
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Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

La tabla 13 indica que la dramatizacion tuvo un impacto positivo en el desarrollo del
autorespeto, como parte de la dimension autoestima, en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 869 de Llumchi, Lircay — 2025. En el pre test, el 76.0% de los nifios se

encontraba en el nivel “Inicio”, reflejando un bajo nivel de autorespeto, y solo el 8.0% se ubicaba
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en el nivel “Logrado”. Tras la aplicacion de la estrategia de dramatizacion, el 68.0% logroé alcanzar
el nivel “Logrado”, mientras que solo un 12.0% permaneci6 en el nivel inicial. Estos resultados
evidencian una mejora significativa en el autorespeto de los nifios, demostrando que la
dramatizacion fue efectiva para fomentar una actitud mas positiva y respetuosa hacia si mismos.
4.2. Discusiones
4.2.1. Enrelacion al objetivo general
Se determind que la dramatizacion mejord significativamente la autoestima en el 80.0% de

los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 869 de LIumchi, Lircay — 2025. La prueba
t de Student arrojo un valor de t = 2.753 con un nivel de significancia p = 0.011, lo que indica una
influencia estadisticamente significativa de la dramatizacién en el fortalecimiento de la autoestima
infantil. Chazi et al. (2023) hallaron que, aunque los nifios mejoraron su cooperacion mediante la
dramatizacion en la Unidad Educativa “La Inmaculada”, no empleaban dichas técnicas de forma
totalmente efectiva. En contraste, tu investigacion demuestra no solo un uso efectivo de la
dramatizacién, sino también mejoras cuantificables en autoestima y sus dimensiones, alcanzando
niveles significativos en hasta el 88 % de los participantes.
4.2.2. Enrelacion a los objetivos especificos

Se determind que la dramatizacién mejoré significativamente el autoconocimiento, como
dimension de la autoestima, en el 88.0% de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 869 de Llumchi, Lircay — 2025. La prueba t de Student arroj6 un valor de t = 2.054 con un
nivel de significancia p = 0.023, lo que confirma una influencia estadisticamente significativa de
la dramatizacién en el desarrollo del autoconocimiento infantil. Segun lIsidro (2020) aplicd

Wilcoxon con una mejora del 45 % situdndose en “alto” desde una base pretest de 35 %. Tu estudio
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supera esta mejora, alcanzando un 80 % en autoestima general, sugiriendo una eficacia aiin mayor
bajo tu protocolo.

Se determind que la dramatizacion mejord significativamente la autoaceptacion, como
dimension de la autoestima, en el 72.0% de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 869 de Llumchi, Lircay — 2025. La prueba t de Student arroj6 un valor de t = 2.378 con un
nivel de significancia p = 0.038, lo que evidencia una influencia estadisticamente significativa de
la dramatizacion en el fortalecimiento de la autoaceptacion infantil. Segin Ticona et al. (2022)
evidenciaron avances en autoestima global y sus facetas (70-75 %) entre niflos aimaras. Tu
investigacion reporta mejoras entre 68% y 88 % en autoconocimiento, autoaceptacion y
autorespeto, de modo consistente y respaldado por analisis paramétricos robustos.

Se determind que la dramatizacion mejoré significativamente el autorespeto, como dimension
de la autoestima, en el 68.0% de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 869 de
Llumchi, Lircay — 2025. La prueba t de Student arrojé un valor de t = 2.762 con un nivel de
significancia p = 0.047, lo que confirma una influencia estadisticamente significativa de la
dramatizacién en el desarrollo del autorespeto infantil. Hernandez y Mostacero (2023) hallaron
una correlacion positiva baja (r = 0,301) entre dramatizacion y autoestima en 4-afnos, sin brindar
evidencia del impacto en muestras ligeramente mayores. Tu trabajo, por el contrario, va mas alla:
no solo documenta mejoras significativas, sino también modela una intervencion efectiva

respaldada estadisticamente.
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4.3. Contrastacion de hipotesis
4.3.1. Planteamiento de la hipotesis
= Hi: La dramatizacion mejora significativamente la autoestima de los nifios de 5 afios de
Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025.
= Ho: La dramatizacion no mejora significativamente la autoestima de los nifios de 5 afios
de Institucién Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025.
4.3.2. Determinacion del nivel de significancia
= 0=0.05 (5%)
4.3.3. Eleccion de la prueba estadistica
= Se utilizo la prueba “t” de Student a partir de los datos de pre test y post test.
4.3.4. Célculo del valor tabular
Criterios para determinar la Normalidad:
= P valor => a Aceptar Ho = Los datos provienen de una distribucién normal
= P valor <o Aceptar H1 = Los datos NO provienen de una distribucion normal
Para conocer la prueba estadistica a emplear se analiz6 la normalidad de datos con Shapiro-
Wilk, para muestras menores a 50, para contrastar la hipdtesis de normalidad de la poblacion
siendo el estadistico de prueba la maxima diferencia.
Tabla 14

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Autoestima 0,461 25 0,500

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: (Elaboracion propia, 2025)
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La interpretacion de la Tabla 14, correspondiente a la prueba de normalidad Shapiro-Wilk
para la variable Autoestima en una muestra de 25 nifios, indica lo siguiente: El estadistico de
Shapiro-Wilk es 0.461 con un valor de significancia (Sig.) de 0.500. Como este valor de
significancia es mayor que 0.05, se acepta la hipotesis nula de la prueba de normalidad, lo que
significa que los datos siguen una distribucion normal.

Figura7

Pruebas de normalidad
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Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

4.4. Contrastacion de hipotesis general

Tabla 15
Prueba de T de Student sobre la hipétesis general

Diferencias emparejadas

o Media de 95% de intervalo de | (Eillgét
Media DesYlacwn error confianza de la diferencia g
estandar . eral)
estandar Inferior Superior
Pre-test la autoestima — 0,480 0872 0,174 -840 -120 2,753 24 0,011

Post-test la autoestima

Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

Interpretacion estadistica: Desde el punto de vista estadistico, la prueba t de Student para
muestras emparejadas presentada en la Tabla 15 muestra un valor t = 2.753 con 24 grados de

libertad (gl) y un valor de significancia bilateral (p) = 0.011 siendo menor que el nivel de
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significancia o = 0.05, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula que sostiene que no hay diferencia
entre el pre test y el post test. Esto implica que la diferencia observada entre las medias es
estadisticamente significativa.
4.5. Contrastacion de hipotesis especifica 1
= Hi: La dramatizacion mejora significativamente el autoconocimiento de la dimension
autoestima de los nifios de 5 afios de Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay
- 2025.
= Ho: La dramatizacion no mejora significativamente el autoconocimiento de la dimension
autoestima de los nifios de 5 afios de Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay
- 2025.
A. Nivel de significancia considerado
- Alfa=95%.
- Error=0.05
B. Pararealizar la interpretacién
- Siel valor de P <0.05 = se rechaza Ho
- Siel valor de P >0.05 = se rechaza H1

Tabla 16

Prueba de T de Student sobre la hipétesis especifica 1

Diferencias emparejadas

Desviaci6 Media de 95% de intervalo de ¢ | (2:?&
Media esYlamon error confianza de la diferencia Y
estandar . eral)
estandar Inferior Superior
Pre-test el
autoconocimiento 0,456 0,823 0,183 745 0,346 2054 24 0,023
Post-test el

autoconocimiento
Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

Interpretacion estadistica: El valor t = 2.054 refuerza esta diferencia, mostrando que la

media del post test fue significativamente mayor. El valor de p = 0.023 es menor que 0.05, por lo
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tanto, se rechaza la hipotesis nula y se concluye que hay una diferencia estadisticamente
significativa entre los puntajes del pre test y post test en la variable autoconocimiento.
4.6. Contrastacion de hipotesis especifica 2
= Hi: La dramatizacion mejora significativamente la autoaceptacion de la dimension
autoestima de los nifios de 5 afios de Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay
- 2025.
= Ho: La dramatizacion no mejora significativamente la autoaceptacion de la dimension
autoestima de los nifios de 5 afios de Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay
- 2025.
A. Nivel de significancia considerado
- Alfa=95%.
- Error=0.05
B. Pararealizar la interpretacién
- Siel valor de P <0.05 = se rechaza Ho
- Siel valor de P >0.05 = se rechaza H1

Tabla 17

Prueba de T de Student sobre la hipétesis especifica 2

Diferencias emparejadas

Desvincis Media de 95% de intervalo de ¢ | (2:&,[
Media esYlaCIon error confianza de la diferencia g
estandar . eral)
estandar Inferior Superior
Pre-test la
autoaceptacion - 0,415 0,804 ,128 -,710 ,304 2,378 24 0,038
Post-test la

autoaceptacion
Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

Interpretacion estadistica: El valor t = 2.378 respalda esta conclusion, al mostrar una

diferencia notable entre los resultados antes y después de la intervencion. El valor de p = 0.038 es
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menor que 0.05, lo que indica que existe una diferencia estadisticamente significativa entre el pre
test y el post test en la variable autoaceptacion.
4.7. Contrastacion de hipotesis especifica 3
= Hi: La dramatizacion mejora significativamente el autorespeto de la dimension autoestima
de los nifios de 5 afios de Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025
= Ho: La dramatizacion no mejora significativamente el autorespeto de la dimension
autoestima de los nifios de 5 afios de Institucion Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay
- 2025
A. Nivel de significancia considerado
- Alfa=95%.
- Error=0.05
B. Pararealizar la interpretacién
- Siel valor de P <0.05 = se rechaza Ho
- Siel valor de P >0.05 = se rechaza H1

Tabla 18

Prueba de T de Student sobre la hipétesis especifica 3

Diferencias emparejadas

- Sig.
L Media de 95% de intervalo de .
Media DeS\{IaCIOI’l error confianza de la diferencia t gl (bilat
estandar . eral)
estandar Inferior Superior
Pre-test de
autorespeto - Post- 0,378 0,945 0,206 -,654 0,453 2,762 24 0,047

test de autorespeto
Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

Interpretacion estadistica: El valor de p = 0.047 es menor que 0.05, por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se concluye que la diferencia entre el pre test y post test en la variable

autorespeto es estadisticamente significativa. El valor t =2.762 respalda la existencia de un cambio



68

notable, y aunque el intervalo de confianza incluye valores negativos, la significancia estadistica

ya esta establecida por el valor p.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. Se determiné que la dramatizacion mejoro significativamente la autoestima en el 80.0% de los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 869 de LIumchi, Lircay — 2025. La prueba
t de Student arrojo un valor de t = 2.753 con un nivel de significancia p = 0.011, lo que indica
una influencia estadisticamente significativa de la dramatizacion en el fortalecimiento de la
autoestima infantil.

2. Se determind que la dramatizacion mejord significativamente el autoconocimiento, como
dimension de la autoestima, en el 88.0% de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 869 de Llumchi, Lircay — 2025. La prueba t de Student arrojé un valor de t = 2.054
con un nivel de significancia p = 0.023, lo que confirma una influencia estadisticamente
significativa de la dramatizacion en el desarrollo del autoconocimiento infantil.

3. Se determin6d que la dramatizacion mejord significativamente la autoaceptacion, como
dimension de la autoestima, en el 72.0% de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 869 de Llumchi, Lircay — 2025. La prueba t de Student arrojé un valor de t = 2.378
con un nivel de significancia p = 0.038, lo que evidencia una influencia estadisticamente
significativa de la dramatizacion en el fortalecimiento de la autoaceptacion infantil.

4. Se determind que la dramatizacion mejoré significativamente el autorespeto, como dimension
de la autoestima, en el 68.0% de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 869
de Llumchi, Lircay — 2025. La prueba t de Student arrojé un valor de t = 2.762 con un nivel de
significancia p = 0.047, lo que confirma una influencia estadisticamente significativa de la

dramatizacion en el desarrollo del autorespeto infantil.
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5.2. Recomendaciones

1.

Se recomienda incluir actividades de dramatizacién dentro del plan semanal de clases,
permitiendo que los nifios representen situaciones cotidianas, cuentos o emociones, lo cual
fortalece su expresion verbal, su autoconfianza y el reconocimiento de su identidad.

Es importante crear un ambiente de respeto y seguridad emocional donde cada nifio se sienta
valorado por su aporte, evitando criticas o comparaciones. Esto facilita la participacion
espontanea y mejora la percepcidn positiva de si mismo.

Se sugiere trabajar con dramatizaciones que promuevan valores como la amistad, el respeto,
la empatia y el esfuerzo, lo que ayuda a los nifios a identificarse con modelos positivos y a
construir una autoestima saludable desde lo simbodlico.

Se recomienda organizar presentaciones abiertas o talleres donde los padres participen
activamente, fortaleciendo el vinculo familia escuela y reforzando la autoestima de los nifios

a través del reconocimiento y apoyo familiar.
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Anexo A: Matriz de consistencia
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Problema Objetivos Hipétesis Variables Metodologia

General General General 1. Tipo de investigacion: Aplicada
¢De qué manera la dramatizacion Realizar la dramatizacion para La dramatizacion mejora Nivel de investigacion: Explicativo
mejoraré la autoestima de los nifios mejorar la autoestima de los nifiosde  significativamente la autoestima 3. Disefio  de investigacion:
de 5 afios de la Instituciéon Educativa 5 afios de Instituciéon Educativa de los nifios de 5 afios de Preexperimental.
Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - Inicial N° 869 Llumchi, Lircay — Institucion Educativa Inicial N°
2025? 2025. 869 Llumchi, Lircay - 2025. V.. H I:>®I:>

Especificos

¢De  qué manera la
dramatizacion  mejora el
autoconocimiento en la
autoestima de los nifios de 5

afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 869
Llumchi, Lircay - 2025?

¢De qué manera la
dramatizacion mejora la
autoaceptacion en la

autoestima de los nifios de 5
afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 869
Llumchi, Lircay - 2025?

¢De  qué manera la
dramatizacion mejorard el
autorespeto en la autoestima
de los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial
N° 869 Llumchi, Lircay -
2025?

Especificos

= Considerar la dramatizacion
para mejorar el
autoconocimiento en la
autoestima de los nifios de 5
afios de Institucién Educativa
Inicial N° 869 Llumchi, Lircay
- 2025.

= Considerar la dramatizacion
para mejorar la autoaceptacion
en la autoestima de los nifios de
5 afios de Institucion Educativa
Inicial N° 869 Llumchi, Lircay
- 2025.

= Considerar la dramatizacion
para mejorar el autorespeto en la
autoestima de los nifios de 5
afios de Institucién Educativa
Inicial N° 869 Llumchi, Lircay
- 2025.

Especificos

= La dramatizacion mejora
significativamente el
autoconocimiento  en la
autoestima de los nifios de 5
afios de Institucion Educativa
Inicial N° 869 Llumchi,
Lircay - 2025.

= La dramatizacion mejora
significativamente la
autoaceptacion en la
autoestima de los nifios de 5
afios de Institucion Educativa

Inicial N° 869 Llumchi,
Lircay - 2025.

= La dramatizacion mejora
significativamente el

autorespeto en la autoestima
de los nifios de 5 afios de
Institucién Educativa Inicial
N° 869 Llumchi, Lircay -
2025.

Dramatizacion

V.D.:
Autoestima

Donde:

% Ge: Es el grupo
experimental donde se
hard la investigacion

Ol :Pre-Test

< X : Dramatizacién

02 :Pos-Test

1. Poblacion: La poblacion del estudio
fue constituido por 59 nifiosde 3,4y
5 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial N° 59 Llumchi,
Distrito de Lircay, Provincia de
Angaraes.

2. Muestra: La muestra fue
constituida por 25 nifios de 5 afios
de edad de la Institucién Educativa
Inicial N° 869 Llumchi, Distrito de
Lircay, Provincia de Angaraes.

3.Tipo de muestreo: Es no
probabilistico

4, Técnica: Observacion

5. Instrumento: Ficha de observacién




79

Anexo B: Matriz de operacionalizacion de variables

Definicion

Variables Definicion conceptual operacional Dimensiones Indicadores items Escala y Medicién
Define como la forma = X.1.1 Emplea
de representar y dar a Una definicion adecuadamente el
conocer la realidad a  operacional es una lenguaje corporal y
través del juego  especificacion clara gestual en la expresion
dramético, enel que el  y concreta de como X.1. dramética
cuerpo, la voz y la  medir o identificar Expresion = X.1.2. Comprende y
emocién  son  los empiricamente una dramética transmite las
vehiculos de  variable o concepto emociones, Escala: Ordinal
Vi1 (X): comunicacion (Cafias, (Cafias, 19_92)._, inter_‘nciopesy o
Dramatizaci 1992). ) La dramatizacion en motlvac_lones del Med|0|on: Escala
A Es uno de los tipos de el proceso  de personaje Likert
on 9 B ~ . S . S .
expresion que integran ensefianza no es mas = X.2.1. Usa posturas, Aplicacion de 20 sesiones sobre Dramatizacion = O=lInicio
la dramatizacién. Se que la gestos y movimientos = 1=Proceso
entiende, en un sentido representacion  de adecuados para = 2=Logrado
general, como el uso los sentimientos, X2 representar emociones
del cuerpo  (gesto, EmOCIones, 0 Expresion = X.2.1. Coordina
rostro, postura) para  expresion de la -
subrayar, completar o personalidad de los corporal movimientos
N - o - corporales con
en ocasiones sustituir  nifios y  nifias acciones y emociones
la palabra oral (Cervera, 2010). del personaie
(Cervera, 2010). personaj
* Y.1.1.Reconocimiento 1. El n?rjo identifica al menos tres fo!'te_lle_zas personales
de cualidades 2. El nifio reconoce sus logros sin minimizar su valor
personales 3. El nifio se siente orgulloso de sus hab!lldades
4. El nifio compara sus logros consigo mismo y no con otros
Y.1. i 5. El nifio nombra sus emociones con claridad
Autoconoci Y.1.2:Gest|on 6. El nifio reconoce sus situaciones que alteran su estado emocional
. . miento emocional personal 7. El nifio escribe o expresa lo que siento para comprenderlo mejor
La autoestima consiste Para efectos de este " . .
en la confianza en estudio, la autestima = Y.1.3. Seguridad en la 8. El nino evalia sus opeiones antes Qe actuar
nuestra capacidad de se define toma de decisiones 9. El nifio se responsab[ll_za sus d_eC|S|ones.
pensar y en nuestro operativamente 10. El nifio toma, sus deCIS[one_zs a_Ilneadas con sus valqres
derecho a triunfar y a como la experiencia 11. El nifio conflo ensu C(lterlo, n}qluso si no es el mas popular
) ser felices: el subjetiva del . Y21 12. El nifio se siente que tiene h_abllldad_es y
V.D. (Y): sentimiento  de  ser individuo de - 13. El nifio celebra sus logros sin necesidad de aprobacion externa
Autoestima ; Y.2. Reconocimiento de 14. El nifio se siente orgulloso de sus talentos y capacidades
respetables, de ser  sentirse competente . fortalezas personales n g ! SNtos y cap
dignos, y de tener para afrontar los AutoqceptaCI y 15. El nifio valo_ra sus esfuerzos incluso si no todo sale perfecto
derecho a  afirmar retos basicos de la on = Y.21 Acepti_icwn Qe 16. El nifio se siente avergonzado por sus defectos
nuestras necesidades y vida y merecedor de aspectos negativos sin  17. El nifio acepta sus aspectos a mejorar
carencias  (Branden,  felicidad (Branden, autocastigo 18.  Elnifio aprende de sus errores )
2001). 2001). . Y31 19. El nifio se S|ento_valloso incluso si los demés no_lo reconocen )
. 20.  Elnifio no necesita comparar con otros para sentirme bien consigo mismo
Reconocimiento  del . .
propio valor personal 21. El nifio reconoce sus Iog_r(_)s sin restarles valor_ -
Y.3. 22. El nifio habla con amabilidad en momentos dificiles
Autorespeto 23. El nifio expresa lo que pienso sin temor a ser rechazado
= Y.3.1. Autoafirmacién 24. El nifio opina sin agredir a los demas
sin agresion 25. El nifio no se queda callado cuando algo le afecta
26. El nifio se comunica de forma claray firme
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Anexo C: Instrumento de recoleccion de datos

ODbServadora:. .. ... e Fecha:...../..../......
Valoracion: Inicio =0, Proceso = 1, Logrado = 2
ESCALA DE
VARIABLES N° INDICADORES VALORACION
(0) (©)] (2
Y.1l. AUTOCONOCIMIENTO
01 El nifio identifica al menos tres fortalezas personales
02 El nifio reconoce sus logros sin minimizar su valor
03 Elnifio se siente orgulloso de sus habilidades
04 Elnifio compara sus logros consigo mismo y no con otros
05 El nifio nombra sus emociones con claridad
o6 El nifio reconoce sus situaciones que alteran su estado
emocional
o7 El piﬁo escribe o expresa lo que siento para comprenderlo
mejor
08  El nifio evalua sus opciones antes de actuar
09 Elnifio se responsabiliza sus decisiones
10 El nifio toma sus decisiones alineadas con sus valores
11 El nifio confio en su criterio, incluso si no es el mas
popular i
Y.2. AUTOACEPTACION
12 El nifio se siente que tiene habilidades
V-D.(Y): El nifio celebra sus logros sin necesidad de aprobacion
13
AUTOESTIMA externa
14 El nifio se siente orgulloso de sus talentos y capacidades
15 El nifio valora sus esfuerzos incluso si no todo sale
perfecto
16 El nifio se siente avergonzado por sus defectos
17 El nifio acepta sus aspectos a mejorar
18 El nifio aprende de sus errores

Y.3. AUTORESPETO

19

20

21
22
23
24
25
26

El nifio se siento valioso incluso si los demas no lo
reconocen

El nifio no necesita comparar con otros para sentirme bien
€oNnsigo mismo

El nifio reconoce sus logros sin restarles valor

El nifio habla con amabilidad en momentos dificiles

El nifio expresa lo que pienso sin temor a ser rechazado
El nifio opina sin agredir a los demas

El nifio no se queda callado cuando algo le afecta

El nifio se comunica de forma claray firme




Anexo D: Sintesis del analisis de datos

= Procesamiento de vista de variables en el SPSS
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|Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones  Ventana Ayuda
- . —~
EHE Qe FBLIAT A BE J0MQ
Nombre Tipo Anchura Decimales Etiqueta Valores Perdidos  Columnas  Alineacién Medida Rol
1 Y1 Numérico 8 0 El nifio identifica al menos tres fortalezas personales {0. Inicio}. Ninguno 8 3 Derecha ol Ordinal v Entrada
2 Y2 Numénco 8 0 El nifio reconoce sus logros sin minimizar su valor {0. Inicio} Ninguno 8 38 Derecha il Ordinal “» Entrada
3 Y3 Numérico 8 0 El nifio se siente orgulloso de sus habilidades {0. Inicio} Ninguno 8 3 Derecha il Ordinal \ Entrada
4 Y4 Numérnco 8 0 El nifio compara sus logros consigo mismo y no con otros. {0. Inicio). Ninguno 8 3= Derecha ol Ordinal v\ Entrada
5 Y5 Numérico 8 0 El nifio nombra sus emociones con clanidad {0. Inicio} Ninguno 8 3= Derecha il Ordinal v Entrada
6 Y6 Numérico 8 0 El nifio reconoce sus situaciones que alteran su estado emocional {0, Inicio} Ninguno 8 3| Derecha ol Ordinal \ Entrada
7/ Y7 Numérico 8 0 El nifio escribe o expresa lo que siento para comprenderio mejor {0. Inicio}. Ninguno 8 2= Derecha 4l Ordinal v Entrada
8 Y8 Numérico 8 0 El nifio evalia sus opciones antes de actuar {0. Inicio}. Ninguno 8 3= Derecha ol Ordinal \ Entrada
9 Y9 Numénico 8 0 El nifio se responsabiliza sus decisiones {0. Inicio) Ninguno 8 3 Derecha ol Ordinal \ Entrada
10 Y10 Numérico 8 0 El nifio toma sus decisiones alineadas con sus valores {0. Inicio}. Ninguno 8 3= Derecha il Ordinal v Entrada
1 Y11 Numéico 8 0 El nifio confio en su criterio, incluso si no es el mds popular {0, Inicio)..  Ninguno 8 3= Derecha il Ordinal \ Entrada
12 Y12 Numérico 8 0 El nifio se siente que tiene habilidades {0. Inicio} Ninguno 8 3| Derecha il Ordinal \ Entrada
13 Y13 Numérico 8 0 El nifio celebra sus logros sin necesidad de aprobacién extema {0. Inicio} Ninguno 8 = Derecha i Ordinal \ Entrada
" Y14 Numérico 8 0 El nifio se siente orgulloso de sus talentos y capacidades {0. Inicio} Ninguno 8 38 Derecha il Ordinal v Entrada
15 Y15 Numérnco 8 0 El nifio valora sus esfuerzos incluso si no todo sale perfecto {0. Inicio) Ninguno 8 38 Derecha 4l Ordinal \ Entrada
16 Y16 Numérico 8 0 El nifio se siente avergonzado por sus defectos {0. Inicio}. Ninguno 8 3= Derecha il Ordinal \ Entrada
17 Y17 Numérico 8 0 El nifio acepta sus aspectos a mejorar {0. Inicio) Ninguno 8 38 Derecha il Ordinal v Entrada
18 Y18 Numérico 8 0 El nifio aprende de sus errores {0. Inicio} Ninguno 8 3 Derecha il Ordinal  Entrada
19 Y19 Numérico 8 0 El nifio se siento valioso incluso si los demas no lo reconocen {0. Inicio} Ninguno 8 3= Derecha il Ordinal \ Entrada
20 Y20 Numérico 8 0 El nifio no necesita comparar con otros para sentirme bien consigo mismo {0, Inicio) Ninguno 8 38 Derecha il Ordinal i Entrada
21 Y21 Numérico 8 0 El nifio reconoce sus logros sin restarles valor {0. Inicio} Ninguno 8 38 Derecha il Ordinal v Entrada
2 Y22 Numénco 8 0 El nifio habla con amabilidad en momentos dificiles {0. Inicio}. Ninguno 8 3= Derecha | Ordinal v Entrada
2 Y23 Numéico 8 0 El nifio expresa lo que pienso sin temor a ser rechazado (0. Inicio). .. Ninguno 8 3| Derecha il Ordinal \ Entrada
24 Y24 Numénco 8 0 El nifio opina sin agredir a los demas {0. Inicio}. Ninguno 8 = Derecha g Ordinal v Entrada
25 Y25 Numérico 8 0 El nifio no se queda callado cuando algo le afecta {0. Inicio} Ninguno 8 38 Derecha ol Ordinal \ Entrada
26 Y26 Numérnico 8 0 El nifio se comunica de forma clara y firme {0. Inicio}. Ninguno 8 3 Derecha ol Ordinal  Entrada
27
28
29
<
Vista de datos  Vista de variables
* Procesamiento de vista de datos en el SPSS
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Grdficos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda
FHE O e FLIFRAET QHQA
ps- Y2 2 Visible: 26 de 26 vari
dvi dv2 dv: dvse dvs dve Ay s dve dvio dyn dve dve dyve dvis dvie dvr dvie dvio dyvo dva dve dvs dva dyvs dvs
1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1
2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2
3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2
4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2
5 2 2 2 2 2 2 2 0 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2
6 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2
7 2 1 2 2 1 1 2 0 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1
8 2 2 1 2 2 2 2 0 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2
9 1 0 2 1 2 2 2 2 1 2 0 1 2 2 1 2 0 1 2 1 2 0 1 2 2 2
10 2 1 0 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
1 2 2 2 1 2 0 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 0
12 2 0 1 2 2 1 2 2 2 0 1 2 2 2 2 0 1 2 2 2 0 1 2 2 2 1
13 2 1 1 2 1 2 0 2 2 2 1 0 2 2 2 2 1 0 2 2 2 1 0 2 2 2
4 2 2 2 0 2 0 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 0
15 2 2 2 1 2 2 2 1 0 1 2 1 2 2 0 1 2 1 2 0 1 2 1 2 2 2
16 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1
17 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1
18 2 2 0 2 1 1 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 1
19 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2
20 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
pal 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1
n 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2 2 2 1 0 2 2 2 1 0 2 2
2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2
2% 2 0 2 1 1 2 2 2 2 0 2 Dl 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2
2
2
<
Vista de datos Vista de variables
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Anexo E: Aplicacion de sesiones

ACTIVIDAD N° 01

SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER DE DRAMATIZACION

1. DATOS GENERALES

Unidad de Gestion Educativa
Local

Institucién Educativa

UGEL _ ANGARAES

N° 869

Edad y Seccidn

5 afios

Responsables

Inés Sanchez Sedano y Brigida Chahuaylacc Janampa

Fecha 14/05/2025
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD CRITERIO DE
EVALUACION
CREA = Exploray Representa  ideas | Participa en
experimenta los acerca de  sSUS | conversaciones y
PROYECTOS lenguajes del arte. vivencias formula preguntas de
= Aplicar  procesos | personales y del Sy
z DESDE LOS creativos. contexto en el que acuerdg a sul Interes Iy
] se  desenvuelve | f€SPONCE a 1o que fe
9 LENGUAJES usando  diferentes | Preguntan.
2 i lenguajes artisticos
3 ARTISTICOS (el  dibujo, la
pintura, la danza o
el movimiento, el
teatro, la mdsica,
los titeres, etc.).
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.
MOMENTOS PEDAGOGICOS E S TRATUEGI AS

RUTINAS DE ENTRADA

Rezo, canto, uso de los carteles como: calendario cronoldgico, meteorolégico,
asistencia, uso del servicio higiénico.

JUEGO LIBRE
SE(FTORES

La,hora del jueg_plbe |

EN LOS

PLANIFICACION: Los nifios y nifias eligen o deciden en que sector jugar
ORGANIZACION: Los nifios y nifias se organizan en forma grupal e
individual y eligen en que sector jugar. La docente recomienda los cuidados y
uso de los materiales.

EJECUCION: Los nifios y nifias juegan en los sectores elegidos, la docente
monitorea los juegos realizados registrando anécdotas.

SOCIALIZACION: Los nifios y nifias comentan lo realizado.
REPRESENTACION: Grafican lo realizado en el juego en los sectores.
ORDEN: Los nifios y nifias guardan los juguetes a los compas de la canciéon “A
GUARDAR A GUARDAR”

MOMENTOS SECUENCIA METODOLOGICA MATERIALES TIEMPO
= Saludo cordial a los nifios y nifias Biblioteca 5
= Les recuerda las normas de convivencia .
minutos

= Se les explica a los nifios que nos vamos
a dirigir a nuestra biblioteca y
observaremos los cuentos que alli se

encuentren, luego elegiremos un cuento
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INICIO

para que el docente lo lea y comparta
con todos, al finalizar dramatizaran
utilizando los materiales que hay en el
sector dramatizacion.

La mediadora les dara el propoésito del
dia: hoy Participaremos en
conversaciones realizando preguntas y

respondiendo a lo que nos preguntan.

DESARROLLO

Estando en nuestra biblioteca los nifios
observaran los distintos libros y la
docente ira describiendo la caratula de
los distintos cuentos y luego se elegira
el cuento que va a ser leido-

Después la docente les indica a los nifios
y nifias que se sientan comodamente
para escuchar el cuento.

Después la docente empieza a narrar el
cuento y posteriormente se preguntara:
¢De qué trata el cuento? ;Quiénes son
los personajes? ;Qué sucedi6 en el
cuento con los personajes?

Luego la docente les pide a los nifios y
nifias que dramaticen el cuento leido,
con los materiales que hay en el aula, lo
harén libremente.

En la asamblea socializan el trabajo que
se realizo.

Después la docente se les entrega
material para que dibujen y colorean lo

que mas les ha gustado de la actividad.

Colores
temperas
Plumones
Hojas bond

45

minutos

CIERRE

Para corroborar el aprendizaje de los
nifios y nifias la docente formula las
siguientes preguntas:

;Qué aprendimos el dia de hoy?,
¢Como lo hicimos? tuvieron alguna
dificultad al realizar la actividad? ;Para

qué nos servira lo aprendido?

5

minutos
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“JUGAMOS A DISFRAZARNOS”

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO

COMUNICACION | Se  expresa  con | comunica ideas y | Participa en juegos dramaticos
creatividad a través de | sentimientos a través de | grupales aportando ideas vy
diversos lenguajes | producciones artisticas | representando escenarios,
artisticos en los diversos | personajes en historias diversas.

lenguajes.

SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES

En asamblea los nifios y nifias recuerdan las | Baul o caja con vestuarios,

INICIO

normas establecidas en el aula sobre el cuidado
que deben tener con los materiales.

Luego Se les presenta el badl méagico para que
observen y respondan las siguientes preguntas:
¢Qué es? ;Qué habra dentro del baul? ;Para qué
sirve? (Qué podemos hacer con lo que hemos
encontrado? les decimos a los nifios que hoy
jugaremos a disfrazarnos ;Se organizan en
grupos?, se organizan en equipos de trabajos y
proponen de qué manera jugaran a disfrazarse.

DESARROLLO

Los nifios y nifias exploran libremente los
materiales descubriendo su uso y representan
espontdneamente situaciones creadas y aportando
sus ideas para dramatizar libremente.

CIERRE

Luego en asamblea los nifios y nifias verbalizan las
situaciones realizadas y/o dramatizan en grupos.
Finalmente responden: ¢Les gustd jugar con los
disfraces? ¢Qué disfraz les gustd6 mas? ;Cémo se
sintieron? ;Qué personaje les gustd representar
mas? ;Les gustaria dibujar el disfraz que usaron?

mascaras, objetos, disfraces.
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ACTIVIDAD N° 02

SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER DE DRAMATIZACION

. DATOS GENERALES
Unidad de Gestién Educativa Local UGEL _ ANGARAES
Institucién Educativa N° 869
Edad y Seccion 5 afios
Responsables Inés Sanchez Sedano y Brigida Chahuaylacc Janampa
Fecha 15/05/2025
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD CRITERIO DE
EVALUACION
CREA PROYECTOS | = Explora y | Representa sus ideas | Los nifios y nifias
DESDE LOS experimenta los | acerca de sus vivencias | representan  sus
LENGUAJES lenguajes del arte. | personales usando | imitaciones de los
z ARTISTICOS = Aplica procesos | diferentes lenguajes | animales a través
g Representa  sus ideas creativos. artisticos (el dibujo, la | de los lenguajes
) acerca de sus vivencias | = Socializa sus | pintura, la danza o el | artisticos.
35 personales usando procesos y | movimiento, el teatro, la
§ diferentes lenguajes proyectos. musica, los titeres, etc.).
artisticos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

E S TRATETGI AS

RUTINAS DE ENTRADA

Rezo, canto, uso de los carteles como: calendario cronoldgico,
meteoroldgico, asistencia, uso del servicio higiénico.

JUEGO LIBRE EN LOS
SECTORES

PLANIFICACION: Los nifios y nifias eligen o deciden en que sector jugar

ORGANIZACION: Los nifios y nifias se organizan en forma grupal e
individual y eligen en que sector jugar. La docente recomienda los cuidados
y uso de los materiales.

EJECUCION: Los nifios y nifias juegan en los sectores elegidos, la docente
monitorea los juegos realizados registrando anécdotas.
SOCIALIZACION: Los nifios y nifias comentan lo realizado.
REPRESENTACION: Grafican lo realizado en el juego en los sectores.
ORDEN: Los nifios y nifias guardan los juguetes a los compas de la cancion
“A GUARDAR A GUARDAR”

MOMENTOS ESTRATEGIAS Material Tiempo
INICIO = Se invita a los nifios y nifias a sentarse en | Cuento 5
semicirculo para dialogar sobre la actividad a
desarrollar, recordandolos  los  acuerdos minutos

(mx (
Y

3 N

"'.7( ’( a

establecidos. Promoviendo la participacion vy
autonomia de los nifios y nifias: Asistencia,
calendario, tiempo, normas, palabras magicas,
valores, responsabilidades, la oracidn, la noticia.
La docente invita a todos los nifios a observar y
escuchar un cuento "los tres chanchitos".
= Luego la docente pregunta: ;Con quién vivian, los
tres chanchitos?, ¢ De qué materiales construyeron
sus casas los tres chanchitos? ;Qué hizo el lobo a
la casa del primer chanchito? ¢Cudl de las tres
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casas no se cay0?, ;Por dénde bajo el lobo de la
casa del tercer chanchito?, ;Qué le sucedié al lobo
por meterse por la chimenea?

= Propésito: Que los nifios y nifias imiten y expresen
los diferentes sonidos de los animales.

DESARROLLO » La maestra invita a los nifios a formarse en un | Imagene 45

circulo. )

= Seguidamente presenta a los nifios y nifias una caja | S minutos
sorpresa con imagenes de los animales. Caja
Preguntamos: ¢Qué creen que hay dentro de la
caja? ,Queé sonidos hace la rana? ;Conocen a estos | Tela
animales?

» La maestra invita a los nifios y nifias a cantar una | Titeres
cancion ;
https://www.youtube.com/watch?v=CqCsv2bLiN | T€atrin
0 ) ., . | Papel

= Después de la cancion preguntamos: ¢Qué
animales escuchamos? ¢Qué animal es su | pond
favorito?

= La maestra hace entrega de los antifaces de los | Colores
animales a los nifios y nifias para que ellos puedan ]
imitar el sonido de cada animal asignado. Bufer

= La maestra con la ayuda de los nifios y nifias
dramatizan el cuento de "los animales en el
bosque™.

= Luego de la dramatizaciéon los nifios y nifias
dibujaran lo que han realizado.

CIERRE REFLEXION: Preguntamos: ¢Cémo se sintieron Nifios y 5
hoy? ¢Qué hicimos? ¢ Les fue facil imitar los sonidos
de los animales? nifas minutos



https://www.youtube.com/watch?v=CqCsv2bLiNo
https://www.youtube.com/watch?v=CqCsv2bLiNo

Anexo F: Evidencias fotograficas
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"Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana"
SUMILLA: AUTORIZACION PARA APLICACION DE LAS
SESIONES DE APRENDIZAJE
Lircay, 30 de mayo de 2025.
SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.°869 -

LLUMCHI, LIRCAY

Yo, Brigida Chahuaylace Janampa, identificado con D.N.I. N.°
47502264 con domicilio en el distrito de Lircay provincia de Angaraes y
departamento de Huancavelica, ante usted con el debido respeto me
presento y-digo:

Que, encontrandonos en el proceso investigacién cuyo titulo denominado “LA
DRAMATIZACION Y AUTOESTIMA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N.° 869 LLUMCHI, LIRCAY - 2025” Por lo que el estudio es de tipo
aplicado, para la cual se ha realizado 20 sesiones de aprendizaje relacionado a la dramatizacion, la
cual se requiere la aplicacién para observar el antes y después sobre la autoestima de los
estudiantes, ya que actia como una estrategia clave.

Tesistas
e Brigida Chahuaylacc Janampa
e Ines Sanchez Sedano .
Sin otro particular, le reitero los sentimientos de mi especial consideracién y estima

personal.

Atentamente,

Brigida Chahuaylacc Janampa
D.N.L N.° 47502264

Ine§ Sanchez Sedano
DNI N.® 72249237
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. ' PERU | Ministerio
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8
de Educacion Y

s ANGARAES

CONSTANCIA DE APLICACION
Lircay, 15 de agosto de 2025.

LA QUE SUSCRIBE, LIC.GLADYS CHAHUAILACC JANAMPA, DIRECTORA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL JARDI N.° 869 - LLUMCHI, LIRCAY
En la localidad de Lircay, a los 15 dias del mes de agosto de 2025, los suscritos:
o Brigida Chahuaylacc Janampa
DNI N.° 47502264
ORCID: https://orcid.org/0009-0005-0562-4060
o Ines Sanchez Sedano
DNIN.° 72249237
ORCID: https://orcid.org/0009-0009-2858-4443
Las Tesistas de la Universidad para el Desarrollo Andino de la carrera Profesional de
Educacion Inicial y Bilingiie, han ejecutado la tesis titulada “LA DRAMATIZACION Y
AUTOESTIMA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 869
LLUMCHI, LIRCAY - 20257, de tipo aplicada, en la cual han empleado 20 sesiones de aprendizaje
relacionados con la dramatizacion, quienes han realizado del 02 de junio del 2025 hasta el 30 de
junio del 2025, culminando con su estudio.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas, para los fines que correspondan.

'-'”".:w«d g i
IC. GLADYS CHAHUAILACC JANAMPA
DIRECTORA DE LA LE.I N.° 869
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-~ UNIVERSIDAD PARA EL DESARROLLO ANDINO

DEA “Anti hatun yachay wasi, iskay simi yachachiypi umalliq ™

-

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR CRITERIO
DE JUECES _

I. DATOS GENERALES b /> j; o ﬁ
1.1, : /d/ﬁ,? P Taztas _ ()@se %Y, (20
. a

Apcllidos y nombres del Juez

1.2.  Mencién de grado - LLoesng
1.3. Autores del instrumento : Brigida Chahuaylacc Janampa v Ines Sanchez Sedano
1.4. Titulo de la investigacion : “La dramatizacién y autoestima en nifos de S afos de la Institucion

Educativa Inicial N® 869 Llumchi, Lircay - 2025
Il. ASPECTOS DE LA EVALUACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena

INDICADORES CRITERIOS

1 2 3 4 B

1. CLARIDAD Esta fornllulado con lenguaje X
comprensible.
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos )<
observables.
3. ACTUALIDAD Adecgado al avance de 1la 7(
ciencia y tecnologia.
4. ORGANIZACION Presentacion ordenada. X
Comprende aspectos de las
5. SUFICIENCIA variables en cantidad v calidad \<
suficiente.
Permite conseguir datos de
6. PERTINENCIA acuerdo a los objetivos )<
planteados.
Pretende conseguir datos
7. CONSISTENCIA basados en teoria o modelos %
teoricos.
“ Entre variables, dimensiones,
8. COHERENCIA indicadores ¢ items. X >(
g La estrategia responde al
2-METODOLOGIA, propésito de la investigacion. )<
Los datos permiten un
10. APLICACION tratamiento estadistico 7<
pertinentes.

CONTENIDO TOTAL DE MARCAS
(Realice el conteo en cada uno de las categorias de la escala) 3 ‘7

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE

Coeficiente de validez = 50 = Qe — =

III. CALIFICACION GLOBAL (Ubique en el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un aspa

en el circulo asociado)
Desaprobado ! ! [0.00 —0.60]

Observado (@] <0.60 —0.70]

Aprobado x <0.70 — 100} /

Lugar: Lircay, 22, de .ﬂ(.‘/!%.é.[.é’..del 2025




U .~ UNIVERSIDAD PARA EL DESARROLLO ANDINO
DEA

L

Il

111

“Anti hatun yachay wasi, iskay simi yachachivpi umalliq”

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR CRITERIO
DE JUECES

DATOS GENERALES

; 1 8 Apellidos y nombres del Juez % ESPMNA CAIT AN £00Y QJ‘A&S

12. Mencién de grado : -}S&E’&X&A

1.3.  Autores del instrumento . Brigida Chahuaylacc Janampa v Ines Sanchez Sedano

1.4.  Titulo de la investigacion : “La dramatizacién y autoestima en niios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025,

ASPECTOS DE LA EVALUACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena

INDICADORES CRITERIOS
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta l’om_1ulado con lenguaje ><
comprensible.
Permite medir hechos
)
2. OBJETIVIDAD i X
3. ACTUALIDAD Adecpado al avance de la X
ciencia y tecnologia.
4. ORGANIZACION Presentacion ordenada. 25
Comprende aspectos de las
5. SUFICIENCIA variables en cantidad y calidad X
suficiente.
Permite conseguir datos de
6. PERTINENCIA acucrdo a los objetivos
planteados. '><
Pretende  conseguir  datos
7. CONSISTENCIA basados en teoria o modelos X
teoricos.
8. COHERENCIA Enl_re \'anablgs, dimensiones,
indicadores ¢ items.
9. METODOLOGIA La ’es.tratcgla' resp_ondg al
proposito de la investigacion.
Los datos permiten un
pertinentes.

CONTENIDO TOTAL DE MARCAS

(Realice el conteo en cada uno de las categorias de.la escala) 3

10. APLICACION tratamiento estadistico ><A

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE

Coeficiente de validez = P = =

CALIFICACION GLOBAL (Ubique en el coeficiente de validez obtenido cn el intervalo respectivo y marque con un aspa

en el circulo asociado)
Desaprobado ! ! [0.00 - 0.60]

Observado &) <0,60 —0,70]
Aprobado 9] <0,70 — 1,00]
Lugar: Lircay, .Q.3.... de @ C‘Ll.ib're, del 2025 ¢ =
gar: Vo sHoteer.de Q500 5 X T T
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U .. UNIVERSIDAD PARA EL DESARROLLO ANDINO

“Anti hatun yachay wasi, iskay simi yachachiypi umalliq”

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR CRITERIO
DE JUECES

I. DATOS GENERALES

I.1.  Apellidos y nombres del Juez : l/a(am H Uz'""”", @0“"’ (l?’""

1.2. Mencion de grado : 921246 C. /!

1.3.  Autores del instrumento : Brigidacéhahua_vlacc Janampa y Ines Sanchez Sedano

1.4, Titulo de la investigacion : “La dramatizacion y autoestima en nifios de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial N° 869 Llumchi, Lircay - 2025,

Il. ASPECTOS DE LA EVALUACION

Yeficiente aia soular ST Y g
INDICADORES CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena Tuy Buena

1 2 3 - 5

1. CLARIDAD Esta fom"nulado con lenguaje
comprensible. y
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos
observables. %
3. ACTUALIDAD Adccyado al avance de la /Bd
ciencia y tecnologia.
4. ORGANIZACION Presentacion ordenada. )d
Comprende aspectos de las
5. SUFICIENCIA variables en cantidad y calidad
suficiente.
Permite conseguir datos de ’
6. PERTINENCIA acuerdo a los objetivos
planteados.
Pretende  conseguir  datos
7. CONSISTENCIA basados en teoria o modelos /W
tedricos.
Entre variables, dimensiones,
8. COHERENCIA indicadores ¢ items. /4
9. METODOLOGIA La cstralcgia responde al
proposito de la investigacion. %
Los datos permiten un

CONTENIDO TOTAL DE MARCAS
(Realice el conteo en cada uno de las categorias de la escala)

10. APLICACION tratamiento estadistico
pertinentes.

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE
Coeficiente de valide; = 5 - ..;:/./..-__ = 082
P

1. CALIFICACION GLOBAL (Ubique en el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un aspa
en el circulo asociado)

Desaprobado 10,00 - 0,60]

Observado (@) <0,60 - 0,70]

Aprobado (624 <0.70 — 1,00]
77
Lugar: Lircay, ...0..2.. de . 2.({2k%<. del 2025 J?
ugar: Lircay e e FIR DEL JYEZ
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