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RESUMEN

La investigacion tiene como proposito principal determinar la influencia del desarrollo de la
motricidad fina para mejorar la preescritura en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 279 Lircay-2025. Teniendo como metodologia de la investigacion de tipo aplicado, de nivel
explicativo y disefio pre experimental, la cual cuenta con una evaluacion de pre y post test de la
preescritura del infante, tomando como poblacion del estudio a 51 nifios de 3, 4 y 5 afios, tomando
como muestra no probabilista de forma intencional a 21 nifios de 5 afios en dicha institucion, se ha
considerado como técnica la observacion y el instrumento ha sido la ficha de observacion, en la
confiabilidad de alfa de Cronbach se ha determinado un valor de 0,976 el cual indica una
confiabilidad muy alta, obteniendo como resultado, en el cuadro comparativo pre y post test de la
preescritura en el nivel inicio se tenia al 86% Yy solo el 14% en el nivel logrado, sin embargo,
después de haber intervenido con las diversas estrategias de la motricidad fina, se puede observar
una mejora notable logrando alcanzar al 90% de los estudiantes en nivel logrado, llegando a
concluir con la existencia de una influencia positiva del desarrollo de la motricidad fina para
mejorar la preescritura en los nifios de 5 afios de la I.E.I. N.° 279, Lircay-2025. De acuerdo con la
comprobacion de la prueba de hipétesis por Wilcoxon, se obtuvo un valor de significancia p <
0.05, lo que indica que las diversas estrategias de motricidad fina empleadas en los talleres de
clase, tuvieron un efecto positivo en la capacidad de preescritura de los nifios.

Palabras clave: Motricidad fina, preescritura, desarrollo infantil.
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ABSTRACT
The main purpose of the research is to determine the influence of fine motor development on the
improvement of prewriting in 5-year-old children at the Initial Educational Institution N° 279,
Lircay-2025. The research methodology is applied, explanatory in nature, and follows a pre-
experimental design, which includes pre and post-test evaluations of the children's prewriting, the
study population consisted of 51 children aged 3, 4, and 5 years, and a non-probabilistic intentional
sample of 21 children aged 5 years from the institution was selected. Observation was used as the
technique, and the observation sheet was the instrument, in terms of reliability, the Cronbach’s
alpha value was determined to be 0.976, indicating very high reliability, as a result, in the
comparative pre and post-test chart for prewriting, 86% of the children were in the beginning level,
with only 14% at the achieved level however, after implementing various fine motor strategies, a
notable improvement was observed, with 90% of the students reaching the "achieved" level. It was
concluded that there is a positive influence of fine motor development on the improvement of
prewriting in the 5-year-old children at L.E.I. N° 279, Lircay-2025. According to the Wilcoxon
hypothesis test, a significance value of p <0.05 was obtained, indicating that the various fine motor
strategies employed in the class sessions had a positive effect on the children's prewriting abilities.

Keywords: Fine motor skills, prewriting, child development.
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CHINTI
Kay maskaypa hatun munayninga, influencia nisqanta rigsinampagmi hinallatag motricidad fina
nisganmi allin wifiaynimpaq kay pre qgillgaypaq, 5 watayuq gallarig warmakunapi I.E.l N° 279
yachay wasipi, Lircay llagtapi 2025 watapi, kay maskayqga tipo aplicado nisganwanmi, nivel
explicativo nisganwanmi hinallatagmi disefio preexperimental nisqganwan, chaymi evaluacion pre
y post prueba nisganwan, pre gellgaypa nisgan allinchaypi, chaymi determinanapaq kay estudiopa
poblacionninmi 51 wawakunawan chaypim tarikun 3, 4, 5 watayuq wawakuna, chaymi muestra
mana probabilistica nisqganwam , chay yachay wasipim kay intencionalmente nisqgampi 21
wawakuna 5 watayuq tarikun, técnicanfiatagmi karga observacion nisganwan hinallatagmi
instrumentumpas karga observaciéon nisqanwan, kay confiabilidad nisqanmi karga kay alfa de
Cronbach nisqanwan kaymi gawarichirga huk valor 0,976 nisganta kaymi huk ancha hatun
confiabilidad nisganta rikuchin, kay resultado hina tarispa, kay tabla comparativo nisgampin
tarikun kay pre y post prueba nisgan chaypim pre qgillgaypi qgallariynimpi tarikun 86%
chaymantagmi 14% nisgampin tarikun chay nivel aypaypi, ichaga, imaymana estrategias motoras
finas nisqanwan intervenisga kaptin, chaypim huk ancha allinchakuymi rikukurga chayaspan 90%
yachakugkunaman chay nivel aypasqgapi, kay allin influencia ningan kasganwan tukunapagmi
chay desarrollo de habilidades motricidad fina nisganmi allin wifiaynimpaq kay pre qillgaypaqg, 5
watayuq gallariqg warmakunapi I.E.l1 N° 279 yachay wasipi, Lircay llagtapi 2025 watapi, Wilcoxon
prueba de hipdtesis nisganwan gawarirgaku, huk valor de significancia p < 0,05 nisqgata
tarirurgaku, chaymi gawarichin imaymana estrategias motoras finas nisqankunata talleres de clase
nisganwan llamkachispa, allinta ruwargaku warmakunapa fiawpaq qillgay atiyninpi.
Sapaq simikuna: Allin motor yachay, flawpaq qgillgay, wawa wifiaynin.
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INTRODUCCION
La motricidad fina es una de las estrategias que aportan al desarrollo de las habilidades esenciales
en el aprendizaje desde una temprana edad de los nifios, sobre todo en la preescritura. En la
Institucion Educativa de Nivel Inicial N° 279 de Lircay, en 2025, se identifica que los nifios de 5
afos presentaban problemas de escritura, lo que representa una necesidad de realizar la
investigacion con el fin de dar un aporte practico en los estudiantes.

Estudios a nivel nacional e internacional han contribuido con la investigacion entre la
motricidad fina y el desarrollo de la preescritura en los nifios. Tagle (2024) muestra que la
insuficiencia de estimulacién en la motricidad fina afecta en las habilidades de los nifios para trazar
y mover las manos y dedos, perjudicando de esta forma en la escritura. Del mismo modo,
Guiracocha (2021) destaca que las actividades recreativas y la estimulacion temprana son
esenciales en la motricidad fina, asistiendo a los nifios a superar los retos que tienen en sus primeras
fases de escritura.

Espinoza (2024) concluye que mejorar la motricidad fina mediante diversas actividades
educativas aumenta notablemente la calidad de la preescritura, mientras que Briones (2024) y
Osorio (2024) indican que las estrategias metodoldgicas enfocadas en la motricidad fina son clave
para el desarrollo de habilidades de preescritura. Estos estudios coinciden en que los nifios con
mas estimulacién logran avanzar mas rapido y efectivamente en sus habilidades de escritura.

Este estudio busca establecer como el desarrollo de la motricidad fina afecta la mejora de
la preescritura en nifios de 5 afios en la 1.E.l. N° 279. La investigacion utiliza una metodologia
aplicada con un disefio pre-experimental, evaluando pre y post-test para medir el progreso en la
preescritura antes y después de la intervencion con actividades de motricidad fina. para ello el
estudio considero a 51 nifios de 3, 4 y 5 afios; de ellos, se eligieron 21 nifios de 5 afios para el
analisis.

De acuerdo a los estudios investigaciones anteriores muestran que la motricidad fina es
fundamental para el desarrollo de la preescritura, y se anticipan avances significativos en este
contexto. Este estudio tiene como objetivo ofrecer pruebas contundentes sobre la efectividad de
las estrategias de motricidad fina para mejorar las practicas educativas en la ensefianza inicial de
la escritura.

La tesis esta estructurada en tres capitulos de acuerdo a los reglamentos de grados y titulos

de la universidad, las cuales estan contempladas como primer punto el tema, marco teérico y marco
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metodoldgico de la investigacion, en el segin apartado esta establecido el procesamiento de la
informacion de la investigacion, finamente en el tercer capitulo se encuentra los resultados de la
investigacion.

Las autoras
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CAPITULO I
TEMA, MARCO TEORICO Y METODOLOGICO
1.1. Planteamiento y delimitacion del problema
1.1.1.Tema

La investigacion trata sobre el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 279 de Lircay, con el fin de mejorar sus habilidades de
preescritura. En la cual se han empleado las diversas actividades recreativas, como juegos con
plastilina, dibujos y recortes, permitiendo desarrollar el control de los musculos de manos y dedos,
siendo importante para hacer trazos precisos y agarrar correctamente el lapiz, las diversas
actividades desarrolladas permiten que los nifios desarrollen sus habilidades de escribir y leer
desde una temprana edad. Sumado a ello, los estudiantes muestran interés y mejoran su
comprension de los escritos en todas las areas.
1.1.2.Planteamiento del problema

En la actualidad la educacion representa un reto para los profesionales, en muchas
instituciones educativas de nivel inicial, el desarrollo de la motricidad fina en los infantes enfrenta
limitaciones debido a la falta de estrategias didacticas adecuadas y recursos adaptados a sus
necesidades, aunque la preescritura es una habilidad fundamental en esta etapa, algunos nifios
presentan dificultades para coordinar movimientos precisos, lo que afecta la correcta manipulacion
del lapiz y otros materiales, como también la escasa integracion de actividades ladicas y
sensoriales en la planificacion pedagdgica limita el fortalecimiento de la grafomotricidad, la
situacion se agrava cuando los docentes no cuentan con formacion especifica en el desarrollo motor
infantil, teniendo en consecuencia a muchos nifios, sin haber adquirido las destrezas basicas para
la escritura, lo que impacta su rendimiento escolar y proceso de alfabetizacion.

A nivel mundial, el avance de la motricidad fina en los infantes enfrenta retos importantes
que afectan su educacion. Para Webster et al. (2019), de acuerdo al estudio realizado a 126 nifios,
mostré que el 40% tiene dificultades en habilidades motoras como movimiento del cuerpo,
afectando la coordinacién y claridad en la escritura. Del mismo modo, Anjana (2020), en el estudio
que ha realizado en Indonesia, muestra que cerca del 30% de los nifios han mostrado problemas
de desarrollo motriz, dificultandose en las actividades fisicas como saltar y correr. Por otro lado,
el mayor tiempo de uso de dispositivos maviles representa otro riesgo, dado que estudios muestran

que los nifios que usan los aparatos como celulares, televisores y otros mas de dos horas diarias
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tienen un 25% menos de tiempo para actividades motoras finas (Guthold et al., 2020). Estos datos
muestran la urgencia de aplicar estrategias eficaces para mejorar la motricidad fina desde edades
tempranas, fomentando el uso de recursos apropiados y métodos activos en el &mbito escolar y
familiar.

En Perq, el progreso de la motricidad fina en preescolares enfrenta obstaculos que afectan
su preparacion para escribir. Bedia (2022), sefiala que un 92.2% de los nifios de cuatro afios no ha
logrado un adecuado desarrollo de la motricidad fina en preescolar, afectando su inicio en la
escritura. En cambio, Ochoa et al. (2021) hallaron que antes de las actividades ludicas, la mayor
parte de los nifios evaluados presentaba un nivel inicial de motricidad fina; no obstante, tras la
intervencion, el 93,3% mostro notables mejoras en coordinacion y precision manual. Agramonte
y De Lima (2024) indican que un nimero significativo de nifios de cinco afios tiene problemas en
la coordinacion visomotora, lo que demuestra la urgencia de implementar estrategias pedagdgicas
gue mejoren estas habilidades desde temprana edad. Estos resultados destacan la relevancia de
aplicar metodologias activas y emplear recursos apropiados en la educacion inicial para mejorar
el desarrollo motor fino y facilitar un aprendizaje eficaz de la escritura.

A nivel global, el avance de la preescritura en nifios en edad preescolar enfrenta retos
importantes que afectan su aprendizaje inicial de lectura y escritura. De acuerdo con Mohammad
(2021), un estudio en nifios preescolares demostrd que la diferencia en habilidades de escritura
entre los grupos de intervencion y control presento un intervalo de confianza del 95%, mostrando
variabilidad en el desarrollo de la preescritura. De igual modo, Alamelu (2020) indico que muchos
nifios enfrentan problemas en el desarrollo de habilidades precursoras a la escritura por la carencia
de metodologias apropiadas. En cambio, Dhanya y Alamelu (2020) hallaron que implementar
estrategias ladicas y canciones en clase mejord notablemente las habilidades de preescritura,
subrayando que el uso de métodos interactivos aumentd en un 30% la participacion activa de los
nifios en actividades de escritura.

En Perd, los nifios preescolares enfrentan desafios en el desarrollo de la preescritura que
de alguna forma perjudican la preparacion para escribir formalmente. Enriquez-Espinoza et al.
(2024), determinaron, un alto porcentaje de nifios preescolares mostraba dificultades en
preescritura, que perjudica su desarrollo académico en el futuro. De forma similar, Pifias et al.,
(2020), en Huancavelica, los niveles de conciencia fonol6gica en nifios de cinco afios son bajos,

afectando su habilidad para reconocer y reproducir trazos previos a la escritura. Rivera (2024)
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resalté que la psicomotricidad fina es crucial en la adquisicién de habilidades preescriturales,
aunque muchos nifios enfrentan dificultades en su desarrollo por la falta de estimulacion adecuada.

Enla I.E.l. N° 279, ubicada en la zona de la sierra andina del Peru, en el distrito de Lircay,
el desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios enfrenta limitaciones que afectan su
proceso de aprendizaje temprano, la escasez de actividades disefiadas para mejorar la coordinacion
y precision manual dificulta la ejecucion de movimientos controlados en trazos y recortes,
fundamentales en la etapa de preescritura, también el uso restringido de materiales adecuados
limita la fuerza y el control en los dedos, lo que dificulta la manipulacién de objetos pequefios,
donde la situacion se agrava debido al desconocimiento de algunos docentes sobre la importancia
del desarrollo motor fino, lo que impide la aplicacion de estrategias efectivas en el aula. Asimismo,
los horarios reducidos para actividades motrices restringen el tiempo de practica necesario para
fortalecer la coordinacién manual. Por otro lado, el uso excesivo de dispositivos electronicos desde
edades tempranas ha disminuido la practica de movimientos finos en el hogar, lo que impacta
negativamente en la destreza manual de los nifios.

En cuanto al desarrollo de la preescritura, se han identificado dificultades en la
coordinacion ojo-mano, lo que genera problemas para seguir lineas y formas al escribir, la
incorrecta sujecion del 1&piz provoca la fatiga y baja precision en los trazos, afectando la calidad
de la escritura inicial, como también la escasa exposicion a juegos y actividades de preescritura
retrasa la adquisicion de habilidades necesarias para la escritura formal, mientras que la falta de
ejercicios de grafomotricidad en la rutina escolar contribuye a una escritura irregular y poco
legible, como también uso limitado de materiales variados en la préctica de preescritura restringe
la adaptabilidad de los nifios a diferentes texturas y superficies al escribir; la problematica
evidencia la necesidad de fortalecer el desarrollo de la motricidad fina y la preescritura mediante
estrategias pedagogicas adecuadas, considerando el contexto sociocultural y los recursos
disponibles en la institucion.

1.1.3. Delimitacion del problema

La motricidad fina esta delimitada a las habilidades que controlan movimientos pequefios,
en el control de los dedos; el proposito es mejorar la destreza de los nifios para hacer movimientos
precisos, como el agarrado del lapiz o realizar trazos pequefios. Del mismo modo, se propone en
la mejora de la destreza manual, o sea, la habilidad para mover la mano con control al realizar

tareas como dibujar o trazar formas. Asimismo, el uso de la pinza es esencial, pues se relaciona
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con la habilidad de los nifios para unir el pulgar y el indice, sirve para sostener el lapiz
correctamente y hacer los movimientos requeridos para escribir. Por ultimo, se trabaja la
coordinacion ojo-mano para que los nifios sigan adecuadamente las lineas y figuras a trazar al
momento de realizar sus actividades en las &reas correspondientes a los trabajos que involucran el
uso de la vista y la mano.

La preescritura esta relacionada con la escritura en sus diversas fases; para ello estara
delimitada en sus cuatro etapas relacionadas con los infantes. Durante la etapa presilabica, los
nifilos empiezan a reconocer y dibujar figuras sencillas antes de vincularlas con letras o sonidos. La
fase silabica representa el primer esfuerzo por vincular sonidos con grafemas, aunque sin una
relacion exacta. En la etapa silabico-alfabética, los nifios comienzan a escribir usando letras de
forma mas consciente, aunque no siempre correctamente. Finalmente, la fase alfabética ocurre
cuando los nifios empiezan a escribir palabras enteras, usando las letras de forma mas adecuada,
aunque aun pueden hacer algunos errores de ortografia y correspondencia entre letras y
sonidos. Este andlisis aborda como el avance en la motricidad fina potencia la habilidad de los
nifios en las fases de preescritura, desde dibujar lineas hasta escribir palabras.

1.2. Pregunta e hipdtesis de investigacion
1.2.1. Formulacion del problema

1.2.1.1.Problema general

¢Cual es la influencia del desarrollo de la motricidad fina en la mejora de la preescritura
en nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 279, Lircay-2025?

1.2.1.2. Problemas especificos

¢Cual es la influencia del desarrollo de la motricidad fina en la etapa presilabico en nifios
de 5 afios de la 1.E.I. N° 279, Lircay-2025?

¢Cual es la influencia del desarrollo de la motricidad fina en la etapa silabico en nifios de
5 afios de la I.E.I. N° 279, Lircay-2025?

¢Cudl es la influencia del desarrollo de la motricidad fina en la etapa sil&bico - alfabético
en nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 279, Lircay-2025?

¢Cual es la influencia del desarrollo de la motricidad fina en la etapa alfabético en nifios
de 5 afios de la 1.E.l. N° 279, Lircay-2025?
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1.2.2.Hipotesis de la investigacion

1.2.2.1. Hipotesis general

El desarrollo de la motricidad fina influye significativamente en la mejora de la preescritura
en nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 279, Lircay-2025.

1.2.2.2. Hipotesis especifico

HEL: El desarrollo de la motricidad fina influye significativamente en la etapa presilabico
en nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 279, Lircay-2025.

HEZ2: El desarrollo de la motricidad fina influye significativamente en la etapa silabico en
nifios de 5 afos de la 1.LE.1. N° 279, Lircay-2025.

HE3: El desarrollo de la motricidad fina influye significativamente en la etapa silabico -
alfabético en nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 279, Lircay-2025.

HE4: El desarrollo de la motricidad fina influye significativamente en la etapa alfabético
en nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 279, Lircay-2025.
1.3. Objetivos y justificacidn de la investigacion
1.3.1.Objetivos de la Investigacion

1.3.1.1. Objetivo General

Determinar la influencia del desarrollo de la motricidad fina en la mejora de la preescritura
en nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 279, Lircay-2025

1.3.1.2. Objetivo Especifico

Determinar la influencia del desarrollo de la motricidad fina en la etapa presilabico en nifios
de 5 afios de la 1.E.l. N° 279, Lircay-2025.

Determinar la influencia del desarrollo de la motricidad fina en la etapa silabico en nifios
de 5 afios de la 1.E.I. N° 279, Lircay-2025.

Determinar la influencia del desarrollo de la motricidad fina en la etapa silabico - alfabético
en nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 279, Lircay-2025.

Determinar la influencia del desarrollo de la motricidad fina en la etapa alfabético en nifios
de 5 afios de la 1.E.I. N° 279, Lircay-2025.
1.3.2. Justificacion de la investigacion

1.3.2.1. Justificacion teorica. El desarrollo de la motricidad fina en el infante es
importante para fortalecer las habilidades previas a la escritura, ya que esta estrechamente

vinculado con el progreso cognitivo y motor. De acuerdo con Piaget (1964), en la etapa
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preoperacional, los nifios empiezan a representar su entorno a través de simbolos y la escritura se
convierte en una herramienta fundamental que requiere precision y control. De forma similar
Vygotsky (1978), determina que el papel del entorno social en este proceso, sefiala que los nifios
aprenden a escribir mediante la interaccion con adultos y compafieros que les ensefian a manejar
instrumentos graficos. Como también Ferreiro y Teberosky (1979), sostienen que la escritura no
es un proceso automatico, sino evolutivo, donde los nifios pasan de trazos sin estructura a la
representacion de letras, consolidando asi la relaciéon entre pensamiento y grafomotricidad, el
estudios en neurociencia, como los de Diamond (2000), han demostrado que la estimulacion
temprana de la motricidad fina fortalece las conexiones neuronales encargadas de la coordinacion
ojo-mano y el control muscular, facilitando la escritura de manera progresiva y efectiva.

1.3.2.2. Justificacion practica. El fortalecimiento de la motricidad fina no solo favorece
la escritura, sino que también en la autonomia infantil y contribuye al éxito académico en etapas
iniciales, lo que hace imprescindible su inclusion en la educacion preescolar, al desarrollar la
destreza manual, los nifios logran sujetar correctamente el lapiz, realizar trazos con mayor
precision y escribir sin generar fatiga, evitando dificultades futuras, también estas habilidades son
esenciales en acciones diarias como abrochar botones, recortar 0 manipular objetos pequefios,
promoviendo su independencia, para los docentes, este estudio proporciona herramientas practicas
para disefiar actividades ludicas que combinen el desarrollo motor con el aprendizaje, facilitando
la transicion hacia la lectoescritura de manera mas dinamica y efectiva.

1.3.2.3. Justificacion Metodoldgica. Desde el enfoque metodoldgico, este estudio permite
diagnosticar, intervenir y evaluar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios a través
de un enfoque cuantitativo que destaca la observacion del progreso en un pre y post test de la
preescritura a través de la implementacion de las diversas estrategias que sera empleados en los
talleres del desarrollo de la motricidad fina, la cual podra analizar la evolucion de la coordinacion
y destreza manual antes y después de aplicar estrategias especificas, esta investigacién facilitara
la creacion de un programa de intervencién basado en actividades progresivas y adaptadas al
contexto, generando evidencia que respalde futuras investigaciones y la implementacion de nuevas
metodologias en la educacion infantil.
1.4. Marco teorico
1.4.1. Antecedentes de la investigacion

1.4.1.1. Antecedentes internacionales
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Tagle (2024), de acuerdo con el articulo titulado “La motricidad fina en el desarrollo de
la preescritura en nifios de 3 a 4 afios.”, el objetivo fue entender la relacion entre la motricidad
finay la preescritura, resaltando la importancia de la estimulacion temprana en la educacion inicial,
para ello, se empled una metodologia mixta, de tipo aplicada, con un disefio no experimental; la
poblacion de estudio incluyd a 53 personas, 50 nifios, 2 docentes y 1 coordinador, de los cuales la
muestra seleccionada fue de 27 personas, 25 nifios, 1 docente y un coordinador; se utilizaron
técnicas como la observacion directa, entrevistas y encuestas, ademas de instrumentos como listas
de cotejo, cuestionarios de preguntas abiertas y encuestas; los resultados muestran que el 70% no
recibe estimulacién para la pinza digital, el 65% tiene dispersion en garabatos, el 55% presenta
dificultades en trazos secuenciales y el 50% enfrenta problemas con técnicas grafoplasticas; se
concluye que las deficiencias en la motricidad fina impactan negativamente en la preescritura,
recomendandose una mayor estimulacién y estrategias adecuadas desde la educacion inicial.

Guiracocha (2021), de la tesis titulada “Elaboracion de un manual de estrategias
metodoldgicas para mejorar la motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en nifios y nifias
de 4 a5 afios de la Unidad Educativa Dora Beatriz Canelos, en el periodo 2019-2020", su objetivo
fue elaborar un manual de estrategias metodologicas para mejorar la motricidad fina en el
desarrollo de la preescritura en nifios(as), para ello se utiliz6 una metodologia con enfoque
cuantitativo, de tipo descriptiva y aplicada, bajo un disefio no experimental, la poblacion de estudio
fue los nifios y nifias de 4 a 5 afios, la muestra no esta especificada, pero si se trabajé con muestra
y eran nifios, como técnica se utilizo la observacion, encuestas y entrevistas, y como instrumento
se emplearon fichas de observacidn, cuestionarios para encuestas y guias para entrevistas, como
resultado, no se obtuvieron resultados por la pandemia, pero se identifico falta de estimulacion en
la motricidad fina. Se concluy6 que las actividades ludicas pueden mejorar la preescritura, llegando
a concluir a que la falta de estimulo en la motricidad fina afecta la preescritura, se propuso un
manual de actividades ludicas que podria beneficiar a nifios, docentes y familias.

Espinoza (2024), corresponde a la tesis titulada “Desarrollo de la motricidad fina en el
proceso de aprendizaje de preescritura en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
Compud ”, su proposito fue identificar como la motricidad fina influye en el aprendizaje de la
preescritura en los nifios(as); para ello se implementd una metodologia de enfoque mixto,
descriptiva y con un disefio no experimental; la poblacion de estudio incluyé a los nifios(as) de la

unidad educativa y se seleccionaron 25 nifios como muestra; se emplearon encuestas y fichas de
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observacion como técnicas, y como instrumentos se utilizaron fichas de observacion dirigidas a
los nifios y encuestas a los docentes; los resultados mostraron que el 75% de los docentes solo a
veces proporcionan actividades para el desarrollo y el 25% casi siempre; el 100% de los nifios
garabatea libremente y el 88% usa su propio codigo; el 80% dibuja formas geométricas y el 20%
esta iniciando; el 50% de los docentes fomenta estas actividades casi siempre y el otro 50% solo a
veces, llegando a concluir que se requiere mayor innovacion en la ensefianza para fortalecer la
motricidad fina y mejorar la preescritura en los nifios.

Briones (2024), perteneciente al articulo cientifico titulada “Estrategia metodolégica para
fortalecer la motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en nifios de Educacién Inicial ”,
Su meta fue desarrollar una estrategia metodologica para mejorar la motricidad fina en nifios; para
ello se empled una metodologia de enfoque mixto, de tipo aplicada, con un disefio no experimental;
la poblacidn incluy6 a 30 nifios y 4 docentes; como técnicas se usaron la observacion, encuestas y
entrevistas y como instrumentos la guia de observacion, cuestionarios y guia de preguntas; los
resultados mostraron que el 50% de los docentes indica que los nifios moldean plastilina y manejan
pinceles casi siempre; el 87.5% cree que necesitan mas actividades para la motricidad fina y el
100% apoya su implementacion; se concluyd que la estrategia metodologica fortalece la
motricidad fina y facilita la ensefianza; se validé como viable y aplicable.

Tagle (2024), de la tesis titulada “La motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en
nifios de 3 a 4 arios ”, El proposito fue investigar la relacion entre la motricidad fina en los primeros
afios de vida de los nifios(as) y el desarrollo de la preescritura; para ello se utilizé una metodologia
con enfoque mixto, de tipo aplicada, con un disefio no experimental; la poblacion incluy6 a
nifios(as) de 3 a 4 afios; aunque no se especifica la muestra, se trabajé con nifios(as); se emplearon
métodos cualitativos y cuantitativos como técnicas, y revistas indexadas; articulos cientificos
como instrumentos; y los resultados mostraron que el desarrollo de la motricidad fina impacta
directamente en la preescritura de los nifios; se encontrd que la falta de adecuada estimulacion
afecta negativamente su capacidad para realizar trazos y movimientos con las manos y dedos; se
concluyé que es crucial fortalecer la estimulacion temprana de la motricidad fina para mejorar la
preescritura y se recomienda implementar estrategias pedagogicas y actividades dirigidas a

potenciar estas habilidades.
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1.4.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Zambrano (2022), perteneciente a la tesis titulada “Motricidad fina y desarrollo de
preescritura en estudiantes de inicial de una institucion educativa publica, 2022.”, el objetivo fue
identificar la relacion entre la motricidad fina y el desarrollo de la preescritura en los estudiantes;
se utilizé una metodologia cuantitativa aplicada, con un disefio no experimental; la poblacion del
estudio consistio en 100 estudiantes, tomando a 25 nifios como muestra; se emple6 la observacion
como técnica y una lista de cotejo validada y basada en la prueba como instrumento; los resultados
mostraron que el 76% de los nifios tienen un nivel alto de motricidad fina y el 68% en preescritura;
se encontrd una fuerte correlacion entre ambas (Rho = 0.921), asi como con la maduracién motriz
(0.893), perceptiva (0.963), y capacidad intelectual (0.899); en conclusion, la motricidad fina
mejora la preescritura e influye también en la maduracién motriz, perceptiva e intelectual .

Osorio (2024), de la tesis titulada “Talleres de motricidad fina como estrategia para la
mejora del desarrollo de la pre-escritura en nifios de 4 afios de la .LE.P.I. N° 370 Yanamito,
Huaraz - 2024. el objetivo fue evaluar la influencia de los talleres de motricidad fina en la mejora
de la preescritura en nifios; se utiliz6 una metodologia cuantitativa de tipo aplicada, con un disefio
preexperimental; la poblacion consistio en 40 nifios, de los cuales 20 fueron tomados como
muestra; se empled la observacion como técnica y la guia de observacion como instrumento; en el
pre-test, el 85% de los nifios estaba en nivel de inicio, el 15% en proceso y ninguno en el nivel de
logro esperado; después de los talleres, en el post-test, el 80% alcanzo el nivel de logro esperado
y el 20% estuvo en proceso; esto demostré una mejora significativa en la preescritura, de esta
manera concluir que los talleres de motricidad fina mejoran notablemente la preescritura, como se
evidencio por el aumento de nifios en el nivel de logro esperado tras la intervencion.

Aparco (2022), segun la tesis titulada “Desarrollo de la motricidad fina y la pre-escritura
como elemento didactico en el aprendizaje en los nifios de 5 afios en la I.E.I. Rayitos del Sol N°276
— Andahuaylas, 2019.”, el proposito fue determinar como la motricidad fina actia como un
elemento didactico en el aprendizaje de la preescritura en los nifios; para ello se emple6 una
metodologia cuantitativa, aplicada y un disefio descriptivo correlacional; la poblacion consistio en
20 nifios, tomando a todos como muestra; se utilizd la observacién como técnica y fichas de
observacion con 12 items para cada variable como instrumento; los resultados mostraron que la
motricidad fina mejor6é la preescritura; el logro en motricidad fina pas6 de 0% a 60%; en

grafomotricidad de 0% a 35% y en comunicacion simbdlica de 0% a 55%; se concluy6 que la
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motricidad fina mejora considerablemente la preescritura en nifios, facilitando el desarrollo de la
grafomotricidad y la comunicacion simbdlica, lo cual refuerza su aprendizaje inicial de la escritura.

Hermosilla (2021), corresponde a la tesis titulada “Motricidad fina y el desarrollo de la
preescritura en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 361 Mariano Ddmaso
Beraun, Hudnuco 2019.”, el propésito fue examinar como la motricidad fina se relaciona con el
desarrollo de la preescritura en los nifios; se adopto un enfoque cuantitativo basico utilizando un
disefio no experimental; la poblacién del estudio estuvo formada por 84 nifios, de los cuales 28 se
seleccionaron como muestra; se emple6 la observacion como técnica y una lista de cotejo validada
por expertos como herramienta; los hallazgos mostraron una correlacion significativa entre la
motricidad fina y la preescritura (r = 0.51), explicando el 26.23% de la variabilidad; no se observé
una relacién con la maduracién motriz (r = 0.08), pero si una correlacion baja con la maduracion
perceptiva (r = 0.34), y una correlacion moderada con la capacidad intelectual (r = 0.48); llegando
a concluir que la motricidad fina afecta la preescritura, la maduracién perceptiva y la capacidad
intelectual, aunque no la maduracién motriz; subrayando su relevancia para el desarrollo infantil.

Campos (2022), de la tesis titulada “La motricidad fina para el desarrollo de la
preescritura en los nifios y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 370, Jesus de
Nazaret, Distrito de Manantay - 2021.”, el propdsito fue establecer la relacién significativa entre
la motricidad fina y el desarrollo de la preescritura en nifios(as); para ello, se utiliz6 una
metodologia cuantitativa de tipo basica con un disefio no experimental, la poblacién de estudio
consistio en 169 nifios(as) y una muestra de 82 nifios(as); como técnica se emplearon las encuestas
y como instrumento, cuestionarios de 12 items; los resultados mostraron que el 82% de los nifios
tienen buena motricidad fina y el 88% una adecuada maduracion motriz; se observé una alta
correlacion entre motricidad fina y preescritura (rho = 0.799, p = 0.000), siendo la coordinacion
viso-manual la mas influyente (rho = 0.866); se concluyé que la motricidad fina influye
significativamente en la preescritura (rho = 0.799, p = 0.000), con la coordinacién viso-manual
como la mas relevante (rho = 0.866), y también se encontro relacion con la motricidad gestual (rho
=0.876), y la motricidad facial (rho = 0.778).
1.4.2.Bases teodricas de la motricidad fina

Velastegui (2022) menciona que se refiere a todas las actividades que exigen precision y
alta coordinacién; especialmente aquellas que utilizan pequefios musculos, como los de manos y

dedos; estas actividades son clasificadas de importancia para que el nifio desarrolle habilidades
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como escribir, realizar el uso de herramientas o manipular objetos pequefios; su adecuado
desarrollo es importante para el aprendizaje futuro, permitiendo a los nifios realizar tareas con mas
precision y autonomia; que favorece la integracion social y habilidades académicas.

Como también Anaya (2004), define como, “Motricidad fina. Habilidades como
abotonarse la camisa, cortar con tijeras, o copiar figuras, que involucran el uso de los musculos
pequerfios. Se desarrolla en la nifiez temprana. Con sus pequefios musculos bajo control, los nifios
tienen mas facilidad para satisfacer sus necesidades personales, lo que les proporciona un sentido
de competencia e independencia” (p.190).

Asimismo, Shunta (2023) determina como las funciones que abarca el aspecto nervioso y
muscular que posibilitan la movilidad y coordinacion de extremidades, especialmente de los dedos
y manos; estos movimientos precisos dependen del desarrollo muscular y la madurez del sistema
nervioso central; se manifiesta en acciones como tomar objetos pequefios, escribir, recortar y otras
tareas que demandan habilidad manual; la motricidad fina es esencial en el desarrollo infantil, pues
incide en la exploracién y el aprendizaje del entorno, favoreciendo el crecimiento cognitivo y la
autonomia en diversas actividades.

También, Basto (2021) determina como los movimientos controlados y precisos de
musculos pequefios, como las manos, dedos, los 0jos y la lengua, el control muscular permite
realizar movimientos coordinados, esenciales para la escritura y habilidades motoras; su desarrollo
promueve la independencia manual en el nifio, optimizando la coordinacidn ojo-mano y la destreza
manipulativa, facilitando el aprendizaje de la escritura y otras actividades que requieren precision.

Del mismo modo, Céndales (2012) determina se realiza movimientos de la pinza digital y
de la mano y mufieca, que también permite el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual,
facilitando precision en tareas que requieren el uso de dedos y manos; se relaciona con el control
muscular avanzado que surge con la maduracién del sistema neuroldgico; su adquisicion depende
del tiempo, la experiencia y el conocimiento, ademés de la coordinacion y sensibilidad adecuada;
comienza en la infancia con actividades simples como emborronar y colocar objetos en recipientes,
avanzando hacia tareas mas complejas.

En opinion propia la motricidad fina es muy importante en el crecimiento de los nifios
porque debido a que permite realizar el uso de la mejor forma sus manos y dedos para hacer tareas
que necesitan cuidado y precision. Debido a ello pueden aprender a escribir, dibujar, recortar,

abotonarse, usar herramientas 0 manipular objetos pequefios. Cuando existe la estimula desde
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temprana edad, los nifios no solo desarrollan mas habilidades manuales, sino que también mejoran
su forma de pensar, se vuelven mas independientes y seguros de si mismos, y logran tener un
aprendizaje méas completo. Del mismo modo, al poder realizar las actividades con mayor facilidad,
participan mejor en las instituciones y se relacionan de manera positiva con otras personas, lo que
favorece su desarrollo en todos los aspectos de la vida.

1.4.2.1. Las 4 etapas del desarrollo cognitivo en la motricidad fina. Basado en Piaget
(1964), mostro cuatro fases en el desarrollo mental de los nifios, las cuales son destacados en las
siguientes lineas, cabe resaltar que en la etapa preoperacional de 2 a 7 afios de edad se percibe
mucho mejor el desarrollo de la motricidad fina.

En la etapa sensoriomotora (0 a 2 afios), el nifio presenta la capacidad de exploracion de
su entorno, siendo importante la vista en esta etapa. Durante este tiempo, la motricidad fina se
inicia con movimientos reflejos, como la prension de la palma, y luego va surgiendo hasta que el
nifio por su propia cuenta empieza a agarrar los objetos, desarrollando sus capacidades de agarre
y coordinar la vista con las manos. Dentro de este proceso también desarrolla la exploracion activa
del entorno.

La etapa preoperacional (2 a 7 afios) es especialmente significativa para el desarrollo
psicomotor y, por ende, para la motricidad fina. En este periodo, los nifios desarrollan el
pensamiento simbolico y el lenguaje, pero también consolidan la coordinacion éculo-manual y la
precision de los movimientos pequefios. Donde ya aparece la pinza tripode (pulgar, indice y
medio), fundamental para sostener correctamente un lapiz o pincel, lo que les permite iniciarse en
la escritura y en el dibujo mas estructurado. Del mismo modo, comienzan a recortar con tijeras,
enhebrar cuentas, manipular bloques y realizar actividades artisticas como modelar con plastilina
o pintar dentro de limites establecidos. Estas practicas aportan a la destreza manual, como también
la autonomia personal, ya que el nifio empieza a abotonarse, vestirse y alimentarse por si solo.
Siendo de forma integral, que relaciona con las habilidades motoras con procesos cognitivos y
emocionales, haciendo de la motricidad fina una base fundamental para el aprendizaje escolar.

En la etapa de operaciones concretas (7 a 11 afios), el nifio desarrolla un pensamiento
I6gico relacionando las situaciones reales. Donde la motricidad fina se entiende en mayor control
y precisién en la escritura, el dibujo detallado y la manipulacion de objetos mas dificiles, como
instrumentos musicales, herramientas escolares o materiales para desarrollar los trabajos

académicos. Estas actividades no solo requieren coordinacién visomotora, sino también
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planificacion y razonamiento, mostrando como lo motor y lo cognitivo se fortalecen de manera
conjunta.

Finalmente, en la fase de operaciones formales (11 afios en adelante), el pensamiento
abstracto y el razonamiento sobre las respuestas ya empiezan a madurar. A la par, la motricidad
fina facilita la realizacién de tareas especializadas: escritura elegante, expresion artistica precisa,
destrezas técnicas en deportes o masica, y la manipulacion de instrumentos cientificos. Durante
esta etapa, la motricidad fina ejerce funciones no solo practicas, sino también expresivas y
creativas, integrandose completamente en las habilidades superiores del pensamiento humano.

1.4.2.2.Caracteristica. Para Shunta (2023) indica que se encuentran clasificadas de la
siguiente manera; se pueden distinguir dos tipos principales: caracteristicas directas, directamente
relacionadas con el desarrollo y control de movimientos finos, y caracteristicas indirectas, que
influyen en su desarrollo y fortalecimiento, pero no la definen por si mismas; a continuacion, se
describira cada una de ellas en detalle.

Coordinacion viso-manual. Es la habilidad que sirve para coordinar los movimientos de
las manos con la percepcion visual; siendo importante para tareas como escribir, dibujar, recortar
0 ensartar objetos; a medida que los nifios desarrollan esta capacidad, pueden realizar acciones con
mayor precision y control, contribuyendo de manera directa en su rendimiento escolar y en su
destreza para manipular objetos pequefios.

Precision y control de movimientos. Es clasificada como la habilidad de ejecutar
movimientos finos con exactitud y sin esfuerzo excesivo; los nifios que desarrollan esta capacidad
pueden utilizar herramientas como tijeras, lapices y pinceles con facilidad; un buen control de
movimientos implica una adecuada maduracion del sistema nervioso y una conexion efectiva entre
los pequefios musculos de las manos y los ojos.

Destreza manual. Es refiere por la capacidad de usar las manos con agilidad para realizar
diversas actividades que requieren manipulacion precisa; esta habilidad permite llevar a cabo
tareas cotidianas como abotonar una camisa, abrir una botella o escribir con fluidez; su desarrollo
temprano es crucial para la independencia en la vida diaria y el éxito en el aprendizaje escolar.
Habilidades manipulativas. Estas habilidades abarcan la capacidad de tomar, girar, empujar o
sujetar objetos con control; son esenciales para la escritura, el dibujo y otras actividades que
requieren precision; se desarrollan progresivamente mediante la préactica de actividades ludicas

como moldear plastilina, jugar con blogues o realizar ejercicios de ensartado.
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Desarrollo del tono muscular. Suele ser importante para el adecuado manejo de las manos
y dedos, ya que los nifios pueden tener dificultades para sostener correctamente un lapiz o realizar
tareas que requieren fuerza controlada, como recortar papel con tijeras; la falta de tono puede
causar fatiga y desinterés en actividades que requieren motricidad fina.

Lateralizacién y uso del lado dominante. Viene a ser la preferencia por el uso de una mano
sobre otra; influye en la coordinacion y precision de los movimientos; generalmente, los nifios
desarrollan una dominancia manual entre los 3 y 6 afios, permitiéndoles realizar tareas con mayor
eficacia; identificar y fortalecer la lateralidad dominante ayuda a mejorar la precision de los
movimientos finos.

Velocidad, fuerza y precision motora fina. Son capacidades esenciales para que los nifios
realicen tareas con fluidez y sin esfuerzo excesivo; si un nifio tiene dificultades en este aspecto, su
escritura puede ser lenta y desorganizada; la fuerza motriz fina, por otro lado, permite el control
adecuado de herramientas como l&pices o pinceles, evitando la fatiga temprana.

Maduracién del sistema nervioso central. El desarrollo de la motricidad fina depende en
gran medida de la maduracion del sistema nervioso central; este sistema controla la capacidad del
nifio para realizar movimientos finos con precision y coordinacion; si hay un retraso en la
maduracién neuroldgica, es posible que los nifios presenten dificultades en la escritura, el dibujo
0 el uso de herramientas pequefias.

Capacidad de prension. Es clasificada como la habilidad de sujetar objetos utilizando los
dedos de manera eficiente; existen diferentes tipos de agarre, como el agarre en pinza (usando el
pulgary el indice) y el agarre tripode (usando pulgar, indice y medio), fundamentales para escribir
correctamente; un agarre deficiente puede llevar a problemas en la escritura y en la manipulacion
de herramientas.

Influencia en el desarrollo cognitivo y social. La motricidad fina no solo influye en la
capacidad fisica del nifio, sino que también esté relacionada con su desarrollo cognitivo y social,
al realizar actividades como construir con bloques, dibujar o escribir, los nifios desarrollan
habilidades de planificacion, atencion y resolucién de problemas; ademas, las actividades
manuales en grupo fomentan la interaccion social y el trabajo en equipo.
Impacto en la escritura y habilidades académicas. Un adecuado desarrollo de la motricidad fina es
esencial para el aprendizaje de la escritura; si un nifio tiene dificultades en esta area, su caligrafia

puede ser poco legible y su proceso de escritura lento, afectando su rendimiento escolar; la
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estimulacion temprana contribuye a prevenir problemas en este ambito y mejora la confianza del
nifio en sus habilidades académicas.

Relacidon con la estimulacion temprana. Se desarrolla mediante la estimulacion temprana
a través de juegos y actividades que fortalezcan los musculos de las manos y los dedos; si un nifio
no recibe una estimulacion adecuada, puede tener dificultades en la escritura, el dibujo o la
manipulacion de objetos pequefios; los padres y docentes juegan un papel esencial en este proceso,
ya que pueden ofrecer actividades apropiadas para fortalecer esta habilidad.

1.4.2.3.Tipos. Para Velastegui (2022), se identifican tres tipos; esenciales para el
desarrollo infantil y académico, estos tipos facilitan la mejora de la coordinacion y habilidades
motoras en los nifios a medida que crecen; a continuacion se describen cada uno de ellos para
entender su relevancia y uso en el aprendizaje.

Coordinacion viso-manual. Es la capacidad de sincronizar la vista con el movimiento de
las manos para realizar actividades precisas; permite a los nifios escribir, dibujar, recortar, abrochar
botones y manipular objetos pequefios; se desarrolla desde la infancia mediante juegos y ejercicios
que implican la manipulacion de materiales; es esencial para la autonomia en tareas cotidianas
como vestirse y alimentarse; su adecuada estimulacion mejora la precision en los movimientos y
el rendimiento escolar; también influye en la coordinacién motriz general y en el desarrollo
cognitivo, del mismo modo “La coordinacion viso-manual hace referencia a la capacidad que
tenemos de ejecutar, dominar, realizar movimientos, en los que intervienen los o0jos y las manos”
(Colegio Colombo Gales, 2020; p.2).

Coordinacion fonética. Se refiere a la habilidad de generar sonidos y articular palabras de
manera precisa; implica el control de la lengua, labios y mandibula para conseguir una
pronunciacion clara; es fundamental para el desarrollo del lenguaje y la comunicacion verbal
efectiva; se fortalece con ejercicios repetitivos, canciones y juegos de sonidos; un desarrollo
adecuado previene problemas de diccion y promueve la socializacién; ademas, impacta en la
fluidez del habla y en el aprendizaje de la lectura y escritura.

Para Velastegui et al., (2022), viene a ser entendida como las capacidades que presentan
cada uno de las personas.

Determina como las capacidades del ser humano para su adquisicion del lenguaje porque

ayuda mucho a la socializacion y comunicacion con los demas, de la misma manera, se

relaciona con la motricidad fina porque es aqui donde el nifio expresa las posibilidades que
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tiene para percibir y emitir sonidos, empezando desde silabas, luego palabras y después

oraciones hasta conseguir la transmision de un mensaje completo (p; 1362- 1363).

Motricidad facial. Comprende el control de los musculos del rostro para expresar
emociones y comunicarse sin palabras; permite realizar gestos como sonreir, fruncir el cefio o
inflar las mejillas; esta relacionada con la expresién emocional y la interaccion social; también
influye en la pronunciacion y articulacién del habla; se puede estimular con ejercicios de imitacion,
soplo y movimientos faciales; su buen desarrollo favorece la comunicacion y el reconocimiento
de emociones en los demés. Del mismo modo lo describe como “aquella capacidad que implica
los musculos del rostro para obtener expresiones faciales, con el fin de denotar emociones y
sentimientos. Porque las personas no se comunican solamente con palabras o movimientos
corporales, sino también a través de gestos que demuestran diferentes estados de animo”
(Velastegui et al., 2022; p.1363)

1.4.2.4.Beneficios. De acuerdo con Cango (2025), se destacan los siguientes para el
desarrollo infantil; resaltando su impacto en el rendimiento académico, la autonomiay el bienestar
emocional; mediante actividades artisticas, los nifios fortalecen su coordinacién, precision y
control motriz; lo que favorece su aprendizaje y desarrollo integral; estos beneficios no solo
mejoran sus habilidades manuales, sino que también influyen en su creatividad, socializacién y
capacidad de adaptacién a nuevos desafios; a continuacion, se examinaran estos aspectos en mayor
detalle:

Mejora en la interaccion con el entorno. Permite a los nifios manipular objetos pequefios
con precision, facilitando tareas esenciales como escribir, recortar y abrocharse la ropa; esto
contribuye a su independencia y mejora su relacién con el entorno; la coordinacion y el control de
los movimientos manuales optimizan la ejecucion de diversas actividades diarias; segun el autor,
esto impacta directamente en su desenvolvimiento dentro y fuera del aula; asi, los nifios pueden
desenvolverse con mayor confianza en diferentes entornos.

Influencia en el rendimiento academico. Las habilidades motrices finas son
fundamentales para el aprendizaje, ya que favorece la escritura, lectura y otras habilidades
escolares; un adecuado desarrollo de la motricidad fina facilita una escritura clara y fluida;
mejorando la expresion escrita de los nifios; ademas, fortalece la coordinacion ojo-mano; esencial

para tareas como el uso de instrumentos de medicidn y herramientas escolares; esto crea una base
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solida para desarrollar competencias académicas mas avanzadas; como resultado, los nifios con
mayor destreza manual suelen tener un mejor desempefio en la escuela.

Fomento de la creatividad y la expresion artistica. Las actividades artisticas como el
dibujo, la pintura y el modelado fomentan la creatividad en los nifios mientras desarrollan su
destreza manual; estas actividades les permiten experimentar con colores, formas y texturas,
expresando sus emociones y pensamientos de manera visual, el arte también estimula la
imaginacion y favorece el pensamiento critico, habilidades esenciales para la resolucion de
problemas; ademas, el proceso creativo fortalece la coordinacion motriz fina al requerir precision
en los trazos y movimientos; de este modo, el arte se convierte en una herramienta integral para el
desarrollo infantil.

Desarrollo de la autonomia infantil. Un adecuado desarrollo de la motricidad fina permite
a los nifios ser mas independientes en sus actividades diarias; esto se refleja en la capacidad de
llevar a cabo tareas como vestirse, atarse los zapatos o usar utensilios con mayor destreza; a medida
que adquieren estas habilidades, ganan confianza en si mismos y fortalecen su autoestima; la
autonomia también fomenta la responsabilidad y la toma de decisiones; aspectos cruciales para su
desarrollo personal; de este modo, los nifios se sienten mas capaces de enfrentar nuevos desafios
por si mismos.

Beneficios emocionales y sociales. La motricidad fina no solo impacta lo fisico, sino
también el bienestar emocional y social de los nifios; actividades como el dibujo y la pintura les
permiten expresar emociones, reduciendo la ansiedad y el estrés; ademas, al participar en
actividades grupales, los nifios refuerzan sus habilidades de comunicacion y cooperacidn con sus
compafieros; la mejora en su desempefio manual y artistico les brinda una sensacion de logro y
satisfaccion personal; esto refuerza su autoestima y los motiva a seguir explorando nuevas
experiencias de aprendizaje.

Integracion de dimensiones sensoriales, emocionales y cognitivas. Las actividades que
desarrollan la motricidad fina integran simultaneamente los sentidos, la coordinacion y el
razonamiento Idgico; esto implica que los nifios no solo mejoran sus habilidades motoras, sino que
también estimulan su capacidad de percepcion y procesamiento de la informacion; estas
conexiones neuronales fortalecen el aprendizaje, facilitando la adquisicion de nuevas habilidades
de manera més efectiva; ademas, la practica constante de actividades artisticas contribuye al
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desarrollo del pensamiento creativo y critico; de este modo, la motricidad fina se convierte en una
base para el crecimiento integral de los nifios.

Facilita la preparacion para habilidades educativas mas complejas. El perfeccionamiento
de la motricidad fina es fundamental para adquirir habilidades como la escritura y el dibujo con
mayor precision; los nifios que desarrollan un buen control motriz encuentran mas facil aprender
a leer y escribir ordenadamente; esto también impacta otras areas, como las matematicas, al
facilitar el uso de herramientas como reglas y compases; al fortalecer la coordinacién visomotora,
los nifios pueden realizar tareas escolares con mayor fluidez y precision; en consecuencia, su
desempefio académico mejora considerablemente.

Mejor adaptacion a desafios futuros. Un adecuado desarrollo de la motricidad fina durante
la infancia tiene efectos a largo plazo en la capacidad de los nifios para enfrentar nuevos desafios;
esto se traduce en una mayor facilidad para adaptarse a cambios, aprender nuevas destrezas y
resolver problemas de forma creativa; a medida que los nifios perfeccionan sus habilidades
manuales, se vuelven mas autonomos y seguros en su desempefio escolar y social; estas
capacidades les permitiran desenvolverse con éxito en diversos contextos a lo largo de su vida; por
lo tanto, el fortalecimiento de la motricidad fina es una inversion en su futuro.

1.4.2.5.Procesos. Chasi (2023), nos menciona que los procesos de la motricidad fina son
esenciales para el desarrollo infantil, pues fortalecen la coordinacion, precisién y control de
movimientos pequerfios; estos procesos influyen en diversas areas del aprendizaje y en la vida
cotidiana de los nifios, facilitando la realizacion de tareas esenciales; ademas, su adecuada
estimulacion desde la primera infancia contribuye al desarrollo de la autonomia, creatividad y
expresion artistica; a continuacion, se exploraran cada uno de estos procesos con mayor
profundidad:

Desarrollo de la motricidad fina. La motricidad fina se inicia con movimientos reflejos y
avanza hacia acciones controladas y precisas; conforme los nifios crecen, mejoran la coordinacién
de sus manos y dedos para realizar tareas especificas; este desarrollo es fundamental para la
escritura, la manipulacion de objetos y otras actividades diarias; la maduracién neuromuscular y
la practica continua facilitan la adquisicion de estas habilidades.

Coordinacion ojo-mano. Es la habilidad de coordinar la visién con los movimientos
manuales para realizar tareas de manera precisa; se desarrolla mediante actividades como dibujar,

recortar o ensamblar piezas en un rompecabezas; la mejora en esta coordinacion permite una mayor
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precision en la escritura y en el uso de herramientas; su fortalecimiento es fundamental para el
rendimiento académico y la destreza manual.

Prension digital y agarre de objetos. La prension digital es el proceso a través del cual los
nifios adquieren la capacidad de agarrar objetos pequefios con los dedos; empieza con la prensién
palmar y avanza hacia la pinza digital (indice y pulgar) y la pinza tripode (indice, pulgar y medio);
estas habilidades son esenciales para sostener lapices, cubiertos y tijeras con precision; su
adecuado desarrollo facilita tareas escolares y cotidianas.

Estimulacion temprana. La estimulacion de la motricidad fina desde los primeros meses
de vida promueve el desarrollo de habilidades manuales; juegos y ejercicios repetitivos como
manipular juguetes, tocar diversas texturas o ensartar objetos ayudan a fortalecer los muasculos
pequerios; esta practica mejora la coordinacion, la fuerza y la precision en los movimientos; sin
una adecuada estimulacion, los nifios pueden experimentar dificultades en el aprendizaje.

Uso de materiales del entorno. Aprovechar elementos naturales y culturales contribuye a
mejorar la motricidad fina de manera ludica y significativa; actividades como modelar arcilla,
manipular semillas o usar hojas secas permiten desarrollar fuerza y precision en las manos; este
enfoque promueve el aprendizaje experiencial y la conexion con el entorno; ademas, evita la
dependencia de materiales comerciales y fomenta la creatividad infantil.

Evolucion de la destreza manual. Los nifios progresan desde movimientos basicos hasta
tareas complejas con mayor precision; al comienzo, realizan acciones simples como dar palmadas
0 agarrar objetos grandes; con el tiempo, logran llevar a cabo actividades mas finas como cortar
con tijeras, escribir y atar cordones; esta evolucion depende de la practica y del fortalecimiento
progresivo de los musculos pequefios.

Integracion con la educacidn inicial. Se desarrolla en el aula mediante juegos, arte y
actividades manipulativas; ejercicios como pintar con pinceles, recortar figuras y modelar
plastilina estimulan el desarrollo de habilidades manuales; la educacion inicial debe incorporar
estrategias ludicas para fortalecer la coordinacion y precision; un buen desarrollo motriz tiene un
impacto positivo en el aprendizaje escolar.

Impacto en la autonomia infantil. Un desarrollo adecuado permite que los nifios lleven a
cabo tareas diarias sin ayuda; acciones como vestirse, abrochar botones, abrir recipientes y comer

solos dependen de la precision de sus movimientos; esta autonomia refuerza la confianza en si



36

mismos y mejora su independencia; la practica constante facilita su adaptacion a nuevas exigencias
en la vida cotidiana.

Relacién con la expresion artistica. Actividades como pintar, modelar y dibujar no solo
fomentan la creatividad, sino que también refuerzan los musculos de la mano; usar pinceles,
crayones o plastilina demanda control y coordinacion motriz fina, la exploracion artistica mejora
la precision de los movimientos y facilita el aprendizaje; también permite la expresion de
emociones y el desarrollo de habilidades cognitivas.

Estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad fina. Para fomentar la
coordinacion manual se implementan técnicas como moldeado, ensartado, trozado, rasgado y
punzado; estas actividades mejoran la precision de los dedos y manos, permitiendo ademas que
los nifios experimenten con una variedad de texturas y materiales; esto estimula su desarrollo
sensorial y contribuye a un aprendizaje significativo y continuo en el aula.

1.4.2.6. Técnicas y estrategias. Chamorro (2023), nos ilustra diversas técnicas y
estrategias para desarrollar la motricidad fina en nifios; subrayando su relevancia en la mejora de
la coordinacidn, precision y destreza manual; estas estrategias tienen como objetivo estimular el
uso correcto de los musculos de manos y dedos mediante actividades ludicas y educativas; a
continuacion, se explicaran en detalle algunas de estas técnicas, destacando su aplicacion y
beneficios en el proceso de aprendizaje y desarrollo infantil.

Modelado con arcilla o plastilina. Permitir que los nifios manipulen plastilina o arcilla
para crear figuras, bolitas o churros fortalece los musculos de los dedos y mejora la destreza
manual; ademas, fomenta la creatividad y mejora la precision de los movimientos manuales; para
ello, se pueden usar moldes para dar forma a la plastilina, amasar con rodillos o estampar con
objetos para generar texturas.

Construccion con bloques. Permitir que los nifios armen estructuras con bloques pequefios
0 cubos de construccion como LEGO o madera mejora la coordinacion ojo-mano, fomenta la
planeacion motriz y estimula el pensamiento espacial; para ello, se les puede pedir que repliquen
una construccion modelo o jueguen a construir torres sin que se caigan; estas actividades no solo
fortalecen los musculos de los dedos, sino que también mejoran la destreza manual y fomentan la
creatividad; usar moldes para dar forma a la plastilina, amasar con rodillos o estampar con objetos

para crear texturas puede ser otra variacion interesante.
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Armado de puzles. Permitir que los nifios resuelvan rompecabezas con piezas grandes y
pequerias dependiendo de su nivel favorece la precision en el agarre, mejora la percepcion visual
y aumenta la concentracion; para mantener la motivacion, se pueden usar puzzles con imagenes
atractivas o tematicas de su interés.

Uso de pinzas o tenazas. Realizar juegos en los que los nifios recojan pequefios objetos
como pompones, frijoles o bolitas de algoddn con pinzas de cocina o pinzas de depilar fortalece
los musculos de los dedos y mejora la precision del agarre, preparandolos para el uso del lapiz;
para afiadir diversién y motivacion, se pueden organizar competencias para ver quién recoge mas
objetos o clasificar los objetos por colores.

Juegos de enhebrar cuentas o pasar hilos por agujeros. Proporcionar a los nifios hilos
gruesos y cuentas de diversos tamafios para ensartar o utilizar tarjetas con agujeros para pasar el
hilo desarrolla la coordinacion visomotora, mejora la concentracion y refuerza el control de los
movimientos finos; también se pueden usar macarrones en lugar de cuentas o hacer collares con
bolitas de plastilina perforadas para afiadir variedad y mantener su interés.

Rasgar y arrugar papel. Hacer que los nifios arruguen papel con una sola mano o rasguen
tiras de papel con los dedos fortalece los masculos de los dedos y fomenta la precision del
movimiento; ademas, se pueden hacer collages pegando los pedazos de papel rasgados o utilizarlos
para decorar dibujos.

Manipulacién de objetos pequefios. Realizar juegos con botones, semillas, legos pequefios
o clips en los que los nifios deban clasificarlos, contarlos o apilarlos mejora la pinza digital usando
el pulgar e indice, desarrolla la coordinacion y precision manual; ademas, se pueden usar cucharas
0 pinzas para manipular los objetos o esconderlos en arroz para que los encuentren con los dedos.

Ejercicios de coordinacion ojo-mano. Realizar actividades como lanzar y atrapar pelotas
pequerfias, encestar aros en un tubo o apuntar con pelotas de papel a un recipiente mejora la
precision del movimiento y la coordinacién entre la vista y las manos; ademas, se muestra
variaciones como juegos de pesca con imanes, atrapar burbujas con las manos o pegar stickers en
un punto especifico para afadir diversion y motivacion.

1.4.2.7.Problemas comunes. Gomez (2006), el autor nos indica que hay varios problemas
con respecto a la motricidad fina. A continuacion, veremos en detalle cada uno de ellos:

Dificultades en la escritura y el dibujo. Los adolescentes con dificultades en la motricidad

fina tienden a mostrar una escritura pobre y dificil de leer; esto se atribuye a la carencia de control
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exacto en los movimientos de los dedos y la mano, ademas; pueden tener problemas para hacer
trazos o dibujos con precision.

Problemas en la manipulacion de objetos. Estas dificultades afectan la capacidad de los
adolescentes para sujetar correctamente objetos pequefios. Esto puede observarse en juegos de
construccion, el uso de herramientas o actividades artisticas. Su coordinacion limitada impide
movimientos precisos y efectivos.

Dificultades en tareas cotidianas. Estas dificultades impactan la habilidad de los
adolescentes para agarrar adecuadamente objetos pequefios; esto se puede notar en juegos de
construccion, en el uso de herramientas o en actividades artisticas; su coordinacién limitada impide
movimientos precisos y efectivos.

Impacto en la vida académica y social. La torpeza en la motricidad fina puede resultar en
una menor participacion en actividades escolares y recreativas; algunos adolescentes evitan ciertas
tareas por temor a la burla o a la exclusion; esto repercute en su integracion social y autoestima,
generando ansiedad en entornos educativos.

1.4.2.8.Ventajas. Puche (2009), en su libro Desarrollo infantil y competencias en la
primera infancia describe los beneficios clave de la motricidad fina en el desarrollo infantil; estos
beneficios incluyen aspectos fisicos, cognitivos y sociales que ayudan a los nifios a mejorar su
destreza manual y adquirir habilidades esenciales para su autonomia y aprendizaje; a continuacion,
se exponen los beneficios méas destacados y su impacto en el desarrollo infantil:

Desarrollo de la coordinacion oculo-manual. Permite que los nifios coordinen sus
movimientos manuales con lo que observan, incrementando su precision; siendo importante para
actividades como escribir, dibujar y recortar con tijeras; también facilita la coordinacion en los
trabajos.

Fortalecimiento de los masculos de la mano y dedos. La capacidad de sincronizar los
movimientos de las manos y los ojos es esencial para el desarrollo de los nifios; aquellos que
adquieren esta capacidad pueden completar tareas como atarse los cordones de los zapatos,
abotonarse la camisa y usar utensilios con mayor facilidad; ademas, esta coordinacién es crucial
para actividades deportivas y artisticas.

Favorece la independencia en actividades diarias. Permite que los nifios lleven a cabo

tareas béasicas como vestirse, abrochar botones y usar cubiertos; desarrolla habilidades
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indispensables para la autonomia en la vida diaria; al mejorar su destreza, los nifios ganan
confianza y seguridad en si mismos.

Estimulacion del desarrollo cognitivo. Al manejar objetos pequefios, los nifios
incrementan su concentracion y pensamiento l6gico; desarrollan habilidades de planificacion,
secuenciacion y resolucion de problemas; la motricidad fina refuerza la conexion entre el cerebro
y la accién manual.

Preparacion para el aprendizaje de la escritura. Ayuda a que los nifios manejen el lapiz
y hagan trazos precisos y fluidos; mejora la capacidad para dibujar letras y palabras con mayor
facilidad y legibilidad; ademas, facilita el aprendizaje de la lectura al fortalecer la relacion entre
mano y 0jo.
1.4.3.Bases tedricas de la preescritura

Sarabia (2023), la preescritura se define como un conjunto de actividades y trazos que los
nifios deben realizar antes de iniciarse en la escritura formal (letras, silabas, palabras); no es solo
un ejercicio mecanico, sino una fase de maduracion motriz y perceptiva que facilita el aprendizaje
sin esfuerzo ni rechazo afectivo; su desarrollo implica fortalecer la motricidad fina, la
coordinacion, el ritmo, la lateralidad y la organizacion espacio-temporal; cuanto antes se inicie en
la infancia, mejor preparados estaran los nifios para enfrentar la escritura de forma natural y fluida;
la manera en que vivan este proceso influira en su motivacion y disposicién hacia la escritura.

Basado en Gairin (1984), es determinada como “conjunto de actuaciones encaminadas a
preparar a una persona para realizar el aprendizaje de la escritura. Basicamente considera los
procesos intelectuales, perceptivos, motrices y afectivos que la posibilitan y busca la metodologia
mas idonea para conseguir su maduracion y desarrollo” (p.61).

De la misma manera, Moreira (2023), menciona que la preescritura es un conjunto de
actividades previas al aprendizaje de la escritura; donde se consideran ejercicios como picar,
recortar, pegar dibujos y manipular plastilina; es fundamental para el desarrollo cognitivo, motriz
y social del nifio; durante esta etapa, el nifio reconoce el lenguaje escrito en su entorno y adquiere
habilidades motoras finas; también atraviesa diferentes niveles de desarrollo antes de escribir
formalmente; la preescritura fortalece la coordinacion y la conciencia fonoldgica; un proceso
adecuado facilita el aprendizaje de la escritura.

Por otro lado, Velasquez (2023), describe que es un proceso de desarrollo infantil que

ocurre hasta los cinco afios y es fundamental para el éxito escolar, social y familiar; consiste en
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practicas previas a la ensefianza formal de la escritura, como recortar, picar y pegar dibujos; estas
actividades fortalecen la motricidad fina y preparan al nifio para la escritura; también implica la
exploracion de simbolos graficos y la coordinacion motriz; su correcta aplicacion mejora la
adaptacion escolar y la capacidad cognitiva; es esencial para que los nifios adquieran habilidades
previas a la escritura; por ello, se buscan estrategias innovadoras para su ensefianza.

Desde nuestra opinién, la preescritura es entendida como una etapa donde los nifios se
preparan para aprender a escribir, la cual requiere de una guia idonea, en este caso de una maestra
con conocimientos claros para guiar este proceso, ya que van aprendiendo con el tiempo que
empiezan a hacer garabatos, trazos, lineas y dibujos simples que poco a poco se parecen a las
letras. La cual es empleada como estrategia que sirve para que practiquen cdmo mover la mano y
los dedos, aprendan a agarrar bien el lapiz y vayan ganando seguridad. Destaca en su importancia
para que los nifios se entrenen jugando y dibujando hasta que estan listos para escribir palabras y
oraciones.

1.4.3.1. Caracteristicas. Cruz (2014), describe una serie de caracteristicas esenciales de la
preescritura; estas son fundamentales para desarrollar las habilidades necesarias en el proceso de
escritura; permiten a los nifios adquirir destrezas motoras y cognitivas que mejoraran su
desemperio en la escritura formal; a lo largo del documento, se resalta la importancia de una
preparacion adecuada en esta etapa educativa; a continuacion, se examinara cada una de estas
caracteristicas y su relevancia en el aprendizaje infantil.

Dominio de los movimientos finos de la mano. Las habilidades motoras finas requieren
un control detallado de los dedos y la mufieca, cruciales para escribir; en esta fase, los nifios
adquieren habilidades a través de actividades como dibujar, trazar lineas y manipular objetos
pequerios; la precision en los movimientos es clave para formar letras correctamente y evitar
problemas en la escritura; es vital fomentar esta capacidad mediante ejercicios como el uso de
plastilina o juegos de ensarte; sin un buen desarrollo motor fino, los trazos pueden ser irregulares
y poco claros. Del mismo modo para Belsky (2025), “Las habilidades motoras finas son la
capacidad de hacer movimientos usando los musculos pequefios de nuestras manos y mufiecas.
Las personas utilizan las habilidades motoras finas para realizar muchas tareas relacionadas con la
escuela y el trabajo” (p.1).

Percepcién visual. La capacidad de percepcion visual permite a los nifios distinguir

formas, patrones y letras; facilitando la escritura, esta habilidad es esencial para reconocer la
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simetria, el tamafio y la direccion de los trazos al escribir; un nifio con buena percepcion visual
puede copiar modelos mas facilmente y evitar confusiones entre letras como "b™ y "d"; se aconseja
utilizar actividades como rompecabezas y juegos de encontrar diferencias para fortalecer esta
habilidad, si esta capacidad no esta bien desarrollada, el nifio podria tener dificultades al copiar y
reconocer letras (Cruz, 2014).

Coordinacion visomotora. Es la habilidad de sincronizar la vista con los movimientos de
la mano para realizar trazos precisos; la escritura requiere que los ojos guien la mano al dibujar
lineas y formar letras; actividades como seguir lineas con el 1&piz o colorear sin salirse de los
bordes ayudan a fortalecer esta coordinacion; la falta de coordinacion visomotora puede causar
dificultades para mantener un trazo uniforme o seguir patrones; su desarrollo es fundamental para
evitar una escritura desordenada y poco legible en etapas posteriores, también denominado por
Reyes (2020), “como la capacidad de coordinar la vision con los movimientos del cuerpo, el tipo
de coordinacion gque se da en un movimiento manual o corporal, responde a un estimulo visual, es
decir, la accion de alguna parte del cuerpo coordinada con los 0jos” (p.1).

Orientacion espacial. Para Neyra et al., (2019) menciona que “la orientacion espacial es la
percepcion del espacio en dos dimensiones, teniendo como referencia del propio cuerpo. Capacita al
individuo para colocarse en relacién a otros y a objetos; también para colocar éstos en relacion a su
cuerpo” esta capacidad permite al nifio ubicarse correctamente en el espacio; lo cual es clave para
escribir de manera alineada y organizada; involucra la habilidad de diferenciar arriba, abajo,
izquierda y derecha; asi como el reconocimiento de margenes y lineas en el papel; ejercicios como
sequir laberintos o actividades de direccionalidad refuerzan esta habilidad; un nifio con
deficiencias en orientacion espacial puede escribir letras en diferentes direcciones o fuera de los
margenes; esto también influye en la comprensidn lectora ya que facilita el seguimiento de lineas
de texto en la lectura (Cruz, 2014).

Asimilacién de procedimientos generalizados de andlisis. Es la capacidad de reconocer y
entender patrones en los trazos y su aplicacion en la escritura; asiste al nifio en la identificacion de
cambios de direccién en las lineas y en la diferenciacion de los elementos estructurales de las
letras; este proceso facilita la automatizacion de la escritura y previene errores comunes en la
formacion de letras; actividades como la copia de modelos de lineas y figuras geométricas
contribuyen a mejorar esta habilidad; sin este andlisis, el nifio podria enfrentar dificultades para

identificar y reproducir correctamente los caracteres escritos (Cruz, 2014).
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En nuestra opinidn las caracteristicas de la pre escritura juagan un papel importante ya que
contribuye en la identificacion de las dificultades al momento de la iniciacion de la escritura siendo
una etapa fundamental donde los nifios desarrollan coordinacion visomotriz, dominio del trazo,
reconocimiento de formas y direccionalidad.

1.4.3.2. Estrategias. Madrigal (2012), nos describe ocho caracteristicas fundamentales en
la fase de la preescritura, las cuales permiten mejorar la planificacion y estructuracion de textos, a
continuacion, abordaremos con mas detalle cada uno de ellos:

Escritura automatica o libre. La técnica implica escribir sin detenerse por un tiempo
especifico, sin correcciones ni preocupaciones por la estructura; favorece la generacion espontanea
de ideas y mejora la fluidez en la escritura; es Util como ejercicio de calentamiento antes de
redactar; su proposito es liberar la creatividad y disminuir los bloqueos mentales.

Lluvia de ideas. El objetivo es crear una lista de palabras o frases vinculadas con el tema
de escritura; posibilita observar diversos enfoques antes de redactar; ayuda a conectar conceptos y
organizar ideas; se emplea para mejorar la estructura del texto.

Diagrama de Venn. Se trata de un grafico con dos circulos solapados que permite comparar
y contrastar ideas; resulta util en la redaccion de textos comparativos y argumentativos; se emplea
para organizar la informacion de manera visual; facilita la deteccion de semejanzas y diferencias.

Estrella de palabras. Se traza una estrella con un tema central y palabras relacionadas en
cada vértice; posibilita examinar diversas facetas del tema antes de redactar; puede emplearse con
cinco o seis puntas, segun la profundidad del analisis; es Gtil para descripciones y elaboracion de
parrafos.

Rueda de palabras. Es un grafico circular con una palabra clave en el centro y términos
vinculados alrededor; facilita el incremento del vocabulario y la creacion de ideas; su variante,
conocida como "modelo del escarabajo”, profundiza las asociaciones tematicas; permite ver con
mayor claridad la estructura del texto.

Arbol de ideas. Representa graficamente la jerarquia de ideas, con un concepto general en
la parte superior y subdivisiones abajo; ayuda a estructurar un texto l6gico y coherente; es Gtil para
ensayos Yy redacciones largas; permite identificar relaciones entre ideas principales y secundarias.

Cubo. Método que examina un tema desde seis perspectivas: descripcion, comparacion,

relacion, andlisis, aplicacion y argumentacion; se emplea para investigar ideas en detalle antes de
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redactar; ayuda a producir contenido mas completo y variado; es util para la redaccion de textos
expositivos y argumentativos.

Develar palabras clave. Es la capacidad de reconocer las ideas principales de un temay
ampliar su significado mediante preguntas; permite encontrar detalles adicionales que enriquecen
el texto; es Util para formular oraciones tematicas y tesis; facilita la exploracién detallada de
conceptos esenciales.

1.4.3.3.Fases en la escritura. Carlino (2004), nos sefiala cuatro dificultades en el proceso
de escritura académica; se pueden considerar como etapas problematicas que enfrentan los
escritores universitarios sin experiencia; a continuacion, examinaremos cada una con mas detalle.

No considerar al lector. Los escritores sin experiencia tienden a escribir sin considerar al
lector; sus ideas emergen en el orden en que fueron halladas, sin una estructura definida; esto
obliga al lector a esforzarse para entender el mensaje; los escritores expertos, por otro lado,
anticipan las necesidades de su audiencia.

Desaprovechar el potencial epistémico de la escritura. La escritura no solo comunica
informacion, sino que también facilita su transformacion; muchos estudiantes simplemente repiten
lo que saben en vez de reorganizar sus pensamientos; al no reflexionar sobre el contenido, pierden
la chance de cultivar un pensamiento més profundo; escribir puede funcionar como una
herramienta para construir y mejorar el conocimiento.

Revisar solo la superficie del texto. La revision se enfoca en detalles menores, como
gramatica o redaccidn; sin alterar la estructura o el contenido; los estudiantes frecuentemente se
"enamoran™ de su primer borrador y evitan realizar cambios significativos; los escritores
experimentados, por otro lado, reestructuran y enriquecen sus textos en diversas versiones; la
revision profunda permite mejorar el mensaje y hacerlo mas claro.

Postergar el inicio de la escritura. Muchos estudiantes posponen escribir hasta tener toda
la informacion; esto resulta en textos apresurados y poco desarrollados; este enfoque obstaculiza
el proceso de reescritura y reflexién que enriquece el contenido; los escritores experimentados
inician con borradores tempranos y ajustan sus ideas gradualmente; empezar a escribir desde el

principio facilita la clarificacion del pensamiento y mejora la calidad del texto.
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1.4.3.4. Actividades para desarrollar el nivel de preescritura. Burgos (2023), presenta
un sistema de seis actividades didacticas disefiadas para estimular el desarrollo de la preescritura
en nifios de 5 afios, y te resumo cada una:

Carrera en el circuito de las pulgas. Esta actividad tiene como objetivo desarrollar la
coordinacion 6culo-manual y ayudar a los nifios a seguir direccionalidades; para ello, se necesitan
tiza, tapas de botella, plastilina, papelégrafo y pinturas; se inicia trazando un circuito en el suelo
con tiza o cinta de papel, creando un camino de aproximadamente 10 centimetros de ancho; luego,
cada nifio empuja su "pulga™ (hecha con plastilina o tapas de botella) a lo largo del camino,
utilizando los dedos pulgar e indice; el reto es no salirse del circuito y superar obstaculos colocados
en el recorrido; para evaluar la actividad, los nifios deben pintar con su dedo indice un camino
dibujado en el papelografo, siguiendo lineas rectas y curvas.

Fabricando erizos. Esta actividad busca estimular la motricidad fina mediante el uso de
palillos; se necesitan plastilina, palillos de dientes o palos de eucalipto y papel bond o cartulina;
los nifios comienzan moldeando un trozo de plastilina en forma de erizo; luego, forman las orejas
y marcan los ojos con un palillo; finalmente, parten los palillos a la mitad e insertan en la plastilina
para simular las espinas del erizo; la evaluacion consiste en observar si los nifios usan
correctamente la pinza digital al manipular e insertar los palillos en la plastilina.

Tejiendo pececitos. La actividad busca fomentar la coordinacion viso-manual y la
precision en los dedos a través de movimientos; se utilizan carton, fomix y tijeras; la maestra dibuja
un pez en el carton y corta largas ranuras en la figura para que los nifios puedan entrelazar tiras de
fomix de colores; los nifios tejen las tiras formando un patrén; la evaluacion se basa en verificar
que el nifio haya tejido adecuadamente el pez y decorado la figura con creatividad.

Jugando con garbanzos. Esta actividad tiene como fin fortalecer la pinza digital a través
de movimientos finos; se requieren platos de plastico, garbanzos y una pinza de ropa; se empiezan
colocando dos platos frente a cada nifio, uno con garbanzos y otro vacio; los nifios deben tomar
los garbanzos con los dedos indice y pulgar y trasladarlos al plato vacio; para aumentar la
dificultad, se emplea una pinza de ropa para mover los garbanzos; la evaluacién se basa en la
precision con la que los nifios completan la tarea y si logran usar correctamente la pinza de ropa.

Jugando con mi coche. El propésito de esta actividad es controlar la direccionalidad de
los trazos y reproducir lineas rectas, fortaleciendo la motricidad fina; se necesitan marcadores

gruesos, cinta de papel y coches de juguete; la docente dibuja en el suelo lineas rectas y curvas con
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marcador o cinta adhesiva; los nifios se colocan al inicio de cada linea con su coche de juguete y
deben empujarlo con cuidado, asegurandose de que el coche se mantenga sobre el camino trazado;
si el coche se desvia, deben volver a empezar; la evaluacion consiste en que los nifios plasmen en
una hoja en blanco los trazos que realizaron, utilizando un pincel con pintura dactilar.

El dado de los colores. Esta actividad tiene como objetivo desarrollar la coordinacion
6culo-manual y despertar el interés por el codigo escrito; se necesita una caja para crear un dado,
imagenes de seis animales, fomix de colores y paletas de helado; se elabora un dado pegando las
imagenes de los animales en cada cara y se imprimen las mismas imagenes en varias partes sobre
las paletas de helado; cada nifio escoge un conjunto de paletas con las piezas de un animal y debe
armar el rompecabezas; para jugar, los nifios lanzan el dado y deben completar el animal que les
haya salido; la evaluacion se realiza pidiendo a los nifios que pinten en una hoja el animal que
formaron con las paletas.

1.4.3.5.Habilidades motoras finas en la preescritura. Segin Guzman (2024), Varias
habilidades motoras finas son cruciales en la preescritura, influyendo directamente en como los
nifios desarrollan la escritura; estas habilidades mejoran la coordinacion, precision y control de los
movimientos necesarios para escribir letras y ndmeros; a continuacion, se detallan estas
habilidades, destacando su importancia y como estimularlas en el &mbito educativo.

Coordinacion visomotora. Es la capacidad de sincronizar la vista con los movimientos de
las manos y los dedos; resulta fundamental en la preescritura porque permite a los nifios manejar
el lapiz y hacer trazos exactos; sin una adecuada coordinacion visomotora, los nifios podrian tener
problemas para seguir lineas o reproducir figuras; se fomenta con actividades como dibujar,
colorear y ensamblar piezas; es también crucial para perfeccionar la precision en tareas motoras
finas.

Agarre del lapiz. El correcto agarre del lapiz promueve una escritura fluida y sin fatiga;
hay varios tipos de agarre, como el cilindrico (primeros intentos), la pinza bipode y la tripode,
siendo esta ultima la més eficiente; un mal agarre puede provocar presion excesiva sobre el papel
y dificultar el trazado; se mejora con ejercicios de pinza digital, como recoger pequefios objetos
con los dedos; el desarrollo de esta habilidad permite mayor control y fluidez al escribir.

Manipulacién de objetos pequefios. Involucra la habilidad para manipular objetos
pequefios, como enhebrar agujas o encajar piezas; esta destreza incrementa la precision y el control

de los dedos, esenciales para la escritura; actividades como fabricar collares con cuentas o jugar
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con bloques pequerios fortalecen la motricidad fina; su desarrollo resulta en una mayor habilidad
en los movimientos de los dedos y coordinacion manual; también contribuye a reforzar la pinza
digital, indispensable para usar el lapiz.

Trazado de lineas y figuras geométricas. Adquirir la habilidad para dibujar lineas rectas y
curvas es esencial para la escritura; los nifios inician con trazos desordenados hasta conseguir
figuras geométricas claras; dibujar circulos, triangulos y cuadrados mejora la precision y el control
manual; estas actividades ayudan a que los nifios se familiaricen con los movimientos necesarios
para la formacién de letras; practicar estos trazos facilita la transicion hacia la escritura formal.

Recortar con tijeras y rasgar papel. Estas tareas potencian los musculos de los dedos y
optimizan la coordinacién, recortar con tijeras lineas o figuras perfecciona el control del
movimiento y la precision manual; rasgar papel incrementa la fuerza en los dedos y la habilidad
de lamano dominante; son ejercicios previos a la escritura que preparan la musculatura de la mano
y también fomentan la autonomia en el manejo de Utiles escolares.

Dibujo de partes del cuerpo. Dibujar figuras humanas detalladas muestra el progreso en el
desarrollo de la motricidad fina; la precision y el control del trazo son esenciales para crear
elementos como 0jos, nariz, manos y dedos; esta actividad mejora la coordinacion visomotora y la
planificacion espacial de los nifios; también permite medir el progreso en el manejo del lapiz y la
percepcion del esquema corporal; conforme los nifios progresan, sus dibujos se vuelven mas
detallados y estructurados.

Ordenacion y clasificacion de objetos. Clasificar objetos por tamafio, forma o color
contribuye a mejorar la percepcion visual y la coordinacion; actividades como apilar blogues u
ordenar figuras fortalecen el control motor y la planificacion de movimientos; manipular
elementos de manera ordenada perfecciona la precision y el manejo de la presion ejercida con los
dedos; este tipo de actividades apoya la organizacion espacial, lo cual es beneficioso para escribir
en lineas; ademés, promueve el pensamiento l6gico y la concentracion.

Control de la presion al escribir. Muchos nifios aplican una presion excesiva o insuficiente
sobre el lapiz al empezar a escribir; un control adecuado permite trazos mas definidos y previene
el cansancio en la mano; si la presion es demasiada, el nifio podria romper el papel o escribir con
dificultad; si es poca, las letras pueden ser demasiado tenues y dificiles de leer; esto mejora con

ejercicios de trazado y el uso de herramientas variadas como crayones y pinceles.
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Postura y posicion del papel. Mantener una buena postura al escribir es esencial para
prevenir el cansancio y mejorar la fluidez del trazo; los nifios deben mantener la espalda recta y
situar el papel con una ligera inclinacion para facilitar el movimiento del brazo; un papel mal
colocado puede dificultar la formacion de letras y causar tension en la mufieca; la postura adecuada
también contribuye a la coordinacidn entre la mano y el 0jo; es una habilidad clave para desarrollar
una escritura ordenada y comoda.

Grafomotricidad. Es la fase anterior a la escritura que abarca el desarrollo de los
movimientos necesarios para escribir; comprende actividades como garabatear, colorear y
practicar trazos en diversas direcciones; estas actividades contribuyen a mejorar la precision y la
estabilidad del trazo antes de la escritura formal; la grafomotricidad facilita que los nifios se
familiaricen con el control del l1apiz y la presion sobre el papel; es un proceso crucial para promover
una escritura fluida y legible.

1.4.4. Definicién de términos

Alfabetizacion temprana. La alfabetizacion temprana es un proceso educativo inicial que
construye las bases del desarrollo cognitivo infantil, integrando habilidades linglisticas, memoria
y razonamiento, fundamental para el aprendizaje significativo en edades preescolares (Piedad,
2024).

Autoestima infantil. La autoestima infantil es la percepcion que un nifio tiene de si mismo,
influenciada por su entorno. Es esencial para su desarrollo emocional, social y cognitivo, afectando
su seguridad y confianza (Delgado, 2021).

Capacidad perceptiva. La capacidad perceptiva es la habilidad para captar, identificar e
interpretar el entorno mediante el desarrollo sensorial, observacion y exploracion, estimulando la
curiosidad y el reconocimiento de emociones (Vallecillo, 2022).

Coordinacion visomotora. Es la habilidad de combinar la percepcion visual y el
movimiento a través de estimulos visuales con el fin de realizar acciones motoras especificas;
resulta fundamental para nifios que presentan problemas de vision como el estrabismo y la
ambliopia segun (Pefia, 2021).

Dominancia lateral. La dominancia lateral es el proceso mediante el cual un hemisferio
cerebral adquiere superioridad funcional en tareas especificas, como el lenguaje o habilidades
motoras, evidenciando una especializacion progresiva desde la infancia temprana (Roselli, 2002).
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Grafomotricidad, Es el método de desarrollo psicomotriz que promueve la escritura a
través de movimientos armonicos del cuerpo, favoreciendo simultaneamente el progreso cognitivo
y motor en los infantes; especialmente durante la etapa inicial de formacién educativa (Yuquilema,
(2017).

Maduracién motriz. La maduracion motriz, segin el documento, se relaciona con el
desarrollo neuromuscular y factores psicosociales, influenciando la habilidad para aprender
patrones basicos de movimiento y practicar competencias motoras durante la infancia (Avila,
2013).

Maduracién neurolégica. Es un proceso de desarrollo cerebral progresivo que incluye la
mielinizacion, el aumento de interconexiones dendriticas y la diferenciacion funcional,
fundamental para la adquisicion de habilidades motoras, cognitivas y del lenguaje (Roselli, 2002).

Pinza digital. Es el movimiento que requiere controlar de forma precisa y voluntaria los
dedos indice y pulgar para sujetar y manipular objetos pequefios; resulta crucial para el progreso
de la motricidad fina en los infantes (Ponce, 2024).

Preescritura. Es un grupo de practicas motoras y perceptivas que anteceden al aprendizaje
de la escritura formal; su propdsito es fomentar la coordinacion viso-manual junto con el dominio
grafomotor en nifios que cursan educacion inicial (Martinez, 2024).

Presion palmar. La prension palmar es el tipo de agarre en el que el bebé utiliza todos los
dedos de la mano, excepto el pulgar, para sujetar un objeto, mejorando su control sobre él (Garcia,
2024).

Tono muscular. El tono muscular es un estado de tension continua en los musculos, reflejo
y variable, cuya funcion principal es ajustar las posturas y la actividad general, siendo controlado
por el sistema nervioso central (Coriat, 2017).

1.5. Estado de la cuestion
1.5.1. Estado de la cuestion de la motricidad fina

Para Piaget (1923) es la capacidad de realizar movimientos precisos y coordinados
utilizando los musculos pequefios del cuerpo, como el movimiento de las manos, los dedos, los
ojosy la boca, permitiendo realizar movimiento coordinados entre el sistema nervioso y el sistema
muscular, las cuales motivan a desarrollar actividades como escribir, abotonar una camisa,

recortar con tijeras o manipular objetos pequerfios, ya que el desarrollo es fundamental en la
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infancia, ya que influye en habilidades motoras esenciales para el aprendizaje y la autonomia en
la vida diaria.

1.5.1.1. Importancia. De acuerdo con el autor, Velastegui (2022), la relevancia de la
motricidad fina se debe a su impacto esencial en el desarrollo integral infantil; facilita el control
de movimientos precisos con dedos y manos; necesarios para actividades como escribir, cortar,
vestirse y manipular objetos; un desarrollo adecuado de estas habilidades mejora la coordinacién
visomotora; lo que incide directamente en el rendimiento académico y en la vida diaria del nifio;
también contribuye a fortalecer la autonomia, creatividad, concentracion y memoria; la motricidad
fina promueve la socializacion, aumenta la autoestima y prepara a los nifios para enfrentar desafios
académicos y personales en el futuro.

De igual manera, Alvarez (2020), nos dice que la motricidad es fundamental para el
desarrollo integral, permitiendo la interaccion con el entorno, la exploracion y la comunicacion;
en la educacién infantil, la motricidad fina desempefia un papel crucial en la adquisicion de
habilidades como la escritura, la manipulacion de objetos y la coordinacidn visomotora; mediante
el movimiento, los nifios desarrollan su esquema corporal y refuerzan su autonomia; sin embargo,
el estudio indica que la motricidad no se trabaja adecuadamente en las aulas y que la formacion
docente en este &mbito es limitada; es necesario integrarla de manera més efectiva en el curriculo
educativo.

Asimismo, Valenciana (2021), menciona que la importancia de la motricidad fina, de
acuerdo con el documento, radica en el desarrollo de la coordinacién y precision de los
movimientos de dedos y manos, esenciales para actividades diarias como escribir, recortar y
manipular objetos; se subraya que su estimulacion temprana contribuye al fortalecimiento
muscular y a la independencia del nifio en tareas cotidianas; ademas, mejora la coordinacion ojo-
mano, la creatividad y la concentracion; el documento destaca que el adecuado desarrollo de estas
habilidades impacta en el rendimiento escolar y en la adquisicién de destrezas necesarias para la
vida diaria.

1.5.1.2. Teoria. Basado en la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1964), destacé la
importancia del movimiento fisico para desarrollar la inteligencia infantil. Quien ademas interpreta
que el nifio desarrolla su cognicién mediante el juego y el movimiento, permitiendo esta realizarse
en las actividades cotidianas que realizan. Ademas, definié cuatro fases del desarrollo cognitivo,

con caracteristicas en desarrollo psicomotor: sensoriomotor, preoperacional, operaciones
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concretas y formales. Valora esenciales los niveles de actividad fisica en la infancia para potenciar
el desarrollo cognitivo.

Menciona que el avance de la motricidad fina esta relacionado con el desarrollo cognitivo,
ya que los nifios forman su pensamiento por medio de la accion y la interaccion con objetos. La
motricidad fina avanza junto a las fases de desarrollo del nifio:

a) Fase sensoriomotora (0-2 afios): el infante inicia con reflejos y gradualmente
coordina 0jo y mano. En esta fase empiezan con objetos grandes y luego pequefios
para practicar la pinza digital, estableciendo una base para manipular con precision.

b) Fase preoperacional (2-7 afos): los pequefios hacen rayones, garabatos y empiezan a
dibujar y recortar, perfeccionando la coordinacién ojo-mano, donde la motricidad fina
mejora con actividades simbolicas como el juego y el dibujo.

c) Etapa de operaciones concretas (7-11 afos): la motricidad fina se afina; los nifios
mejoran la escritura, uso de herramientas y organizacion espacial, uniendo motricidad
con ldgica y orden.

d) Fase de operaciones formales (desde 11 afios): el control de la motricidad fina es
avanzado; se relaciona con la el avance real y las habilidades de utilizar estas destrezas
en tareas académicas complejas y en la vida diaria.

Llegando a concluir que la motricidad fina trasciende el movimiento fisico; es un modo de
construir conocimiento, pues al manipular objetos, el nifio potencia su pensamiento, creatividad y
aprendizaje.

1.5.1.2.1. Principio de la Maduracion. El nucleo central de la teoria de Gesell es el
principio de la maduracion; de acuerdo con este principio, el desarrollo motor de un nifio es
impulsado mayoritariamente por su programacion genética y la maduracion del sistema nervioso,
en lugar del aprendizaje o la estimulacion externa; esto sugiere que cada nifio desarrollara sus
habilidades motrices conforme al progreso natural de su sistema neuromuscular.

Evolucion del agarre: Desde el nacimiento, los bebés muestran un reflejo de agarre
involuntario; posteriormente, este reflejo desaparece, lo que permite el desarrollo de un agarre mas
consciente y preciso; al principio, los nifios usan toda la mano para sostener objetos, conocido
como agarre palmar; después, aprenden a utilizar el pulgar y los dedos juntos, denominado agarre
radial; y finalmente, desarrollan la pinza digital, lo que les permite manipular objetos pequefios

con gran precision.
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Progresidn de la escritura: Para que un nifio pueda sostener un lapiz adecuadamente,
primero debe desarrollar el control de sus manos y dedos; durante los afios preescolares, la escritura
progresa a través de varias fases, comenzando con trazos desordenados y culminando con la
formacidn de letras mas precisas.

Capacidad de abotonarse la ropa o usar cubiertos: Desarrollar estas habilidades demanda
una coordinacion compleja de los dedos y una sincronizacion precisa entre la vista y el movimiento
de las manos; su adquisicidn esta intimamente relacionada con el grado de maduracion del sistema
nervioso central del nifio.

Entender la maduracién es crucial para comprender por qué no se puede acelerar el
aprendizaje de habilidades motoras antes de que el nifio esté neuroldégicamente preparado; aunque
la practica y la estimulacion pueden aumentar la precision y la rapidez, el desarrollo ocurre dentro
de los limites biol6gicos establecidos.

1.5.1.2.2. Principio Cefalocaudal. El desarrollo motor avanza desde la cabeza hasta los
pies, esto se refiere a la progresion cefalica a caudal; Gesell noté que los bebés primero controlan
los movimientos de la cabeza y el cuello; luego los brazos y el tronco; y, por ultimo, las piernas y
los pies; este principio es esencial para comprender el desarrollo de la motricidad fina; pues explica
por qué los nifios primero adquieren habilidades en sus brazos y manos antes de poder usar sus
dedos con precision.

Coordinacion del brazo antes que los dedos: Un bebé inicialmente aprendera a estirar y
mover su brazo; antes de poder controlar movimientos mas finos; como los de los dedos.

Uso progresivo de herramientas: Para que un nifio pueda utilizar con destreza un lapiz o
una cuchara, primero debe alcanzar una estabilidad suficiente en su brazo y mufieca; esta
estabilidad es esencial para el desarrollo de sus habilidades motoras finas.

Movimientos iniciales torpes: La carencia de control inicial en la motricidad fina se debe

a un sistema nervioso central que aln esta en fase de maduracion.
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1.5.1.2.3. Principio Préximodistal. El desarrollo motor también sigue una direccion
proximodistal, es decir, los musculos més cercanos al centro del cuerpo, como los del tronco y los
hombros, se desarrollan antes que los musculos de las extremidades; esta progresion permite que
el control de los movimientos se desarrolle desde las partes méas grandes del cuerpo hacia las mas
pequenas.

Desarrollo progresivo del control manual: Para que los nifios logren movimientos
precisos con los dedos, primero necesitan tener suficiente control sobre sus brazos y manos;
adquirir este control es fundamental antes de realizar movimientos mas delicados.

Capacidad de sostener objetos: Los pequefios inicialmente agarran juguetes u objetos de
mayor tamafio utilizando toda la mano; posteriormente, desarrollan la habilidad de manipular
objetos mas pequefios con mayor precision.

Uso de herramientas con mayor precision: Al principio, los nifios sostienen los lapices
con un agarre de "pufio”; a medida que pasa el tiempo, mejoran su control y adquieren una postura
correcta para escribir con precision.

1.5.1.3.Dimensiones. La motricidad fina puede clasificarse en cuatro dimensiones
principales que representan distintos aspectos de su desarrollo (Bedia, 2022).

Habilidad del manejo de los dedos. Para fortalecer la habilidad del manejo de los dedos,
se deben realizar actividades de movimientos y coordinacion independiente de cada uno; como
ejercicios de juntar y separar los dedos de manera individual, realizar movimientos alternos,
flexionar y extenderlos de forma controlada ayudan a mejorar su destreza, por otro lado, es
importante presionar objetos pequefios entre los dedos y coordinarlos para realizar movimientos
precisos, para ello se debe realizar actividades como tocar instrumentos musicales, escribir en un
teclado, jugar con plastilina o utilizar pinzas para recoger objetos pequefios son ideales para
potenciar esta habilidad.

Habilidad del manejo de la mano. El desarrollo de la habilidad del manejo de la mano se
logra a través de actividades que impliquen sujetar y manipular objetos de distintos tamafios con
una sola mano, girar la mufieca para mover elementos y transportar pequefios objetos en la palma
sin dejarlos caer, también es esencial trabajar en el control de la fuerza al sujetar objetos y en la
alternancia entre abrir y cerrar la mano de manera coordinada. Para ello, se pueden realizar
actividades como sostener y apretar pelotas de diferentes tamafios, amasar plastilina, manipular

herramientas como tijeras y practicar juegos de construccion con bloques.
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Manejo de la pinza. El manejo de la pinza se desarrolla al trabajar la coordinacion entre el
indice y el pulgar para sujetar pequefios objetos con precision, como las actividades como encajar
piezas en ranuras especificas, manipular lapices, crayones o pinceles, y realizar movimientos de
torsion con los dedos, como girar botones o tapas, son clave para fortalecer esta capacidad.
También se pueden practicar juegos como recoger objetos con pinzas, enhebrar cuentas en un hilo
0 jugar con rompecabezas pequefios, lo que ayuda a mejorar la destreza y la precision en los
movimientos de pinza.

Sincronizacion 6culo-manual. Para mejorar la sincronizacion éculo-manual, se deben
realizar actividades que requieran la coordinacién entre la vista y el movimiento de las manos.
Ensartar cuentas en un hilo siguiendo un patrén, dibujar trazando lineas previamente marcadas y
recortar figuras con precision son ejercicios ideales, por lo que también actividades como lanzar y
atrapar pelotas, jugar videojuegos educativos que impliquen coordinacién manual y realizar
manualidades que requieran precisién visual y motriz ayudan a fortalecer esta conexion entre los
0jos y las manos.
1.5.2.Estado de la cuestion de la preescritura

La preescritura se define como el conjunto de habilidades previas necesarias para el
desarrollo de la escritura formal, en la que involucra la coordinacion motriz fina y la orientacion
espacial, la direccionalidad del trazo y la percepcidn visual, las cuales permiten a los nifios adquirir
progresivamente el control del lapiz, el reconocimiento de formas y la estructuracion de las letras
y palabras de acuerdo con Ferreiro y Teberosky (1979), el fortalecimiento de la motricidad fina es
fundamental para superar dificultades en esta etapa y favorecer el aprendizaje de la escritura.

1.5.2.1. Importancia. Moreira (2023), describe que es esencial para el desarrollo integral
de los nifios, ya que mejora sus habilidades cognitivas, motrices y sociales, es un proceso crucial
que los prepara para la escritura formal y el éxito académico; mediante actividades lidicas, los
nifios desarrollan la motricidad fina, la coordinacion y el reconocimiento del lenguaje escrito, su
correcta aplicacion previene dificultades en el aprendizaje de la escritura; ademas, involucra a
maestros y padres en un esfuerzo conjunto para mejorar el desarrollo infantil, la preescritura
permite a los nifios explorar, entender y expresarse mediante simbolos graficos, un proceso bien
estructurado garantiza un aprendizaje mas fluido y efectivo.

De igual manera, Martinez (2024), menciona que la preescritura constituye una etapa vital

en el desarrollo infantil; facilita la maduracion motriz y perceptiva necesaria para la escritura;
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mediante actividades como trazos y juegos didacticos, los nifios adquieren habilidades motoras
finas; su adecuada estimulacion previene dificultades futuras en la escritura y fomenta el desarrollo
cognitivo; la ausencia de entrenamiento en esta fase puede generar problemas de aprendizaje y
afectar el rendimiento académico; es un proceso previo crucial para la correcta adquisicion de la
lectoescritura; ademas, se requiere madurez neurobioldgica y experiencias significativas para
alcanzar su desarrollo dptimo.

Por otro lado Gairin (1984), menciona que es la fase de preparacion para la escritura; abarca
el desarrollo de habilidades intelectuales, perceptivas, motrices y afectivas; no se limita solo a la
grafomotricidad; también considera la estructuracion mental y el lenguaje; su objetivo es asegurar
una madurez adecuada en estos aspectos mediante ejercicios especificos; implica la creacién de
simbolos, la organizacion espacial y la coordinacion motriz; ademas, es un proceso de
comunicacion semidtica y expresion personal; su ensefianza debe centrarse en el progreso del nifio;
la preescritura es fundamental para un buen aprendizaje de la escritura.

1.5.2.1.1. Teoria. Esta poyado en la teoria de Emilia Ferreiro y Teberosky (1979) , quienes
desde la perspectiva constructivista proponen la “Teoria Psicogenética del Desarrollo de la
Escritura”, la cual plantea que el aprendizaje del lenguaje escrito no se adquiere por repeticion
mecénica, sino mediante procesos activos de construccion cognitiva, donde el nifio interpreta y
reorganiza la informacion escrita segun su nivel de desarrollo. Esta teoria sostiene que la
preescritura implica etapas evolutivas presilabica, silabica, silabico-alfabética y alfabética que
reflejan el avance en la comprension del sistema gréafico, por lo que se convierte en un componente
esencial para comprender como los nifios se aproximan al lenguaje escrito desde sus propias
hipotesis y experiencias.

La teoria de la preescritura nos explica como los nifios atraviesan etapas, de lo sencillo a
lo complejo, antes de aprender a escribir tradicionalmente. Ella encontro que los nifios no imitan
pasivamente a los adultos, sino que, a través de su aprendizaje, cuestionan respuestas y buscan
mejorar segun logros sobre escritura.

En la etapa presilabica, los nifios comienzan escribiendo garabatos, rayas o letras sueltas
sin relacionarlas con sonidos, ya que no entienden la conexion entre hablar y escribir. En la fase
silabica, ya empiezan a relacionar cada silaba que escuchan con una letra; como ejemplo, escriben

“CA” para “casa”. Después, en la fase silabico-alfabética, progresan con letras y silabas,
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demostrando mayor fluidez al escribir palabras. Finalmente, en la fase alfabética, entienden que
cada sonido tiene un simbolo gréafico, escribiendo con méas exactitud.

Asimismo, afirma que estas fases no solo se basan en la edad, sino en las interacciones
sociales, la exposicion a la lectura y escritura, y las oportunidades de interactuar con textos. Es
importante porque transforma la idea convencional de que los nifios simplemente ‘imitan’ la
escritura, revelando que realmente piensan, exploran y generan hipotesis sobre el lenguaje escrito.

1.5.2.2. Dimensiones. Asimismo, Montealegre (2006), que el desarrollo de la preescritura
se puede analizar desde varias dimensiones, cada una de las cuales complementa la construccién
del conocimiento sobre el sistema de escritura; estas dimensiones abarcan aspectos cognitivos,
linguisticos, motrices y socioculturales, que conjuntamente explican el avance del nifio en su
proceso de alfabetizacion.

La dimension cognitiva de la preescritura se relaciona con el desarrollo del pensamiento
infantil y la habilidad para crear vinculos entre el lenguaje hablado y el sistema de escritura; en
esta area, se subraya la relevancia de la conciencia fonoldgica, que permite a los nifios identificar
que las palabras se componen de fonemas distintos que pueden ser representados por letras y
signos; en esta dimension, se encuentran varios niveles de conceptualizacion de la escritura que
han sido extensamente analizados y que también son tratados en estudios adicionales; estos niveles
abarcan:

Escritura presilabica: En este periodo, los nifios no han comprendido la relacion entre la
escritura y el lenguaje oral; frecuentemente utilizan garabatos o combinaciones de letras al azar
sin un significado linglistico definido; no hay una correspondencia entre lo que escriben y los
sonidos de las palabras.

Escritura silabica: En esta etapa, el nifio comienza a vincular lo escrito con el lenguaje
oral; atribuye una grafia a cada silaba de la palabra que quiere representar; aunque todavia hay
errores en la correspondencia entre fonemas y grafemas, esta fase representa un progreso en la
conceptualizacion de la escritura.

Escritura silabico-alfabética: En esta etapa intermedia, el nifio mezcla elementos
silabicos con algunas letras que representan fonemas especificos; esto indica una comprension mas

avanzada del sistema de escritura.
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Escritura alfabética: Finalmente, el nifio logra entender que cada fonema del lenguaje
oral se representa graficamente con un grafema; esto le permite escribir palabras de manera
convencional y con una mayor precision ortogréfica.

En el desarrollo de la lectura y escritura se refiere a la etapa en la que los nifios logran una
comprension completa del sistema alfabético. En este nivel, los nifios pueden asociar
correctamente los sonidos con las letras, lo que les permite leer y escribir palabras de manera
fonoldgicamente precisa. Ademas, son capaces de aplicar reglas ortograficas basicas, como el uso
adecuado de mayusculas, puntuacién y acentuacion, mejorando asi su capacidad para comprender
y producir textos escritos.

1.6. Marco metodoldgico
1.6.1. Clasificacion de la investigacion

1.6.1.1. Tipo de investigacion. El tipo de investigacion es aplicada. Para Carrasco (2019),
son estudios que tienen el proposito de dar un aporte practico a un problema especifico, el cual es
identificado previamente dentro de una institucién u organizacién; en funcion de ello se proponen
estrategias de solucion al problema. En tanto, el estudio se centré en mejorar la preescritura del
nifio a través de la motricidad fina, donde son desarrolladas mediante sesiones de aprendizaje
basado en las dimensiones e indicadores de la variable independiente.

1.6.1.2. Nivel de investigacion. El nivel de investigacion es explicativa, para Hernandez y
Fernandez (2014), son estudios de causa y efecto, en términos comunes, a través de que la variable
independiente se busca un efecto positivo o negativo en la variable dependiente, en tanto el estudio
busca una mejora significativa en la preescritura del nifio en sus cuatro etapas de pre silabico,
silabico, silabico alfabético, los cuales son medidos en un comparativo del antes y después, como
se indica en el disefio.

1.6.1.3. Disefio de investigacion. El disefio es pre experimental, segun Sanchez y Reyes
(2018), son estudios donde se intervienen o manipulan en la variable independiente, las cuales son
realizados estratégicamente enfocados hacia un tema en especifico tomando como disefio la
siguiente.

M: 01 X 02
Donde.

M: Muestra de estudio

O1: Observacion pre test de la preescritura



X: Tratamiento con talleres de aprendizaje en la motricidad fina

02: Observacion post test de la preescritura
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1.6.2. Matriz de operacionalizacion de variables
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Tabla 1
Operacionalizacion de variables
Variable Definicion conceptual ([))s:rr:ccif:al Dimensiones Indicadores Items Es;;l: de
» Junta y separa los dedos de manera | Taller 01
independiente. Taller 02
Para Piaget (1923), la e Realiza movimientos alternos con cada | Taller 03
motricidad fina es la Habili dedo. Taller 04
; . I abilidad del . .
capacidad de realizar | Se planificara a manejo de los * Flexiona y extiende los dedos de forma | Taller 05
movimientos precisos |través de las dedos controlada.
y coordinados | sesiones de * Presiona objetos pequefios con las yemas de
utilizando los musculos | aprendizaje los dedos.
pequefios del cuerpo, | enfocados en las e Coordina los dedos para realizar
como el movimiento de | habilidades de movimientos precisos.
las manos, los dedos, | manejo de los * Sujeta objetos de diferentes tamafios con una | Taller 06
los ojos y la boca, las | dedos y la mano, sola mano. Taller 07
cuales requieren un|asi como también * Gira la mufieca para manipular elementos. | Taller 08
alto grado de | desarrollar las | Habilidad del | « Transporta objetos en la palma de la mano | Taller 09 Escala de
coordinacion entre el | habilidades de | manejo de la|sin dejarlos caer. Taller 10 Likert
- sistema nervioso y el | manejo de la pinza | mano. * Controla la fuerza aplicada al sujetar un )
Motricidad | . : ordinal
fina sistema muscular, y o la objeto. . Inicio: ‘1
permitiendo sincronizacion » Alterna entre abrir y cerrar la mano de forma Proceso: 2
actividades como | 6culo manual, coordinada. Lo rado.'3
escribir, abotonar una | manipulados * Sujeta pequefios objetos con los dedos indice | Taller 11 g '
camisa, recortar con | mediante una y pulgar. Taller 12
tijeras o manipular | orientacion * Manipula lapices, crayones o pinceles con | Taller 13
objetos pequefios, ya|experta de un precision. Taller 14
que el desarrollo es|adulto mayor, | Manejo de la |« Encaja piezas pequefias en ranuras | Taller 15
fundamental en la| medidos en inicio, | pinza. especificas.
infancia, ya que influye | proceso y logrado » Usa la pinza para agarrar y soltar elementos
en habilidades motoras | de cada una de las con control.
esenciales para el |actividades * Realiza movimientos de torsiéon con los
aprendizaje 'y  la|desarrolladas. dedos al girar botones o tapas.
autonomia en la vida » Ensarta cuentas en un hilo siguiendo un | Taller 16
diaria. Sincronizacion | patron. Taller 17
oculo manual |+ Coordina la vista con el movimiento de la | Taller 18
mano al dibujar. Taller 19
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» Recorta figuras siguiendo un contorno con
precision.

* Acomoda piezas de
observando su forma.

« Apunta y golpea un objeto con precision
usando la mano.

rompecabezas

Taller 20

Preescritura

La preescritura se

define como el
conjunto de
habilidades previas
necesarias para el

desarrollo de la
escritura formal, en la
que involucra la
coordinacion  motriz
fina y la orientacion
espacial, la
direccionalidad del
trazo y la percepcion

visual, las  cuales
permiten a los nifios
adquirir

progresivamente el
control del lapiz, el
reconocimiento de
formas y la
estructuracion de las
letras y palabras de
acuerdo con (Ferreiroy
Teberosky, 1979)

Sera medido a
través de los
niveles de la
escritura en los
infantes iniciando
del pre silébico,
sildbico y silabico

- alfabético,
debido a que un
nifio debe ir

adquiriendo el

aprendizaje  con
ciertos niveles
impulsados por un
guia experto,
donde sera
medido en una

escala nominal.

Presilabico

Realizar trazos

e Y1:. Realiza garabatos
libres.

e Y2: Adorna dibujos.

e Y3: Realiza trazos libres
sobre harina, arroz y
arena.

e Y4 Realiza
lineales.

e Yb5: Traza en curvas.

e YG6: Realiza trazos en
forma recta.

e Y7: Ejecuta trazos en
forma ondulada.

e Y8: Inventa grafismos de
su creatividad

trazos

Silabico

Copiar palabras

e Y9: Copia las vocales de
una palabra.

e Y10: Transcribe
letras de una palabra.

e Y11: Transcribe la letra
inicial del nombre de sus
amigos.

e Y12: Escribe su nombre.

las

Silabico
Alfabético

Escritura

e Y13: Separa por silabas
una palabra.

e Y14: Reconoce y cuenta
la cantidad de silabas, en
una palabra.

e Y15: Forma palabras
usando letras mdviles,
mirando la muestra en la
pizarra.

Escala de
Likert
ordinal
Inicio: 1
Proceso: 2
Logrado:3
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Alfabético

Escritura y lectura con mayor precision

Y16: El nifio dice el
sonido que corresponde a
una letra cuando se le
muestra

Y 17: El nifio intenta leer
palabras simples, como
sus nombres u otros
similares

Y18: El nifio escribe
letras que ha aprendido
de manera correcta.
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1.6.3.Poblacion y muestra

Para Ardila et al., (2004), es considerada como la totalidad o universo de estudio,
delimitado de acuerdo al interés del investigador con ciertas caracteristicas similares, en tanto para
el estudio se considerd a todos los estudiantes de 3, 4 y 5 afios de edad de la I.E.I. N° 279,
matriculados dentro del periodo 2025, siendo considerados una cantidad de 51 estudiantes entre
nifos y nifas.
Tabla 2
Poblacion de estudio

Poblacién de estudio

3 ANOS 18
4 ANOS 12
5 ANOS 21
TOTAL 51

Fuente: registro de estudiantes (2025)
1.6.4.Muestra y muestreo

1.6.4.1. Muestra. Para Supo (2023), la muestra es considerada como una pequefia parte
representativa de la poblacion, la cual debe reunir similares caracteristicas generales a las de la
poblacion de estudio, en tanto la muestra de estudio sera el aula de 5 afios de la I.LE.l. N° 279,
conformada por 21 estudiantes entre nifios y nifias.

1.6.4.2. Muestreo. EI muestreo es no probabilistico de forma intencional, por lo que se
tomo al aula de 5 afios para llevar un mejor control del tratamiento empleado en los estudiantes de
nivel inicial, ya que al ser un estudio de disefio preexperimental se debe cumplir ciertas
caracteristicas como el recurso, tiempo y tener un solo grupo de tratamiento.
1.6.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

1.6.5.1. Técnicas. La técnica para medir la lectoescritura es la observacion directa; para
Hernandez et al., (2014), es una técnica muy empleada en estudios cuantitativos debido a que se
recopilan datos de forma objetiva empleando la vista. Esta técnica posibilita registrar, de manera
sistematica y detallada, los comportamientos, habilidades y dificultades que presentan los sujetos
en el proceso de lectura y escritura en funcion del tratamiento de los datos empleados en el estudio.

1.6.5.2. Instrumentos. EIl instrumento para el estudio es la ficha de observacion. Para
Hernandez y Avila (2020), es un instrumento de recoleccion de datos que permite registrar de

manera sistematica y estructurada la informacion obtenida a través de la observacion, en la cual se
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emplea principalmente cuantitativos para analizar el comportamiento, desempefio u otros de
interés del estudio.

Para medir la preescritura de los estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N° 279, se tomo el
instrumento de Pinglo (2022), el cual ha sido validado por 03 juicios de expertos, el cual esta
enfocado en medir la preescritura en nifios de 5 afios. Ademas de ello, en la evaluacion de la
confiabilidad interna del instrumento ha arrojado o = 0,782, estadisticamente valido para emplear
el instrumento propuesto por dimensiones e indicadores del estudio.
1.6.6.Proceso y analisis de datos

Para el proceso de analisis de los datos, en primer lugar, se realizd la recoleccion de los
datos y la codificacién de los mismos en Excel, los cuales fueron procesados en el SPSS 27. Para
ello, se elaboraron los baremos en reduccion de escalas para la variable y sus dimensiones, en
funcidn de los percentiles 33 y 66, los cuales sirvieron para realizar los tratamientos estadisticos y
clasificarlos en niveles bajo, regular y alto. De la misma forma, se analizé la confiabilidad de los
items del instrumento mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Para la prueba de hipotesis, se
realizo la verificacion de la normalidad de los datos a través del test de Shapiro-Wilk, y en funcion
de ello se evalud la afirmacién o negacion de la hipotesis propuesta en el estudio.

1.6.7. Aspectos éticos.

Los aspectos éticos para el estudio son considerados los siguientes de acuerdo al
reglamento de ética de la Universidad para el Desarrollo Andino.

Respeto por la dignidad y derechos de los nifios. Durante la investigacion, nos aseguramos
de que cada nifio sea tratado con respeto, valorando su individualidad y protegiendo sus derechos,
por lo que no se obligara a participar en actividades que les generen incomodidad y siempre se
considerara su bienestar emocional, fisico y psicoldgico del infante.

Consentimiento informado de los padres o tutores. Antes de iniciar cualquier actividad,
se solicito el consentimiento informado a los padres o tutores legales, donde se les explica con
claridad el propdsito del estudio, las actividades que se realizaran y cémo se garantizara la
seguridad y comodidad de sus hijos, por lo que se empleara solo en los nifios cuyos padres
autoricen su participacion formaran parte de la investigacion.

Confidencialidad y proteccion de datos. Toda la informacion recopilada fue manejada con
estricta confidencialidad, los datos personales de los nifios no son revelados y los resultados de la
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investigacion son presentados de forma andnima, protegiendo su identidad y asegurando que la
informacion sea utilizada unicamente con fines académicos para mostrar en el estudio.

Beneficenciay no maleficencia. La investigacion es disefiada para que los nifios participen
en actividades seguras y adecuadas para su edad, nos aseguramos de que la experiencia sea positiva
y de que las actividades propuestas contribuyan a su aprendizaje sin causarles ningun tipo de dafio
0 malestar.

Uso responsable de la informacion. Los resultados obtenidos son analizados y presentados
con objetividad, evitando cualquier manipulacion de datos; la informacién se utilizara
exclusivamente para fines académicos, con el objetivo de mejorar el proceso educativo sin afectar

de manera negativa a los nifios ni a su entorno escolar.
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CAPITULO 1I
PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

2.1.1. Analizando la confiabilidad del instrumento

Para el tratamiento de los datos en primer punto se analiza la confiabilidad de los
instrumentos de la ficha de observacion en los 18 items del instrumento de la preescritura, para
ello se ha tomado la tabla de Palella y Feliberto (2012).
Tabla 3
Cuadro de alfa de Cronbach.

Rango Confiabilidad
081-1 Muy alta

0,61-0,80 Alta

0,41-0,60 Media

0,21-0,40 Baja

0-0,20 Muy baja

Fuente: (Palella y Feliberto, 2012)

Tabla 4
Confiabilidad de alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos Confiabilidad

Pre Silabico 0,947 8 Muy alta
Silabico 0,897 4 Muy alta
Silabico-Alfabético 0,938 3 Muy alta
Alfabético 0,892 3 Muy alta
Preescritura 0,976 18 Muy alta

Fuente: Analisis estadistico Spss27 (2025)

El resultado de la tabla 04, se puede observar que los valores de alfa de Cronbach, se
encuentra en un rango de 0.897 a 0.976, el cual se encuentra con una confiabilidad muy alta siendo
apta para mostrar los resultados.
2.1.2.Procedimiento para los baremos

Basado en el instrumento con una escala de Likert de tipo ordinal en tres niveles, para ello
se toma los baremos basados en percentiles en tanto se empleara dos cortes para obtener tres
niveles divididos en el percentil p33 y p66.



Escala de Likert

Inicio Proceso Logrado

1 2 3
e Minimo: 1

e Maéaximo: 3
e Estimacion de cantidad de items: 18
e Numero de niveles: 3

Tabla 5

Escala de baremos en percentiles para 18 items

Niveles Minimo Maximo Percentiles
Inicio 18 30 P33
Proceso 31 42 P66
Logrado 43 54 >p66

Fuente: elaboracion propia (2025)
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En la tabla 05, se puede ver una escala de varemos para 18 items, los cuales estan

subdividas en tres niveles basado en los percentiles 33 y 66 y mayores a 66, los cuales son

empleados encontrar los resultados.
Tabla 6

Escala de baremos en percentiles para 8 items

Niveles Minimo Maximo Percentiles
Inicio 8 13 P33
Proceso 14 19 P66
Logrado 20 24 >p66

Fuente: elaboracion propia (2025)

En latabla 05, se puede ver una escala de varemos para 8 items, los cuales estan subdividas

en tres niveles basado en los percentiles 33 y 66 y mayores a 66, los cuales son empleados

encontrar los resultados.
Tabla7

Escala de baremos en percentiles para 4 items

Niveles Minimo Maximo Percentiles
Inicio 4 7 P33
Proceso 8 9 P66
Logrado 10 12 >p66

Fuente: elaboracion propia (2025)
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En la tabla 05, se puede ver una escala de varemos para 4 items, los cuales estan subdividas
en tres niveles basado en los percentiles 33 y 66 y mayores a 66, los cuales son empleados
encontrar los resultados.

Tabla 8

Escala de baremos en percentiles para 8 items

Niveles Minimo Maximo Percentiles
Inicio 3 5 P33
Proceso 6 7 P66
Logrado 8 9 >p66

Fuente: elaboracion propia (2025)

En la tabla 05, se puede ver una escala de varemos para 3 items, los cuales estan subdividas
en tres niveles basado en los percentiles 33 y 66 y mayores a 66, los cuales son empleados
encontrar los resultados.
2.1.3.Codificacion de los datos
Tabla 9

Instrumento basado en la variable y dimensiones de la ficha de observacion pre test de la
preescritura

SUMA DE ITEMS PREESCRITURA PRE TEST RECODIFICACION DE LOS DATOS PRE TEST
PRE_ESC PRE_SI  SI SI_ALF ALF PRE_ESC PRE_SI Si SI_ALF ALF
24 13 5 3 3 1 1 1 1 1
24 12 5 3 4 1 1 1 1 1
45 23 9 7 6 3 3 2 2 2
24 12 5 3 4 1 1 1 1 1
49 24 10 7 8 3 3 3 2 3
27 16 5 3 3 1 2 1 1 1
26 13 6 3 4 1 1 1 1 1
23 12 5 3 3 1 1 1 1 1
26 15 5 3 3 1 2 1 1 1
26 14 6 3 3 1 2 1 1 1
26 14 6 3 3 1 2 1 1 1
30 16 8 3 3 1 2 2 1 1
23 12 5 3 3 1 1 1 1 1
24 14 4 3 3 1 2 1 1 1
24 13 5 3 3 1 1 1 1 1
23 12 5 3 3 1 1 1 1 1
19 9 4 3 3 1 1 1 1 1
21 10 5 3 3 1 1 1 1 1
48 24 10 7 7 3 3 3 2 2
22 11 5 3 3 1 1 1 1 1
21 10 5 3 3 1 1 1 1 1

Fuente: elaboracion propia (2025).
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En la tabla 09, se puede observar los valores de la suma de items de la ficha de observacion
pre test de los datos, del mismo modo se puede observar la recodificacion de los datos aplicando
la escala de baremos basado en percentiles, las cuales sirven para determinar los resultados de la
investigacion.

Tabla 10

En la tabla se puede observar los valores de la preescritura post test

SUMA DE ITEMS PREESCRITURA POST | RECODIFICACION DE LOS DATOS POST
TEST TEST
PRE ESC PRE SI SI SI ALF ALF | PRE ESC PRE SI SI SI ALF ALF
52 24 12 8 8 3 3 3 3 3
43 20 9 6 8 3 3 2 2 3
54 24 12 9 9 3 3 3 3 3
52 24 12 7 9 3 3 3 2 3
54 24 12 9 9 3 3 3 3 3
52 24 11 9 8 3 3 3 3 3
45 22 10 6 7 2 3 2 2 2
51 24 12 7 8 3 3 3 2 3
52 24 12 7 9 3 3 3 2 3
53 24 12 9 8 3 3 3 3 3
54 24 12 9 9 3 3 3 3 3
54 24 12 9 9 3 3 3 3 3
52 24 12 9 7 3 3 3 3 2
45 22 11 6 6 2 2 3 2 2
53 24 12 9 8 3 3 3 3 3
53 24 12 9 8 3 3 3 3 3
48 24 10 6 8 3 3 3 2 3
54 24 12 9 9 3 3 3 3 3
54 24 12 9 9 3 3 3 3 3
53 24 12 9 8 3 3 3 3 3
53 24 12 9 8 3 3 3 3 3

Fuente: elaboracion propia (2025).

En la tabla se puede observar los valores de la suma de items de la ficha de observacion
post test de los datos, del mismo modo se puede observar la recodificacion de los datos aplicando
la escala de baremos basado en percentiles, las cuales sirven para determinar los resultados de la

investigacion que sirven para el comparativo pre y post test de los datos.
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CAPITULO HII
RESULTADOS Y DISCUSION
2.2. Andlisis de datos cuantitativos
Tabla 11

La preescritura pre test segin género.

La preescritura pre test basado en su genero Escala de los baremos basado en
Femenino Masculino  Total tres niveles mediante percentiles
fi. % fii % fi % Minimo MA&ximo Percentiles

Inicio 13 93% 5 71% 18 86% 18 30 P33

Preescritura

ore test Proceso 0 0% 0% 0 0% 31 42 P66

0
Logrado 1 7% 2 29% 3 14% 43 54 >p66
Total 14 100% 7 100% 21 100% Suma de 18 items
Fuente: Elaboracion propia (2025).

Figura 1l

Diagrama de barras de la preescritura pre test seguin género.

Graéfice de barras
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Tra W vasculing
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Preescritura pre test

Fuente: Elaboracion propia (2025).

En la tabla 11 y figura 04 de la preescritura, antes de la intervencion, se tenia a 13
estudiantes que equivalen al 93% de genero femenino y a 5 estudiantes que equivalen al 71% de
género masculino en el nivel inicio de la preescritura. En el nivel proceso no se tiene ningun
estudiante de ambos géneros. Por ultimo, en el nivel logrado, solo 1 estudiante que equivale al 7%
de género femenino y 2 estudiantes que equivalen al 29% de género masculino se encuentran en

el nivel logrado, indicando la necesidad de mejorar la preescritura en los estudiantes de 5 afios de
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la I.E.l. N° 279. Dichos resultados son mostrados de acuerdo a la observacion gque se ha realizado,
realizando los baremos basados en los percentiles.

Tabla 12: La preescritura post test seguin género

La preescritura pre test basado en su genero Escala de los baremos basado en
Femenino Masculino  Total tres niveles mediante percentiles
fi, % fi % fi % Minimo Méximo Percentiles

Inicio 0 0% O 0% 0 0% 18 30 P33

Preescritura

e Proceso 1 7% 1 14% 2 10% 31 42 P66
P Logrado 13 93% 6 86% 19 90% 43 54  >p66
Total 14 100% 7 100% 21 100% Suma de 18 items

Fuente: Elaboracion propia (2025).
Figura 2

Diagrama de barras de la preescritura pre test segin género.
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

Enlatabla 12y figura 05, los resultados indican después de la intervencion con las diversas
estrategias en los talleres del desarrollo de la motricidad fina enfocados para el desarrollo de la
preescritura, alcanzando 13 estudiantes que equivalen al 93% de género femenino y 6 estudiantes
que equivalen al 86% de género masculino, quienes han alcanzado un nivel 6ptimo en la
preescritura, del mismo y un bajo porcentaje de estudiantes alin se encuentran en un nivel proceso,
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indicando que las estrategias empleadas en los talleres de motricidad fina logran actuar

favorablemente en los estudiantes de 5 afios de la |.E.I. N° 279.
Tabla 13
Preescritura pre y post test

Pre escritura - :
Escala de baremacion basado en percentiles

Pre test Post test
fi % fi % Minimo Maximo  Percentiles
Inicio 18 86% 0 0% 18 30 P33
Proceso 0 0% 2 10% 31 42 P66
Logrado 3 14% 19 90% 43 54 >p66
Total 21 100% 21 100% Suma de 18 items

Fuente: Elaboracion propia (2025).
Figura 3
Comparativo de la pre escritura pre y post test
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

En la tabla 13 y figura 06, se observa un cuadro comparativo pre y post test de la

preescritura donde se tenia al 86% en nivel inicio y no exista ningan estudiante en el nivel proceso

el 14% en el nivel logrado, sin embargo, después de haber intervenido con diversas estrategias de

la motricidad fina, se puede observar una mejora notable logrando alcanzar al 90% en el nivel

logrado y un 10% en un nivel proceso y por lo se puede observar que ya no existe ningun estudiante

en el nivel inicio, estos resultados son mostrados de acuerdo a los varemos en funcion a la



71

recoleccion empleando la ficha de observacion en los estudiantes antes de haber realizado la

intervencion y después de haber intervenido.

Tabla 14
Etapa pre silabico pre y post test
Pre silabico Escala de baremacion basado en percentiles
Pre test Post test

fi % fi % Minimo Maximo  Percentiles
Inicio 12 57% 0 0% 8 13 P33
Proceso 6 29% 1 5% 14 19 P66
Logrado 3 14% 20 95% 20 24 >p66
Total 21  100% 21 100% Suma de 8 items

Fuente: Elaboracion propia (2025).
Figura 4
Comparativo de la etapa pre silabica pre y post test
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

En la tabla 14 y figura 7, en la etapa preescritura, antes de la intervencion, se tenia al 57%

en el nivel inicio, el 29% en el nivel proceso y solo el 14% de los estudiantes ya habian alcanzado

un nivel logrado. Sin embargo, después de la intervencién, se puede observar la mejora

significativa en la etapa presilabica, donde el 95% lograron alcanzar el nivel esperado y aun

persiste el 5%; no ha alcanzado el nivel 6ptimo, estos resultados son mostrados de acuerdo a los
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baremos basado en percentiles de los datos de los estudiantes, para tres nivele, como se puede ver
es importante emplear estrategias de desarrollo en funcion a su edad.
Tabla 15

Etapa silabico pre y post test

Silabico Escala de baremacion basado en percentiles
Pre test Post test
fi % fi % Minimo Maximo  Percentiles
Inicio 17 81% 0 0% 4 7 P33
Proceso 2 10% 2 10% 8 9 P66
Logrado 2 10% 19 90% 10 12 >p66
Total 21  100% 21 100% Suma de 4 items

Fuente: Elaboracion propia (2025).
Figura 5
Tabla comparativa de la etapa silabica pre y post test
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Fuente: Elaboracion propia (2025).
En latabla 15 y figura 8, se puede observar que en la etapa pre silabica se tenia un 81% en

el nivel inicio y un 10% en el nivel proceso y en el nivel logrado el 10%. Como se puede observar,
en mayor porcentaje los estudiantes no han desarrollado la habilidad de la etapa silabica; sin
embargo, después de la intervencion de las diversas estrategias de motricidad fina, los resultados

han logrado alcanzar al 90% a un nivel 6ptimo, indicando que los resultados son favorables para

el estudio.
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Tabla 16
Etapa Silabico-Alfabetico pre y post test
Silabico-Alfabetico Escala de baremacion basado en percentiles
Pre test Post test
fi % fi % Minimo Méaximo  Percentiles

Inicio 18 86% 0 0% 3 5 P33
Proceso 3 14% 7 33% 6 7 P66
Logrado 0 0% 14 67% 8 9 >p66
Total 21  100% 21 100% Suma de 3 items

Fuente: Elaboracion propia (2025).
Figura 6
Comparativo de la etapa silabico-alfabetico pre y post test
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Fuente: Elaboracion propia (2025).
En la tabla 16 y figura 09, se puede observar en la etapa silabico alfabético, se tenia a un

86% en el nivel inicio al 14% en el nivel proceso, indicando que los estudiantes presentaban
problemas en esta etapa de preescritura, sin embargo después de la intervencién con las diversas

estrategias del desarrollo de la motricidad gruesa se logra observar que el 67% de los estudiantes
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se encuentran en un nivel logrado y un 33% en el nivel proceso, los cuales indican un aporte
positivo en los estudiantes de la I.E.I. N.° 279.

Tabla 17

Etapa alfabético pre y post test

Alfabético Escala de baremacién basado en percentiles
Pre test Post test
fi % fi % Minimo Maximo  Percentiles
Inicio 18 86% 0 0% 3 5 P33
Proceso 2 10% 3 14% 6 7 P66
Logrado 1 5% 18 86% 8 9 >p66
Total 21  100% 21 100% Suma de 3 items

Fuente: Elaboracion propia (2025).
Figura7
Comparativo de la etapa alfabética pre y post test

Comparativo de la etapa alfabetico pre y post test

86% 86%
14%
10% 50, 00 0
e ° 1l
% %
Pre test Post test

mInicio ®Proceso ™ Logrado

Fuente: Elaboracion propia (2025).
En latabla 17 y figura 10, se logra observar un mayor porcentaje del 86% en el nivel inicio,

y el 10% en el nivel proceso y solo un bajo porcentaje del 5% en un nivel logrado de la etapa
alfabética de la preescritura, indicando la necesidad del estudio y su intervencion, por lo que, al
emplear las diversas estrategias del desarrollo de la motricidad fina, se logra observar una mejora

en un 86% en un nivel logrado y el 14% en el nivel proceso, indicando un aporte positivo.
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2.3. Contrastacion de hipotesis
e HO: p>0.05 (Los datos tienen una distribucion normal)

e H1: p<0.05 (No hay una distribucién normal de los datos)
Tabla 18

Prueba de normalidad de los datos

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Preescritura pre test 0.683 21 0.000
Preescritura post test 0.728 21 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Elaboracion propia (2025).

De acuerdo a la tabla 18, el nivel de significancia p:0.000, siendo p<0.05, el cual indica la
aceptacion de la hipotesis alterna y el rechazo de la hipétesis nula, por lo que dichos datos no
presentan una distribucion normal de los datos.

Figura 8

Histograma de normalidad de distribucién de preescritura pre test
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Fuente: Elaboracion propia (2025).
Se observa una grafica asimetrica hacia el lado derecho, el cual indica que los datos no
tienen una distribucion normal de los datos.
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Figura 9

Histograma de normalidad de distribucion de preescritura post test
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Fuente: Elaboracion propia (2025).
Se observa una grafica asimétrica hacia el lado izquierdo, el cual indica que los datos no
tienen una distribucion normal de los datos.
Paso que son considerados para la prueba de hipoétesis. Se realiza en los cuatro pasos
para determinar la prueba de hipotesis del estudio.
Primer paso: Planteamiento de la hipotesis.
e HO: p>0.05 “El desarrollo de la motricidad fina no influye significativamente en la
mejorara de la preescritura en nifios de 5 afios de la 1.LE.l. N° 279, Lircay-2025”
e H1: p<0.05 “El desarrollo de la motricidad fina influye significativamente en la
mejorara de la preescritura en nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 279, Lircay-2025”
Nivel de significancia
e 0=0.05
Prueba estadistica
e Lacomprobacién de la prueba de tesis es realizada por Wilcoxon tomado por ser datos que
no cuentan con distribucién normal en el pre y post test.
Caélculo del valor tabular
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Tabla 19

Prueba de hipdtesis general.

Estadisticos de prueba®
Preescritura pretest - Preescritura post test
Z -4,019°
Sig. asintética(bilateral) 0.000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.
Fuente: Elaboracion propia (2025).

En la tabla 19 se observa el nivel de significancia de 0.000, siendo p<0.05, indicando la
aceptacion de la hipdtesis alterna y el rechazo de la hip6tesis nula, por lo que concluimos que el
desarrollo de la motricidad fina influye significativamente en la mejora de la preescritura en nifios
de 5 afios de la institucién educativa de nivel inicial N° 279, en la ciudad de Lircay durante el afio
2025.

Tabla 20
Prueba de hipotesis especificas

Estadisticos de prueba®
Pre Silabico  Silabico pretest Silabico-Alfabético pre Alfabético pretest

pretest - Pre - Silabico post test - Silabico- - Alfabético post

Silabico post test test Alfabético post test test
Z -3,832° -4,088" -4,071° -4,070°
Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000

asintética(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

En latabla 20 se observa el nivel de significancia de 0.000 de Wilcoxon en la comprobacion
de las hipotesis especificas, siendo p<0.05, indicando la aceptacion de la hipdtesis alterna y el
rechazo de la hipdtesis nula, por lo que se concluye que el desarrollo de la motricidad fina influye
significativamente en la mejora de las dimensiones de la preescritura en sus etapas de pre silabica,
silabica, silabica-alfabética y la etapa alfabética en los nifios de 5 afios de la instituciéon educativa
de nivel inicial N.° 279, en la ciudad de Lircay durante el afio 2025.

2.4. Discusiones de los resultados
2.4.1.En relacidn al objetivo general
Los resultados de la investigacion indican que el desarrollo de la motricidad fina influye

significativamente en la mejora de la preescritura en los nifios de 5 afios de la .E.l. N° 279, Lircay,
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de acuerdo a la observacion del antes y después se puede ver, que se tenia solo el 14% en el nivel
logrado del pre-test, ello se ha incrementado a un 95% en el post-test. Por otro lado, el nivel de
inicio se redujo considerablemente de un 57% a un 5%, lo que refuerza la efectividad de las
actividades centradas en la motricidad fina. Los resultados fueron validados mediante la prueba de
Wilcoxon, que arrojé un valor de Z = -4,019 con una significancia de p < 0,05, lo que confirma la
significancia estadistica de los cambios observados. Estos hallazgos coinciden con los estudios de
Tagle (2024), quienes destacan la influencia negativa de la falta de estimulacion en la motricidad
fina para la preescritura, y de Espinoza (2024), que afirma que las actividades para el
fortalecimiento de la motricidad fina son esenciales para el desarrollo de las habilidades
preescritoras. De esta manera, la investigacion resalta la importancia de incluir estrategias que
fomenten la motricidad fina dentro del curriculo de educacion inicial.

2.4.2.En relacidn al objetivo especifico

Segun los resultados de la etapa presilabica, la motricidad fina influye positivamente en la
iniciacion de la escritura de los nifios de la institucion educativa N° 279, con un incremento del
95% del pre-test al post-test, pasando de un 18% a un 95%. Por otro lado, en el nivel inicio, se
muestra una reduccion significativa del 81% al 5%, evidenciando un resultado positivo en la
investigacion. De manera similar ocurre en el anélisis de Wilcoxon, donde se hallé un valor de Z
=-3,832 y una significancia de 0.000, con p< 0,05, aceptando la hipoétesis alterna y rechazando la
hipdtesis nula. Estos resultados son similares a los de Guiracocha (2021), que hall6 que las
estrategias motrices influyen favorablemente en el desarrollo de la escritura desde su inicio.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la etapa silabica, estos muestran un incremento
del 80% en el nivel logrado, pasando del 10% al 90%, mientras que el nivel de inicio ha disminuido
de un 81% a un 10%. Por otro lado, la prueba de Wilcoxon encontr6 un valor Z = -4,088 con un
nivel de significancia de p < 0,05, mostrando la aceptacion de la hipotesis alterna y el rechazo de
la hip6tesis nula. Los resultados son similares al estudio de Briones (2024), quien también encontrd
que las estrategias metodologicas aplicadas en la motricidad fina mejoran notablemente su forma
de escribir desde su primera etapa. La intervencion aplicada en esta investigacion también refuerza
la importancia de disefiar actividades especificas para cada fase del desarrollo de la escritura.

Durante la fase silabico-alfabética, se observa una notable mejora en los nifios de 5 afios,
con un incremento del 53% del pre-test al post-test, subiendo del 14% al 67%. En el nivel inicial,

disminuyé del 86% al 33%. La prueba de Wilcoxon, con Z = -4,071y p < 0,05, evidencia que los
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cambios son estadisticamente significativos. El resultado es similar al estudio de Zambrano
(2022), quien encuentran una alta correlacion entre la motricidad fina y la mejora de la
preescritura. Esto subraya la importancia de seguir estimulando habilidades motoras mientras los
nifos progresan en las etapas del aprendizaje de la escritura.

Finalmente, en la etapa alfabética, los resultados muestran que existe una mejora notable,
con un aumento del 81% en el nivel logrado, pasando del 5% al 86%, mientras que, en el nivel de
inicio, la disminucion fue de un 86% a un 14%. En la prueba de Wilcoxon determiné un valor de
Z =-4,070 y un nivel de significancia inferior a 0,05, lo que confirma que los cambios observados
son estadisticamente significativos. Para Osorio (2024), indica de forma similar, que los talleres
de la motricidad fina se encuentran con una influencia positiva en el desarrollo de la preescritura
en las ultimas etapas. El resultado indica que dichas estrategias son importantes para que los nifios
mejoren sus habilidades motoras de escribir en todas sus etapas; del mismo modo, indica que son

consideradas como soporte para el desarrollo cognitivo.
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CONCLUSIONES
Se concluye con la existencia de una influencia positiva del desarrollo de la motricidad fina
para mejorar la preescritura en nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 279, Lircay-2025. De acuerdo
con la comprobacion de la prueba de hipdtesis por Wilcoxon, se obtuvo un valor de
significancia p < 0.05, lo que indica que las diversas estrategias de motricidad fina empleadas
en los talleres de clase tuvieron un efecto positivo en la capacidad de preescritura de los nifios.
Del mismo modo se concluye que existe una influencia significativa en la preescritura, ello
debido a que la prueba de Wilcoxon determino un nivel de significancia (p = 0.000), siendo
significativamente menor que 0.05. Esto refuerza la influencia positiva de las estrategias de
motricidad fina para mejorar la etapa presilabica en nifios de 5 afios en la .E.I. N° 279, Lircay-
2025.
Tambien se logro determinar, mediante la prueba de Wilcoxon, un valor de significancia p =
0.000 en la evaluacion del desarrollo de la preescritura en la etapa silabica. Esto confirma que
las estrategias aplicadas han influido positivamente en esta etapa, como lo demuestran los
resultados obtenidos en el pre y post test de los estudiantes en la I.E.I. N° 279, Lircay-2025.
Finalmente, se concluye que las estrategias de motricidad fina tienen una influencia
significativa y positiva en el desarrollo de la preescritura en la etapa sildbico-alfabética en
nifios de 5 aflos en la I.E.I. N° 279, Lircay-2025, debido a los resultados obtenidos con un valor
de significancia de p = 0.000 en la prueba de Wilcoxon, lo que indica un impacto favorable de
las estrategias implementadas durante el proceso de aprendizaje.
Finalmente, se concluye que las estrategias de motricidad fina tienen una influencia
significativa y positiva en el desarrollo de la etapa alfabética de la preescritura en nifios de 5
afios de la L.LE.I. N° 279, Lircay-2025. La prueba de Wilcoxon arroj6 un valor de significancia
p = 0.000, lo que indica una mejora considerable en las habilidades alfabéticas de escritura de

los estudiantes.
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RECOMENDACIONES
Se sugiere emplear estrategias de la motricidad fina durante el desarrollo de los talleres de
clase, ya que han mostrado una mejora en la preescritura infantil. Las estrategias deben ser
implementadas con una planificacion adecuada que contemple las necesidades de
desarrollo de cada fase, para fortalecer efectivamente las habilidades motoras y
preescrituras de los nifios.
Se sugiere a los educadores del nivel inicial incluir actividades concretas que promuevan
el desarrollo de la motricidad fina, en su método pedagdgico. Estas acciones mejoraran
notablemente la preescritura infantil, promoviendo su progreso en las fases presilabico,
silabico, silabico-alfabético y alfabético.
Se sugiere a los lideres de las instituciones de educacion inicial promover la creacion de
talleres de motricidad fina ajustados a las realidades y necesidades de cada institucion y
grupo de alumnos. Los talleres deben planificarse considerando las edades y necesidades
especificas de los nifios, ya que existe nifios que no desarrollan las habilidades del mismo
modo que sus comparieros.
Se sugiere que los padres participen activamente en la estimulacion de la motricidad fina
de sus hijos mediante actividades que apoyen el desarrollo motor y la preescritura. La
cooperacion entre padres y maestros es esencial para fortalecer el aprendizaje tanto en casa
como en la escuela, influyendo positivamente en el desarrollo de las habilidades de
escritura y comunicacion de los nifos.
Por ultimo, se sugiere a los maestros y padres colaborar para crear un ambiente de
aprendizaje inclusivo y activo, donde los nifios puedan mejorar sus habilidades motoras y

de escritura en el nivel inicial.
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Anexo A: Matriz de consistencia

Tabla 21: Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

Obijetivos Generales

Hipdtesis General

¢Cual en la influencia del
desarrollo de la motricidad fina
en la mejorara de la
preescritura en nifios de 5 afios
de la LE.l. N° 279, Lircay-
2025?

Determinar la influencia del
desarrollo de la motricidad fina
en la mejorara de la preescritura
en nifios de 5 afios de la I.E.I.
N° 279, Lircay-2025

El desarrollo de la motricidad
fina influye significativamente
en la mejorara de la preescritura
en nifios de 5 afios de la I.E.I. N°
279, Lircay-2025.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificos

«PELl: (Cudl es la influencia
del desarrollo de la motricidad
fina en la etapa presilabico en
nifios de 5 afios de la I.E.I. N°
279, Lircay-2025?

«PE2: (Cudl es la influencia
del desarrollo de la motricidad
fina en la etapa silébico en
nifios de 5 afios de la I.E.l. N°
279, Lircay-2025?

* PE3: (Cudl es la influencia
del desarrollo de la motricidad
fina en la etapa silabico -
alfabético en nifios de 5 afios
de la LE.l. N° 279, Lircay-
2025?

*P43: (Cuél es la influencia
del desarrollo de la motricidad
fina en la etapa alfabético en
nifios de 5 afios de la I.E.I. N°
279, Lircay-2025?

« OE1: Determinar la influencia
del desarrollo de la motricidad
fina en la etapa presilabico en
nifios de 5 afios de la I.E.l. N°
279, Lircay-2025.

« OE2: Determinar la influencia
del desarrollo de la motricidad
fina en la etapa silabico en
nifios de 5 afios de la I.E.l. N°
279, Lircay-2025.

« OE3: Determinar la influencia
del desarrollo de la motricidad
fina en la etapa silabico -
alfabético en nifios de 5 afios de
la LLE.l. N° 279, Lircay-2025.

» OE4: Determinar la influencia
del desarrollo de la motricidad
fina en la etapa alfabético en
nifios de 5 afios de la I.E.l. N°
279, Lircay-2025.

*HEL1: El desarrollo de la
motricidad fina influye
significativamente en la etapa
presilabico en nifios de 5 afios
de la L.LE.I. N° 279, Lircay-2025.
*HE2: El desarrollo de la
motricidad fina influye
significativamente en la etapa
sildbico en nifios de 5 afios de la
I.LE.l. N° 279, Lircay-2025.

*HE3: El desarrollo de la
motricidad fina influye
significativamente en la etapa
sildbico - alfabético en nifios de

5 afios de la LLE.l. N° 279,
Lircay-2025.
«HE4: El desarrollo de la

motricidad fina influye
significativamente en la etapa
alfabético en nifios de 5 afios de
la I.LE.I. N° 279, Lircay-2025.

Motricidad fina

1. Habilidad del
manejo de los
dedos

2. Habilidad del
manejo de la
mano

3. Manejo de la
pinza

4. Sincronizacion
6culo manual

Preescritura
1. Presilabico

2. Silabico

3. Silabico-
Alfabético

4. Alfabético

Tipo: Aplicado
Nivel:

Explicativo

Disefio:

Cuasi experimental

M 01 x 02

M: Muestra de estudio
O1: Observacion pre test
de la preescritura

X: Tratamiento con
sesiones de aprendizaje
en la motricidad fina
02: Observacién post
test de la preescritura
Poblacion: 51
Muestra: 21
Muestreo:

No probabilistico
intencional

Técnicas:
observacién
Instrumentos:

Ficha de observacion.
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Anexo B: Instrumentos de recoleccion de datos

El siguiente instrumento es tomado de Pinglo (2022), la cual ha sido validado por 03 juicios de
expertos, la cual estd enfocado en medir la preescritura en nifios de 5 afios, como se muestra en la
siguiente figura, ademas de ellos en la evaluacion de la confiabilidad internar del instrumento ha

arrojado o = 0,782, estadisticamente valido para emplear el instrumento.

Inicio Proceso | Logrado
1 2 3

DIMENCIONES Actividad 1123

Z
]

Realiza garabatos libres.
Adorna dibujos.

Realiza trazos libres sobre harina, arroz y arena.

Realiza trazos lineales.

Traza en curvas.

Realiza trazos en forma recta.
Ejecuta trazos en forma ondulada.
Inventa grafismos de su creatividad.
Copia las vocales, en una palabra.
Transcribe las letras, en una palabra.

Pre Silabico

OV |OID]|] W |IN|F

[EEN
o

Silabico . .. .
11 | Transcribe la letra inicial del nombre de sus amigos.

12 | Escribe su nombre.
13 [ Separa por silabas una palabra.

Silabico- 14| Reconoce y cuenta la cantidad de silabas, en una palabra.
Alfabético

Forma palabras usando letras moviles mirando la muestra en la

15( .
pizarra.

El nifio dice el sonido que corresponde a una letra cuando se le

16
muestra

El nifio intenta leer palabras simples, como sus nombres u otros

Alfabético 171° .
similares

18 | El nifio escribe letras que ha aprendido de manera correcta.
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

Uses

Universidad para el
Desamolio Andino

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO

DE JUECES
I. DATOS GENERALES .
a) Apellidos y nombres del juez \/' [ lC\ - N\ C\('hu 99/. , I/S idse ‘
b) Cargo e institucién donde labora :.Eospesialista &n.Eddcacion.: UGEL Angavaes.
¢) Nombre del instrumento evaluado:.Lf.’i..‘.QX.e;?.?.C.‘I itowa.....en. Nifes. .
d) Auto(a) de instrumento :.!.'\./.L?.\”;m.cx..Aw.@e!‘i.(.@. Jeus. Oserig., M ,\f’,\i'\ctg(o') Tqug Rdd

1I. Aspectos de la evaluacién

Deficiente | Baja | Regular | Buena | Muy

Indicadores Criterio buena
1 2 3 4 5
Claridad Esta formulado con el lenguaje ¢
apropiado y comprensible
Objetividad | Permite medir hechos observados =<

Actualidad Estan formulados para la
actualidad
Organizacion | Presentacion ordenada

>
Suficiencia Comprende aspectos de la variable X
o

en cantidad y calidad suficiente
Pertinencia Permite conseguir datos de
acuerdo a los objetivos planteados.

Consistencia | Pretende conseguir datos basados

en teorias o modelos tedricos.
Coherencia Entre variable, dimensiones e ;
indicadores y los items. >(

Metodologia | La estrategia responde al propésito
de la investigacion.

Aplicacién Los datos permiten un tratamiento

estadisito ‘ >< |
Conteo total de marcas @] &) 3 4 &
(Realice el conteo en cada una de las 1 2 3 4
categorias de la escala)

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE 2
Coeficiente de validez = 0 = =

. CALIFICACION GLOBAL (ubique el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO

Desaprobado o [0.00 — 0.60]

Observado O ]0.60 — 0.80]
Aprobado Cx> 10.80 — 1.00]

= 0.:92

1v. Opinién de aplicaciéon . ,
Es apf pare oy aplicaco .

Firma del juez
DNIN.:. 23240553



Usea

Universidad para el
Desanollo Andino

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO

DE JUECES

1. DATOS GENERALES

a) Apellidos y nombres del juez
b) Cargo e institucién donde labora :
¢) Nombre del instrumento evaluado:. .. g :
d) Auto(a) de instrumento Taipe Belito
1. Aspectos de la evaluacion

Deficiente | Baja | Regular | Buena | Muy
Indicadores Criterio buena
1 2 3 4 5
Claridad Esta formulado con el lenguaje )(
apropiado y comprensible
Objetividad | Permite medir hechos observados X
Actualidad Estan formulados para la
actualidad x
Organizacion | Presentacion ordenada X
Suficiencia Comprende aspectos de la variable i
en cantidad y calidad suficiente X
Pertinencia Permite conseguir datos de .
acuerdo a los objetivos planteados. X
Consistencia | Pretende conseguir datos basados
en teorias 0 modelos tedricos. )(
Coherencia Entre variable, dimensiones e :
indicadores y los items. X
Metodologia | La estrategia responde al propdsito )
de la investigacion. X
Aplicacion Los datos permiten un tratamiento o
estadisito * * A
' v vy ¥
Conteo total de marcas O 0 O 5 5
(Realice el conteo en cada una de las 1 2 3 a 5
categorias de la escala)
1xA+2xB+3xC+4xD+5xE 05
Coeficiente de validez — = = {4l
50 50

1. CALIFICACION GLOBAL (ubique el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO

Desaprobado O [0.00 — 0.60]
Observado O ]0.60 — 0.80]
Aprobado @ ]0.80 —1.00]

5 .. li i ©
1v. Opini6n de aplicacién £l fndrume

D R PR

ey dntumento oo pertinente paca o

Splicadon  en  ywaes . de fivel widel. oo P -

Lugar:..Universided . 9oro el desamlle Aadias

Lircay.oood Dovrerrrornde . 090 del2025

c. Jogé F Poma Rsmos
DINADOR AREA

DAL NS AATD

Firma del juez
DNI N.%:. 2435012 23........
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Usea

Unlvemdud ra el
Desarrollo dlno

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO
DE JUECES

1. DATOS GENERALES

a) Apellidos y nombres del juez ~ :..V%¢ QOIS o, IICCEO, carmiolay
b) Cargo e institucién donde labora :.. 53¢ecialis] ﬁ«...%.d.vgsf.ss?x\. Ealclal deetn
¢) Nombre del instrumento evaluado:.. 5 3.7 .'.e.(:.b.?.r.“f?.ﬁg....e.!’?. JONNOS
d) Auto(a) de instrumento ALY ‘.”.“.‘.AE‘.‘{\?.‘S(C.‘. Meaur,, Osert iho
1. Aspectos de la evaluacion
Deficiente
Indicadores Criterio
1
Claridad Estd formulado con el lenguaje
apropiado y comprensible
Objetividad | Permite medir hechos observados
Actualidad Estan formulados para la
actualidad
Organizacion | Presentacion ordenada
Suficiencia Comprende aspectos de la variable
en cantidad y calidad suficiente X
Pertinencia Permite conseguir datos de ’
acuerdo a los objetivos planteados. A\
Consistencia | Pretende conseguir datos basados )
en teorias 0 modelos tedricos. X
Coherencia Entre variable, dimensiones e X
indicadores y los items.
Metodologia | La estrategia responde al propdsito )
de la investigacion. X
Aplicacién Los datos permiten un tratamiento
estadisito * * x
v v v
Conteo total de marcas 0 0 4 H 5
(Realice el conteo en cada una de las 1 3 3 4 -
categorias de la escala)

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE _ 4o

. . = — = J O
Coeficiente de validez 20 — 0.9

1. CALIFICACION GLOBAL (ubique el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO

Desaprobado ( D [0.00 — 0.60]

Observado O 10.60 — 0.80]
Aprobado C)D ]0.80 — 1.00]

1v. Opinién de aplicacién c
)

aple.. pute. S, cglicedion, @0 | nines

B T T PR PR TR esvesee g B P TR

Lugar......}.Qa......./’%\"H"CC‘@ .................... Pa:
e &
Lircay.....oZeveecerde . LU0 de1 2005 [ dee il e o
\"’;3?2«"5"" ESPECUALISTA BFEDUCA%%N INICIAL

Firma del juez
DNI N.° QJ//Y?K{

Tetesescscinsanennans
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Instrumento de recoleccion pre test de la preescritura

PREESCRITURA PRE TEST

ALFABETIC

SILABICO
ALFABETICO

@)
Y1 Y1 Y1
7

6

SILABICO

PRE SILABICO

8

Y15

Y14

Y13

NO

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
Fuente: ficha de observacion aplicada en el pre test (2025)

Instrumento de recoleccion post test de la preescritura

PREESCRITURA POST TEST

ALFABETIC

SILABICO
ALFABETICO

®)
Y1 Y1 Y1
7

6

SILABICO

PRE SILABICO

8

Y14 Y15

Y13

1 Y1l Y1l

MOANMOOOANNDOOOOHOONOANNMOANMOOHOONOOm
N OO OOANNNOTANMOOOANANOOOMmONOm

MO OMOMNMHOMOMOMOMOOMOOMOOOMOANNOONOOOMONN

MO ANONOOMOOANOOOOOMOOANOOOANMOOO®M

NANMOANOOANANANOOOOOANMOOANMOMOMHNOOm

MOANMOANNOOANANNOOOOOANMOANOOMHmOOm

DO OMMNOMOMNMmOMmMMmONm
MOANMNOOOMOHOOMOMmOMONOHOHOMHmOHmOMOOMmMmMmONm
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Fuente: ficha de observacion aplicada en el pre test (2025)
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Andlisis de confiabilidad del instrumento de los datos.
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Prueba de normalidad de los datos
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FICHA DE OBSERVACION DEL PRE TEST DE LA PREESCRITURA

APELLIDOS YNOMBRES: Aolona  \chpae Luz Dobiana

EDAD: & ailes GENERO: reeénino AULA: Amarillo

El siguiente instrumento ha sido adaptado de Pinglo (2022). con fines de recabar la informacion
para le preescritura en nifios de $ afios.

Inicio Proceso | Logrado
1 2 3

DIMENCIONES ACTIVIDAD 1
Realiza garabatos libres.

Adoma dibujos,

Realiza trazos libres sobre harina, amoz y arena,
Realiza trazos lincalcs,

Traza en curvas.

Realiza razos ¢n forma recta.

[jecutn trazos cn forma ondulada.

Inventa gralismos de su creatividad.

Copia las vocales, en ung palubra.

Transcribe las letrus, on una palabra.

Pre Silibico

< y’(XXN

2 ) ) S IOV ) o

=

Silabico

> X [x | x| x| |x

—
—

Trunscribe la letra inicial de! nombre de sus amigos.

Escribe su nombre. ,_X
Separa por silabas una palabra,

"~

—
"

=

Sildbico Reconoce y cuenta la cantidad de silabas, en una palabra.

Alfabético

Forma palabras usando letras moviles mirundo la muestra
en la pizarra.

El nifo dice el sonido que corresponde a una ictra cuando
st le muestra

El nifio intenta leer palabras simplcs, como sus nombres u
otros similares

[l nifio escribe letras que ha aprendido de manera
correctn,

15

16

Alfabético 17

PN I EFEIEd
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FICHA DE OBSERVACION DEL PRE TEST DE LA PREESCRITURA

APELLIDOS Y NOMBRES: Chonces Checeelehon, Fey ner Smilh
EDAD: & afios GENERO: Husciliso AULA: __ Amanil\o
El siguiente instrumento ha sido adaptado de Pinglo (2022), con fines de recabar la informacion

para le preeseritura en nifios de 5 afios.

Inicio Proceso | Logrado
| 2 3

ACTIVIDAD 1
Realiza garabatos libres.
Adorna dibujos,
Reuliza trazos libres sobre harina. arroz y areaa.
Realiza trazos lincales,
Traza en curvas.
Realiza trazos en forma recta.
Ejecuta trazos en forma ondulada.
Inventa grafismos de su creatividad.
Copia las vocales, en una palabra.
10 | Transcribe las letras, en una palabra.

DIMENCIONES

Z
%

X | XX

Pre Sildbleo

X

Bl Rl B R R0 AV B B R

Siliibi
e 11 | Transcribe la letra inicial del nombre de sus amigos.

[2 | Escribe su nombre,
13 | Separa por silabas una palabra.

Sildbico 14 [ Reconoce y cuenta le cant:dad de silabes, cn una palabra.
Alfabético

Forma palabras usando letras méviles mirando la muestia
en la pizarra.

El nifio dice el sonido gue corresponde a una letra cuando
se le muestra

El nifio intenta leer palabras simples, como sus nombres u

otros similares )(
El nifio escribe letras que ha aprendido de manera
correcta.

15

> | x| X x| > P x x| Ixix

16

Alfabético 17

>

I8




TALLARES DE APRENDIZAJE

o B
Upea )

TALLER 01
“JUNTA Y SEPARA LOS DEDOS DE MANERA
INDEPENDIENTE”

(DESCUBRIENDO LOS ANIMALES OVIPAROS)

I. DATOS GENERALES:

TUNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL ANGARAFES
INSTITUCION EDUCATIVA JARDIN N°179 “SANTA ROSA®
EDAD Y SECCION 5 ANOS “AMARILLO"
DIRECTOE(A) CARMEN ANTONIETA, ROJAS ANVAIPOMA
DOCENTE CARMEN, CHAVEZ CHOCCELAHUA
MILAGROS, TAIPE BELITO
AFLICADOR/A NOBRMA ANGELICA, YAURI OS0RIO
| FECHA | FR e

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

ARFA || COMPETENCIA CAPACTDAD DESEMFENO CRITERIO DE J EVIDENCIAS
EVALUACION

SE * Comprende su | Fealiza acciones v || Feabza acciopes de | Los mmios v
DESENVUELVE Cuerpo. movimientos de § coordinacion oculo f| mnas

DE = MANERA s Se expresa [ coordinacién denlo || mamal que || descubren el
AUTONOMA Al corporalmente. 1 v éculo-podal requieren  mayer || ammal gue se
TRAVES DE SU mue “ar :ue?:m Dn':ﬂ o | precisién. Lo hace | encuentra
AOTRICIDAD que Teq YOO | juntar v separar | dentro  del

precision. Lo hace en  ©. 0 - o D huero
d.lfif_fn.?nl:es SIhJ.,al:m]les pulgar al momento || utilizande  la
cotidianas, de TUEED O del rasgado. técmica del
de representacion raszado.
grafice-plastica,

ajustandose a  los
limites espaciales v a
las caracteristicaz de
los objetos, mateniales
vio herramientas que
utilizan, segin  sus
necesidades, intereses
v posibilidades.

PSICOMOTRICIDAL
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L. SECUENCIA METODOLOGICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
ASAMBLEA O = Junto a los nifics ¥ nifias establecemos acuerdos para el taller. | » Carteles (Titulo ¥

» Presentamos a los nifios y nifias el taller del dia v los materiales
que utilizaremos.

» Dames a conocer a los nifios v mifias el proposito del taller: Hoy
descubriremos los animales que se encuentran dentro del
hueve para lo cual utilizaremos la técnica del rasgado.

» Luego damos a conocer en que consiste la técnica del rasgado.

= Junto con los nifios ¥ nifias cantamoes una cancion lamada
“FAMILIA DEDO™

Propdsito)

= Se entrega los materiales a los nifios ¥ nifias para empezar a
trabajar.
» Luego da recomendaciones del uso adecuado del material.

= Hueve elaborado y
forrade con papel
Ilustre v papel de
colores.

= Antes de empezar recalca algunas recomendaciones sobre la
técmica del rasgade para que los mifies ¥ nifas lo trabajen de
manera correcta.

= Luego menciona a los nifios y nifias gque primero rasgaran la
primera capa del hueve gque este formade con papel lustre v la
segunda capa estara forrado de hojas de colores.

= Invita a los mfics y nifias a coger sus materiales para empezar
con la técnica del rasgado.

= Ira acompafiando a les nifios ¥ nifias durante el taller.

= Una vez terminade el rasgade la profesora ira preguntando a
cada mific ;Qué animal descubrieron? ;A gué grupo de
ammales pertenecen?

= De manera voluntaria pediremos la participacién de los nifios
¥ nifias.

= Da a conccer sobre los animales oviparos.

= Luego pregunta ;Que dedos utilizamos para trabajar la técnica
del rasgado?

e -

--..___-‘\
‘_—_H'““*-.H_

* Luego voluntariamente invitamos a los nifios y nifias gque nos
muestren ¥ comenten sobre su trabajo.

on <2
e~

rat
o Anyapoma
A 1810020108
OEHECTOMA .

[«7"'? 5 Q

DIRKCTORA

DOCENTE DE AULLA

Yuuri Osorio, Norma

Angclicn

Paipe Belito, Milagros
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TALLER 02

“REALIZA MOVIMIENTOS ALTERNOS CON
CADA DEDO”™

(PINTAMOS EL ARCOfRIS CON CADA UNO DE

103

-

L DATOS CENERALES:

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL ANGARAES

INSTITUCION EDUCATIVA JARDIN N°179 “SANTA ROSA”

EDAD Y SECCION 5 ANOS “AMARILLO”

DIRECTOR(A) CARMEN ANTONIETA, ROJAS ANYATPOMA

DOCENTE CARMEN, CHAVEZ CHOCCELAHUA
MILACROS, TAIPE BELITO

APLICADOR/A
NORMA ANGELICA, YAURI OSORIO

FECHA 18/05/25

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CEITERIO DE QEVIDENCIAS
EVALUACION
SE * Comprende su ] Fealiza  acciones v || Keahza Los mifios ¥
DESENVTELVE cusIpo. movimientos de | movimientos de  mifias exploran
DE  MANERAQ» Se expresa || coordinacion oculo | coordinacion ocule §la  pimbwa  al
ATTONOMA AJ corporalmente. | manual v oculo-podal | mammal al momento § momento  de
TEAVES DE 5U que requieren mavor | de pintar, haciendo l§ pintar haciende
a MOTEICIDAD precizion. Lo hace en || movimientos uso de cada uno
= diferentes  situaciones || alternos con cada  de sus dedos.
= cotidianas, de juego o de | uno de los dedos.
E representacion  grafico-
plastica, ajustandoze a
E los limites espaciales v a
L

las caracteristicas de los
objetos, matenales v/o
herramientas que
utilizan, segim  sus

necesidades, intereses ¥
posibilidades.
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= E
Ucea Lren)
OI. SECUENCIA METODOLOGICA:
AMOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
ASAMBLEA O » Junto a los nifios y nifias establecemos acuerdos para el taller. | »  Carteles
INICTO » Presentamos a los nifios y nifias el taller del dia y los materiales (Trulo v
que utilizaremos. Propasito)
* Damos a conocer a los nifios y mifias el propésite del taller:
Hov pintaremos, utilizandoe los dedos de la mano para lo
cual utilizaremos la técnica de dactilopintura.
* Luego damos a conocer en gue consiste la técnica de la
dactilopintura.
+ Junte con los nifios ¥ nifias cantamos una cancion lamada
“FAMILIA DEDO™
EXPLORACION DEL | » La profesora entrega los materiales a los nifios y nifias para | = Imagen
MATERTAL empezar a frabajar. (arcoiris)
s Luego pide que presten atencidm a las indicaciones que se les | = Temperas de
dard para empezar con el taller. colores
s Después da las recomendaciones del uso adecuado de cada ] = Paleta para
material separar la
tempera.
w = Papel toalla

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

+ Antes de empezar recalca algunas recomendaciones sobre la
técnica de dactilopintura para que los nifios ¥ nifias trabajen
de la mejor manera.

* Luego menciona que el pintado del arcoiris sera de manera
ascendente para lo cual, primero utilizaremos el dedo pulgar,
indice, medio, anular ¥ mefiique. Cada uno de distintos
colores.

+* Ira acompafiando a los nifios v mifias durante el desammolle
del taller.

+* TUna vez terminada pregunta a los nifios ;Con cuantos dedos
pintamos el arceiris? jComo se llama cada dedo? ;De qué
colores pintamos?

+* De manera atenta escuchames las respuestas de los nifios ¥

ninas.

VERBALIZACION

+ Para finalizar el taller pide a los mifios y nifias a sentarse,
voluntanamente imvitamos a los nifios y mfias que nos
muestren ¥ comenten sobre su trabajo.

= Después se les felicita a los nifios ¥ nifias por el trabajo

lograde.

DIRECTORA

I ,@)@):J:—-

Yauri Os;orio, Norma

Angelica

DOCENTE DE AUELA

== oo ‘:z;:<ﬁ_

Taipe Beiitu. Milngros




ANEXO C: Permisos y/o constancia de consentimiento informado

Afto de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana®
SUMILLA: Autorizacion para realizar la investigacion en la institucion al cual
representa.

Lircay, 13 de marzo del 2025

SENORA DIRECTORA DE LA LEJ N° 279 SANTA ROSA DEL DISTRITO DE LIRCAY
PERTENECIENTE A LA UGEL ANGARAES - HUANCAVELICA.

Yo, NORMA ANGELICA YAURI OSORIO,
identificado con D.N.I. N.* 72276016 con domicilio real en Av.
Anccara del distrito de Lircay, Provincia de Angaraes,
Departamento de Huancavelica, ante usted con el debido
respeto me presento y digo:

Por medio de la presente, me dirije a usted con el propdsito de solicitar autorizacion para llevar
a cabo la investigacion titulada “Desarrollo de la motricidad fina para mejorar la pre escritura en
niflos de 5 aiios de [a LE.I. N°278, Lircay-2025, bajo un diseiio preexperimental.

Esla investigacion requiere la aplicacion de 20 talleres de aprendizaje, por ko que solicito su
consentimiento para desarrollar el estudio de manera formal en la institucion que usted dirige.
Asimismo, le agradeceria su disposicion para coordinar el uso del aula y 1a distribucion del tiempo
necesario para la implementacion de las actividades.

Y a la vez pedirle la informacion siguiente:

e Lanomina de matricula de los estudiantes del 2025
Las tesistas:

« Bach, NORMA ANGELICA, YAUR!I OSCRIO.

¢ Bach. MILAGROS, TAIPE BELITO.

Sin otro particular, le reitero los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

skl e
NORMA ANGELICA YAURI OSORIO

D.N.I. N.° 72276016

Atentamente,
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"Aflo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

CONSTANCIA DE PERMANENCIA

LA QUE SUSCRIBE, LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N® 279 “SANTA ROSA™ DEL DISTRITO DE LIRCAY, PROVINCIA DE
ANGARAES DE LA REGION HUANCAVELICA.

HACE CONSTAR:

Que las bachilleres, YAURI OSORIO, Norma Angelica con DNI: 72276016 y
TAIPE BELITO, Milagros con DNI: 73125755 quienes realizaron la aplicacion de 18
talleres de aprendizaje con lines de investigacion, mas 2 fechas de aplicacion del pre tes
y post lest, seumulando cn total 20 talleres, para su tesis denominade “DESARROLLO
DE LA MOTRICIDAD FINA PARA MEJORAR LA PREESCRITURA EN NINOS
DE 5 ANOS DE LA LE.L N® 279, LIRCAR-2025" ¢1 cual fue gjecutado desde el 27 de
mayo hasta ¢l 23 de junio del presente afio en la Institucion Educativa al cual me
encuentro dirigiendo en el distrito de Lircay provincia de Angaraes departamento de

Huancavelica.

Sc expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines

gue estime conveniente.

Lircay 23 de junio del 2025

ATENTAMENTE,

DIRECTORA
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TALLERO1
“JUNTA Y SEPARA LOS DEDOS DE MANERA INDEPENDIENTE”™
DESCUBRIENDO LOS ANIMALES OVIPAROS REALIZADO EL 27/05/25

PSICOMOTRICIDAD

Los nifios y nifias descubren el animal que se encuentra dentro del

huevo, utilizando la técnica del rasgado.
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TALLER 02
“REALIZA MOVIMIENTOS ALTERNOS CON CADA DEDO”
PINTAMOS EL ARCOIRIS CON CADA UNO DE NUESTROS DEDOS REALIZADO EL
28/05/25

AREA PSICOMOTRICIDAD

DESCRIPCION Los nifios y nifias exploran la pintura al momento de pintar haciendo

uso de cada uno de sus dedos.

TALLER 03
“FLEXIONA Y EXTIENDE LOS DEDOS DE FORMA CONTROLADA”
(MI MANO ROBOTICA REALIZADO EL 29/05/25)

AREA PSICOMOTRICIDAD

DESCRIPCION | Los nifios y nifias con el uso de la mano robética extienden y flexionan sus

dedos para lograr agarrar la pelota y trasladarlo de una caja a otro.




Desarrollo de la motricidad fina para mejorar la preescritura
en ninos de 5 anos de la L.E.I. N° 279, Lircay-2025

INFORME DE ORIGINALIDAD

5% % % 5%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad para el Desarrollo 3%
Andino- AMT Account ID

Trabajo del estudiante

Submitted to unsaac 1 %

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Andina Nestor 1 ’
Caceres Velasquez -

Trabajo del estudiante

)
-

Submitted to unhuancavelica 1 .

Trabajo del estudiante

Excluir citas Apagado Exduir coincidencias < 1%
Exdluir bibliografia Acivo
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