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RESUMEN

La investigacion se realizé con la finalidad de identificar la relacion entre la inteligencia emocional
y la comprension lectora en los estudiantes de nivel secundario de la I.E. “José Carlos Maridtegui”,
del centro poblado de Ccollpapampa, distrito de Lircay, durante el afio 2025. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico y nivel correlacional, con un disefio no
experimental de corte transversal. Se aplicé como técnica la encuesta y se utilizé como instrumento
el cuestionario validado por juicio de expertos. La poblacion estuvo conformada por 258
estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra probabilistica de 155 estudiantes. Los
resultados de la confiabilidad de los cuestionarios; en la inteligencia emocional se ha encontrado
un alfa de Cronbach de 0.844 y en la comprension lectora se ha determinado un valor de 0.923. Se
determind el 10% en nivel bajo; por otro lado, también el 57%, ha indicado estar en un nivel medio,
y el 33%, indico estar en el nivel alto, y en la comprension lectora, se ha encontrado al 7% en el
nivel inicio y al 59% en nivel proceso y, por otro lado, se tiene al 34% de los estudiantes que han
indicado estar en un nivel logrado de la comprensidn lectora. Llegando a concluir que existe una
relacion significativa entre la inteligencia emocional y la comprension lectora de los estudiantes
de secundaria de la institucion educativa José Carlos Mariategui, con un valor de Rho de Spearman
r: 0.470 y un nivel de significancia de p (0.000<0.05), clasificAndose como correlacién moderada
positiva; en tanto se puede mencionar que, al fortalecer la inteligencia emocional, la comprension
lectora de los estudiantes se vera beneficiada de forma favorable.

Palabras clave: percepcion emocional, comprensién emocional, regulacion emocional,

comprensién literal, comprension inferencial, comprension criterial.
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ABSTRACT

This research was conducted to identify the relationship between emotional intelligence and
reading comprehension in secondary school students at the José Carlos Mariategui High School in
the Ccollpapampa community, Lircay district, in 2025. The study was conducted using a
quantitative, basic, correlational approach with a non-experimental, cross-sectional design. A
survey was used as a technique, and a questionnaire validated by expert judgment was used as an
instrument. The population consisted of 258 students, of which a probability sample of 155 was
selected. The results showed the reliability of the questionnaires; a Cronbach's alpha of 0.844 was
found for emotional intelligence, and a value of 0.923 was determined for reading comprehension.
Ten percent were found to have a low level; On the other hand, 57% also indicated being at an
intermediate level, and 33% indicated being at a high level, and in reading comprehension, 7%
were found at the beginning level and 59% at the process level and, on the other hand, 34% of
students indicated being at an accomplished level of reading comprehension. Concluding that there
is a significant relationship between emotional intelligence and reading comprehension of
secondary school students at the José Carlos Mariategui educational institution, with a Spearman’s
Rho value r: 0.470 and a significance level of p (0.000<0.05), classified as a positive moderate
correlation; meanwhile, it can be mentioned that, by strengthening emotional intelligence, students'
reading comprehension will benefit favorably.

Keywords: emotional perception, emotional understanding, emotional regulation, literal

comprehension, inferential comprehension, criterion comprehension.
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CHINTI

Kay mask’ayqa ruwakurqa rigsichinapaqmi, inteligencia emocionalwan, comprension lecturawan
ima, secundaria yachakugkunapi, José Carlos Mariategui hatun yachaywasipi, Ccollpapampa
ayllupi, Lircay distritupi, 2025. Kay yachayga ruwakurga enfoque cuantitativo, bésico,
correlacional nisgawan, mana experimental, disefio transversal nisqawan. Técnica hinam encuesta
nisga ruwakurga, instrumento hinam karga cuestionario validado de juicio experto nisgawan.
Poblacion nisgapiga 258 yachakugkunam kargaku, chaymantam 155 muestra de probabilidad
nisga akllasga karga. Chay ruwasgakunam gawarichirga tapukuykunapa confiable kayninta; huk
alfa de Cronbach 0,844 tarikurga kay inteligencia emocional kagpag, chaymanta huk valor 0,923
kagmanta tarikurqa fiawirlty hamut’aypaq. Sapa pachakmanta chunka pisi nivelniyuq kasqankuta
tarikurga; Hukninpiga, 57% nirgakutagmi chawpi nivelpi kasgankuta, 33%fiatagmi hatun nivelpi
kasgankuta, chaynallatagmi fiawinchay hamutaypiqa 7% tarikurgaku gallariy nivelpi, 59%fiatagmi
proceso nisgapi, huk ladumantafatagmi 34% yachakugkuna gawarichirgaku leeyta entiendeypi
allin ruwasga kasgankuta. Tukuchispa, José Carlos Mariategui yachay wasipi secundaria
yachakugkunapa inteligencia emocionalwan, fiawinchay yachaywan ima, huk ancha rigsisga
relacion kasganmanta, huk Spearmanpa Rho valorninwan r: 0,470 chaymanta huk nivel de
significacion p (0,000<0,05), clasificasga correlacion moderada positiva hina; chaykamatag,
rimasunman, yuyayniyuq kayta kallpachaspaga, yachakugkunapa fiawiriy yachayninku allinta
yanapakunga.

Sapaq simikuna: percepcion emocional, entiendey emocional, regulacién emocional,

comprensién literal, comprension inferencial, comprension criterio.
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INTRODUCCION
En la actualidad, muchos de los jovenes requieren manejar la inteligencia emocional, la cual
requiere de manejo de emociones y resolucion de conflictos dentro y fuera del aula. Del mismo
modo, se ha visto la necesidad de mejorar la comprension lectora en los estudiantes de nivel
secundario de la I.E. José Carlos Mariategui, Ccollpapampa, Lircay — 2025; ante ello, existe la
necesidad del estudio. Para ello se han considerado diversos estudios que han contribuido al
estudio.

A nivel mundial estudios como de Castro (2022) han determinado que los estudiantes
muestran un desempefio promedio en percepcién emocional, como también para Roque (2024)
quien ha determinado como una de las salidas a dichas problemaéticas de rendimiento académico
vienes a ser el manejo de las emociones y las capacidades que se tiene para la solucién de
problemas, como también se suma a ello Saavedra (2021) quien estudio sobre la necesidad de
solucién de conductas agresivas en los estudiantes, teniendo de este modo como una de las
alternativas de solucién la inteligencia emocional, desde este punto de vista su uso ha sido
considerado necesario, del mismo modo Guillem (2023) quien ha elaborado un plan de
intervencion hacia el conducto disruptivas de los estudiantes, por Gltimo Mufioz (2022) ha
estudiado sobre el trabajo colaborativo y sus relaciones con el manejo de la inteligencia emocional.

A nivel nacional estudio como de Rodriguez (2022) quien ha estudiado la relacion entre la
inteligencia emocional y la comprension lectora ha identificado un grado de asociacién alta que
indica en contextos escolares es necesario su uso para mejorar la lectura y para Vasquez (2023)
quien también ha estudiado la relacion de los mismos variables hace un hincapié de desarrollar
estrategias para mejorar, ya que en ambas variables ha encontrado una cierta deficiencia, del
mismo modo para Chauca (2021) quien también resalta una correlacion alta y una necesidad de
mejorar dichas capacidades en los estudiantes, como también para Taipe (2023) y Vargas (2023)
quienes muestran que es muy importante el manejo de las habilidades sociales e implementar
mediante juegos que son de interés de los estudiantes.

La estructura de la tesis ha sido considerada de acuerdo ala estructura donde en el capitulo
I; se ha considerado el planteamiento del problema, las bases tedricas, el estado de cuestion y el
apartado metodoldgico, como también en el capitulo |1, se ha considerado el procesamiento de la
informacion, se ha considerado la fiabilidad del instrumento, la poblacién estimada y los baremos

empleados para la obtencion de los resultados, dentro del capitulo 111, se ha realizado el analisis
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cuantitativo de los datos para cada variable de estudio, basado en dimensiones, como también la
prueba de hipotesis y las discusiones de los resultados comparando con los antecedentes y la teoria
considerada en el estudio, por ultimo se han considerado las conclusiones, recomendaciones y

referencias a ellos se ha acompariado los anexos.
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CAPITULO I
TEMA, MARCO TEORICO Y METODOLOGICO

1.1. Tema, planteamiento y delimitacion del problema
1.1.1.Tema

El estudio aborda la relacion entre la inteligencia emocional y comprensién lectora y sus
dimensiones de comprension de nivel literal, inferencial y criterial en los estudiantes de nivel
secundario de la institucion educativa José Carlos Mariategui, Ccollpapampa, que pertenece al
distrito de Lircay provincia de Angaraes y region de Huancavelica, durante el afio 2025, las cuales
se realizan con la finalidad de abordar el campo del conocimiento cientifico a través del aporte
tedrico desde la identificacion de las problematicas a nivel mundial, nacional y en la misma
instruccion en casos especificos como es del estudio, como también se contribuye desde los
aspectos tedricos para la investigacion.
1.1.2.Planteamiento del Problema

A nivel mundial, la inteligencia emocional en los estudiantes presenta problemas de manejo
de emociones, las cuales se deben a la falta de habilidades sociales en la resolucion de conflictos;
en Estados Unidos, aproximadamente el 60% de los estudiantes presentan niveles considerables
de estrés debido a las exigencias académicas y de su entorno, afectando la convivencia en el aula
y su aprendizaje (Reid et al., 2021). Muchos adolescentes no tienen los conocimientos necesarios
para gestionar sus propias emociones, aumentando problemas como el acoso escolar y la violencia.
Por otro lado, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024) indica que solo el 35% de las
escuelas a nivel mundial ofrecen programas de desarrollo de la inteligencia emocional, siendo
parte de la vulnerabilidad de los estudiantes a trastornos emocionales como la ansiedad y la
depresion. También para Smith et al., (2022), los programas de inteligencia emocional en los
jévenes no solo mejoran su bienestar emocional, sino que también incrementan la retencion escolar
en un 15%, lo que destaca la importancia de implementar las estrategias en los centros educativos.
Por lo tanto, es urgente que los sistemas educativos reconozcan la importancia de la IE y que sea
parte de la educacion y el fomento para la convivencia escolar y diaria.

A nivel nacional, la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria representa una
problemadtica creciente que afecta tanto su rendimiento académico como su bienestar emocional,
pues la falta de habilidades para gestionar las emociones adecuadamente se vincula con altos

niveles de estrés, ansiedad y dificultades en las relaciones interpersonales. Segun un estudio
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realizado por Rodriguez-Barboza (2024), el 60% de los adolescentes en Perl enfrentan desafios
significativos relacionados con el manejo emocional, lo que impacta negativamente en su
desempefio escolar y en su capacidad para afrontar situaciones de conflicto. La falta de programas
educativos centrados en el desarrollo de la inteligencia emocional agrava esta situacion, ya que
muchos estudiantes carecen de herramientas adecuadas para manejar sus emociones de forma
efectiva. En este sentido, (Rodriguez-Barboza, 2024), destacan que los programas de formacion
emocional pueden mejorar no solo el bienestar psicolégico de los jovenes, sino también su
rendimiento académico, al fomentar habilidades como la empatia, la regulacién emocional y la
resolucion de conflictos. Por lo tanto, es fundamental que el sistema educativo peruano reconozca
la importancia de la inteligencia emocional e integre estrategias de ensefianza que favorezcan tanto
el desarrollo personal de los estudiantes como su éxito academico, contribuyendo a un entorno
educativo mas sano y productivo.

A nivel mundial, la comprension lectora sigue siendo una problemaética significativa en el
ambito educativo, ya que muchos estudiantes enfrentan dificultades para interpretar y retener
informacion escrita, lo que afecta su rendimiento académico y desarrollo cognitivo. Diversos
estudios han sefialado que la falta de habilidades de comprension lectora impacta directamente en
el aprendizaje de areas fundamentales, como ciencias y matematicas. Segun un articulo de
Palomares (2025), mas del 40% de los estudiantes en paises desarrollados y en desarrollo no
alcanzan los niveles esperados de comprension lectora, lo que limita su capacidad para realizar
tareas complejas y desarrollar pensamiento critico. De manera similar, Nugra (2022), indica que
los factores como el déficit de estrategias de lectura, la falta de motivacion y la escasa intervencion
pedagogica contribuyen a esta problematica a nivel global. Este déficit en la comprension lectora
es especialmente critico en contextos donde los recursos educativos son limitados, ya que los
estudiantes carecen de las herramientas necesarias para mejorar sus habilidades lectoras, lo que
perpetda la brecha educativa. Por tanto, es urgente que los sistemas educativos internacionales
implementen programas efectivos de ensefianza de la lectura para mejorar la comprension lectora
y asi asegurar el éxito académico y personal de los estudiantes en todo el mundo.

A nivel nacional, la comprensidn lectora sigue siendo una de las principales dificultades
que enfrentan los estudiantes peruanos, afectando negativamente su desempefio académico en
diversas areas del conocimiento. Segun el informe del Ministerio de Educacion (2021), el 60% de

los estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria no logran alcanzar los niveles adecuados de
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comprension lectora, lo que repercute en su capacidad para interpretar textos y resolver problemas
de manera efectiva. Ademas, el estudio de Torres (2025), revela que el 55% de los estudiantes de
secundaria presentan dificultades para entender textos narrativos y expositivos, lo que afecta su
rendimiento en areas académicas claves como matematicas, ciencias sociales y ciencias naturales.
Estas deficiencias se atribuyen a factores como la escasa capacitacion de los docentes en técnicas
de ensefianza de la lectura, la falta de recursos educativos adecuados y la falta de motivacion de
los estudiantes hacia la lectura. Ante esta problematica, es urgente que el sistema educativo
peruano implemente estrategias mas efectivas para mejorar la comprension lectora desde la
educacion primaria hasta la secundaria, con el fin de asegurar un aprendizaje significativo y
mejorar los resultados académicos de los estudiantes.

1.1.3. Delimitacion del problema

La inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa José
Carlos Mariategui en Ccollpapampa, Lircay, es una problemaética que afecta el desarrollo integral
de los estudiantes, ya que muchos presentan dificultades para gestionar sus emociones de manera
efectiva. Este déficit en la IE se refleja en una serie de problemas que impactan directamente en
su rendimiento académico y en sus relaciones interpersonales dentro del aula. Los estudiantes a
menudo experimentan altos niveles de estrés, ansiedad y frustracion frente a los desafios
académicos, lo que dificulta su concentracion y participacion activa en las clases. Ademas, la falta
de habilidades emocionales adecuadas contribuye a una comunicacion ineficaz y a conflictos
interpersonales, lo que afecta negativamente el ambiente escolar y la convivencia entre los
comparfieros. El reconocimiento y fortalecimiento de inteligencia emocional en los estudiantes de
esta institucion es esencial para mejorar su bienestar emocional y, por ende, su rendimiento escolar
y sus relaciones sociales.

La comprension lectora en los estudiantes de secundaria de la I.E. José Carlos Mariategui
también es una de las principales dificultades que enfrentan. Muchos de los jovenes presentan
problemas para interpretar y comprender adecuadamente los textos, lo que afecta su capacidad
para resolver tareas académicas en areas como literatura, ciencias y matematicas. Esta carencia en
la comprension lectora tiene un impacto directo en el rendimiento académico de los estudiantes,
ya que la mayoria de las evaluaciones y actividades requieren habilidades de lectura critica y
analitica. La falta de estrategias de lectura efectiva, la escasa motivacion por la lectura y la

limitacion de recursos educativos contribuyen a este problema. Como resultado, los estudiantes no
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logran desarrollar completamente su potencial académico, y esto perpetia la brecha educativa
dentro de la institucion. Abordar este desafio es fundamental para garantizar que los estudiantes
mejoren su capacidad para procesar, analizar y comprender textos, lo cual les permitira tener un
rendimiento académico mas sélido y alcanzar mayores logros educativos.

1.2. Pregunta e Hipotesis de investigacion.

1.2.1.Preguntas de la investigacion

1.2.1.1. Pregunta general

¢Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y comprension lectora en los
estudiantes de nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariategui, Ccollpapampa, Lircay — 2025?

1.2.1.2. Preguntas especificas

e Cual es la relacion entre la percepcion emocional y la comprension lectora en los
estudiantes de nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariategui, Ccollpapampa,
Lircay — 2025?

e ;Cudl es la relacién entre la comprension emocional y la comprension lectora en los
estudiantes de nivel secundario de la L.E. José Carlos Mariategui, Ccollpapampa,
Lircay — 2025?

e ;Cuadl es la relacion entre la regulacion emocional y la comprension lectora en los
estudiantes de nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariategui, Ccollpapampa,
Lircay — 2025?

e (Cudl es la relacion entre la inteligencia emocional y la comprension literal en los
estudiantes de nivel secundario de la L.E. José Carlos Mariategui, Ccollpapampa,
Lircay — 20257

e ;Cudl es larelacion entre la inteligencia emocional y la comprension inferencial en los
estudiantes de nivel secundario de la I.E. Jose Carlos Mariategui, Ccollpapampa,
Lircay — 2025?

o Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y la comprension criterial en los
estudiantes de nivel secundario de la I.E. José Carlos Maridtegui, Ccollpapampa,
Lircay — 2025?
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1.2.2.Hipotesis de la investigacion

1.2.2.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la comprension lectora
en los estudiantes de nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariategui, Ccollpapampa, Lircay —
2025.

1.2.2.2. Hipotesis especifico

e Existe una relacion significativa entre la percepcion emocional y la comprension
lectora en los estudiantes de nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariategui,
Ccollpapampa, Lircay — 2025.

e Existe una relacion significativa entre la comprensién emocional y la comprension
lectora en los estudiantes de nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariategui,
Ccollpapampa, Lircay — 2025.

e Existe una relacién significativa entre la regulacion emocional y la comprensién
lectora en los estudiantes de nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariategui,
Ccollpapampa, Lircay — 2025.

e Existe una relacién significativa entre la inteligencia emocional y la comprension
literal en los estudiantes de nivel secundario de la L.LE. José Carlos Mariategui,
Ccollpapampa, Lircay — 2025.

e Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la comprension
inferencial en los estudiantes de nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariategui,
Ccollpapampa, Lircay — 2025.

e Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la comprension
criterial en los estudiantes de nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariategui,
Ccollpapampa, Lircay — 2025.

1.3. Objetivos y justificacion de la investigacion
1.3.1.Objetivos de la investigacion

1.3.1.1. Objetivo General

Identificar la relacion entre la inteligencia emocional y comprension lectora en los

estudiantes de nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariategui, Ccollpapampa, Lircay — 2025.
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1.3.1.2. Objetivo Especifico
e Identificar la relacion entre la percepcion emocional y la comprension lectora en los
estudiantes de nivel secundaria de la I.E. José Carlos Mariategui, Ccollpapampa,
Lircay — 2025.
¢ Identificar la relacion entre la comprension emocional y la comprensién lectora en los
estudiantes de nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariadtegui, Ccollpapampa,
Lircay — 2025.
e ldentificar la relacién entre la regulacién emocional y la comprensién lectora en los
estudiantes de nivel secundario de la L.E. José Carlos Mariategui, Ccollpapampa,
Lircay — 2025.
o Identificar la relacion entre la inteligencia emocional y la comprension literal en los
estudiantes de nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariategui, Ccollpapampa,
Lircay — 2025.
o Identificar la relacion entre la inteligencia emocional y la comprension inferencial en
los estudiantes de nivel secundario de la I.E. José Carlos Mariategui, Ccollpapampa,
Lircay — 2025.
e ldentificar la relacion entre la inteligencia emocional y la comprension criterial en los
estudiantes de nivel secundario de la L.LE. José Carlos Mariategui, Ccollpapampa,
Lircay — 2025.
1.3.2. Justificacion de la Investigacién
1.3.2.1. Justificacion Teorica. Este estudio tiene como propoésito profundizar el
conocimiento sobre la relacion entre la inteligencia emocional y la comprension lectora a través
de datos recolectados de la realidad de la institucion. El estudio se adapta a modelos teoricos sobre
inteligencia emocional y comprension lectora, aplicados a un contexto especifico, y permite un
analisis mas profundo de estos constructos en el &mbito académico. Mediante la informacion
obtenida en el estudio se determina la validez en los estudios previos, enriqueciendo la
comprension de como las emociones influyen en el proceso de lectura y aprendizaje de los
estudiantes.
1.3.2.2. Justificacién Préctica. Este estudio tiene una justificacion practica porque
permitird identificar si existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la

comprension lectora en los estudiantes de secundario en la institucion educativa José Carlos
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Mariategui. Los resultados contribuyen al desarrollo de estrategias pedagogicas que fomenten el
fortalecimiento de estas habilidades en el aula, con el proposito de mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes, proporcionando soluciones practicas para resolver problemas
educativos relacionados con la gestion emocional y el aprendizaje lector, contribuyendo asi al
bienestar y éxito académico de los estudiantes en la institucion.

1.3.2.3. Justificacion Metodoldgica. La justificacion metodologica del estudio radica en
el disefio de un enfoque correlacional, que permite identificar y medir la relacion entre la
inteligencia emocional y la comprensidn lectora en los estudiantes de secundaria. Para ello, dentro
del estudio se apoyara de constructos de instrumentos de cuestionarios validados por juicio de
expertos y analisis de correlaciones, los cuales garantizaran los resultados que son mostrados en
el estudio, también se recolectara en base a la realidad de la institucion, la cual también aportara
la calidad de informacion para el estudio.
1.4. Marco teorico
1.4.1.Estado de la cuestion

1.4.1.1. Antecedentes a nivel internacional

Castro (2022) segun el articulo titulado “Caracterizacion de la inteligencia emocional
mediante el TMMS-24 en estudiantes de secundaria de Bogotd”, su proposito fue analizar la
inteligencia emocional en jovenes; para ello, se emple6 una metodologia con enfoque cuantitativo
y de tipo basica, bajo un disefio no experimental, se tomo en cuenta a 607 estudiantes entre los 15
y 20 afios como poblacién y la muestra también incluyo a los mismos; como técnica, se utilizo la
aplicacion del cuestionario TMMS-24, los resultados reflejaron que los estudiantes mostraron
desempefio promedio en percepcion emocional, en comprension los varones presentaron
dificultades y las mujeres estuvieron en un nivel adecuado, en regulacién ambos sexos manejaron
buenos niveles, pero hubo problemas con estados de animo relacionados con la tristeza; llegando
a concluir que la inteligencia emocional en secundaria es adecuada pero no 6ptima, con diferencias
de género evidentes.

Roque (2024) segun el articulo titulado “Inteligencia Emocional en docentes y

)

Rendimiento Académico en estudiantes de una secundaria publica de Pachuca, Hidalgo”, Su
proposito fue conocer la influencia de las emociones de los docentes en el rendimiento académico
de los alumnos; para ello, se emple6 una metodologia con enfoque cuantitativo y de tipo aplicada,

bajo un disefio no experimental transversal, la poblacion incluyé a 172 estudiantes y 21 docentes
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y la muestra fue la misma, como técnicas se utilizaron encuesta y registro documental y como
instrumentos la escala TMMS-24 y boletas de calificaciones; los resultados mostraron una media
de rendimiento académico de 7,95 con desviacion estandar de 0,57 y no se encontrd correlacién
significativa (Rho atencion emocional=0,261 p=0,253; Rho claridad emocional=0,038 p=0,870;
Rho reparacion emocional=—0,077 p=0,739); se llega concluir que no existe relacion
estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional de los docentes y el rendimiento
académico de los estudiantes.

Saavedra (2021) segun el articulo titulado “Inteligencia emocional y conductas agresivas
en estudiantes de secundaria: un estudio de caso”, su proposito fue determinar la relacion entre
inteligencia emocional y conductas agresivas en alumnos; para ello se empled una metodologia
con enfoque cuantitativo y de tipo basica, bajo un disefio no experimental transversal; la poblacion
incluy6 a 330 estudiantes y la muestra a 60 alumnos; como técnica se utilizé la encuesta y los
instrumentos fueron el Cuestionario de Inteligencia Emocional de Daniel Goleman y el
Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry; los resultados mostraron una correlacion negativa
débil (rho=-.237; p>0.05), un 68,3 % en rango alto y 31,7 % muy alto de inteligencia emocional
y un 71,7 % muy alto de conductas agresivas; concluyendo que la correlacion negativa débil entre
inteligencia emocional y conductas agresivas no fue significativa.

Guillem (2023) segln la tesis titulada “Plan de intervencion de mejora de la inteligencia

i3

emocional y habilidades sociales en 2° de Educacion Secundaria”, su proposito fue fomentar la
inteligencia emocional y las habilidades sociales en alumnos de 2° de ESO para mejorar el clima
de aula y su bienestar; para ello, se empled una metodologia con enfoque cuantitativo y de tipo
aplicada bajo un disefio experimental, se tomo en cuenta como poblacién a 62 estudiantes y la
muestra incluyo a los mismos 62 estudiantes; como técnicas se utilizaron el cuestionario de Ocafia
de 30 items y la observacion con entrevistas a tutores como instrumentos test estandarizado y
fichas de observacion; los resultados mostraron un aumento medio de 1,36 puntos en el grupo Ay
de 1,45 en el grupo B con p<0,05; se llega a concluir que la intervencién fortalecid la inteligencia
emocional y las habilidades sociales, promoviendo un ambiente de aula mas positivo y mejorando
el bienestar estudiantil.

Mufioz (2022) segln el trabajo titulado “Trabajo Colaborativo e Inteligencia Emocional
en Estudiantes de Educacion Basica Secundaria”, su proposito fue analizar el trabajo colaborativo

como estrategia didactica para el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de basica
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secundaria; para ello, se emple6 una metodologia con enfoque mixto y de tipo aplicada, bajo un
disefio no experimental; se tomd en cuenta como poblacién a los 1 340 estudiantes matriculados y
la muestra incluy6 103 estudiantes de los grados sexto a noveno; como técnicas, se utilizaron
encuesta y entrevista y como instrumentos, un cuestionario para estudiantes y una guia de
entrevista para docentes; los resultados reflejaron que el 87,4 % de los estudiantes consideraron
que las actividades de trabajo colaborativo favorecen el aprendizaje; llegando a concluir que el
trabajo colaborativo fortalece significativamente la inteligencia emocional y mejora el proceso de
aprendizaje de los estudiantes.

1.4.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Rodriguez (2022) segun la tesis titulada "Inteligencia emocional y comprension lectora en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, EI Porvenir - 2021", su proposito
fue determinar el grado de relacién existente entre inteligencia emocional y comprension lectora
en estudiantes de secundaria; para ello, se emple6 una metodologia con enfoque cuantitativo y de
tipo basica, bajo un disefio no experimental, se tomo en cuenta a 30 estudiantes como poblacion y
la muestra también incluy6 a los mismos 30 estudiantes; como técnica, se utilizé la encuesta y los
instrumentos fueron cuestionarios con escala tipo Likert, los resultados revelaron que el nivel de
inteligencia emocional fue mayoritariamente medio (56.7%) y el nivel de comprension lectora fue
mayoritariamente alto (76.7%); la correlacion entre ambas variables fue baja (Rho=0.164) y no
significativa (p=0.385), permitiendo concluir que no existe una relacion significativa entre
inteligencia emocional y comprension lectora en los estudiantes de secundaria de EI Porvenir.

Vasquez (2023) de la tesis titulada "Inteligencia emocional y su relacion con los niveles de
comprension lectora en estudiantes del V ciclo de primaria de la Institucién Educativa de “Simo6n
Bolivar Santa Clara”, su proposito fue determinar la relacion entre la inteligencia emocional y los
niveles de comprension lectora en estudiantes del V ciclo; para ello, se emple6 una metodologia
con enfoque cuantitativo y de tipo aplicada, bajo un disefio no experimental y de corte transversal,
la poblacion y muestra fue de 105 estudiantes; como técnica, se utilizé la encuesta y como
instrumento el test Bar-On ICE y el Test de Comprension Lectora, los resultados reflejaron una
correlacion positiva de 0.393 entre inteligencia emocional y comprensién lectora, con un nivel de
significancia de p=0.000; llegando a concluir que existe una relacion significativa entre la

inteligencia emocional y la comprensidn lectora en los estudiantes.
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Chauca (2021) de la tesis titulada "Inteligencia emocional y su relacion con la comprension
de lectura en los estudiantes del V11 ciclo de la Institucion Educativa Secundaria San Juan Bautista
de Salamanca, Condesuyos-Arequipa"”, su proposito fue establecer la relacion entre la inteligencia
emocional y la comprension de lectura en los estudiantes; para ello, se empled una metodologia
con enfoque cuantitativo y de tipo correlacional, bajo un disefio no experimental, se tomé en cuenta
a 120 estudiantes como poblacion y la muestra incluy6 a 60 estudiantes; como técnica, se utilizé
la encuesta y como instrumento el cuestionario de habilidades emocionales, los resultados
mostraron una correlacién positiva entre la inteligencia emocional y la comprension de lectura en
los estudiantes de secundaria, con un coeficiente de correlacién de 0,65, lo que indica una relacién
moderada y significativa; llegando a concluir que la inteligencia emocional tiene un impacto
positivo en la comprension lectora, lo que sugiere la necesidad de incorporar estrategias
emocionales en el proceso educativo.

Taipe (2023) segun la tesis titulada “El juego simbolico para el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 4 afios de la I1.E.I N.° 215 de Tablahuasi - Huancavelica”, tuvo como
objetivo determinar la influencia del juego simbdlico en el desarrollo de la inteligencia emocional
en nifos; se utilizd una metodologia con enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con un disefio cuasi
experimental, se trabajo con una poblacion de 40 nifios y una muestra de 19 nifios; se empleo la
observacion como técnica y como instrumento fichas de observacion basadas en el test de
inteligencia emocional de Mayer y Salovey; los resultados mostraron que al inicio el 58% tenia
nivel bajo, 42% intermedio y 0% alto, pero luego del programa el 0% presento nivel bajo, 21%
intermedio y 79% alto, la prueba de Wilcoxon con p = 0.000 evidencié mejoras estadisticamente
significativas, concluyendo que el juego simbdlico potencia la inteligencia emocional en los nifios.

Vargas (2023) segun la tesis titulada “Inteligencia emocional y habilidades sociales en
estudiantes de educacion secundaria en una institucion educativa, Ciudad Iquitos, 2022, su
proposito fue determinar la relacion entre la inteligencia emocional y habilidades sociales en
estudiantes; para ello se empleé metodologia cuantitativa hipotético—deductiva bajo disefio no
experimental descriptivo relacional; la poblacién incluyé a 1742 estudiantes y la muestra a 315;
como técnica se utilizo la psicométrica y como instrumentos EQi-YV BarOn Emotional Quotient
Inventory y lista de chequeo de habilidades sociales de Goldstein; los resultados mostraron que el
75,6 % de los estudiantes tuvo nivel adecuado de inteligencia emocional, el 68 % nivel normal de

habilidades sociales, con correlacion moderada r=0,550 p=0,000; se llega a concluir que existe
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relacion estadistica moderada y significativa entre inteligencia emocional y habilidades sociales
en estudiantes.
1.4.2. La inteligencia emocional

Para Fernandez (2021), se define como un tipo de inteligencia genuina basada en la
capacidad de percibir con exactitud las emociones propias y ajenas y de expresar dicha percepcion
de forma adecuada; ademas comprende la facultad de generar y acceder a sentimientos que
faciliten los procesos de pensamiento y de juicio; implica también la destreza para comprender las
emociones en su contexto y en sus transiciones y para etiquetar los estados emocionales con
precision; finalmente engloba la habilidad para regular las emociones de modo que favorezca el
crecimiento personal e intelectual y promueva respuestas adaptativas ante las demandas y
problemas del entorno; este enfoque procesual y secuencial sitia las cuatro ramas con
retroalimentacion, de modo que cada habilidad aporta informacion a la siguiente y garantiza la
resolucion de situaciones complejas.

Del mismo modo Velasquez (2023), determina como la capacidad del individuo de
gestionar inteligentemente sus emociones , se considera una habilidad psicoldgica esencial para el
ambito educativo, ya que permite comprender y manejar adecuadamente las respuestas
emocionales, lo cual no implica reprimir sentimientos, sino expresarlos de forma coherente y
consciente; ademas, estas destrezas facilitan la adaptacion ante situaciones imprevistas, favorecen
el autoconocimiento y la autorregulacion, fomentando un entorno donde el estudiante gestiona sus
reacciones, reconoce tanto sus propias emociones como las ajenas, y desarrolla competencias para
la resolucién de problemas interpersonales; por ende, integrar la inteligencia emocional en la
practica pedagdgica fortalece la motivacion y el desarrollo cognitivo, garantizando la formacién
de individuos conscientes, proactivos y con habilidades socioemocionales; asimismo, promueve
la empatia e impulsa la habilidad social.

Por otro lado Martins (2025), puntualiza que permite comprender y gestionar tanto las
propias emociones como las ajenas, favoreciendo la comunicacion efectiva y la toma de decisiones
reflexiva; su desarrollo fortalece vinculos interpersonales y fomenta un ambiente colaborativo en
el trabajo; se sustenta en cinco pilares clave: conocimiento personal, control emocional, impulso
interno, sensibilidad hacia los deméas y destrezas sociales, ademas se articula en cuatro dimensiones
esenciales: identificacion afectiva, integracién cognitiva, interpretacion emocional y ajuste de

estados; su aplicacion mejora el liderazgo, facilita la solucién de conflictos y potencia el bienestar
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organizacional, convirtiéndose en una habilidad indispensable para equipos de alto rendimiento y
en una herramienta estratégica para optimizar resultados individuales y colectivos; también ofrece
estrategias practicas para fortalecer su presencia en entornos laborales dindmicos y culturalmente
diversos.

Para Fernandez (2021), se define como un tipo de inteligencia genuina basada en la
capacidad de percibir con exactitud las emociones propias y ajenas y de expresar dicha percepcion
de forma adecuada; ademas comprende la facultad de generar y acceder a sentimientos que
faciliten los procesos de pensamiento y de juicio; implica también la destreza para comprender las
emociones en su contexto y en sus transiciones y para etiquetar los estados emocionales con
precision; finalmente engloba la habilidad para regular las emociones de modo que favorezca el
crecimiento personal e intelectual y promueva respuestas adaptativas ante las demandas y
problemas del entorno; este enfoque procesual y secuencial sitla las cuatro ramas con
retroalimentacion, de modo que cada habilidad aporta informacion a la siguiente y garantiza la
resolucion de situaciones complejas.

1.4.2.1.La importancia de la inteligencia emocional. Para Hermitafio, (2024), es
importante ya que permiten reconocer y gestionar las propias emociones y las de los demaés, siendo
un recurso esencial para mejorar la préctica docente; ademas, favorece la creacion de ambientes
de aprendizaje positivos, donde la empatia y la comunicacidon efectiva fortalecen la relacion entre
docente y estudiante; por otro lado, un alto nivel de IE contribuye al desarrollo de competencias
profesionales, incrementando la motivacion, la resiliencia y la capacidad de resoluciéon de
conflictos; asi mismo, promueve el bienestar personal y colectivo, dado que el manejo adecuado
del estrés y de las emociones dificulta la aparicion de barreras en el proceso ensefianza-aprendizaje;
en consecuencia, fortalecer la IE en la formacion docente resulta clave para garantizar una
educacion de calidad y un desempefio profesional exitoso continuo.

Asimismo para Salovey (1990), es importante porque es la capacidad de interpretar con
precision los sentimientos propios y ajenos, medir su impacto y comunicarlos de manera adecuada;
también comprende la habilidad de generar estados afectivos que impulsen el pensamiento y
faciliten la solucion de desafios; abarca el entendimiento de las emociones y la aplicacion del
conocimiento afectivo en distintos escenarios, asi como la destreza para equilibrarlas y emplearlas
como herramientas de crecimiento individual y desarrollo intelectual; esta aptitud se estructura en

cuatro dimensiones interconectadas que permiten observar, analizar y dirigir la experiencia
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emocional; ofrece una visién integral de los recursos internos y del entorno; fortalece la capacidad
de conectar con los demas; favorece la adaptacion ante cambios y aporta estabilidad psicoldgica,
ademas de contribuir al éxito en vinculos sociales y profesionales; promoviendo la cohesion y la
resiliencia en comunidades diversas.

Finalmente segin Lomas (2023), es un concepto que engloba diversas competencias,
aptitudes y destrezas que permiten a la persona identificar, interpretar y manejar con eficacia sus
propias emociones y las de quienes le rodean; integrar el conocimiento de si mismo y la regulacion
emocional para conservar la armonia interna y la estabilidad en momentos de presion; aplicar el
dominio personal y la perseverancia para afrontar contratiempos y frustraciones; impulsar la
automotivacion y la resiliencia con el proposito de alcanzar objetivos individuales y colectivos;
fortalecer la empatia y las habilidades interpersonales para establecer vinculos saludables y
cooperativos; tomar decisiones fundamentadas en la comprension emocional; propiciar la
resolucién pacifica de disputas; favorecer el desarrollo del bienestar y la plenitud en todas las
esferas de la vida humana; estimular la colaboracién, la expresion asertiva y la conciencia social.

1.4.2.2. Caracteristicas. Para Goleman (1995), el desarrollo de habilidades es clave ya que
permiten comprender y gestionar las emociones propias, asi como interpretar y responder a las de
los demas, impulsando la estabilidad interna, la iniciativa individual, la conexion empética y la
armonia en las relaciones humanas, promoviendo tanto el bienestar individual como el crecimiento
profesional; a continuacidn, exploraremos sus caracteristicas esenciales.

Autoconciencia emocional. Es la capacidad de reconocer y entender las emociones propias
en el instante en que se manifiestan; posibilita analizar su origen y su impacto en pensamientos y
conductas; esta cualidad favorece una toma de decisiones fundamentada; permite identificar
fortalezas y restricciones emocionales y configura el fundamento para administrar de manera
efectiva y oportuna las reacciones ante circunstancias personales y laborales.

Autorregulacion emocional. Implica la habilidad de regular y dirigir las emociones de
manera adecuada tras su identificacion; evitando respuestas precipitadas y preservando la calma
ante circunstancias de gran carga emocional; abarca estrategias como la pausa reflexivay la gestién
de impulsos; lo que contribuye eficazmente a generar respuestas ajustadas; la solucién proactiva
de disputas y el mantenimiento de la estabilidad psicoldgica tanto en ambitos personales como
laborales.



31

Automotivacion. Significa canalizar la energia hacia propositos individuales y laborales
mediante la aplicacion de entusiasmo, constancia y fortaleza interna; esta cualidad se refleja en la
habilidad de establecer metas alcanzables, sostener la seguridad personal ante dificultades,
sobreponerse a adversidades y conservar una actitud optimista, favoreciendo el desempefio y la
capacidad de adaptacién frente a retos constantes.

Empatia. Se refiere a la destreza para captar, interpretar y valorar las emociones y
perspectivas ajenas, estableciendo un vinculo genuino y profundo; esta facultad impulsa la
atencion consciente, la reaccion solidaria y la adecuacion de la conducta propia en funcion de las
necesidades externas, propiciando la cooperacion, el fortalecimiento de la confianza y la creacion
de conexiones emocionales mas significativas en &mbitos sociales, laborales y personales.

Habilidades sociales. Se refiere a la destreza para captar, interpretar y valorar las
emociones y perspectivas ajenas, estableciendo un vinculo genuino y profundo; esta facultad
impulsa la atencidn consciente, la reaccion solidaria y la adecuacion de la conducta propia en
funcién de las necesidades externas, propiciando la cooperacion, el fortalecimiento de la confianza
y la creaciéon de conexiones emocionales mas significativas en &mbitos sociales, laborales y
personales.

1.4.2.3.Componentes. La emocién emerge de la intrincada relacion entre procesos
cognitivos, modificaciones corporales y manifestaciones conductuales, facilitando una adaptacion
maés efectiva y armoniosa al entorno con coherencia emocional; a continuacién, exploraremos sus
componentes (Goleman, 1995).

Experiencia subjetiva. La emocién se percibe internamente de manera consciente,
permitiendo que cada persona identifique y denomine lo que experimenta; este proceso abarca
pensamientos, valoraciones y significados individuales vinculados al estimulo emocional, lo que
incide en la intensidad y en la formacidn de la reaccion afectiva; ademas, ajusta la experiencia
emocional conforme al entorno social.

Respuesta fisioldgica. Involucra las modificaciones espontaneas, veloces y profundas del
cuerpo frente a una emocion, tales como variaciones en el ritmo cardiaco, el patrén respiratorio, la
sudoracion, la tension muscular y la secrecién hormonal; dichos mecanismos del sistema nervioso
autonomo y del eje hipotadlamo-hipdfisis-adrenal acondicionan al organismo para la accion,

influyendo en la magnitud de la respuesta emocional.
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Respuesta conductual. Identifica las expresiones visibles de la emocion, como gestos
faciales, postura, tono de voz y acciones; estos elementos transmiten internamente el estado
emocional al entorno social, influyendo en las interacciones y proporcionando informacion sobre
intenciones, necesidades o niveles de activacion emocional; esto favorece la adaptaciéon y la
regulacion social en contextos complejos y dinamicos.

1.4.2.4.Principales modelos. Los principales modelos de acuerdo a los siguientes autores
son considerados en la siguiente.

Modelo de habilidades. Para Salovey (1990), la inteligencia emocional se concibe como
un grupo de cinco competencias Utiles en el entorno organizacional; tres de caracter personal, que
son la autoconciencia, la autorregulacion y la automotivacion; y dos de tipo social, como la empatia
y las habilidades interpersonales, las cuales inciden en el liderazgo, la comunicacion eficaz, la
resolucién de conflictos y la colaboracidn en equipo, lo que convierte a la inteligencia emocional
en un elemento clave para alcanzar el éxito profesional y fomentar la innovacion dentro de
contextos corporativos cambiantes.

Modelo mixto. Segin Bar (1997), el enfoque integra habilidades emocionales y
caracteristicas personales en cinco dimensiones esenciales: percepcion de si mismo, regulacion
interna, capacidad de adaptacion, gestion de la tension y estabilidad emocional; cada &mbito abarca
destrezas fundamentales como confianza, apertura al cambio, resistencia ante la adversidad y
actitud optimista, estableciendo un vinculo entre el desarrollo emocional y el equilibrio
psicoldgico, la eficacia en la resolucion de desafios cotidianos y la sostenibilidad del rendimiento
profesional.

Modelo de competencias. Para Goleman (1995), la inteligencia emocional se compone de
cinco habilidades fundamentales aplicables al entorno organizacional; tres de ellas son personales:
la capacidad de reconocer las propias emociones, gestionar impulsos y mantener la motivacion;
las otras dos se centran en lo social: comprender a los deméas y fortalecer relaciones
interpersonales; estas habilidades influyen en el liderazgo, la comunicacidn asertiva, la resolucion
de conflictos y la cooperacion dentro de los equipos; por ello, se considera un elemento clave para
alcanzar el éxito profesional e impulsar la innovacion en escenarios empresariales cambiantes.

1.4.2.5.Inteligencia emocional en diferentes contextos. Para Taibolatov (2025), la
inteligencia emocional, es entendida como la habilidad para identificar, interpretar y manejar las

emociones propias y de los demas, representa un componente esencial del bienestar individual,
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social y educativo; en el entorno escolar, favorece tanto el rendimiento académico como la
integracion social y la estabilidad emocional de los jovenes; en el campo clinico, posibilita el
disefio de estrategias de regulacion emocional orientadas a reducir conductas de riesgo; existen
dos perspectivas predominantes: una que la concibe como una competencia evaluada mediante
pruebas objetivas y otra que la considera un rasgo medido por autoevaluaciones; en culturas
individualistas, se relaciona con logros personales, mientras que en sociedades colectivistas, como
algunas de Asia Central, se valora mas por su papel en las relaciones interpersonales; factores
como el genero y el idioma también inciden en su expresion, lo cual resalta la importancia de
ajustar las herramientas de evaluacion al contexto cultural.

Asimismo C6té (2014), determina que es la capacidad de gestionar emociones en el entorno
laboral para mejorar el desempefio, la toma de decisiones y el liderazgo; influye en la regulacién
emocional de los empleados, el liderazgo transformacional y la cultura organizacional; Sfetcu
presenta modelos tedricos que explican su relacion con factores laborales, como la compensacion
entre 1Q e inteligencia emocional y su papel en la moderacion de efectos organizacionales y
disposicionales; esta habilidad es clave para el éxito profesional, facilita la adaptacion al cambio,
la gestion del estrés y la colaboracion en equipos; ademas, su aplicacion es cada vez mas relevante
en la gestion de talento humano y el liderazgo empresarial, consoliddndose como un recurso
estratégico en el desarrollo organizacional.

Del mismo modo Alonso (2017), dice que la inteligencia emocional es la capacidad de
entender, expresar y manejar los sentimientos propios y ajenos de forma efectiva, se manifiesta
mediante el conocimiento de uno mismo, el control de impulsos, la sensibilidad hacia otros, el
entusiasmo personal y la buena convivencia, su desarrollo no depende Unicamente de
caracteristicas individuales, ya que algunos entornos influyen de manera notable, por ejemplo,
disponer de ciertos recursos educativos, contar con un ambiente estimulante o tener acceso a
materiales culturales puede favorecer este tipo de habilidades; en cambio, otros aspectos como la
ubicacién del hogar o la organizacién familiar parecen no tener una relacion clara, lo que sugiere

gue no todos los factores externos ejercen el mismo peso en el crecimiento emocional.
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1.4.2.6.Estrategias para desarrollar. Segin Rodrigo (2021), para fortalecer la
inteligencia emocional en los nifios, es clave enfocarse en estrategias que les ayuden a comprender
y gestionar sus emociones; esto favorece su bienestar y les permite desarrollar confianza,
resiliencia y habilidades para crear lazos positivos; a continuacidon, veremos cada una de ellas.

Reconocer y nombrar emociones. Apoyar a los nifios en la exploracion y expresion de sus
emociones fortalece su desarrollo emocional, recurrir a estrategias como diarios de sentimientos o
herramientas visuales les brinda un espacio para ampliar su lenguaje afectivo, lo que les permite
interpretar sus estados internos, transmitir lo que experimentan con claridad y manejar sus
emociones de forma equilibrada, sentando una base s6lida para cultivar la introspeccién y el
autocontrol desde una edad temprana.

Fomentar la empatia. Cultivar la empatia implica ensefiar a los nifios a reconocer y
comprender las emociones de quienes los rodean; dindmicas como el desarrollo socioemocional,
SEL, junto con relatos y narraciones les permiten conectar con vivencias ajenas, lo que fortalece
su capacidad de percibir distintas perspectivas, impulsa sus habilidades para relacionarse y
favorece la creacion de lazos armoniosos y colaborativos en diversos ambientes.

Legitimar las emociones. Es fundamental ensefiar a los nifios que todas sus emociones son
validas; comprender que cada emocion cumple una funcién les permite manejarlas sin necesidad
de reprimirlas; este método fortalece su autoestima y resiliencia, lo que les ayuda a afrontar los
retos emocionales con seguridad; los adultos deben dar el ejemplo aceptando sus propias
emociones, de modo que se genere un ambiente en el que los nifios se sientan libres para
expresarse.

Practicar la autorregulacion. La autorregulacion brinda a los nifios la capacidad de
manejar sus impulsos y emociones, por medio de practicas como la respiracion controlada o la
reflexion previa a sus acciones, se estimula el autocontrol; esto favorece que puedan tomar
decisiones mas reflexivas, afrontar los conflictos de forma pacifica y conservar la serenidad ante
momentos desafiantes, competencias fundamentales para su crecimiento personal y sus relaciones
sociales a lo largo del tiempo.

Fomentar relaciones positivas. La autorregulacion brinda a los nifios la capacidad de
manejar sus impulsos y emociones, por medio de practicas como la respiracion controlada o la
reflexion previa a sus acciones, se estimula el autocontrol; esto favorece que puedan tomar

decisiones mas reflexivas, afrontar los conflictos de forma pacifica y conservar la serenidad ante
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momentos desafiantes, competencias fundamentales para su crecimiento personal y sus relaciones
sociales a lo largo del tiempo.

1.4.2.7. Teorias. Apoyado en Goleman (1996), destaca que el desarrollo emocional es tan
importante como el intelectual para alcanzar el éxito académico y personal, basada directamente a
su capacidad para aprender, socializar y enfrentar desafios, las cuales estan alineadas en cinco
habilidades las cuales son consideradas las siguientes, en la primera ala autoconciencia emocional,
permitiendo a los estudiantes identificar y comprender sus emociones para tomar decisiones
conscientes; como segundo a la autorregulacion siendo importante para manejar el estrés, controlar
impulsos y adaptarse a los cambios; como tercero la motivacion, la cual impulsa a superar desafios
y persistir en sus metas; como cuarto habilidad la empatia, que fomenta relaciones respetuosas al
comprender y responder a las emociones de los demas; y finalmente en las habilidades sociales,
necesarias para colaborar, comunicarse eficazmente y resolver conflictos, las cuales permiten a los
estudiantes enfrentar retos académicos, fortalecer sus relaciones interpersonales y construir una
base solida para su bienestar integral y éxito en la vida.

1.4.2.8.Dimensiones. Son propuestas por Sanabria (2020) quien considera que la
inteligencia emocional estd compuesta por los siguientes factores.

Percepcién emociona. Es la capacidad que tenemos para reconocer lo que sentimos y lo
que sienten los demas de nuestro entorno. La cual va mas alla de notar una sonrisa o una lagrima;
implica estar atentos a los gestos, el tono de voz, el lenguaje corporal y también a las propias
sensaciones internas. Es el primer paso de la inteligencia emocional, ya que solo al identificar
correctamente una emocion, podemos actuar de forma adecuada en nuestras relaciones y tomar
decisiones mas conscientes.

Comprension emocional. La comprension emocional consiste en saber interpretar lo que
significan nuestras emociones y las de los demés. No se trata solo de saber que alguien esta triste
0 enojado, sino de entender por qué se siente asi, qué lo provoco y como puede evolucionar esa
emocion. Esta dimensidn nos ayuda a anticipar reacciones, tomar decisiones empaticas y actuar
con sensibilidad. Comprender las emociones es esencial para comunicarnos bien y fortalecer
nuestras relaciones personales, familiares o profesionales.

Regulacion emocional. La regulacion emocional es la capacidad de manejar nuestras
emociones de forma equilibrada y consciente. No significa reprimir lo que sentimos, sino aprender

a expresarlo en el momento y de la manera adecuada. Esta habilidad nos permite mantener la calma
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en situaciones dificiles, pensar antes de actuar y adaptarnos a los cambios sin perder el control.
También nos ayuda a apoyar emocionalmente a los demas, promoviendo un ambiente mas
armonioso, respetuoso y saludable en cualquier entorno social o laboral.

1.4.3. La compresion lectora

1.4.3.1. Definicion. Para VVasquez (2022), es un proceso mental en el que el lector construye
dos formas distintas de representacion; por un lado, una relacionada con el contenido del texto,
que se forma al reconocer las partes pequefias y su conexién entre si, lo cual permite dar sentido a
la informacion en distintos niveles; por otro lado, una representacion mas amplia que se basa en
imaginar el contexto del mensaje, donde intervienen conocimientos previos que ayudan a
interpretar lo que se esté leyendo; esta actividad es compleja y va mas alla de simplemente leer
palabras, ya que requiere pensar, comparar y enlazar lo nuevo con lo ya conocido, lo que hace que
cada lectura se enriquezca dependiendo de la historia personal y el entorno cultural del lector.

Del mismo modo Valero (2024), determina que comprender un texto no solo implica captar
su significado, sino también utilizarlo, reflexionar sobre su contenido y mostrar interés, todo con
la finalidad de alcanzar objetivos personales; enriquecer el conocimiento propio y contribuir de
manera activa en la sociedad; esta destreza resulta esencial para aprender en distintos campos, pues
brinda la capacidad de examinar informacion, contrastarla, cuestionarla, fundamentar ideas y
plantear soluciones ante diversas situaciones; la lectura comprensiva se clasifica en tres niveles: el
literal, que permite reconocer datos explicitos; el inferencial, que ayuda a interpretar aspectos
implicitos; y el evaluativo, que fomenta un analisis critico de lo leido; desarrollar esta habilidad
resulta determinante en la formacion universitaria, ya que constituye la via principal para
incorporar tanto conocimientos especializados como generales.

Asimismo Minedu (2018), define como un proceso complejo que resulta de la interaccion
entre el lector y el texto; este proceso requiere multiples habilidades, como reconocer informacion
explicita, deducir contenido implicito, resumir ideas centrales, conectar distintas partes del texto,
interpretar el papel de los elementos textuales y valorar tanto la informacion como la intencion y
estructura del texto; el lector activo, quien cumple un rol clave, se enfrenta al texto con iniciativa,
fija metas de lectura, activa saberes previos, verifica su comprensién y emplea estrategias para
superar obstaculos; lacomprensién se configura en tres etapas: antes (escanear), durante (entender)
y después (reflexionar) de la lectura, tomando en cuenta el contexto comunicativo para alcanzar

una interpretacion coherente y critica.
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1.4.3.2. Importancia. Para Figueroa (2018), la lectura comprensiva representa un eje
esencial en el desempefio académico, pues favorece tanto el aprendizaje como el progreso
intelectual de los estudiantes; este proceso dindmico retne destrezas fonoldgicas, léxicas y
metacognitivas, lo que posibilita que los alumnos interpreten textos complejos de manera eficiente;
ademas de su impacto en el entorno escolar, estimula el desarrollo personal y la participacion
activa en la comunidad; los analisis de pruebas internacionales evidencian retos educativos que
resaltan su importancia, mientras que la reduccion de los niveles de comprension en grados
superiores de educacion basica demuestra la urgencia de aplicar metodologias pedagogicas
innovadoras; en sintesis, consolidar la lectura comprensiva resulta esencial para reducir las
desigualdades educativas y fortalecer la formacién integral de los estudiantes.

Asimismo Reyna (2023), dice que la capacidad de comprender un texto en el ambito
universitario es clave, pues no se limita a reconocer palabras, sino que implica una conexién activa
entre el lector y el contenido; esta destreza permite que los estudiantes profundicen en los
significados y construyan nuevas ideas; resulta imprescindible en la educacién superior, ya que
demanda andlisis y reflexion para afrontar los desafios actuales; ademas, facilita el acceso al
conocimiento, fortalece el desarrollo intelectual y linguistico, y prepara a los futuros profesionales
para resolver situaciones complejas en su campo; su fortalecimiento a través de estrategias que
incorporen tecnologia y enfoques sociales es esencial para formar individuos con habilidades
solidas y capacidad de innovar en la gestion del conocimiento.

Finalmente Ldpez (2020), dice que es fundamental para un aprendizaje profundo, pues
permite asimilar, interpretar y reformular el contenido leido con palabras propias; ademas,
favorece la construccién de opiniones logicas y pertinentes; este proceso, que conlleva dotar de
significado al texto y ajustarlo a las caracteristicas del lector, implica reconocer que comprender
equivale a conocer; asimismo, potencia la creatividad, refuerza el saber y fomenta la interaccion
social junto con el desarrollo personal; en el ambito educativo, su importancia es evidente, dado
que debe promoverse desde la nifiez con el respaldo de familias y docentes; constituye un
fundamento esencial para el crecimiento académico y personal; sin embargo, en México persisten
retos que obstaculizan su consolidacion.

1.4.3.3. Influencia en la educacion. Para Cuadrado (2024), la comprensién lectora cumple
un rol esencial en la formacion de las personas, ya que es una habilidad bésica que abre el camino

al aprendizaje y al buen desempefio en la escuela; gracias a ella, los estudiantes pueden entender
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lo que leen, reflexionar sobre ello y relacionarlo con otros saberes, lo cual les ayuda a
desenvolverse mejor en materias como lenguaje, matematicas o ciencias; cuando esta capacidad
se trabaja adecuadamente, no solo mejora el rendimiento académico, sino que también estimula el
pensamiento critico y brinda herramientas para afrontar los retos del estudio y del futuro
profesional; su desarrollo se ve favorecido por métodos de ensefianza adecuados, la conciencia
sobre como se aprende y el apoyo tanto en casa como en la escuela; en cambio, cuando hay
dificultades para comprender lo que se lee, el camino educativo se vuelve mas dificil, ya que cuesta
adquirir conocimientos y habilidades importantes; por eso, la comprension lectora no es solo una
técnica escolar, sino una base clave para aprender de forma significativa y para toda la vida.

De igual manera Palomino (2011), dice que tiene un impacto determinante en el desempefio
escolar de estudiantes de primaria; este proceso cognitivo, que implica interpretar y construir
significados a partir de textos, favorece el rendimiento en comunicacion integral, matematicas,
ciencia y ambiente, desarrollo personal-social y formacion religiosa; la precision y el
entendimiento de lo leido son esenciales, ya que facilitan el procesamiento efectivo de la
informacion, fortaleciendo el aprendizaje; factores psicologicos como la atencién y la percepcion
mejoran la interaccion con el texto, elevando el nivel académico en general; de este modo, una
mayor comprension lectora se traduce en un mejor rendimiento escolar en todas las &reas
curriculares.

Finalmente Valdez (2021), sugiere que la comprension lectora es una actividad compleja
donde se combinan pensamiento y lenguaje para interpretar lo que se lee; en el entorno educativo,
esta habilidad es esencial porque permite relacionar informacion nueva con conocimientos
anteriores, lo que favorece el aprendizaje; también estimula capacidades mentales como la
atencion, el razonamiento y la concentracion; el uso de recursos didacticos como las historietas
puede hacer que la lectura sea mas entretenida, lo cual aumenta el interés, mejora el nivel lector y
contribuye al desarrollo cognitivo y al buen rendimiento académico.

1.4.3.4. Factores que afectan la comprension lectora. Para Malagdn (2024), comprender
un texto depende tanto de los procesos internos relacionados con la manera en que pensamos como
de factores externos, tales como las condiciones economicas, el ambiente cultural, la
disponibilidad de libros, la participacion de los padres en la educacién y el interés por actividades
ajenas al estudio; a continuacion, exploraremos cada uno de estos aspectos en profundidad.
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Capacidades cognitivas. Las capacidades cognitivas influyen en la comprension lectora,
ya que aspectos como la atencion, la memoria y la inferencia determinan el procesamiento de la
informacion; quienes tienen un vocabulario restringido o dificultades para sintetizar ideas
encuentran obstéaculos en la interpretacion de textos, lo que repercute en su aprendizaje autbnomo
y en su rendimiento académico.

Contexto socioeconomico y cultural. El contexto en el que una persona crece influye en
su capacidad de comprender textos; cuando el acceso a materiales educativos es limitado y la
lectura no es una préctica habitual en el hogar, es comln que surja desinterés por ella, lo que
dificulta el desarrollo de habilidades para interpretar y analizar informacién.

Falta de libros en el hogar. La falta de recursos de lectura en el hogar reduce la
oportunidad de los estudiantes de acceder a una diversidad de textos, lo que restringe su practica
lectora, disminuye el desarrollo del vocabulario y reduce el interés por la lectura; como
consecuencia, su comprension se ve afectada.

Escasa participacion parental. La ausencia de participacion de los padres en préacticas de
lectura disminuye el interés y la constancia en la lectura de los estudiantes; sin respaldo familiar,
los nifios enfocan su atencion en otras ocupaciones, lo que obstaculiza la adquisicion de
habilidades lectoras.

Preferencia por actividades extracurriculares. Los jovenes demuestran mas entusiasmo
por actividades como deportes, videojuegos o television en comparacion con la lectura; esta
inclinacion, junto con la carencia de motivacion y habitos de lectura, reduce el tiempo destinado a
la interpretacion y comprension de textos.

1.4.3.5. Estrategias para mejorar la comprension lectora. Segun Montoya (2016), las
metodologias destinadas a optimizar la comprension lectora a través de TIC abarcan ejercicios
previos a la lectura, durante la lectura y posteriores a ella; su propdsito es fortalecer capacidades
interpretativas, argumentativas y propositivas dentro de contextos digitales; a continuacion,
analizaremos algunas.

Estrategias de Prelectura. Estas técnicas facilitan la incorporacién del contenido por parte
del lector, definiendo objetivos y estimulando el conocimiento previo; emplean herramientas
multimedia como videos, audios y animaciones para situar el contexto, incentivar y guiar la lectura,
impulsando la comprension de estructuras linguisticas y culturales; el proposito es despertar interés

y asegurar claridad antes de iniciar la lectura.
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Estrategias durante la Lectura. Se apoyan en distintos enfoques de lectura, ya sea guiada,
compartida o individual; incorporan estrategias como destacar informacion esencial, anticipar el
desarrollo del contenido y relacionarlo con conocimientos previos; buscan estimular una
interaccién activa con el texto, potenciando la capacidad de ajuste y autorregulacion para una
comprension mas critica y enriquecedora.

Estrategias de Poslectura. Refuerzan el entendimiento a través de la elaboracién de
resimenes, la sintesis de ideas y la aplicacién del conocimiento; fomentan el analisis critico del
texto, posibilitando que el lector asimile y amplie los aprendizajes; estas acciones optimizan la
comprension integral y la habilidad para valorar la pertinencia y utilidad de la informacion
adquirida

Estrategia de Muestreo. Se trata de identificar y organizar la informacién clave dentro de
un texto, el lector selecciona los elementos esenciales; descartando lo accesorio; para construir una
comprension clara y bien fundamentada, esta estrategia promueve el analisis profundo y facilita la
gestién eficiente del conocimiento en entornos digitales.

Estrategia de Prediccidn. Facilita la anticipacion del contenido mediante indicios iniciales
0 conocimientos adquiridos; estimula la formulacion de suposiciones y la exploracion de
posibilidades, enriqueciendo la interaccion; favorece la comprension al relacionar informacion
novedosa con experiencias previas, profundizando el analisis.

Estrategia de Inferencia. Implica inferir datos implicitos mediante el uso de contexto y
saberes previos; permite completar significados no explicitos y fomenta una comprension
profunda; resulta fundamental en la lectura digital para fortalecer el analisis critico y aprovechar
las oportunidades que brindan las TIC en la comprension lectora.

Estrategia de Autocontrol. Supone examinar el proceso de comprensién, reconociendo
posibles errores o dificultades; posibilita modificar la lectura a través de la autocritica, lo que
refuerza la autonomia; resulta esencial en contextos virtuales para afianzar el aprendizaje y
optimizar la relacion con textos digitales desde una perspectiva reflexiva.

Estrategia de Autocorreccién. Implica rectificar fallos de comprensién mientras se lee;
permite ajustar interpretaciones a traves de un analisis reflexivo; favorece la optimizacion
constante del proceso lector; resulta esencial en entornos digitales para potenciar habilidades

criticas, garantizando una interpretacion exacta y eficiente del material.
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1.4.3.6. Estrategias metacognitivas en la lectura. Para Berrocal (2019), las tacticas de
pensamiento estratégico optimizan la comprension de textos al facilitar la organizacion de ideas,
el control del proceso y la apreciacion del aprendizaje; vinculando conocimientos previos con
nueva informacién para estimular una lectura profunda y enriquecedora.

Conocimientos previos. La anticipacion del contenido de un texto, conocida como
prediccion, estimula tanto la imaginacion como el interés; facilita la deduccion de ideas, la
formulacion de contextos y la aplicacion de conocimientos previos; los estudiantes establecen
hipotesis y las contrastan durante la lectura, promoviendo la reflexion, la conciencia metacognitiva
y la comprensidn al vincular la informacion con sus expectativas.

Prediccion y verificacion. Predecir el contenido del texto despierta la imaginacion y
motiva el interés; ayuda a inferir ideas, visualizar escenarios y conectar con conocimientos previos;
los estudiantes generan hipétesis y las contrastan mientras leen, lo que favorece la reflexion, la
conciencia sobre su propio proceso de aprendizaje y una comprensién méas profunda al vincular lo
gue descubren con sus expectativas.

1.4.3.7.Comprension lectora en contextos interculturales. Segin Martinez (2020), la
comprension lectora en ambientes multiculturales como un proceso en el que estudiantes de
diversas raices, ya sean locales o migrantes, se sumergen en relatos, especialmente cuentos, dentro
de un entorno diverso; esta experiencia va mas alla de descifrar el significado de las palabras, pues
permite que los lectores se apropien de valores, perspectivas y costumbres que enriquecen su vision
del mundo; la lectura de cuentos se convierte en un puente hacia la empatia y el respeto,
promoviendo relaciones armoniosas en espacios educativos con identidades mdaltiples; los
investigadores destacan que estas narraciones no solo favorecen el desarrollo del lenguaje, sino
que también refuerzan actitudes que propician la convivencia y el entendimiento mutuo.

Diversidad cultural. En un entorno educativo conformado por estudiantes espafoles y
marroquies, cada grupo aporta sus propias lenguas, valores y tradiciones; la convivencia en aulas
multiculturales impulsa el conocimiento mutuo, aunque demanda actividades que armonicen estas
diferencias con el propdsito de fortalecer el respeto y la comprension, entre ellas, la lectura de
cuentos interculturales.

Interaccién entre culturas. Espacios donde comunidades con tradiciones culturales
diversas comparten sus experiencias de manera equitativa, enriqueciendo sus perspectivas a través

del intercambio; la finalidad es fortalecer la identidad de cada grupo mientras se tejen lazos de
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conexion, utilizando narraciones como puente para promover el didlogo y la comprensién entre
culturas.

Contexto migratorio. En Almeria, la diversidad cultural, impulsada por la migracion, ha
dado forma a una sociedad con multiples perspectivas; sin embargo, la convivencia se complica
por el desconocimiento de otras tradiciones, lo que hace esencial promover la integracion mediante
estrategias educativas, como la narracion de cuentos marroquies y andaluces, que pueden acercar
distintas realidades y fomentar el entendimiento.

Entorno educativo. Centros educativos que encarnan la pluralidad social, donde se
incentiva el respeto y la cooperacién mutua; el estudio de narraciones provenientes de diversas
sociedades permite a los estudiantes explorar principios y habitos distintos, propiciando un
ambiente de integracion y entendimiento en un entorno multicultural

Dimension cognitiva y afectiva. En espacios educativos se integran el aprendizaje
cognitivo, enfocado en desarrollar la capacidad de aprender, y el afectivo, orientado a la
convivencia; los relatos interculturales fomentan tanto destrezas linglisticas como actitudes
empaticas, permitiendo a los estudiantes comprender y apreciar las diversas culturas que forman
parte de su entorno escolar.

1.4.3.8. Teoria de la comprension lectora. El presente estudio se fundamenta en la Teoria
del Aprendizaje Significativo desarrollada por Ausubel (1983), plantea que el aprendizaje es
verdaderamente adecuado cuando la nueva informacion se integra de manera légica y sustancial
con los conocimientos previos del estudiante. Estableciendo una clara distincion entre el
aprendizaje significativo y el aprendizaje mecénico o memoristico. En el primero, el alumno
relaciona el nuevo contenido con estructuras cognitivas preexistentes, lo que favorece una
comprension profunda y una retencion duradera. Para que este tipo de aprendizaje ocurra, es
indispensable que el material sea potencialmente significativo y que el estudiante muestre una
actitud favorable hacia el aprendizaje. Como también, introduce el concepto de “organizadores
previos”, los cuales actuan como herramientas efectivas que activan el conocimiento previo del
estudiante, facilitando asi la asimilacion de los nuevos contenidos.

La comprension lectora, basado en Vygotsky (1978), es un proceso que no se da de forma
individual ni automatica, sino que esta influido por el entorno social y cultural en la convivencia
diaria de los estudiantes, en este sentido, es una mejores herramientas para el aprendizaje basado

en la lectura, ya que permite pensar, comunicarse y entender mejor el mundo. Destacando que la
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comprension es entender de manera coherente los textos leidos, como también de las experiencias,
conocimientos previos y del contexto en el que ocurre la lectura. Por ello, es importante que desde
la temprana edad se promueva en los nifios el habito de leer y se les brinden oportunidades para
conversar sobre lo que leen, ya que apoya en el desarrollo de habilidades criticas y mejora su
rendimiento académico de manera significativa.

Criterio que son considerados para la eleccion de la teoria.

v" El contexto. El entorno social y cultural es un factor importante en la comprension del
texto.

v' Mediacion. Los guias juegan un papel importante, para orientar correctamente en la
comprension del texto, empleando diversas estrategias para realizar una lectura
correcta.

v' Zona de desarrollo proximo. La comprensién mejora con apoyo ya sea por parte de
los comparieros, docente y padres, la cual requiere de estrategias que contribuyan al
desarrollo de los nifios.

1.4.3.9. Dimensiones de la comprension lectora. Las dimensiones son considerados los
siguientes de acuerdo a Misari (2023), que divide en tres niveles, el literal, que permite reconocer
informacion manifiesta; el inferencial, que posibilita la deduccién de significados no expresados
directamente; y el critico, que facilita la evaluacion y el analisis reflexivo del contenido textual.
1.4.3.9.1. Nivel Literal. Es la etapa inicial de comprension lectora en la que el lector
reconoce y conserva informacion explicita del texto sin profundizar en su analisis; su enfoque
radica en distinguir detalles expresados directamente, tales como nombres, fechas, lugares o
acciones; este nivel se define como un proceso perceptivo que transforma signos graficos en
significados y se conoce también como teoria lineal.
Componentes
v En este nivel, el lector capta elementos explicitos del texto, como nombres, fechas y
acciones, permitiéndole construir una imagen clara de la informacion presentada.
v Se comprende el lenguaje escrito al reconocer signos graficos y su significado, lo que
facilita la interpretacion correcta del contenido.
v" La memoria juega un papel clave al retener y reproducir la informacion textual,

asegurando que el conocimiento se mantenga y se pueda transmitir con precision.
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1.4.3.9.2. Nivel Inferencial. En esta etapa de lectura, la persona profundiza en el texto para
descubrir significados implicitos, relacionando la informacion con sus propias vivencias y
conocimientos previos; demanda una participacion activa, donde se despliegan habilidades de
analisis, interpretacion y discernimiento sobre la intencidn del escrito; en este proceso intervienen
tanto enfoques que parten de detalles especificos para construir una perspectiva amplia como
métodos que desglosan ideas generales en aspectos concretos.
Componentes
v Deduccion del sentido de palabras o expresiones desconocidas.
v' ldentificacion del tema y propésito del texto.
v Prediccién de resultados o secuencias l6gicas.
v' Elaboracidn de hipétesis basadas en el contenido y conocimientos previos.
v’ Generalizaciones a partir de proposiciones particulares o deducciones de aspectos
especificos desde el significado global.
1.4.3.9.3. Nivel Critico. Se trata de la etapa mas desarrollada en la que el lector analiza,
valora y formula apreciaciones sobre la estructura y el significado del texto; no solo pretende
entender, sino también indagar, contrastar y adoptar perspectivas personales fundamentadas en
razonamientos sélidos; este nivel estimula el pensamiento profundo y la vinculacién del contenido
con su entorno social.
Componentes
v Formulacién de preguntas sobre el texto.
v' Evaluacion de ideas, comparacion de conceptos y elaboracion de justificaciones.
v" Construccion de soluciones o hipotesis.
v Reflexion sobre el fondo (contenido) y la forma (estructura, estilo) del texto.
v" Desarrollo de conclusiones con sustento l6gico y racional.
1.4.4.Definicién de Términos
Adaptabilidad. Para Erazo (2016), la capacidad de los estudiantes para ajustarse a las reglas
escolares depende de varios factores, como dificultades cerebrales, problemas sensoriales y
conductas impulsivas; un mal manejo de esto puede aumentar las dificultades para integrarse.
Afectividad. Segun Rengel (2021), la dimension afectiva en la ensefianza-aprendizaje

favorece que los estudiantes manejen tanto sus emociones como las de los demaés; refuerza ademas
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la conexidn con los docentes; quienes, por su parte, fungen como modelo de vida y estimulan el
aprendizaje con sentido.

Asertividad. Para Castanyer (2020), el asertividad significa poder decir lo que sentimos,
pensamos y necesitamos con confianzay respeto; es defender lo que creemos sin atacar ni dejarnos
pisar, ayudandonos a tener relaciones justas y sentirnos bien con nosotros mismos.

Autoconocimiento. Segun Veloz (2024), el autoconocimiento consiste en entender a fondo
quiénes somos, abarcando nuestras fortalezas, debilidades, intereses y valores, ademas, resulta
fundamental en la orientacion vocacional porque ayuda a tomar decisiones que estén en sintonia
con nuestras habilidades y metas personales.

Bienestar emocional. Para Pefia (2021), el bienestar es sentir satisfaccion por lo logrado,
valorando la familia, el ocio, el estudio, las metas personales, la participacion en la comunidad y
el desarrollo propio como base de una vida plena.

Comprension literal. De acuerdo con Sanchez (2004), consiste en localizar datos claros
dentro de un escrito, rememorar palabras puntuales, contestar preguntas con informacion directa,
compartir sin deducciones, fortalecer la memoria, facilitar el acceso y la transmision de datos,
estimular habitos clasicos de lectura.

Cultura escolar. Segun Carafi (2019), la cultura escolar comprende las normas, valores,
practicas y relaciones presentes en una comunidad educativa, las cuales afectan la socializacion,
el aprendizaje, la inclusion y la identidad colectiva de quienes forman parte de ella.

Desarrollo cognitivo. De acuerdo Vargas (2010), el desarrollo cognitivo consiste en la
transformacion progresiva de las habilidades del pensamiento, aumentando la capacidad para
percibir, entender y gestionar la realidad, siendo afectado por elementos biol6gicos, psicologicos
y socioculturales; este proceso posibilita la organizacion del conocimiento.

Empatia. Para Valdés ( 2020), la empatia consiste en entender los pensamientos y
sentimientos de los demas, ademas, impacta el aprendizaje, aumenta la motivacién y refuerza la
interaccidn social, lo que genera un ambiente propicio para el crecimiento académico.

Equidad educativa. De acuerdo con Bolivar (2005), a equidad educativa, segun Bolivar,
consiste en asignar recursos de forma proporcional que beneficie a quienes estan en desventaja,
procura equilibrar igualdad con mérito, asegura habilidades fundamentales para la ciudadania y

ajusta mecanismos que reduzcan desigualdades.
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Estilos de aprendizaje. Segun Alvarado (2015), los estilos de aprendizaje son enfoques
generales que combinan elementos como la cognicidn, las emociones y las conductas, empleados
de modo diferente para encontrar soluciones a problemas en distintas situaciones; esto contribuye
a la asimilacion y tratamiento de la informacion.

Estrategia de autocontrol. De acuerdo con Cantera (2019), el autocontrol emocional es la
habilidad que tiene un estudiante para mantenerse tranquilo y manejar sus sentimientos y
reacciones en situaciones dificiles; esto le permite reflexionar, elegir con cabeza fria y adaptarse
mejor a lo que pasa a su alrededor.

Instrumentos psicométricos. Para Medrano (2019), los instrumentos psicométricos sirven
para evaluar rasgos, tales como inteligencia, personalidad y capacidades cognitivas; su uso en la
educacion secundaria posibilita la valoracion del progreso emocional y académico, asegurando
validez y confiabilidad a través de modelos estadisticos y evaluaciones sistematicas.

Metacognicion. De acuerdo con Guevara (2023), la metacognicion consiste en que los
estudiantes controlen su aprendizaje; comprendan como funciona su mente; utilicen métodos para
optimizar su rendimiento en los estudios, la solucion de dificultades y el trato con los demas dentro
de la escuela.

Motivacion lectora. De acuerdo con Cerrillo (2007), la motivacion lectora en secundaria
impulsa habito y comprension, fomenta pensamiento critico, relaciona lectura con placer e
informacion, involucra escuela, familia, biblioteca, y refuerza autonomia mediante lectura

colectiva y talleres.



47

1.5. Marco metodoldgico
1.5.1.Clasificacion de la investigacion

1.5.1.1. Tipo de investigacion. El tipo de investigacidn es béasica; Carrasco (2019), tiene
como propdsito profundizar en la comprension tedrica de estos fendbmenos y su interrelacion en un
contexto especifico, sin enfocarse directamente en la creacion de soluciones inmediatas o
aplicaciones en el campo educativo, en tanto a través de la identificacion de las correlaciones
determinadas se establecera su grado de asociacion, el cual dara garantia para que futuros estudios
implementen estrategias sobre la inteligencia emocional con fines de motivacion lectora y su
comprension efectiva.

1.5.1.2.Nivel de investigacién. El nivel de la investigacion es correlacional. Sanchez y
Reyes (2018) mencionan que son estudios de enfoque cuantitativo, ya que permiten conocer
numéricamente el grado de relacion entre las variables de la investigacion, determinando que, a
mayor grado de asociacion, ambas variables del estudio se apoyan reciprocamente.

1.5.1.3.Disefio de investigacion. El disefio es no experimental, debido a que no se
manipula la variable del estudio tampoco se pretende solucionar un problema determinado, por lo
que el estudio a traves de instrumentos se recolecta la informacion para cada variable del estudio
y a través de ello se conoce el grado de correlacion (Bernal, 2012) , representandose graficamente

por.

<>-«<

M <
Donde.
M: Muestra de estudio

y

Vx: Inteligencia emocional
r: representa el grado de relacion entre las variables del estudio.

Vy: Comprension lectora



1.5.2.Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1: Matriz de operacionalizacion de variables.
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DEFINICION DEFINICION ITEMS ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDIA
Para Goleman Se conocerd mediante o Autobservacion Los ftems
i(r%'i?iS)éncia la aplicacion Percepcion emocional 1 o in emocional 1,2,3,4,5,6,7,8.
g psicométrica sobre la -
emocional es  la inteligencia e Reconocimiento de emociones Los items Escala de
capacidad de 9 . Comprensién emocional ot ; 9,10, 11, 12,13, - .

. . emocional,  medido e Expresion de emociones Likert ordinal
Inteligencia ~ reconocer or la escala de likert 14, 15, 16. Nunca: 1
emocional sentimientos P C

. . con preguntas sobre la . A veces: 2
propios y ajenos, capacidad de Los items Siempre: 3
de mqtlvarnosyde reconocer sus propias Regulacion emocional * Control .d,e'mpUIs.os 17, 18, 19, 20,
manejar emociones de sus e Regulacién emocional 21, 22, 23, 24.
adecuadamente las nes y

: compafieros.
relaciones

Encuentra informacion especifica del
texto
Eara Vega (201.%)), Comprension literal . No’mbra quiénes son los personajes y Del item 1 al 10
La comprension qué hacen.
lectora es la Ordena lo que paso en el texto.
capacidad para Se medira a través de Entiende significados exactos del texto. Escala d
entender lo que se la comprension de Interpreta  lo que no se dice escala oe
directamente ] Likert de tipo
lee, tanto en textos planteados las L . ! . B Del item 11 al dinal
Comprension  referencia al cuales se evaluaran en Comprensién inferencial Expll_ca por que ocurrio algo. ) 20 IOlf _In.al
lectora significado de las la comprension literal, ’é‘dt""”‘i‘ lo q”elp_od“a pasar dgsFl":es't ngg;'o_z
palabras que inferencial y criteral X{ra€ la moraleja o mensaje det texto. o3
forman un texto, ver anexo Juzga lo que hicieron los ograd:
COmo con respecto  instrumento. personajes. _
a la comprension Comprension critico - ° enexiona sobre el mensaje del  pyo o o1 4
global del texto Valorativa texto. . 30
mismo”. Expresa su opinion sobre el tema.

Relaciona el texto con su propia
vida.

Fuente: elaboracion propia (2025)
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1.5.3.Poblacion

Para Supo (2023), la poblacidon es considerada como un total, estratégicamente delimitada
de acuerdo al interés del investigador, las cuales cumplen con caracteristicas similares, en tanto el
estudio considerara la totalidad de los estudiantes del primero al quinto grado del colegio José
Carlos Mariategui, matriculados durante el periodo 2025.

Tabla 2: Poblacion de estudio segun la némina de matricula de estudiante

Poblacion de estudio I.E. JCM — 2025

A B C D Total
Primero 17 16 12 0 45
Segundo 14 14 13 0 41
Tercero 16 16 15 15 62
Cuarto 19 19 18 0 56
Quinto 19 17 18 0 54
Total 85 82 76 15 258

Fuente: Nomina de matricula de la 1.E José Carlos Mariategui (2025)
1.5.4.Muestra y muestreo

1.5.4.1. Muestra. Para Ardila et al., (2004), la muestra de estudio es considerada como una
proporcion del total de la poblacion, la cual es considerada de acuerdo al tamafio de la poblacion
del estudio, en tanto, al ser un estudio de nivel correlacional y un instrumento basado en

cuestionario, se considerara el muestreo probabilistico, empleando la férmula para poblaciones

finitas.
3 Z2xNxP=x*Q
"TZ2aPxQ+ (N —1)+E?
1.96% % 258 * 0.5 * 0.5
n 155

T 1.962%05%0.5 + (258 — 1) x 0.05%
Cantidad de estudiantes por nimero secciones.
Tabla 3: Poblacion y muestra de estudio

Poblacion y muestra de estudio

Grados y secciones N° de alumnos - Porcentaje N° de alumnos - Porcentaje
poblacion muestra

Primer grado 45 17% 27 17%
Segundo grado 41 16% 25 16%
Tercer grado 62 24% 37 24%
Cuarto grado 56 22% 34 22%
Quinto grado 54 21% 32 21%
Total 258 100% 155 100%

Fuente: elaboracion propia (2025)
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1.5.4.2. Muestreo. El muestreo de estudio es probabilistico aleatorio simple, ya que de
acuerdo a la cantidad de estudiantes son considerados en la muestra de estudio, como también es
tomado, por lo que, al tener una cantidad de 258 estudiantes del primero al quinto grado,
empleando la formula para la cantidad de muestra para poblaciones finitas se considera una
cantidad de 155.

1.5.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

1.5.5.1. Técnicas. La técnica para el estudio se considero la encuesta, segin Hernandez y
Duana (2020), es muy empleada para la recoleccion de datos para muestras con cantidades
considerables ya que apoya a toma de datos de manera objetiva y en base las respuestas de cada
uno de los encuestados, para ello se tiene que considerar un seguimiento exhaustivo a los
integrantes y que lo realicen de manera consciente.

1.5.5.2. Instrumentos. El instrumento es considerado el cuestionario, las cuales estan
formulados en funcion a las dimensiones del estudio, para Hernandez y Duana (2020), son
instrumentos disefiados especificamente para recabar informacion en funcion a la variable,
dimensiones e indicares del estudio en tanto para el estudio se considero de la siguiente manera.

Para la inteligencia emocional, el instrumento se ha tomado de Sanabria (2020), la cual se
adapta al tipo de estudio, con el fin de adquirir los resultados, ademas que el instrumento ha sido
validado por 16 expertos y analizado su valides interna ya que al ser un constructo psicométrico
presenta las garantias para recolectar la informacion, la cual se encuentra en el siguiente link de
descarga.

En la comprension lectora se ha considerado un instrumento basado en las lecturas y
evaluadas en la comprensidon de nivel literal que engloba los conceptos generales y la comprension
del mismo, por otra parte también se ha estructurado en funcion a la comprensién de nivel
inferencial y criterial, adaptado del cuestionario de Marquez y Valenzuela (2018) y en base a las
dimensiones se tomd el constructor de instrumento de Gaytan-Lugo et al., (2021), la cual ha sido
validado por juicio de experto y analizado la estructura factorial de las escalas y en los niveles de

consistencia interna.
1.5.6.Proceso y andlisis de datos

El procesamiento de los datos se realizard con el programa SPSS 27, el cual servira para
analizar los datos recolectados con el cuestionario en cada una de las variables del estudio,

representados en funcion de las dimensiones de cada una de las variables, considerando la edad y
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el género. Para ello se realizaran los baremos en funcion de percentiles, sumando y recodificando

para su interpretacion, los cuales serdn mostrados en diagrama de barras representado en

porcentajes, en funcién del andlisis de la estadistica bésica y, por otra parte, se empleara la

estadistica inferencial para la prueba de hipotesis.

1.5.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos que seran considerados en la investigacion seran los siguientes

apoyados en los reglamentos de ética de la universidad para el desarrollo andino y las normas apa

en su séptima edicion.

La transparencia: el estudio serd transparente para todo publico que requiera investigar
sobre el contenido de la informacion.

Honestidad. Los resultados indicados serdn considerados con honestidad y de la misma
forma con la informacidn del estudio.

Confidencialidad. se guardara la identidad de los encuestados.

Responsabilidad. Se mostrara la responsabilidad en todo el proceso de la investigacion.
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CAPITULO 1I
PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

2.1. Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del instrumento se analizé empleando alfa de Cronbach y los andlisis de
correlaciones de items y el alfa de Cronbach si el elemento se ha suprimido, los cuales garantizan
la calidad de los resultados que son mostrados de los cuestionarios para cada una de las variables
del estudio.
Tabla 4: Rangos para la estimacién de alfa de Cronbach.

Rango Confiabilidad
081-1 Muy alta

0,61-0,80 Alta

0,41-0,60 Media

0,21-0,40 Baja

0-0,20 Muy baja

Fuente: (Palella y Feliberto, 2012)

La tabla muestra los rangos de confiabilidad propuesto por Palella y Feliberto (2012),

clasificada en u n rango de 0 a 1, como se muestra en la tabla 03.
Tabla 5: Fiabilidad de la inteligencia emocional

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0.844 24

Fuente: elaboracion propia (2025)

Tabla 6: Analisis de fiabilidad de la comprension lectora

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0.923 30

Fuente: elaboracion propia (2025)

Tabla 7: Confiabilidad basada en los items de la inteligencia emocional

Estadisticas de total de elemento
Media de escalasi Varianza de escala  Correlacion total  Alfa de Cronbach si

el elemento se ha  si el elemento se ha de elementos el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
items 1 50.48 82.044 0.638 0.838
items 2 50.45 81.482 0.672 0.837
items 3 50.55 80.859 0.622 0.835
items 4 50.53 80.290 0.698 0.835

items 5 50.80 83.122 0.678 0.842
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items 6 50.54 81.523 0.682 0.837
items 7 50.49 80.966 0.629 0.837
items 8 50.48 80.096 0.602 0.835
items 9 50.36 78.882 0.631 0.831
items 10 50.49 81.784 0.639 0.838
items 11 50.31 80.605 0.641 0.835
items 12 50.50 79.901 0.642 0.834
items 13 50.24 77.443 0.693 0.899
items 14 50.54 80.471 0.666 0.836
items 15 50.54 81.302 0.647 0.837
items 16 50.43 80.337 0.614 0.835
items 17 50.52 81.927 0.686 0.839
items 18 50.34 80.863 0.640 0.837
items 19 50.36 78.700 0.679 0.832
items 20 50.33 79.885 0.630 0.834
items 21 50.32 79.493 0.652 0.833
items 22 50.37 79.702 0.664 0.833
items 23 50.23 80.046 0.622 0.834
items 24 50.35 82.657 0.632 0.840

Fuente: elaboracion propia (2025)

En la tabla 7, se muestra la confiabilidad del cuestionario basado en los items de la
inteligencia emocional donde se muestra el promedio y la varianza con un comportamiento
uniformes las cuales indican resultados favorables para garantizar la confiabilidad del cuestionario
en los 24 items propuestos, ademas las correlaciones se encuentran por encima de 0.70.

Tabla 8: Confiabilidad basada en los items de la comprension lectora

Estadisticas de total de elemento
Media de escala si Varianza de escala  Correlacion total ~ Alfa de Cronbach
el elemento se ha si el elemento se ha de elementos si el elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
items 1 63.90 108.010 0.665 0.920
items 2 63.77 107.906 0.615 0.920
items 3 63.91 107.717 0.659 0.920
items 4 63.93 108.472 0.657 0.921
items 5 63.85 107.997 0.693 0.921
items 6 63.82 108.002 0.676 0.921
items 7 63.83 107.095 0.644 0.920
items 8 63.77 108.543 0.695 0.921
items 9 63.83 107.945 0.625 0.920
items 10 63.89 108.779 0.657 0.921
items 11 63.79 108.205 0.691 0.921
items 12 63.92 107.314 0.658 0.920
items 13 63.88 107.233 0.691 0.919

items 14 63.90 108.951 0.686 0.921



items 15
items 16
items 17
items 18
items 19
items 20
items 21
items 22
items 23
items 24
items 25
items 26
items 27
items 28
items 29
items 30

63.85
63.85
63.92
63.99
63.86
63.93
63.91
63.75
63.87
63.82
63.88
63.90
63.90
63.80
63.85
63.81

107.030
107.330
107.419
108.405
107.012
108.080
107.730
107.576
109.800
108.851
107.677
107.670
106.821
107.953
107.657
110.642

0.656
0.661
0.632
0.620
0.651
0.641
0.638
0.654
0.601
0.629
0.686
0.521
0.658
0.631
0.666
0.629

0.920
0.920
0.920
0.920
0.920
0.920
0.920
0.920
0.922
0.922
0.921
0.920
0.920
0.920
0.920
0.923
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Fuente: elaboracion propia (2025)

En la tabla 8, se muestra la confiabilidad del cuestionario basado en los items de la

comprension lectora donde se muestra el promedio y la varianza con un comportamiento uniformes

las cuales indican resultados favorables para garantizar la confiabilidad del cuestionario en los 30

items propuestos, ademas se muestra las correlaciones por encima de 0.60.

2.2. Participantes para el estudio de acuerdo a su edad y género.

Tabla 9: Participantes del estudio segun género y edad considerada de acuerdo a la muestra

Resumen de participantes en el estudio segun genero

Masculino Femenino Total

A0S fi % fi % fi %

11 afios 0 0% 1 1% 1 1%
12 afios 8 10% 9 12% 17 11%
13 afios 14 18% 8 11% 22 14%
EDAD 14 afios 12 15% 14 19% 26 17%
15 afios 19 24% 24 32% 43 28%
16 afios 21 26% 16 21% 37 24%

17 afios 6 8% 3 4% 9 6%
Total 80 100% 75 100% 155 100%

Fuente: elaboracion propia (2025)

En la tabla se puede ver la cantidad de los estudiantes que han sido considerados segun la

edad y su género, del primero al quinto grado del colegio José Carlos Mariategui, como se muestra

la mayor concentracion de los estudiantes se encuentra entre 12 a 16 afios de edad.

2.3. Escala de baremacion para los cuestionarios
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Tabla 10: Baremacion de la inteligencia emocional y sus dimensiones para mostrar los resultados

Escala de baremos de la inteligencia emocional y sus dimensiones basado en los percentiles
Inteligencia  Percepcion Comprensién Regulacién
emocional  emocional emocional emocional

Valora Percen
cion tiles Min Max Min Max  Min Max Min Max

Escala de

Likert ~ Nunca p33 24 40 8 13 8 13 8 13
A

Min Max veces p66 41 56 14 19 14 19 14 19
Siempr

1 3 e >p66 57 72 20 24 20 24 20 24

24 items 8 items 8 items 8 items
Fuente: elaboracion propia (2025).

En la tabla 10 se aprecia la escala de baremos en la inteligencia emocional para 24 items 'y

8 items en las dimensiones, las cuales se han estimado para una escala de Likert, en 1 a 3,
clasificadas en nunca a veces y siempre, basado en los percentiles 33 y 66, vale decir se realizo

dos cortes para obtener tres niveles.
Tabla 11: Baremacion de la comprension lectora y sus dimensiones para mostrar los resultados

Escala de baremos de la comprension lectora y sus dimensiones basado en los percentiles
Comprension Comprension Comprension Comprension

lectora literal inferencial criterial
valoracion Percentiles Min  Max Min Max Min Max Min Max
Escalade Inicio p33 30 50 10 17 10 17 10 17

Likert
Min Max Proceso p66 51 70 18 23 18 23 18 23

1 3 Logrado >p66 71 90 24 30 24 30 24 30
30 items 10 items 10 items 10 items

Fuente: elaboracion propia (2025).
En la tabla 10 se aprecia la escala de baremos para la comprension lectora basado en los a

30 items y 10 items para cada una de las dimensiones, las cuales se han estimado para una escala
de Likert, en 1 a 3, clasificadas en inicio, proceso y logrado, basado en los percentiles 33 y 66,

vale decir se realiz6 dos cortes para obtener tres niveles.
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CAPITULO HI
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Analisis cuantitativo para la inteligencia emocional

El anélisis cuantitativo de la inteligencia emocional de los estudiantes se ha realizado de
acuerdo al cuestionario aplicado, el cual ha mostrado los resultados basados en la recoleccion
aplicada y en base a los baremos basados en los percentiles, los cuales se pueden ilustrar en las
siguientes tablas y figuras.
Tabla 12: La inteligencia emocional basado en su genero

La inteligencia emocional basado en su genero

Masculino Femenino Total Escala de baremos
fi % fi % fi % Percentiles Minimo Maximo
Inteligencia Bajo 10 13% 5 7% 15 10% p33 24 40
emocional Medio 51 64% 38 51% 89 57% p66 41 56
Alto 19 24% 32 43% 51 33% >p66 57 72
Total 80 100% 75 100% 155 100% 24 items

Fuente: elaboracion propia (2025)

En latabla 12 y figura 1, se observa la inteligencia emocional de los estudiantes de acuerdo
a los items propuestos han indicado 10 (13%) de género masculino y 5 (7%) de género femenino
que se encuentran dentro del percentil 33 en nivel bajo, por otro lado el mayor porcentaje indico
estar en un nivel intermedio de la inteligencia emocional basado en su género, es asi que el 51
estudiantes varones y 38 mujeres han indicado estar en nivel intermedio, finalmente 19 (24%)
masculinos y 32 (43%) femeninos han indicado estar en un nivel alto de la inteligencia emocional.
Figura 1: La inteligencia emocional basado en el genero

Grafico de barras

80 GENERO
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Inteligencia emocional

Fuente: elaboracion propia (2025)
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Inteligencia emocional

Baremos basados en percentiles

Frecuencia Porcentaje Percentiles  Minimo Maximo
Vélido  Bajo 15 10% p33 24 40
Medio 89 57% p66 41 56
Alto 51 33% >p66 57 72
Total 155 100% 24 items

Fuente: Elaboracion propia (2025)

En la tabla 13 y figura 2, se observa que 15 (10%) se encuentran en el nivel bajo de la

inteligencia emocional; por otro lado, también se observa que la mayor cantidad de estudiantes, 89

(57%), han indicado estar en un nivel medio, seguido de 51 estudiantes que representan al 33%,

que han indicado estar en un nivel alto, los cuales indican mostrar una necesidad de mejorar dichos

resultados para conseguir estudiantes mas autbnomos y con mayores rendimientos.

Figura 2: Diagrama de barras de la inteligencia emocional
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Fuente: Elaboracion propia (2025)
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En la figura 2, se puede ver al 57% de los estudiantes han indicado que su inteligencia

emocional se encuentra en un nivel intermedio, seguido del 33% de los estudiantes en el nivel

alto y solo el 10% en el nivel bajo.
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Tabla 14: La percepcion emocional

Percepcion emocional Baremos basados en percentiles
Frecuencia Porcentaje Percentiles  Minimo Maximo
Valido Bajo 23 15% p33 8 13
Medio 106 68% p66 14 19
Alto 26 17% >n66 20 24
Total 155 100% Del 1 al 8

Fuente: Elaboracion propia (2025)

En la tabla 14 y figura 3, se puede ver a 23 (15%) estudiantes que se encontraron en nivel
bajo, y en mayor cantidad a 106 (68%) estudiantes quienes han indicado estar en un nivel medio
de la percepcion emocional basado en la auto observacion y la preocupacion emocional; por otra
parte, se puede observar a 26 estudiantes, que equivale al 17%, que consideran estar en un buen
nivel.

Figura 3: Diagrama de barras de la percepcion emocional
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Fuente: Elaboracion propia (2025)
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Tabla 15: La comprension emocional

Comprension emocional Baremos basados en percentiles
Frecuencia Porcentaje Percentiles  Minimo Maximo
Valido Bajo 18 12% p33 8 13
Medio 95 61% p66 14 19
Alto 42 27% >p66 20 24
Total 155 100% 8 items

Fuente: Elaboracion propia (2025)

En latabla 15y figura 04, se puede ver que en la comprension emocional de los estudiantes

han indicado el reconocimiento de emociones y la expresién de emociones en mayor cantidad; han

considerado a 95 estudiantes, que equivalen al 61%, estar en un nivel medio. Por otro lado, también

se ha visto a 42 estudiantes, que representan un 42%, estar en un nivel alto. Por otro lado, el 12%

de los estudiantes indicaron tener bajos niveles del reconocimiento de sus emociones y la expresién

del mismo.

Figura 4:Diagrama de barras de la comprension emocional.
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Fuente: Elaboracion propia (2025)
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Tabla 16: La regulacion de emociones

Regulacién emocional Baremos basados en percentiles
Frecuencia Porcentaje Percentiles  Minimo Maximo
Valido Bajo 20 13% p33 8 13
Medio 67 43% p66 14 19
Alto 68 44% >p66 20 24
Total 155 100% 8 items

Fuente: Elaboracion propia (2025)

En la tabla 16 y figura 5, se puede ver el control de impulsos de la regulacion emocional,
donde se puede ver en el nivel bajo a 20 estudiantes, que representan el 13%, y 67 estudiantes, que
representan el 43%, indicaron que el control de sus impulsos se encuentra en un nivel intermedio.
Por ultimo, se puede ver que en mayor porcentaje han indicado que se consideran en el nivel alto
a 68 estudiantes, que equivalen al 44%. Dichos resultados son mostrados bajo los baremos basados
en los percentiles 33 y 66.

Figura 5: Diagrama de barras de la regulacion de emociones
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Fuente: Elaboracion propia (2025)



61

3.2. Andlisis cuantitativo para la comprension lectora

Para el analisis cuantitativo de los datos se ha presentado en base a la recopilacion de los
datos tomado del cuestionario en sus tres dimensiones de la comprensién lectora y basada en sus
dimensiones las cuales son presentado tablas de distribucion de frecuencia y diagrama de barras
para la representacion visual.

Tabla 17: La comprension lectora basada en el género de los estudiantes

Comprension lectora basado en su genero

Masculino Femenino  Total Escala de baremo
fi % fi % A %  Percentiles Minimo Maximo
Comprension  Inicio 6 8% 5 7% 11 7% p33 30 50
lectora basadoen Proceso 50 63% 41 55% 91 59% p66 51 70
su genero Logrado 24 30% 29 39% 53 34% >p66 71 90
Total 80 100% 75 100% 155 100% 30 items

Fuente: Elaboracion propia (2025)

En la tabla se observa la comprension lectora de los estudiantes donde la mayor cantidad
da estudiantes a indicado encontrarse en proceso siendo esta 50 (63%) estudiantes de género
masculino y 41 (55%) de género femenino, por otro lado, también se tiene al 30% de género
masculino y 39% de género femenino que han indicado encontrarse en el nivel proceso.

Figura 6: Diagrama de barras de la comprension lectora
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Fuente: Elaboracion propia (2025)
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Tabla 18: La comprension lectora

Comprension lectora Baremos basados en percentiles
Frecuencia Porcentaje Percentiles  Minimo Maximo
Vélido Inicio 11 7% p33 30 50
Proceso 91 59% p66 51 70
Logrado 53 34% >p66 71 90
Total 155 100% 30 items

Fuente: Elaboracion propia (2025)

En la tabla 18 y figura 07, se puede observar a 11 estudiantes, que equivalen al 7%, que
han indicado estar en nivel inicio, como también se puede ver que en mayor cantidad han
respondido estar en nivel proceso de la comprension lectora, haciendo un total de 59% en el nivel
proceso Y, por otro lado, se tiene al 34% de los estudiantes que han indicado estar en un nivel
logrado de la comprension lectora; sin embargo, se puede concluir que existe la necesidad de
mejorar las aptitudes de mejorar su comprension de los textos leidos.

Figura 7: Diagrama de barras de la comprension lectora
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Fuente: Elaboracion propia (2025)
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Tabla 19: La comprensién de nivel literal en los estudiantes.

Comprension literal Baremos basados en percentiles
Frecuencia Porcentaje Percentiles  Minimo Méaximo
Valido Inicio 14 9% p33 10 17
Proceso 91 59% p66 18 23
Logrado 50 32% >p66 24 30
Total 155 100% 10 items

Fuente: Elaboracion propia (2025)

En la tabla 19, se puede observar la comprension de nivel literal que indica que los datos
muestran la capacidad de identificar la informacion especifica en los textos, del mismo modo
nombrar quiénes son los personajes y qué hacen, como también tiene la capacidad de ordenar lo
que paso en el texto y entiende el contenido de la informacion, mostrando de este modo que el 9%
indica estar en nivel inicio, el 59% en nivel proceso y el 32% en el nivel logrado, las cuales
muestran que los estudiantes requieren mejorar estas capacidades que contribuyen en su desarrollo
de aptitudes.

Figura 8: Diagrama de barras de la comprension lectora
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Fuente: Elaboracion propia (2025)
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Tabla 20: La comprension de nivel inferencial

Comprension inferencial Baremos basados en percentiles
Frecuencia Porcentaje Percentiles  Minimo Maximo
Valido Inicio 22 14% p33 10 17
Proceso 85 55% p66 18 23
Logrado 48 31% >p66 24 30
Total 155 100% 10 items

Fuente: Elaboracion propia (2025)

En la tabla 20 y figura 9, se puede observar de acuerdo al cuestionario en la comprension
nivel inferencial en las capacidades de interpretar lo que no se dice directamente, como la también
la explicacion por qué ocurrié algo, las adivinanzas lo que podria pasar después y entender la
moraleja 0 mensaje del texto, han indicado estar en nivel bajo el 14%, en nivel proceso el 55% y
en el nivel logrado el 31%, indicando una necesidad de emplear estrategias para mejorar dichos
resultados.

Figura 9: Diagrama de barras de la comprension lectora de nivel inferencial

100 Comprension de nivel inferencial

Frecuencia

Inicio Froceso Logrado

Comprension de nivel inferencial

Fuente: Elaboracion propia (2025)
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Tabla 21:Comprension lectora de nivel criterial

Comprension criterial Baremos basados en percentiles
Frecuencia Porcentaje Percentiles  Minimo Maximo
Valido Inicio 20 13% p33 10 17
Proceso 77 50% p66 18 23
Logrado 58 37% >p66 24 30
Total 155 100% 10 items

Fuente: Elaboracion propia (2025)

En la tabla 21 y figura 21, de acuerdo al cuestionario realizado por los estudiantes, se ha
visto en el nivel inicio a 20 estudiantes, que equivale al 13% en el nivel inicio, y a 77 estudiantes,
que equivale al 50% en el nivel proceso, y a 58 estudiantes, que equivale al 37%. Dichos resultados
son mostrados por la capacidad de analizar lo que hicieron los personajes, la reflexion sobre el
mensaje del texto y la expresion de su opinion sobre el tema y el analisis mas exhaustivo del
contenido del texto.

Tabla 22: Diagrama de barras de la comprensién de nivel criterial

Comprension de nivel criterial

Frecuencia

Inicio Froceso Logrado

Comprension de nivel criterial

Fuente: Elaboracion propia (2025)



3.3. Prueba de hipdtesis

Tabla 23: Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov.
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Inteligencia emocional 0.055 155 ,200"
Comprension lectora 0.093 155 0.002

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion propia (2025)

En la tabla 23, se observa la normalidad de los datos donde se observa en la comprension

lectora de los estudiantes un p:0.002, que es inferior a 0.05, indicando que los datos no tienen una

distribucion normal.
Figura 10: Histograma de normalidad de la inteligencia emocional

Histograma — Mormal
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N=155

15
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Frecuencia

30 40 a0 &0 70

Inteligencia emocional

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Desviacion estandar =915

En la figura 10 se observa que la linea vertical aproximarse al centro de la figura que indica

que los datos tienden a ser normales, y presenta una distribucién normal bien simétrica.



67

Figura 11: Histograma de distribucion normal de los datos

Histograma — Normal

40 Media = 66,05
Desviacion estandar = 10,704
M=155
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Fuente: Elaboracion propia (2025)

En la figura se puede ver que la linea vertical tiende hacia el lado izquierdo, lo cual indica
que los datos no cuentan con una distribucion normal; vale decir, al tener datos en la comprension
lectora, datos que no cuenten con una distribucion normal, se concluye que los datos son no
parametricos.

Tabla 24: Prueba de hipdtesis general

Correlaciones

Comprension lectora

Rho de Spearman Inteligencia emocional Coeficiente de correlacion 470"
Sig. (bilateral) 0.000
N 155

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia (2025)
De acuerdo con la tabla 24, se concluye al tener un p:0.000, siendo p<0.05, que indica que

existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la comprensién lectora, con un
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grado de relacion moderada en los estudiantes de la I.E. José Carlos Mariategui, Ccollpapampa,

Lircay — 2025.
Tabla 25: Prueba de hipdtesis especifica 01
Correlaciones

Comprension de nivel

literal
Rho de Spearman Inteligencia emocional Coeficiente de 380"
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 155

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia (2025)
En la tabla 25, se observa la relacién significativa de grado moderado entre la inteligencia

emocional y la comprensién de nivel literal, debido a que el nivel de significancia es 0.000, siendo

menor que 0.05, y una fuerza de asociacion de 0.380 que indica el grado de asociacion moderado.

Tabla 26: Prueba de hipotesis especifica 02

Correlaciones

Comprension de nivel

inferencial
Rho de Inteligencia Coeficiente de 463"
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 155

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia (2025)
En la tabla 26, se observa la correlacion que existe entre la inteligencia emocional y la

comprension de nivel inferencial que indica una rho 0.463 de grado moderado, del mismo modo
se observa el nivel de significancia de 0.000, que mide la relacion si es significativa en los 155
estudiantes de nivel secundaria de la I.E José Carlos Mariategui.

Tabla 27: Prueba de hipotesis especifica 03

Correlaciones

Comprension de nivel

criterial
Rho de Inteligencia Coeficiente de 463"
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 155

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).




69

Fuente: Elaboracion propia (2025)

En la tabla 27, se observa una correlacion de rho de Spearman de 0.463, siendo de grado
moderado entre la inteligencia emocional y la comprension de nivel criterial; ademas, es
significativo, ya que p:0.000, siendo p<0.05, indica que la relacion es significativa en los
estudiantes de nivel secundaria de Ccollpapampa.

Tabla 28: Prueba de hipotesis especifica 04

Correlaciones

Comprension lectora

Rho de Spearman Percepcion emocional Coeficiente de correlacion 357"
Sig. (bilateral) 0.000
N 155

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia (2025)

En la tabla 28, la correlacién de rho de Spearman es 0.357 siendo de grado moderado entre
la percepcion emocional y la comprension emocional, respaldado por el nivel de significancia de
0.000, que indica una asociacion significativa entre las variables del estudio.

Tabla 29: Prueba de hipotesis especifica 05

Correlaciones

Comprensién lectora

Rho de Spearman Comprension emocional Coeficiente de correlacion 356
Sig. (bilateral) 0.000
N 155

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia (2025)

En la tabla 29, se puede observar una correlacion moderada de rho de 0.356, que indica un
grado de asociacién moderado, del mismo modo se puede ver un nivel de significancia de 0.000,
siendo significativo la relacion entre las variables del estudio, en los 155 estudiantes.

Tabla 30: Prueba de hipotesis especifica 06

Correlaciones

Comprension lectora

Rho de Spearman Regulacion emocional Coeficiente de 469"
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 155

** a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia (2025)
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En la prueba de hipdtesis especifica 06, se puede observar la correlacidn entre la regulacion
emocional y la comprension lectora con rho de 0.469, siendo clasificada moderada, con un nivel
de significancia de 0.000 siendo p< 0.05. siendo significativa la relacion que existe en los 155
estudiantes.

3.4. Discusion de los resultados

Basada en el analisis de la informacién, se ha determinado que existe una relacion
moderada y significativa entre la inteligencia emocional y la comprension lectora en los
estudiantes (rho = 0.470, p = 0.000). Mostrando que los estudiantes que manejan mejor sus
emociones tienden a comprender mejor los textos que leen. Dichos resultados son similares a lo
sefialado por Vasquez (2023), quien encontrd una correlacion moderada y positiva de 0.393, y por
Chauca (2021), que reportd una relacion alta y significativa de 0.65. Por otro lado, también se
diferencia de lo encontrado por Rodriguez (2022), que no hallé relacion significativa, lo cual se
debe a la reducida cantidad de estudiantes o por las caracteristicas propias del entorno escolar.
Desde la perspectiva de Goleman (1996), este resultado se explica porque la capacidad para
identificar, regular y utilizar las emociones se da a través de la autoconciencia, la autorregulacion,
la motivacion, la empatia y las habilidades sociales, las cuales contribuyen de manera directa en
la concentracién, en la disposicion para leer y en la capacidad de reflexionar sobre el contenido.
También se relaciona con lo planteado por Ausubel (1983), quien afirma que cuando un estudiante
se encuentra emocionalmente equilibrado, se concentra de manera mas efectiva con lo que lee con
sus conocimientos previos, logrando una comprension mas profunda y duradera.

Asimismo, se determiné que la inteligencia emocional se asocia de manera moderada y
significativa con la comprension literal (rho = 0.380, p = 0.000), lo que indica que los estudiantes
con mayor manejo emocional identifican con mayor precision informacion explicita como datos,
nombres o acciones. Se asemeja al estudio de Misari (2023), quien determind que en este nivel la
atencion y la memoria son factores importantes con el estado emocional, del mismo modo con
Vasquez (2023), quien también evidencio que un buen nivel de inteligencia emocional favorece
los primeros niveles de comprension.

También se ha determinado la relacion entre la inteligencia emocional y comprension
inferencial también se ha determinado de manera moderada y ha sido significativa (rho = 0.463, p
= 0.000). El resultado muestra que los estudiantes que regulan mejor sus emociones, tienen una

mejor comprension del texto, como también tienen la capacidad de deducir significados mas
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complicados, interpretar ideas ocultas y anticipar informacion. Se asemeja al estudio de Chauca
(2021), que destacd la influencia de la inteligencia emocional en la capacidad de andlisis y
deduccion. Segun Vygotsky (1978), este fendmeno se explica porque el contexto social y
emocional en el que se desenvuelve el estudiante influye en la forma en que interpreta y relaciona
la informacion.

De igual manera, se observo una relacion moderada y significativa entre la inteligencia
emocional y la comprensidn criterial (rho = 0.463, p = 0.000). Dicho resultado muestra que los
estudiantes con mayor control emocional no solo entienden e infieren, sino que también son
capaces de evaluar y reflexionar criticamente sobre el contenido de un texto. Dicha habilidad se
alinea con la propuesta de Misari (2023) sobre la comprension critica, sabiendo gque se necesita de
pensamiento profundo y analisis reflexivo, habilidades que se ven fortalecidas por un manejo
adecuado de las emociones.

En cuanto a las dimensiones de la inteligencia emocional, la percepcion emocional mostrd
una relacién moderada y significativa con la comprension lectora (rho = 0.357, p = 0.000), lo que
confirma que reconocer y comprender las propias emociones y las de los demas facilita el proceso
de lectura. De forma similar, Sanabria (2020) determina que esta habilidad es la base de la
inteligencia emocional, pues permite al estudiante concentrarse mejor y conectar lo que lee con
sus propias vivencias, logrando asi una comprension de mayor calidad.

Como también se ha determinado una relacion moderada entre la comprension emocional
y la comprension lectora, con una rho = 0.356 y un nivel de significancia de = 0.000, indica la
relacion significativa. El resultado es similar al estudio de Castro (2022), quien sostiene que
entender las emociones propias y de los demas contribuye a la empatia y la comunicacion,
mejorando la calidad del contenido; también se asemeja a la teoria de Ausubel (1983). Esta
comprension emocional facilita la integracion de la nueva informacion con experiencias previas,
lo que refleja una mejor comprension en el texto.

Finalmente, la regulacién emocional evidencié una relacion moderada y significativa con
la comprension lectora (rho = 0.469, p = 0.000). Muestra que los estudiantes que controlan sus
emociones pueden mantener la calma, concentrarse y analizar mejor lo que leen. Ademas, se
asemeja al estudio de Guillem (2023), quien comprobd que trabajar esta habilidad mejora la
convivenciay el rendimiento académico. También apoyado en Goleman (1996), la autorregulacion
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es esencial para mantener el enfoque y el autocontrol, lo cual repercute directamente en la calidad

de la lectura y el aprendizaje.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

73

CONCLUSIONES
Se concluye que existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
comprension lectora de los estudiantes de secundaria de la institucion educativa Jose Carlos
Mariategui, con un valor de Rho de Spearman r: 0.470 y un nivel de significancia de p
(0.000<0.05), clasificandose como correlacién moderada positiva; en tanto se puede mencionar
que, al fortalecer la inteligencia emocional, la comprension lectora de los estudiantes se vera
beneficiada de forma favorable.
Se determind una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la comprension de
nivel literal, ya que al tener un nivel de significancia menor a 0.05, se concluye que existe una
relacion significativa, lo cual se reafirma al obtener una rho de Spearman de 0.380, es decir
que, al trabajar en la inteligencia emocional de los estudiantes, la capacidad para identificar
informacion explicita en los textos incrementara de forma positiva.
Se determind la existencia de una relacién significativa entre la inteligencia emocional y la
comprension de nivel inferencial, con un valor de p<0.05 y una rho de Spearman de 0.463,
clasificandose como correlacion moderada positiva. Se concluye que, al desarrollar la
inteligencia emocional en los estudiantes, mejorara también su capacidad para deducir
significados implicitos y anticipar ideas a partir de la lectura.
Se encontré una rho de 0.463 entre la inteligencia emocional y la comprension de nivel
criterial, con un nivel de significancia de p (0.000<0.05), concluyéndose que existe una
correlacion moderada positiva; por lo tanto, al incrementar la inteligencia emocional en los
estudiantes, su capacidad para analizar, evaluar y reflexionar sobre el contenido textual
también aumentara de forma positiva.
De acuerdo al resultado determinado, se tiene una correlacion de Rho de Spearman de 0.357,
clasificada como una correlacion positiva moderada; de acuerdo al nivel de significancia p
(0.000<0.05), se concluye que existe una relacién significativa entre la percepcion emocional
y la comprension lectora, de modo que, al potenciar la capacidad de percibir las emociones, se
favorecera la comprension de textos en los estudiantes.
De acuerdo al resultado determinado, se tiene una correlacion de Rho de Spearman de 0.356,
clasificada como una correlacién positiva moderada; con un nivel de significancia de p

(0.000<0.05), se concluye que existe una relacion significativa entre la comprensién emocional
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y la comprension lectora, o que implica que, al trabajar en la capacidad de entender las
emociones propias y ajenas, se lograra un mejor desempefio en la interpretacion de textos.

De acuerdo al resultado determinado, se tiene una correlacion de Rho de Spearman de 0.469,
clasificada como una correlacién positiva moderada; con un nivel de significancia de p
(0.000<0.05), se concluye que existe una relacion significativa entre la regulacién emocional
y la comprension lectora, de manera que, al fortalecer la capacidad de manejar las emociones,

se favorecerd la concentracion y el analisis en el proceso de lectura.
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RECOMENDACIONES
Al existir una correlacion moderada y significativa entre la inteligencia emocional y la
comprensién lectora de los estudiantes, se recomienda implementar estrategias que fortalezcan
las habilidades emocionales, tales como la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia y la
motivacion, de manera integrada con actividades de lectura que resulten atractivas y
significativas para ellos.
A los docentes de la institucion educativa se les recomienda trabajar en la identificacion y
fortalecimiento de las habilidades emocionales de los estudiantes, ya que esto influye
directamente en su capacidad de comprender, analizar y reflexionar sobre los textos,
contribuyendo asi a un mejor rendimiento académico y a un aprendizaje mas integral.
Al director de la institucion se le sugiere promover programas o talleres de desarrollo
socioemocional vinculados a la lectura, con el objetivo de que los estudiantes aprendan a
manejar sus emociones, mantengan la concentracion y desarrollen un pensamiento critico que
les permita comprender y evaluar de manera efectiva los textos que leen.
Se recomienda en actividades escolares incluyan dindmicas que fomenten la percepcion,
comprension y regulacion emocional de los estudiantes, ya que estas habilidades impactan
positivamente en todos los niveles de la comprension lectora: literal, inferencial y criterial.
Del mismo modo, a los docentes se recomienda emplear estrategias de lectura para mejorar la
comprension las capacidades de comprension, en sus distintas fases de la comprension, las
cuales deben contener distintas metodologias desde las tradicionales hasta el uso de las

tecnologias de la informacion.
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ANEXO A: Matriz de consistencia

. VARIABLES .
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General Objetivos Generales Hipdtesis General Inteligencia Tipo: Basica
¢Cual es la relacion entre la Identificar la relacién entre la Existe una relacion significativa emoci_o,nal Nivel: lacional
inteligencia emocional 'y la inteligencia emocional y la entre la inteligencia emocional y la ® Percepcion Vel correlaciona
comprensiéon  lectora en los  comprension lectora en los comprensién lectora en los ~ &mociona Disefio:
estudiantes de nivel secundaria de  estudiantes de nivel secundaria de  estudiantes de nivel secundariadela  * Comprensllon No experimental
la I.LE. José Carlos Mariategui, la 1.E. Jos¢ Carlos Mariategui, I.E. Jos¢ Carlos Mariategui, i{?gﬁ;g:i%n P
Ccollpapampa, Lircay — 2025? Ccollpapampa, Lircay — 2025. Ccollpapampa, Lircay — 2025. emocional Vx
Problemas Especificos Obijetivos Especificos Hipotesis Especificos M / f
= Cuall _,es la rela_lcmn entre la « Identificar la relacion entre la < Existe una relacion significativa entre \ T
percepciobn  emocional 'y la Vy

comprension  lectora en  los
estudiantes de nivel secundaria de la
ILE. José Carlos Mariategui,
Ccollpapampa, Lircay — 2025?

+¢,Cuadl es la relacion entre la
comprension  emocional 'y la
comprension  lectora en  los
estudiantes de nivel secundaria de la
LE. José Carlos Mariategui,
Ccollpapampa, Lircay — 2025?

«;Cual es la relacion entre la
regulacion  emocional 'y la
comprension  lectora en  los
estudiantes de nivel secundaria de la
LE. José Carlos Mariategui,
Ccollpapampa, Lircay — 2025?

+¢.Cuédl es la relacion entre la
inteligencia  emocional y la
comprension  literal en  los
estudiantes de nivel secundaria de la
ILE. José Carlos Mariategui,
Ccollpapampa, Lircay — 2025?

«;Cual es la relacion entre la
inteligencia  emocional y la
comprension inferencial en los
estudiantes de nivel secundaria de la

percepcion emocional y la
comprension lectora en los estudiantes
de nivel secundaria de la I.E. José
Carlos Mariategui, Ccollpapampa,
Lircay — 2025.

* Identificar la relacion entre la
comprensiébn  emocional 'y la
comprension lectora en los estudiantes
de nivel secundaria de la I.E. José

Carlos Mariategui, Ccollpapampa,
Lircay — 2025.

e Identificar la relacion entre la
regulacién emocional y la

comprension lectora en los estudiantes
de nivel secundaria de la I.E. José

Carlos Mariategui, Ccollpapampa,
Lircay — 2025.

* Identificar la relacion entre la
inteligencia ~ emocional vy la

comprension literal en los estudiantes
de nivel secundaria de la I.E. José

Carlos Mariategui, Ccollpapampa,
Lircay — 2025.

* Identificar la relacion entre la
inteligencia ~ emocional 'y la

comprension  inferencial en los
estudiantes de nivel secundaria de la
ILE. José Carlos  Mariategui,
Ccollpapampa, Lircay — 2025.

la  percepcion emocional y la
comprension lectora en los estudiantes
de nivel secundaria de la I.E. José Carlos
Mariategui, Ccollpapampa, Lircay -
2025.

« Existe una relacion significativa entre
la comprensién emocional y la
comprension lectora en los estudiantes
de nivel secundaria de la I.E. José Carlos
Mariategui, Ccollpapampa, Lircay -
2025.

« Existe una relacion significativa entre
la regulacion emocional y la
comprension lectora en los estudiantes
de nivel secundaria de la I.E. José Carlos
Mariategui, Ccollpapampa, Lircay -
2025.

« Existe una relacion significativa entre
la inteligencia emocional y la
comprension literal en los estudiantes de
nivel secundaria de la I.E. José Carlos
Mariategui, Ccollpapampa, Lircay -
2025.

« Existe una relacion significativa entre
la inteligencia emocional y la
comprension  inferencial en  los
estudiantes de nivel secundariade la l.E.
José Carlos Mariategui, Ccollpapampa,
Lircay — 2025.

Comprension

lectora
Comprension
literal
Comprension
inferencial
Comprension
criterial

Donde.
M: Muestra de estudio
VX:

emocional

Inteligencia

r: representa el grado
de relaciéon entre las
variables del estudio.

Vy:

lectora

Comprensién

Poblacion: 258
estudiantes del 1° al 5°
155

estudiantes del 1° al 5°

Muestra:

Muestreo:
Probabilistico aleatorio
simple

Técnica
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ILE. José Carlos Mariategui,
Ccollpapampa, Lircay — 2025?

«iCual es la relacion entre la
inteligencia  emocional 'y la
comprension  criterial en  los
estudiantes de nivel secundaria de la
LE. José Carlos Mariategui,
Ccollpapampa, Lircay — 2025?

- Identificar la relacion entre la
inteligencia ~ emocional vy la
comprension  criterial  en  los
estudiantes de nivel secundaria de la
ILE. José Carlos  Mariategui,
Ccollpapampa, Lircay — 2025.

« Existe una relacion significativa entre
la inteligencia emocional y la
comprension criterial en los estudiantes
de nivel secundaria de la I.E. José Carlos
Mariategui, Ccollpapampa, Lircay -
2025.

La encuesta
Instrumentos

El cuestionario
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ANEXO B: Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ITEMS ESCALA DE
VARIABLE S CEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDIA
Para Goleman Se conocerd mediante e Autobservacion Los items
_(199_5), . la a aplicacién Percepcion emociona e Preocupacion emocional 1,2,3,4,5,6,7,8.
inteligencia . .
: psicométrica sobre la .
emocional es  la inteligencia Reconocimiento de emociones Los items Escala de
capacidad de g .. Comprension emocional . . 9,10, 11, 12,13, -~ .
. . emocional,  medido Expresion de emociones Likert ordinal
Inteligencia ~ reconocer . 14, 15, 16. )
> e por la escala de likert Nunca: 1
emaocional sentimientos .
. . con preguntas sobre la . A veces: 2
propios y ajenos, . Los items . i
. capacidad de . Siempre: 3
de motivarnosy de . ., . e Control de impulsos 17, 18, 19, 20,
. reconocer sus propias Regulacion emaocional ) .
manejar emociones de sus Regulacién emocional 21, 22, 23, 24.
adecuadamente las ~ y
: compafieros.
relaciones
Encuentra informacion especifica del
texto
Bara Vega (201.9’)), Comprension literal . Nolmbra quiénes son los personajes y Del item 1 al 10
La comprension qué hacen.
lectora  es la Ordena lo que pas6 en el texto.
capacidad para Se medira a través de Entiende significados exactos del texto. Escala d
entender lo que se la comprensién de Interpreta lo que no se dice LikZ(r:fdi tie 0
lee, tanto en textos planteados las L _ directamente. Del item 11 al dinal P
Comprension  referencia al cuales se evaluaran en  Comprension inferencial Expll_ca por que ocurrié algo. ' 20 Ior -|n.al
lectora significado de las la comprension literal, 'é‘dt"””? lo q“elp_Od”a pasar dgsﬁ"t‘es't Prnc;gleosb'z
palabras que inferencial y criteral XTTae 'a Morateja o mensaje de texto. L d'.3
forman un texto, ver anexo Juzga lo que hicieron los ograd:
COmo con respecto  instrumento. PErsonajes. _
a la comprension Comprension critico - ° Reflexiona sobre el mensaje del  nyq) o 21 4
global del texto Valorativa texto. . 30
mismo”. Expresa su opinién sobre el tema.

Relaciona el texto con su propia
vida.
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El siguiente instrumento es tomado de Sanabria (2020), la cual se adapta al tipo de estudio, con el

fin de adquirir los resultados, ademas de que el instrumento ha sido validado por 16 expertos y

analizado su valides interna ya que al ser un constructo psicométrico presenta las garantias para

recolectar la informacion, la cual se encuentra en el siguiente link de descarga, evaluados en una

escala de Likert de tipo nominal, nada de acuerdo: Nunca: 1, A veces: 2, Siempre: 3.

N° |

PREGUNTA

Percepcion emocional

Presto mucha atencién a los sentimientos.

Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.

Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones.

Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de &nimo.

Dejo que mis sentimientos perturben a mis pensamientos.

Pienso en mi estado de animo constantemente.

A menudo pienso en mis sentimientos.

OINOOOTPAIWIN -

Presto mucha atencién a como me siento.

Comprension emocional

Tengo claros mis sentimientos.

10

Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

11

Casi siempre sé cOmo me siento.

12

Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas.

13

A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones.

14

Siempre puedo decir como me siento.

15

A veces puedo decir cudles son mis emociones.

16

Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

Regulaciéon emocional

17

Aungue a veces me siento triste, generalmente tengo una vision optimista.

18

Aungue me sienta mal, normalmente pienso en cosas agradables.

19

Cuando estoy triste, me consuela pensar en todos los momentos felices de la vida.

20

Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal.

21

Cuando las cosas se complican, trato de mantener la calma.

22

Me preocupo por tener un buen estado de animo.

23

Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24

Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo.
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El siguiente instrumento, se ha estructurado en funcién a la comprension de nivel literal,

inferencial y criterial, adaptado del cuestionario de Marquez y Valenzuela (2018) y en base a las

dimensiones se tomd el constructor de instrumento de Gaytan-Lugo et al., (2021), la cual ha sido

validado por juicio de experto y analizado la estructura factorial de las escalas y en los niveles de

consistencia interna, evaluado con la escala de likert de tipo ordinal, Inicio: 1, Proceso: 2, Logrado:

3.

Dimension

Items

Nivel Literal

Te consideras capaz de reconocer los personajes principales en el

texto leido

Identificas el contexto donde ocurre la historia.

Serialas el momento o tiempo en que suceden los eventos.

Enumera los eventos principales del texto.

Encuentra informacion especifica en el texto.

Identifica personajes principales y secundarios.

Describe el inicio del texto correctamente.

Resume el texto en sus propias palabras.

Localiza el desarrollo y la conclusién del texto.

Compara hechos mencionados en el texto.

Nivel
Inferencial

Predice el contenido del texto usando el titulo e imagenes.

Interpreta el significado de frases figuradas.

Distingue entre hechos y opiniones en el texto.

Relaciona el contenido con sus propias experiencias.

Deduce las emociones de los personajes.

Infiera el propdsito del autor en el texto.

Anticipa el final de la historia basandose en el desarrollo.

Deduce el significado de palabras desconocidas por el contexto.

Explica por qué un personaje actud de cierta manera.

Relaciona el texto con eventos actuales.

Nivel Criterial

Da su opinidn sobre el mensaje del texto.

Reflexiona sobre la importancia de la historia.

Expresa claramente su punto de vista.

Valora si la historia es relevante.

Argumenta si estd de acuerdo con las ideas del autor.

Compara la historia con otras leidas.

Justifica su opinion con ejemplos del texto.

Reflexiona sobre como aplicaria la ensefianza del texto.

Evalla la importancia del mensaje del texto.

Manifiesta su opinion centrada en el contexto del texto.
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Regulacion emocional

Base de datos de la inteligencia emocional
Inteligencia emocional
Comprensién emocional

Percepcion emocional
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Base de datos de la comprension lectora

COMPRENSION LECTORA
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pPp P P P PP PP
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Ne
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17 33 3 2 3 3 2 2 3

18 22 2 2 2 2 2 2 2 2

19 22 2 2 2 2 3 3 2 3

2
2
2
2
3
2
3
3
3
2
2
2
1
1
2

20 22 2 2 3 3 2 2 2 2
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35212 312312 2
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PERU | Ministerio

ANEXO D: Permisos de consentimiento informado

s
- [JGEL
Qﬁ» ANGARAES
"Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

CONSTANCIA DE PERMANENCIA

LA QUE SUSCRIBE, EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
JOSE CARLOS MARIATEGUI DE CCOLLPAPAMPA, DEL DISTRITO DE LIRCAY
PROVINCAI DE ANGARAES.

de Educacion

HACE CONSTAR:

Que las bachilleres, Alberto Pariansulica Soto con DNI: 41286983 y Carmen
Joselin, Ichpas Marcas con DNI: 70316504 quienes realizaron la aplicacién de dos
cuestionarios del primero al quinto grado de nivel secundario cuyo titulo
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y COMPRENSION LECTORA EN LOS
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE LA LE. JOSE CARLOS
MARIATEGU I, CCOLLPAPAMPA, LIRCAY - 2025 el cual fue ejecutado desde el
19, 23, 24, 25, 27 de junio del presente afio en la Institucion Educativa al cual me
encuentro dirigiendo en el distrito de Lircay provincia de Angaraes departamento de

Huancavelica.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines

que estime conveniente.

Lircay 03 de julio del 2025

ATENTAMENTE,

(IRECTOR (e}

94
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el
: UUOLLPAF: PA - LIRCAY
| RECIBIDO
Facha. 30 L‘S N' REG. e

} P
U oA e i
D “Afo de la recuperacidn y consolidacion de la economia peruana”

Universidod par o SUMILLA: PERMISO PARA APLICAR EL INSTRUMENTO DE EVALUACION LA
Desarrollo INESTIGACION.

Ceolipapampa, 30 de mayo del 2025

SENOR DIRECTOS DE LA LE. JOSE CARLOS MARIATEGUI DE CCOLLPAPAMPA DEL DISTRITO DE
LIRCAY PROVINCIA DE ANGARAES Y REGION DE HUANCAVELICA.

Yo, ALBERTO PARIANSULLCA SOTO, identificado con D.N.I. N.2 41286983 con
domicilio real en Av. 09 de octubre del distrito de Lircay, Provincia de Angaraes,
Departamento de Huancavelica, ante usted con el debido respeto me presento y
digo:

Se viene realizando la investigacion titulada: ‘Inteligencia emocional y comprension lectora en
estudiantes de nivel secundaria de la LE. José Carlos Manategui, Ccollpapampa, Lircay - 2025, Ia cual
coresponde a un estudio de nivel coelacional, basado en la aplicacion de cuestionarios como instrumento
principal de recoleccion de datos. Para ello, se ha determinado una muestra probabilistica de 155 estudiantes,
comprendidos entre primero y quinto grado de secundaria. El tiempo estimado para que cada estudiante
responda el cuestionario sera de aproximadamente 10 minutos, durante los cuales deberan marcar sus
respuestas de manera sincera y acorde con su realidad personal y académica.

Los tesistas

¢ Bach. Alberto Pariansullca Soto
¢ Bach. Carmen Joselin, Ichpas Marcas

Sin otro particular, le reitero los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

%ﬂm Soto

D.N.I N.° 41286983

Atentamente,
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ncmm._..cz;.ovmz_.nr_nmznsm_soQoz>r
APELLIDOS Y NOMBRES: res pelda  §ouga TRoyana
EDAD ¥4 .GRADO S LGENERO [

Cuestionario tomado de Sanabria (2020), adaptado para recoleccion de los datos de la
inteligencia emocional.

Estimados estudiantes marcar en las casillas en blanco una vez leido cada item de acuerdo a su

en caso de no d con los i igadore:
* Nunca: 1
*  Aveces: 2
e Siempre: 3
N° PREGUNTA 1]2]3
Percepcién emocional -
| 1 | Presto mucha atencion a los sentimientos. X
2 | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. X
| 3 | Normalmente dedico tiempo a en mis emociones.
4 | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de animo. X
| 5 | Dejo que - mis sentimientos perturben a mis pensamientos. R %
6 | Pienso en mi estado de animo mente. X
7 A do pienso en mis
8 | Presto mucha i0n a como me siento,
Comprensién emocional f -
| 9 | Tengo claros mis sentimientos.
10 | Frecuentemente puedo definir mis imi X
1| Casi siempre s¢ como me siento.
| 12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las X
3 | A menudo me doy cuenta de mis imiy en n_mmassm ituaci X
141
5
161
lacién emocional -
|17 | Aunque a veces me siento triste, na_.-_ans_n 1engo una vision optimista. 4
18 les.
119 Cuando estoy triste, me consuela pensar en todos los momentos felices de la 4
|__lvida X
120 | Intento tener i iti i
21 | Cuando las cosas se compli
22 Me preocupo por tener un buen estado de animo. X
23 _Tengo mucha energia cuando me siento feliz.
124 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo,

CUESTIONARIO DE COMPRENSION LECTORA

APELLIDOS Y NOMBRES:
EDAD VA , GRADO, 5 GENERO___ [
Cuesti 10 tomado de Mérquez y Val (2018), adaptado para leccion de los datos

de la inteligencia emocional.

Estimados estudiantes marcar en las casillas en blanco una vez leido cada item de acuerdo a su

entender, en caso de no d Itar con los i g
Marcar si considera: Inicio: 1, Proceso: 2, Logrado: 3
Dimension items 1[2]3
Te consideras capaz de reconocer los personajes principales
en el texto leido K-
Identificas el contexto no.&n ocurre la historia.
b3
X
b3
Nivel Literal %
X
X
Localiza el desarrollo y la 8-8_&_&: an_ texto. X
Compara hechos mencionados en el texto. X
i X
b8
Nivel
Inferencial "X
X
va
X
X
Nivel Criterial X ra
X
X
Manifiesta su opinién centrada en el contexto del texto.
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nﬁw,:oz;—o Um INTELIGENCIA EMOCIONAL
APELLIDOS Y NOMBRES: b A3 vota\le  Foin
EDAD___ 46  Gacs GRADO__S°A” GENERO__femen’ac
Cuestionario tomado de Sanabria (2020), adaptado para recoleccién de los datos de la
inteligencia emocional,

Estimados estudiantes marcar en las casillas en blanco una vez leido cada item de acuerdo a su
entender, en caso de no ! Itar con los i igad

* Nunca: 1
*  Aveces: 2

® Siempre: 3

PREGUNTA !
Percepeion emocional ]
Presto mucha atencion a los sentimientos.
Normalmente me preocupo mucho por lo que siento, i
Normalmente dedico tiempo a en mis emociones. P
Pienso que merece Ja pena prestar atencién a mis emociones y estado de animo.

(%)
4=
w

Il

>y

o

Dejo que mis sentimientos perturben 2 mis pensamientos, ISR |
Pienso en mi estado de animo constantemente.
A menudo pienso en mis senti
Presto mucha atencién a cémo me siento.

Comprension ional -
| 9 | Tengo claros mis sentimientos.
10 |F puedo definir mis
11 | Casi siempre s¢ como me siento.
|12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas.
13 | A menudo me doy cuenta de mis sentimil en diferentes si
4
15
16

oo v alunl— i

NN

> %

Cuando estoy triste, me consuela pensar en todos los momentos E_oa dela
vida.

22 | Me preocupo por tener un baen estado de animo.

23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz.
24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo,

CUESTIONARIO DE COMPRENSION LECTORA
APELLIDOS Y NOMBRES: paqu?gaurs Lime  molaWe  3ulda
EDAD__ "6 «ics _ ,GRADO__ 5h* GENERO_ femenine
Cuestionario tomado de Marquez y Valenzuela (2018), adaptado para recoleccién de los datas
de la inteligencia emocional.

Estimados estudiantes marcar en las casillas en blanco una vez leido cada item de acuerdo a su

entender, en caso de no d Itar con los i igad

Marcar si considera: Inicio: 1, Proceso: 2, Logrado: 3

Dimensién ftems 1|23
Te ideras capaz de los p jes principal
en el texto leido X
Identificas el contexto donde ocurre la historia. 3%
Seialas el momento o tiempo en que suceden los eventos.
Enumera los eventos principales del texto.
Encuentra inft i nuﬁ_mg en el texto. .4
Nivel Literal [ 'Identifica personajes principales y secundarios. %
| Describe el inicio del texto correctamente.
| Resume el 1exto en sus
Localiza el desarrollo y la conclusion an_ texto.
Com hechos mencionados en el texto.

%%

%P X K

Nivel
Inferencial

* A ps

contexto.

.

Valora si la historia es relevante.
Argumenta si nmﬁ de acuerdo con las ideas del autor.

Nivel Criterial

< fse f2 |2, > |n

Manifiesta su opinion centrada en el 3:5.8 del texto.

>

A s El | IRRE
NS R
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CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
APELLIDOS YNOMBRES: M gsnpagn. S uispe  Yooaq
EDAD, A LGRADO__C T~ LGENERO__ M
Cuestionario tomado de Sanabria (2020), adaptado para recoleccién de los datos de la
inteligencia emocional.

Estimados estudiantes marcar en las casillas en blanco una vez leido cada item de acuerdo a su

entender, en caso de no Jtar con los i igad

* Nunca: |
*  Aveces: 2

® Siempre: 3

PREGUNTA 1
Percepcion emocional -t
v_.uu.o a_ﬁ.ﬁ atencion a los sentimientos.
me ‘mucho por lo que siento,

S e L

Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones.
Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de animo.

o AN T e

Dejo que mis sentimientos perturben a mis pensamicntos. 7

Pienso en mi estado de animo constantemente.

A do pienso en mis

Presto mucha ion a cdmo me siento.
Comprension ional - ~fo]

claros mis sentimientos.

Frecuentemente puedo definir mis sentimi I

Casi siempre sé como me siento.
Normalmente conozco mis sentimientos mcva las personas. a
A menudo me doy cuenta de mis senti en diferentes situaci n

decir como me siento.

Cuando estoy triste, me consuela pensar en todos los momentos mm__nnm dela
vida. \
i ue me sienta mal. v

Cuando las cosas se complican, trato de mantener la calma. /
£

3| ol;l: [a[a]=] [R[E[E[e] [=[<[e]= A|u‘N]_ Z

E|

Me preocupo por tener un buen estado de animo.

22
23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz.
Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo.

CUESTIONARIO DE COMPRENSION LECTORA
APELLIDOS Y NOMBRES: Iu;o.um.....n Quspe % nidan
EDAD__ (6 GRADO___ S ,GENERO__ {1
Cuestionario tomado de M y Valenzuela (2018), adaptado para recoleccion de los datos
de la inteligencia emocional,

Estimados estudiantes marcar en las casillas en blanco una vez leido cada item de acuerdo a su
entender, en caso de no d Itar con los i igad
Marcar si considera: Inicio: 1, Proceso: 2, Logrado: 3

i

items 1[2]3
Te ideras capaz de los p jes princip \
en el texto leido
Identificas el contexto donde ocurre la historia. 7
Z:
/
£
Nivel Literal 73
Describe el inicio del texto correctamente.
Resume el texto en sus 1as 2
Localiza el desarrollo y la conclusion del texto. /.
Compara hechos ionados en el texto. 4
| Predice el contenido del texto usando el titulo e iméagenes. /
Interpreta el significado de ».:_mom figuradas. ya
7.
E - 72
Nivel Deduce las emociones de los personajes. 7
Inferencial | Tnficra el ito del autor en el texto. v
Anticipa el final de la historia basandose en el desarrollo. /
Deduce el significado de palabras desconocidas por el \
contexto.
Explica por qué un personaje actud de cierta manera V4
Relaciona el texto con o<n.=om actuales. pz
x
i
va
Valora si la historia es relevante. Pa
Nivel Criterial | Argumenta si esta de acuerdo con las ideas del autor. 5
Z
£
I
&4
Manifiesta su opinion centrada en el 8228 del texto. 2]
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Foto 01

En la foto se puede observar a los estudiantes rellenando los cuestionarios en la institucion

educativa José Carlos Mariategui

Foto 02
En la foto se puede observar a los estudiantes rellenando los cuestionarios en la institucién

educativa José Carlos Mariategui
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Foto 03

En la foto se observar el rellenado del cuestionario sobre la regulacion emocional para manejar el

estrés y la ansiedad.

Foto 03

Los estudiantes rellenando los cuestionarios de la inteligencia emosional
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