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RESUMEN

La investigacion se realizd con el objetivo de determinar la influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 5 afios de la I.LE.l1 N.° 128,
de Bellavista, Lircay — 2024. tuvo un enfoque cuantitativo de tipo aplicado, de nivel explicativo
y disefio pre experimental, teniendo como poblacion a 281 estudiantes, de las cuales se ha
seleccionado no probabilisticamente de forma intencional a 24 nifios del aula los celestes, se
considerd6 como técnica la observacion y como instrumento la ficha de observacion
estructurada por dimensiones de la variable psicomotricidad, para ello se ha evaluado la
confiabilidad del instrumento de la variable en general y de cada una de las dimensiones,
obteniendo un valor de a: 0.833, indicando una confiabilidad muy alta de acuerdo Ruiz (2002),
los resultados en la psicomotricidad se han logrado mejorar a través de las diversas estrategias
empleadas en los juegos tradicionales del 4% al 71% en el nivel alto, en la psicomotricidad
fina se ha logrado incrementar de 4% al 58%, de forma similar en la psicomotricidad gruesa se
alcanz6 a mejorar de un 4% al 67%, concluyendo con la influencia significativa de los juegos
tradicionales sobre la psicomotricidad de los nifios de 5 afios en la 1.E.I N.° 128, con un nivel
de significancia de 0.000, siendo el valor de p< 0.05, en tanto las diversas estrategias de los
juegos tradicionales que fueron empleados en los 18 talleres de aprendizaje han dado un efecto
positivo en la psicomotricidad de los nifios.

Palabras clave: juegos tradicionales, psicomotricidad, desarrollo motriz, desarrollo

cognitivo.
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ABSTRACT

The research was carried out with the objective of determining the influence of traditional
games on the development of psychomotor skills in 5-year-old children of 1.E.I No. 128,
Bellavista, Lircay — 2024. It had an applied quantitative approach, explanatory level and pre-
experimental design, having as a population 281 students, of which 24 children from the sky
blue classroom have been intentionally selected non-probabilistically, it was considered as
observation technique and as an instrument the observation sheet structured by dimensions of
the psychomotor variable, for this the reliability of the instrument of the variable in general and
of each of the dimensions has been evaluated, obtaining a value of a: 0.833, indicating a very
high reliability according to Ruiz (2002), the results in psychomotor skills have been improved
through the various strategies used in traditional games from 4% to 71% at the high level, in
fine psychomotor skills it has been possible to increase from 4% to 58%, similarly in gross
psychomotor skills it was improved from 4% to 67%, concluding with the significant influence
of traditional games on the psychomotor skills of 5-year-old children in the 1.E.l No. 128, with
a significance level of 0.000, with the value of p < 0.05, while the various strategies of the
traditional games that were used in the 18 learning sessions have had a positive effect on the
children's psychomotor skills.

Keywords: traditional games, psychomotor skills, motor development, cognitive
development.
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CHINTY

Kay inwestihaciyunga ruwakurga, flawpagmantapacha pukllaykunapa influencia nisganta
rigsinankupaq, pichga watayuq warmakunapi,kay yachaywasipi I.E.I N° 128, Bellavista,
Lircay — 2024. Enfoque cuantitativo, aplicado nisqayugmi karga, de nivel explicativo y disefio
pre-experimental, karga Ilapan warmakunam  iskay pachak pusag hukniyug (281)
yachapakugkuna, chaykunamanta iskay chunka tawayuq (24) warmakuna ,gamya angas
aulamanta intencionalmente akllasqa kanku mana probabilisticamente, ichaga técnicata hina
ghawarisga kargan hinallataq ghaway hoja estructurasga dimensiones nisgawan instrumento
hina chay variable psicomotora, chaypagmi chaninchasqa kachkan instrumentupa
confiabilidadnin chay variablepa en general nisgapi chaynallatag sapa dimensionpa,
chaywanmi tarisga huk valor a: 0,833, chaymi gawachin ancha hatun confiabilidadta Ruiz
(2002) nisganman hina, chaykunam Psycomotorpi ruwasgakuna yachaykuna allinchasga
kanku imaymana estrategias nisqawan fiawpaq pukllaykunapi llamkachisqankuwan 4%manta
71%kama hatun nivelpi, allin psicomotora yachaykunapiga atikurga yapakuyta 4%manta
58%kama, chaynallatagmi habilidades psicomotoras brutas nisgapipas atikurga allinchayta
4%manta 67%kama, chaymi tukukurga punta pukllaykunapa ancha rigsisqa influenciawan
kasgan 5 watayuq warmakunapa habilidades psicomotora nisqapi I.E.1 N.o 128 yachay wasipi.

Sapaq simikuna: fiawpagmanta pacha pukllaykuna, psicomotora yachaykuna, motor

wifariy..



XVi

INTRODUCCION

La tesis titulada, “Juegos tradicionales para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 5
afios de la I.E.1 N°128, Lircay, Angaraes - 2024, representa una gran necesidad en la
institucion educativa debido a que los nifios carecen del desarrollo psicomotor en gran parte de
acuerdo al diagnostico realizado, para ello se ha apoyado de diversos autores a nivel
internacional y nacional, donde la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo de
la psicomotricidad infantil ha sido ampliamente reconocida en diversas investigaciones
realizadas en contextos educativos, donde para Cevallos (2021) el papel de estos juegos en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afos, los resultados demostraron que
los juegos tradicionales fortalecen habilidades fundamentales como el equilibrio, la destreza
manual y el control corporal, evidenciando una mejora positiva en el desarrollo integral infantil.
Santana (2023) indago el impacto de los juegos tradicionales en la motricidad gruesa de los
nifios de educacion inicial, a través de un disefio cuasiexperimental y una ficha de observacion
alineada con el curriculo de educacion inicial, aplicada a 28 nifios, se constaté una mejora del
38% en la motricidad tras la implementacion de estas actividades, los resultados enmarcan la
efectividad de los juegos tradicionales como estrategias ludicas que promueven habilidades
motoras esenciales.

Por su parte, Garcia-Ramirez y Tarazona (2022) abordaron la relevancia de los juegos
tradicionales en el fortalecimiento del desarrollo psicomotor de nifios de 3 a 5 afios, su
investigacion de accién, con una muestra de 75 nifios y 4 docentes, concluyd que estas
actividades generan mejoras significativas en el desarrollo psicomotor, desde las primeras
etapas de planificacion hasta su implementacion, consolidandose como herramientas
indispensables en la formacion de los infantes.

En el ambito nacional, Cardenas y Quifiones (2024) exploraron el impacto de los juegos
tradicionales en la psicomotricidad de nifios de la I.E. N.° 56105, con un enfoque cuantitativo,
explicativo y aplicado, empleando un disefio preexperimental, evidenciaron una mejora
significativa en el desarrollo psicomotriz, que pasé de un nivel medio a un nivel alto tras la
aplicacién de estas actividades, impactando positivamente en las dimensiones de motricidad,
lenguaje y coordinacion.

Quispe (2020) destaco la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios, con una metodologia explicativa, aplicada a una muestra

de 30 nifios, se demostré que estas actividades favorecen el desarrollo de habilidades como
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correr, saltar y realizar movimientos coordinados, esenciales para el progreso fisico y cognitivo
de los nifios.

Finalmente, Rodrigo (2022) investigo la relacion entre los juegos tradicionales y el
desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios, mediante un disefio no experimental y un enfoque
correlacional, encontré una relacion moderada pero significativa entre ambas variables, los
resultados mostraron que los juegos tradicionales consolidan el desarrollo de la motricidad fina,
gruesa y la coordinacion visomotriz, destacando su importancia en el fortalecimiento del
desarrollo integral.

La tesis se ha realizado en cinco capitulos, el primer capitulo, se ha considerado el
planteamiento del problema, la formulacidn, los objetivos y las hipdtesis del estudio, las cuales
han sido realizado considerando las variables del estudio y las dimensiones de cada uno de
ellos. En el segundo capitulo se ha realizado el marco teérico, considerando los antecedentes
y las bases tedricas desarrolladas en funcion a la variable de estudio, el tercer capitulo se ha
realizado el marco metodoldgico y el cuarto capitulo, se ha desarrollado los resultados de la
investigacion, empleando el analisis estadistico y el anélisis inferencial para la prueba de
hipotesis, finalmente en el quinto capitulo se realizara las conclusiones y recomendaciones

del estudio, acomparfiado de los anexos de la investigacion.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del Problema

En la actualidad la educacion infantil esta lleno de retos para los profesionales del
ambito educativo, donde involucra directamente a los docentes, padres y el gobierno donde se
requiere una poblacién estudiantil con buen estado fisico y mental siendo competitivos de
acuerdo a las necesidades de la sociedad, ello debe ser afrontada desde un punto de vista
estratégico ya que el inicio de buenas practicas, principios y valores parte desde la infancia.

A nivel mundial la UNICEF (2022), de acuerdo al estudio se ha mostrados resultados
preocupantes para la psicomotricidad de los nifios, teniendo de esta forma que por 1o menos
entre el 5% y el 10% de los nifios presentan algun tipo de trastorno de desarrollo psicomotor,
estos resultados también han mostrado que la ansiedad y depresion sucede en un 31.4%, debido
al involucramiento con los aparatos tecnolégicos ello ha llamado la atencion, ya que los nifios
prefieren estar en los aparatos moviles y dejan de lado realizar actividad fisica, en tanto se ha
mostrado de la misma forma que el 14.5% de los nifios presentan una discapacidad intelectual
idiopética y finalmente se ha mostrado también un 24.3% en los nifios con comportamientos
inadecuados, en tanto el estudios es muy importante su desarrollo ya que a través de los juegos
tradicionales como estrategia se mejora la psicomotricidad de los nifios.

Para Gonzélez (2022), a nivel nacional los nifios en la edad temprana la gran mayoria
presentan algun retraso en la psicomotricidad evidenciado un 69.57%, de acuerdo al estudio
realizado, debido al impacto por la pandemia, debido a que los nifios se han visto afectado por
el excesivo uso de los aparatos tecnoldgicos, los cuales han hecho que los estudiantes dejen de
lado los juegos tradicionales que suelen darse normalmente desde la antigliedad.

En la I.E.I N°128 de Bellavista, se ha identificado alguna de las posibles causas que han
afectado en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 5 afios, siendo uno de ellos la
falta de actividades Iudicas en los juegos tradicionales en el entorno escolar y familiar, lo que
limita las oportunidades de los nifios para desarrollar habilidades motoras esenciales, también
la creciente influencia de los dispositivos electronicos y la falta de espacios adecuados para el
juego fisico ha reducido la préactica de actividades que fomenten el movimiento corporal y la
coordinacion.

Las consecuencias de esta situacion son evidentes en los problemas de desarrollo
psicomotor observados en los nifios, tales como la falta de coordinacion, problemas de
equilibrio, dificultad para controlar el espacio y el movimiento, asi como una disminucion en

la interaccidn social a través del juego fisico, los que puede impactar negativamente en su
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rendimiento académico y social a largo plazo, ya que las habilidades psicomotoras son
fundamentales para un desarrollo integral saludable.

El diagnostico institucional realizado en la 1.E.I N°128 revela que un porcentaje
significativo de niflos presenta retrasos en su desarrollo psicomotor, de acuerdo a las
observaciones de los docentes y las evaluaciones formativas indican que los nifios que no
participan en actividades fisicas regulares, como los juegos tradicionales, tienen un progreso
maés lento en comparacidn con aquellos que si lo hacen, ello refuerza la necesidad de incorporar
practicas pedagdgicas que integren los juegos tradicionales en el curriculo.

Para controlar este diagnostico, el estudio pretende incorporar actividades de
intervencion basados en juegos tradicionales adaptados al entorno escolar, dichas actividades
permitirdn observar y monitorear el progreso psicomotor de los nifios, midiendo indicadores
clave como la coordinacion, el equilibrio y la destreza, con el fin de corregir y mejorar las
practicas pedagogicas que favorezcan el desarrollo de estas habilidades motoras.

1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General

¢Cudl es la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad
de los nifios de 5 afios de la I.E.I N° 128, de Bellavista, Lircay - 2024.
1.2.2.Problemas Especificos

e Cudl es la influencia de los juegos tradicionales en la psicomotricidad fina de los nifios
de 5 afios de la I.E.I N° 128, de Bellavista, Lircay - 2024?.
e Cudl es la influencia de los juegos tradicionales en la psicomotricidad gruesa de los
nifios de 5 afios de la I.E.1 N°128, de Bellavista, Lircay - 2024?.
1.3. Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios de 5 afios de la I.E.I N° 128, de Bellavista, Lircay — 2024.
1.3.2.Objetivo Especifico

e Determinar la influencia de los juegos tradicionales en la psicomotricidad fina de los
nifios de 5 afios de la 1.E.1 N° 128, de Bellavista, Lircay — 2024.

e Determinar la influencia de los juegos tradicionales en la psicomotricidad gruesa de
los nifios de 5 afios de la I.E.1 N°128, de Bellavista, Lircay — 2024.
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1.4. Hipotesis de la Investigacion
1.4.1. Hipotesis General

Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios de 5 afios de la I.E.I N° 128, de Bellavista, Lircay — 2024.
1.4.2.Hipotesis Especifico

e Los juegos tradicionales influyen significativamente en la psicomotricidad fina de los

nifios de 5 afios de la 1.E.1 N° 128, de Bellavista, Lircay — 2024.
e Los juegos tradicionales influyen significativamente en la psicomotricidad gruesa de
los nifios de 5 afios de la .E.1 N°128, de Bellavista, Lircay — 2024.

1.5. Justificacién de la Investigacion
1.5.1. Justificacion Teobrica

El objetivo del presente estudio es llenar un vacio en el conocimiento sobre la influencia
de los juegos tradicionales en el desarrollo de habilidades psicomotoras y cognitivas en los
infantes de cinco afos, que es una etapa critica del desarrollo para su crecimiento cognitivo y
motor, si bien existen estudios sobre los efectos de los juegos en general, pocos discuten cémo
la dindmica de los juegos tradicionales afecta directamente la funcién psicomotora,
particularmente en contextos educativos rurales como la institucion de nivel inicial de
Bellavista, Lircay.
1.5.2. Justificacion Préctica

El estudio tiene una clara relevancia practica ya que ayuda a abordar el tema del bajo
desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios del 1.E.I. 128, al determinar la influencia de los juegos
tradicionales en la psicomotricidad, se podra disefiar e implementar estrategias pedagdgicas
que aprovechen estos juegos para mejorar las habilidades motoras de los nifios.
1.5.3. Justificacion Metodoldgica

El estudio permite la creacion y adaptacion de instrumentos especificos para evaluar el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 5 afios usando los juegos tradicionales como
referencia, en tanto se creara una herramienta de observacion o evaluacion que mida con
precision y verificar de qué manera estos juegos influyen en las habilidades motoras finas y
gruesas en los infantes, el estudio se adapta mejor al estudio de la poblacion debido a que
permite una comprension mas profunda en el desarrollo psicomotor lo que permitiria una

intervencion educativa mas localizada y efectiva.
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1.6. Delimitacion de la investigacion
1.6.1. Delimitacion espacial

El estudio estard delimitado de la I.LE.I N°128 del distrito de Lircay provincia de
Angaraes y region de Huancavelica de acuerdo a la siguiente informacion.

Nombre de la L.E.I: N°128

Distrito . Lircay

Provincia : Angaraes

Region : Huancavelica
Direccion : Av. Esmeralda 295,

1.6.2. Delimitacion temporal
El estudio estard delimitado dentro del afio 2024, donde se considerara hasta la
ejecucion de la tesis de acuerdo al cronograma de actividades propuesta para el estudio dentro

del capitulo 1V de la tesis.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la Investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Cevallos (2021) en su tesis titulada: “Los juegos tradicionales para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios, en la Unidad Educativa Carlos Cisneros de la cuidad
de Riobamba, periodo 2020-2021” en la ciudad de Riobamana, Ecuador. Cuyo objetivo fue
analizar la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo motriz en nifios de 4 a 5
afios. La metodologia del estudio fue de enfoque cuantitativo, de nivel exploratorio y de tipo
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 24 nifios. Los instrumentos que se utilizaron
fueron la ficha de observacion y Test de Mabc. Como resultados obtenido fueron del Test de
MABC que evalla la deteccion de problemas motores de coordinacion de manos y piernas se
considera cuatro dimensiones, en el indicador de destreza manual que consta de tres actividades
podemos demostrar que el 75% tienen agilidad para desarrollar esta actividad que es introducir
monedas, el 21% no tiene esta precision, mientras que el 4% carece de esta habilidad al
introducir las monedas que es una actividad para mejorar el control de la motricidad fina y
perfeccionar la habilidad de sujetar y de la ficha de observacion realizada por la investigadora
esta dividida en 3 secciones que abarcan equilibrio, movimiento controlado y velocidad en la
practica de juegos tradicionales referente al contexto educativo y regional. En el indicador de
equilibrio podemos demostrar que el 4% de nifios observados nunca pueden equilibrar en un
solo pie cuando juegan a las estatuas, mientras que el 42% a veces lo hace, y el 54% de ellos
siempre ha demostrado tener buen equilibrio. Los nifios no pueden pararse o equilibrarse en un
solo pie, porque es importante aclarar que los nifios a los cuatro afios no poseen un equilibrio
formado y en conclusién de investigacion al analizar la importancia de los juegos tradicionales
en el desarrollo motriz puede determinar que tiene relacion con la practica educativa ya que
ambos se pueden poner en practica acciones fisicas que permiten a los nifios, no solo su cuerpo
sino también su mente, especialmente con todos los movimientos que de manera coordinada
realice el nifio.

Santana (2023) realizo un estudio titulado: “Los Juegos Tradicionales en el Desarrollo
de la Motricidad Gruesa en Nifios de 4 a 5 Arios de Educacion Inicial” en la ciudad Ambato,
Ecuador. Cuyo objetivo fue determinar los diferentes juegos tradicionales en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial. La metodologia de esta
investigacién posee un enfoque cuantitativo, con un disefio de investigacion cuasi —

experimental, un alcance exploratorio - descriptivo. La muestra estuvo constituida por 28
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nifios/nifias de educacion inicial Il. EIl instrumento en la investigacion se utilizo la técnica de
la observacion y el instrumento la ficha de observacion con una escala valorativa del curriculo
de educacion inicial que consta de 10 items que fue aplicada como un pre y post test. Los
resultados obtenidos has sido que se lograron tener en la aplicacion de la ficha de observacién
con escala del curriculo de educacidn inicial dirigida a 28 nifios de 4 a 5 afios que pertenecen
a la Escuela de Educacion Basica “Jerusalén” la cual se indica a continuacion en diez items
establecidos y en conclusion hay la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la
motricidad gruesa y posterior a la aplicacion de juegos tradicionales se demostré por medio de
un porcentaje entre el pre y el post test que se aplicé a los nifios de 4 a 5 afios se obtuvo un 38
% de mejoria en la motricidad en base a la aplicacion de juegos tradicionales por lo que los
nifios se centran en realizar actividades para mejorar este desarrollo logrando en la mayoria un
avance.

Garcia-Ramirez y Tarazona (2022) en su revista titulada: “La importancia del juego
tradicionales para fortalecer el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a 5 arios” en ecuador,
el objetivo fue propuesto con la finalidad de dar a conocer su rol principal para fortalecer el
desarrollo psicomotor en los infantes en dichas edades, La metodologia aplicada en la
investigacion fue una investigacion de accion, constituida por 75 nifios y 4 docentes, teniendo
como resultados que en el etapa de planificacién los nifios tienen una bajo desarrollo
psicomotriz, mientras que en las demas etapas del desarrollo se enfocaron en potencias a través
del diagnostico determinado, llegando a concluir que las estrategias empleadas en los juegos
tradicionales son importante en el desarrollo psicomotor debido a que se observa una mejora
significativa en los infantes.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Cardenas y Quifiones (2024) en su tesis titulada: “Juegos Tradicionales en el
Desarrollo de la Psicomotricidad en Nifios de la Institucion Educativa N° 56105 Yanaoca
Canas Cusco — 2023 en la ciudad de Cusco, Perl. Cuyo objetivo fue determinar la influencia
que tienen los juegos tradicionales en la mejora de la psicomotricidad de los nifios de la I.E.
N°56105 de Yanaoca, Cusco. se considerd una metodologia de nivel explicativo, tipo aplicada,
enfoque cuantitativo y disefio preexperimental con un solo grupo de entrada y salida. De esta
manera, se contempld una poblacion igual a la muestra, la cual considerd a 29 nifios entre los
3y 5afios. Latécnica fue la observacion y el instrumento fue la guia de observacion de Sarango
(2021). De este modo, se encontrd en el pre test un nivel medio tanto para la variable desarrollo
de la psicomotricidad con un 69%, como para sus dimensiones: desarrollo del lenguaje con un

48.3%, desarrollo de la motricidad con un 65.5% Yy desarrollo de la coordinacion con un 69%;
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mientras que en el post test se obtuvo un nivel alto predominante para la variable con un 79.3%
y sus dimensiones: 55.2%, 82.8% y 96.6% respectivamente. Ademas, se tuvo diferencias
significativas entre ambos test para la variable (sig. = 0.000, media = 10.448) y sus dimensiones
(sig. = 0.000, media = 3.621), (sig. = 0.000, media = 3.172) y (sig. = 0.000, media = 3.655)
respectivamente; por tanto, se concluye que la incorporacién de sesiones de aprendizaje con
juegos tradicionales influye significativamente en la mejora del desarrollo de la
psicomotricidad.

Quispe (2020) en su tesis titulada: “La Préactica de Juegos Tradicionales en el
Desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa en Nifios y Nifias de 5 Afios de la I.E.l. Santa Rosa
del Distrito de Mafiazo — 2017 ” en la ciudad de Puno, Perd. Cuyo objetivo fue, el objetivo de
la investigacion fue Determinar la influencia de la practica de los juegos tradicionales en el
desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 5 afios, la metodologia del estudio fue de
enfoque cuantitativo y disefio descriptivo de tipo explicativo, que permite identificar las causas
que ocasionan el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios, la poblacion
estuvo definida por todos los nifios matriculados en la Institucién Educativa Inicial Santa Rosa
de Mafazo, y la muestra es de 30 nifios de la seccion de 5 afios, la recoleccion de datos se
realiz6 mediante la utilizacion de una ficha de observacidn para cada variable y en conclusion,
existe una influencia de 61.6% de los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor grueso
de los nifios y nifias de 5 afios puesto que los juegos tradicionales son un medio importante
para desarrollar habilidades motrices como de saltar, correr y caminar, ademas de realizar
movimientos coordinados del cuerpo que dependen de la fuerza y resistencia del madsculo.

Rodrigo (2022) en su tesis titulada: “Juego Tradicional y el Desarrollo Psicomotriz en
Nirios de 5 anios en una Institucion Publica, Urubamba 2022 en la ciudad de Lima, Pera.
Cuyo objetivo fue Identificar la relacion que existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo
psicomotriz en nifios de 5 afios en una institucién pablica Urubamba 2022. La metodologia de
la investigacion que se empleada contemplo el enfoque cuantitativo, de tipo aplicada,
considerando el disefio no experimental, descriptivo que buscaba el nivel de correlacién entre
la variable juego tradicional y desarrollo psicomotriz. La muestra estuvo constituida por 52
nifios y nifias de una institucion pablica Urubamba 2022. Los instrumentos se empleo fue el
cuestionario y como técnica de la encuesta. Los resultados en el cual se emple6 el Coeficiente
de Correlacion de Pearson, el cual arrojo valores de 0.476, ello se traduce en una correlacion
moderada entre las variables. Asi mismo se logro obtener un p valor =.000, menor a .001, por
ende, la relacion entre las variables es muy significativa, en funcién a los resultados hallados

se acepta la hipdtesis determinada y en conclusion de que el juego tradicional consolida el
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fortalecimiento de la motricidad fina, gruesa y coordinacion viso motriz en nifios de 5 afios en
una institucion publica Urubamba 2022.

2.2. Marco Teorico

2.2.1.Bases Tedricas de la Variable Los juegos tradicionales

2.2.1.1.Los juegos tradicionales. Regina (1999), los juegos tradicionales son
actividades recreativas transmitidas de generacion en generacion, vinculadas a la cultura y
costumbres de una comunidad, por lo que fomenta la interaccidon social, creatividad y desarrollo
fisico, siendo herramientas educativas que potencian habilidades motrices, cognitivas y
emocionales, para entender realmente estos juegos, no basta con un andlisis superficial; al
profundizar, se descubre su relacion con la cultura, el contexto historico y las personas que los
practican, estas caracteristicas reflejan aspectos historicos y sociales clave que nos permiten
comprender tanto los juegos como la historia y cultura de los pueblos.

Asi mismo, Sarmiento (2008), los juegos tradicionales forman parte integral de la
cultura popular y en la mayoria de los casos, se transmiten de manera oral, desde los
antepasados, los padres y otros miembros de la comunidad quienes a través de relatos,
preservan la memoria de estos juegos, evidenciando su existencia en tiempos pasados.

De acuerdo con Pérez (2011), es determina como aquellos que han perdurado a lo largo
del tiempo, transmitiéndose de generacidn en generacion, de abuelos a padres y de padres a
hijos, manteniendo su esencia a pesar de posibles variaciones, donde los juegos no estan
registrados en libros especificos ni disponibles en tiendas de juguetes, pero han sobrevivido
gracias a la transmisién oral y su papel en la cultura popular.

También para Brown (1990), los juegos tradicionales, especialmente los andinos,
representan una forma de comunicacion entre los nifios, facilitando la expresion de su mundo
interior, las cuales son a través de estos juegos, los nifios tienen la oportunidad de descubrir
nuevas formas de jugar y crear sus propias reglas, las cuales respetan en conjunto

2.2.1.2. Importancia de los juegos tradicionales. Para Garcia-Ramirez y Tarazona
(2022), los juegos tradicionales han adquirido una relevancia cultural que los ha convertido en
valiosas herramientas pedagogicas y didacticas dentro de los sistemas educativos, las cuales
contribuyen significativamente a la formacion de valores importantes como la solidaridad, el
compafierismo y el respeto, al fomentar la interaccion y cooperacion entre los participantes, a
través de estas actividades, los estudiantes no solo aprenden a trabajar en equipo, sino que
también desarrollan un sentido de pertenencia y aprecio por su culturay por los demas, de esta
forma representan una herramienta educativa, sino que también fortalecen el tejido social y

cultural de las comunidades.
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Asi mismo, Ramos y Maya (2022), los juegos infantiles son fundamentales en la vida
de los nifios desde sus primeros dias, ya que a través de ellos se impulsan sus capacidades
fisicas, intelectuales y sociales, donde los pequefios empiezan a explorar e interactuar con su
entorno, lo que les permite conocer y comprender el mundo que los rodea, el juego no solo
entretiene, sino que también facilita el desarrollo de habilidades esenciales para su crecimiento
integral.

También, Ardila-Barragan (2021), el juego tradicional es un valioso recurso educativo
que facilita el desarrollo fisico, emocional y social del nifio, a través de estas actividades, se
promueve la identidad cultural, permitiendo que los nifios se conecten de forma mas activa y
significativa con su entorno, el tipo de juego no solo fomenta la interaccion con otros, sino que
también refuerza las raices culturales y el sentido de pertenencia a una comunidad, al ser
participes de estos juegos, los nifios aprenden sobre su cultura de manera ltdica, lo que favorece
una comprensién mas profunda y dinamica de su entorno local, donde los juegos ayudan a
fortalecer su bienestar integral al promover el movimiento fisico y las relaciones afectivas.

2.2.1.3. Juegos de Exterior. Segun el Ministro de Educacion (2010) que muchos
educadores y padres consideran que “jugar” consiste en que los nifios sigan las indicaciones de
un adulto para realizar una actividad entretenida. Por ejemplo, los adultos pueden sugerirles
“jugar a hacer palmaditas y zapatear”, generalmente con fines educativos o recreativos, por
otro lado, sin embargo, en esta guia es crucial entender que las actividades recreativas
propuestas por los adultos no deben considerarse como “juego” en el sentido mas puro, al
menos no como “juego libre”, el juego libre es una actividad espontdnea que surge de la
iniciativa del nifio, basado en sus intereses y necesidades personales para crear su propia
experiencia.

2.2.1.3.1. El Escondite. Asi mismo, Medina (2017), el escondite, también conocido
como escondidas, escondidillas o escondedero, es un juego universal que ha entretenido a nifios
de todas las generaciones alrededor del mundo, donde el disfrute realmente de este juego, debe
tener la seguridad de que encontrara a quien busca, lo cual no ocurre hasta los 3 0 4 afios. Jugar
antes de esta edad podria generar miedo y ansiedad. Es un juego adaptable, que se puede
disfrutar tanto en familia como con amigos, y en diversos entornos, como la casa o el parque,
sin necesitar mas que el deseo de jugar.

e Beneficios del juego. Segun la autora Perez (2024) menciona las siguientes beneficios
del juego.
v'La memoria de trabajo, permite recordar ciertas reglas y mantenerlas presentes

mientras se participa en el juego.
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v'La capacidad de absolver respuestas y el autocontrol son necesarios para no mirar
mientras se cuenta o para quedarse en silencio al estar escondido.
v'La habilidad de monitorear, ayuda a evaluar si el escondite seleccionado es
adecuado.
v'La flexibilidad y la creatividad, permiten no repetir el escondite o cambiarlo si se
descubre que no es el mejor.
v'La atencion, es clave para hacer un rastreo visual eficaz al buscar.
v'La planificacion, es fundamental para llevar a cabo una blusqueda organizada y
eficiente.
v'Larapidez de respuesta, es importante para gritar el nombre de la persona cuando se
la descubre.
2.2.1.3.2. La Rayuela. Segun la autora Hurtado (2010), la rayuela es un juego infantil
muy popular que presenta diversas versiones y variaciones en sus reglas. Consiste en dibujar
una serie de casillas en el suelo, ya sea con tiza o en la arena, y numerarlas con cifras o letras.
Los jugadores, siguiendo un orden previamente sorteado, toman turnos para lanzar una piedra
plana o tejo, con el objetivo de que este no ruede al caer en una de las casillas.
e Beneficios. De acuerdo con Sanchez (2023), el juego de la rayuela mejora habilidades
fisicas, cognitivas y sociales, promoviendo coordinacion, concentracion y cooperacion.
v'Desarrollo fisico: Jugar a la rayuela es una excelente actividad fisica para los nifios
ya que mejora su equilibrio, coordinacion, fuerza y flexibilidad, favoreciendo el
desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas mientras saltan, se agachan y se
equilibran en un pie, siendo muy esencial para su desarrollo.
v'Desarrollo cognitivo: La rayuela también contribuye al desarrollo cognitivo
infantil, mejorando la concentracion y la memoria a corto plazo al recordar la
secuencia de nimeros y los patrones de salto, la cual estimula el pensamiento critico
al experimentar con distintas formas de saltar y superar obstaculos.
v'Desarrollo social: Jugar a la rayuela con otros nifios promueve la interaccion social,
permitiendo colaborar para crear variaciones del juego o establecer reglas justas,
fomentando el respeto, la tolerancia y la capacidad de esperar su turno mientras
apoyan a sus comparieros de juego.
2.2.1.3.3. Las Canicas. De acuerdo con Castillo (2014), el juego consiste en hacer un
pequefio hoyo en el suelo, llamado hoyo, y desde el extremo opuesto los jugadores lanzan sus
canicas con el objetivo de ganar las del oponente. El circuito tiene varias metas: "bola" (golpear
la canica del rival), "pie chico™ (golpearla y que queden a una distancia menor al tamafio del
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pie), "pie bueno” (nueva distancia, pero ahora con un pie entre ambas), y finalmente "tute”,

"retute”, "matute” (lograr tres impactos consecutivos). Si el jugador mete su canica en el hoyo,

gana la del adversario; si falla en algun tiro, cede el turno.

Beneficios. Seglin Sanchez (2019), antes de aprender a jugar canicas, menciona los 9
beneficios clave para estimular el desarrollo en los nifios.

Desarrollo de la imaginacion: Para golpear las canicas de otros jugadores, se requiere
imaginar formas efectivas de hacerlo, la cual ayuda a los nifios en el futuro a resolver diferentes
problemas.

Desarrollo de la motricidad fina: Jugar a las canicas fortalece la coordinacién entre
musculos y 0jos, ya que los dedos se utilizan para golpear las canicas de diversas formas.

Coordinacion 6culo manual: Esta habilidad cognitiva permite realizar tareas usando
manos y ojos simultdneamente, al lanzar las canicas se emplea ambos siendo necesario para
lograr vencer al oponente, la cual permite desarrollar sus habilidades de pensar y razonar.

Desarrollo social: Al jugar canicas en grupo, los nifios aprenden a ser mas sociables y
comprenden que lo m&s importante no es ganar, sino disfrutar la actividad.

Desarrollo fisico corporal: El juego de canicas promueve el movimiento constante, la
cual ayuda a combatir el sedentarismo infantil.

Diversidn: Las canicas ofrecen diversion, lo cual es fundamental para los nifios, ya que
a esa edad buscan disfrutar del juego.

Aprendizaje de reglas: El juego permite establecer y respetar reglas, ensefiando a los
nifios la importancia de seguir reglas para participar dentro del juego con las canicas.

Pensamiento tactico y estratégico: La estrategia es esencial para ganar, los nifios
mejoran su pensamiento tactico y estratégico a través de la practica y aprendizaje de otras ideas.

Estimulacion de la creatividad: Al lanzar las canicas mejora la creatividad, impulsando
a los nifios a innovar para vencer a sus oponentes, el cual estimula ser perseverantes por
aprender desarrollar sus habilidades.

2.2.1.3.4. El Trompo. Segln la autora Navas (2019), el trompo, también conocido
como perinola o0 peonza, es un juguete con miles de afios de historia, han hallado versiones de
arcilla de hace 4.000 afios cerca del rio Eufrates, y se menciona en textos clasicos como la
Eneida de Virgilio, en el Museo Britanico, hay una inscripcion del afio 1.250 a.C. donde un
nifio ofrecid juguetes, poniendo un trompo, al dios Zagreo, donde Ovidio lo menciono en sus
poemas y Platon lo utiliz6 como metafora del movimiento. EI trompo se juega en diversos

paises como China, Japon y muchos de América Latina, existia antes de la conquista, donde
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los indigenas hacian bailar sus trompos llamados cushpis, en Cotacachi, este juego es parte de
un evento con masica, comiday premios, e incluye variantes como golpear una bola de madera
con un trompo mientras otro jugador lo sostiene, siendo un juego que trasciende el tiempo y
las culturas.

Beneficios. Para Sanchez (2023), el trompo es un juego tradicional que, ademas de ser

divertido, favorece el desarrollo fisico, mental y social en los nifios.

« Estimula la creatividad e imaginacion: permite expresar su creatividad e
imaginacién al inventar juegos, trucos y desafios, siendo un juguete versatil que
ofrece numerosas posibilidades para explorar el movimiento, espacio y el
equilibrio.

« Desarrolla la habilidad motriz y la coordinacion: El juego del trompo involucra
la actividad fisica, requiriendo fuerza, destreza y agilidad, donde fortalecen sus
musculos, articulaciones y sistema nervioso, mejorando tanto la motricidad fina
como la gruesa y aprendiendo a coordinar sus movimientos.

« Fomenta la socializacion y el respeto a las normas: Jugar al trompo en grupo
promueve la socializacion, la cooperacion y la competencia sana, aprenden a
respetar las reglas, aceptar victorias y derrotas, y valorar el esfuerzo y el trabajo en
equipo.

2.2.1.3.5. La Cuerda o Saltar la Soga. Canales (2017) quien afirma describe el salto

de cuerda como una habilidad motora que combina el movimiento circular de la cuerda con el

desplazamiento vertical del saltador, el movimiento vertical debe sincronizarse con el giro

angular de la cuerda, el cuerpo actia como un proyectil, sujeto a las leyes del movimiento,

mientras que la cuerda se convierte en un volante dinamico, obedeciendo las leyes del

movimiento rotatorio, al saltar la cuerda involucra tanto el control del cuerpo como el manejo

de la cuerda, integrando principios fisicos que rigen los movimientos lineales y rotativos.
2.2.1.3.6. Beneficios: La autora Castro (2019) define que saltar a la comba no solo

es una forma de entretenimiento para tus hijos, sino que también ofrece al menos 8

beneficios.

v" Mejoran su resistencia y aumentan su flexibilidad.

v Experimentan satisfaccion personal.

v’ Liberan adrenalina.

v Es un ejercicio integral.

v Desarrollan mejor coordinacion.

v

Mejoran el equilibrio y los reflejos.
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v Mantienen una excelente condicion fisica.

v Es una forma divertida de ejercitarse.

2.2.1.3.7. La Gallinita Ciega. Segun Oliver (2017), el juego de la gallinita ciega es
muy popular en diversas regiones del mundo y comparte similitudes con dos juegos clasicos,
el escondite y el pilla-pilla, a diferencia de estos, la gallinita ciega’ requiere al menos cuatro
jugadores y una prenda textil para vendar los ojos del jugador que debe "ligar".
Tradicionalmente se usaba un pafiuelo para cubrir los 0jos, pero si no esté disponible, cualquier
prenda como una camiseta o sudadera puede servir para el mismo proposito.

Explicacion del juego. Segun Peralta et al. (2014), en este juego, quien se la queda es
vendado y se le dan varias vueltas mientras los demés cantan la cancion tradicional, gallinita
ciega, ¢qué se te ha perdido. Luego, debe atrapar a uno de sus comparfieros y, al tocarlo, adivinar
su identidad. Si acierta, cambiaran de roles, pero si falla, el monitor elegira quién serd el
proximo en quedar. Las reglas son: no se puede salir de un espacio designado para facilitar la
tarea de quien esta vendado, y si alguien se deja atrapar intencionadamente, sera eliminado por
hacer trampa.

Beneficios. Segun Sanchez (2019), el juego ofrece beneficios como:

v" Equilibrio: EIl oido interno es clave para mantener el equilibrio del cuerpo, al
vendar los o0jos, el oido se convierte en el principal sentido para lograrlo.

v Fortalece la confianza en los compafieros: Este juego en equipo ayuda a los
nifios a entender la importancia de la colaboracion entre compafieros.

v' Mejora la percepcion del espacio: Con los ojos cubiertos, los nifios desarrollan
su capacidad para identificar objetos y sonidos, ubicando su origen y distancia.

v Favorece la agilidad y los reflejos: La "gallinita ciega” debe estar atenta a los
ruidos para atrapar y reconocer a sus comparieros.

v' Fomenta la diversion saludable y en equipo: Este juego, ideal para todas las
edades, puede practicarse al aire libre o en interiores.

v Favorece el ejercicio fisico: Se recomienda jugar en superficies planas para
evitar lesiones, especialmente al jugador que tiene los ojos vendados.

v Beneficia la inclusion de nifios con discapacidades visuales: Es un excelente
juego para nifios con discapacidades visuales, recomendando que formen parejas
para mayor seguridad.

v Desarrolla la atencion tactil: El tacto, a menudo subestimado, se estimula y

fortalece a través de este juego.
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2.2.1.4. Dimensiones. De acuerdo al estudio de Cuellar (2024), las dimensiones son
para los juegos tradicionales son agrupadas desde tres puntos de vistas las cuales son.

Juegos individuales. Son aquellos juegos donde el nifio se desenvuelve por si solo
demostrando sus habilidades y destrezas al momento de la participacion, donde son
establecidas ciertas reglas y de esa forma las actividades permiten al nifio desarrollar su
creatividad y autonomia, explorando su entorno y la autonomia del infante, en este tipo de
entretenimientos y actividades ldicas, el infante tiene la oportunidad de fomentar y fortalecer
su autonomia, creatividad y destrezas motoras finas y gruesas, dado que cuenta con el absoluto
dominioy apoyo en la direccion de la tarea, también promueve el desarrollo de la concentracion
y la habilidad para resolver problemas de forma auténoma y al mismo tiempo que potencia la
coordinacion 6culo-manual al interactuar con diferentes objetos y materiales.

Juegos grupales. Los juego grupales vienen hacer las actividades entre varios nifios
donde participan de manera simultanea, donde se participa con la cooperacion por los grupos
o también no necesariamente colaborando entre ellos, sino que pueden estar compitiendo o
realizando tareas de forma paralela, los juegos en grupo promueven la interaccion y
socializacion con su entorno y promueve el liderazgo natural donde se emplea la observacion
y la imitacion de los compafieros, asi como el desarrollo de habilidades de comunicacion y
coordinacion entre ellos, de la misma manera la interaccion se hace mas fluida como en los
juegos colectivos, los nifios aprenden a compartir el espacio y respetar turnos.

Juegos colectivos. Los juegos colectivos requieren la participacion coordinada de
varios nifios trabajando en conjunto para lograr un objetivo comun, como en los deportes de
equipo o actividades cooperativas, se han cho esenciales para el desarrollo social y emocional,
ya que fomentan la colaboracién, la empatia y la resolucion conjunta de problemas, también
los juegos colectivos refuerzan la coordinacion motora gruesa y fina, donde se siguen las reglas
de la capacidad de seguir reglas y aceptar tanto el éxito como el fracaso en equipo.

2.2.1.5. Teoria para los juegos tradicionales. EI marco tedrico que sustenta en este
estudio se basa en autores como Vygotsky (1978) con su teoria del desarrollo desde una
perspectiva sociocultural.

El marco tedrico que sustenta en este estudio se basa en autores como Vygotsky (1978)
con su teoria del desarrollo desde una perspectiva sociocultural.

Su teoria sociocultural, incorpora el método genético, que pone énfasis en el analisis
del origen de los procesos psicologicos en el individuo, aborda la relacion entre pensamiento y
lenguaje, asi como el uso de instrumentos y signos como mediadores en la comprensién de los

procesos sociales, también destaca la existencia de un nivel de desarrollo real y uno potencial
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de las funciones mentales, los cuales sirven para definir la zona de desarrollo proximo, por
altimo se resaltan las implicaciones educativas de esta teoria, sugiriendo aplicaciones practicas
en el &mbito educativo, lo que subraya su relevancia en el desarrollo del aprendizaje y en la
intervencion pedagdgica, en su conjunto estos aspectos ofrecen una comprension integral de
los procesos mentales y su evolucion en un contexto social.

La Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky tiene importantes implicaciones para la
educacion y la evaluacion del desarrollo cognitivo, basados en la Zona de Desarrollo Proximo
(ZDP), que destacan el potencial del nifio, son una valiosa alternativa a las pruebas
estandarizadas de inteligencia, las cuales se centran principalmente en los conocimientos ya
adquiridos, gracias a esta perspectiva sociocultural y flexible, muchos nifios se benefician de
una evaluacion mas ajustada a sus capacidades futuras, siendo una de las principales
contribuciones de esta teoria es el énfasis en el aspecto social del desarrollo, sostiene que el
desarrollo de los nifios en una cultura no debe considerarse como un estandar aplicable a otras
culturas, ya que los contextos sociales influyen en el crecimiento de manera diversa. Esto
resalta la importancia de tener en cuenta las diferencias culturales al evaluar el desarrollo
infantil.
2.2.2.Bases teoricas de la variable desarrollo de la Psicomotricidad

2.2.2.1. Definicion de psicomotricidad. Es conceptualizada desde dos puntos de vista
mediante las actividades fisicas y mentales destacando los aspectos emocionales, cognitivos y
sociales, desarrollando una interaccion efectiva con su entorno por lo que se tiene un desarrollo
motriz grueso como correr, saltar y mantener el equilibrio y desarrollo motriz fino como dibujar
o manipular objetos pequefios, la cual involucra el desarrollo fisico, coordinacion del cuerpo
con pensamiento y emociones, integrando sentidos, lateralidad, percepcién espacial y
organizacion temporal de acuerdo a estudio los primeros afios de vida, el desarrollo psicomotor
es fundamental para el aprendizaje, autonomia, socializacion y bienestar del nifio, desarrollar
las bases para aprender méas complejos académicos y sociales (Ministerio de Educacion, 2023).

Para Vasquez (2023), la psicomotricidad es la capacidad de los nifios para conectar sus
pensamientos y sentimientos con sus movimientos, en lo que se involucra el uso de su cuerpo
para realizar actividades como correr, saltar, dibujar o manipular objetos pequefios, también
ayuda a los nifios a desarrollar su mente y emociones a través del juego y la interaccion con
otras personas, asi como a moverse bien, mantener el equilibrio y comprender el espacio que
los rodea.

2.2.2.2.Evolucion e historia. Segn Mendieta et al. (2017) define como introduccién,

se puede afirmar que el trayecto desde el origen de la psicomotricidad hasta el presente es
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considerado estrecho por algunos y extenso por otros, la diciplina comenzd a estudiarse en el
siglo XIX, se enfocé inicialmente en los trastornos motores y su relacion con las conductas
humanas, principalmente a través de la transmision oral de ideas, existen cientificos dedicados
a la investigacion del comportamiento psicomotor, esta &rea ain se encuentra en un plano
secundario, en Espafia, la terapia psicomotriz no esta suficientemente regulada, dejandose en
manos de los profesores de educacion fisica, quienes, a pesar de su valiosa labor pedagdgica,
tienen limitaciones profesionales, donde la Actividad Fisica y Salud estan desafiando los
paradigmas en el tratamiento de diversas patologias, mientras que, en Argentina, la
especialidad de psicomotricista ha avanzado significativamente en la construccion de una
carrera profesional solida.

Asi mismo, Camina (2013) menciona que fines del XIX y a principios del XX, el ser
humano era considerado como una estructura anatomica y fisiol6gica, los importantes
descubrimientos ocurridos desde principios del siglo XX han dejado al descubierto las
deficiencias de los modelos tradicionales. Dupre fue el primer autor en utilizar el término
psicomotor en 1920 basandose en su investigacion sobre la debilidad mental y motora, en el
estudio obre la debilidad motora, observé que cuanto mas estudiaba los trastornos del
movimiento en pacientes psiquiatricos, mas gente se convencia de que existia una estrecha
conexion entre las anomalias mentales y las motoras.

2.2.2.3. Importancia de la psicomotricidad. Para Santi (2019), la importancia del
desarrollo desde la infancia radica en los primeros afios de vida ya que son cruciales para el
crecimiento integral de una persona, y es sabido que si se guia de una buena manera desde la
infancia los nifios se marcan para todo la vida con un buen mental y fisico, en tanto el desarrollo
del infante no puede verse como una fase aislada, sino como un proceso continuo que enmarca
la maduracion de habilidades perceptivas, motoras, cognitivas, socioemocionales y de
autocontrol, los factores sociales y culturales, que moldean al individuo, tomando la idea de
Vygotsky, el desarrollo humano esta profundamente determinado por la culturay las relaciones
sociales, y la educacion desempefia un papel fundamental en este proceso siendo de
importancia tener en cuenta que cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo, lo que hace
necesario respetar los tiempos individuales para favorecer un crecimiento saludable y

equilibrado.
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2.2.2.4.Etapas del desarrollo psicomotor. Segun Jiménez (2016), las etapas del

desarrollo psicomotor son fases de acuerdo a las edades de los nifios.

Figural

Las etapas del desarrollo psicomotor segun las edades

Etapa neonatal (0 a 1 mes)\

Habilidades motoras
gruesas: Los reflejos
primarios (reflejo de
succion, reflejo de
prensidn) estan presentes.
El bebé tiene movimientos
involuntarios y reacciona a
estimulos sensoriales como
la luz y el sonido.

Desarrollo cognitivo:
Reacciona a sonidos fuertes
y sigue objetos con la vista.

Habilidades motoras
finas: Mantiene las manos
cerradas y realiza
movimientos espontaneos.

N

\/ Etapa de lactante (1 a 12 meses)\

&

Motor grueso: A los 3-4 A
meses, el bebé comienza a
levantar la cabeza cuando
estd boca abajo. Entre los

6-9 meses, se sienta sin
apoyo y comienza a gatear.

A los 12 meses, muchos
nifios pueden caminar con
ayuda o dar sus primeros
pasos solos.

Cognitivo: Exploran
objetos con las manos y la
boca. Comienzan a
reconocer rostros y [\

desarrollan un sentido de
permanencia de objeto
(saben que algo sigue
existiendo aunque no lo
vean).

Motor fino: Entre los 4-6
meses, comienza a agarrar

\

Primera infancia (1 a 3 aﬁos)\

V

objetos voluntariamente y a
transferirlos de una mano a
otra. Al final del primer
afio, pueden hacer pinza
fina (agarrar objetos
pequefios con los dedos
indice y pulgar).

J

Motor grueso: A los 18
meses, muchos nifios
pueden caminar solos y
empezar a correr, subir y
bajar escaleras. A los 2-3
afios, pueden saltar con
ambos pies y patear una
pelota.

Cognitivo: Comienzan a
resolver problemas simples
y a realizar juegos
simbdlicos (jugar a ser otra
persona o imitar
actividades de los adultos).

Motor fino: Se vuelven
mas habiles en el uso de
manos y dedos. A los 2
afios, pueden construir
torres con bloques y
comenzar a usar utensilios
como cucharas.

~N

Etapa preescolar(3 a6 aﬁos)\

-

Motor gruesoMotor finoCognitivo:\
coordinacién
correr,
trepar y andar en bicicleta de dos
ruedas (con o sin estabilizadores).

Mejoran la
equilibrio. Pueden

Motor fino: Desarrollan habilidades
como cortar
formas
escribir algunas letras o niumeros.

mas complejas
tijeras, dibujar

Cognitivo: Su capacidad para resolver
problemas se vuelve mas avanzada,
con mayor imaginacién y creatividad.
Comienzan a entender conceptos mas
abstractos como los nuimeros y las

letras.

basicas y

manuales
escribir

con

Etapa escolarv(ﬁ al2 aﬁos)\

Motor grueso:La mayoria de Ias\

el habilidades motoras gruesas estan
saltar, bien desarrolladas. Participan en
actividades fisicas mas complejas

como deportes organizados.

Motor fino: Pueden realizar tareas
mas
fluidamente,
mayor precisién y usar herramientas
con mayor destreza.

Cognitivo: Aumenta su capacidad
para  concentrarse y  resolver
problemas complejos. Su

pensamiento ldgico y abstracto se
desarrolla rapidamente.

detalladas
dibujar

como
con

Fuente: Jiménez (2016).



35

2.2.2.5.Estrategias de la psicomotricidad en el aula. Para Jiménez (2016), el
desarrollo psicomotor en los nifios sigue un proceso evolutivo que involucra tanto habilidades
motoras gruesas como finas, las cuales se desarrollan en funcion de la edad, el entorno y las
oportunidades de interaccion con el mundo, apoyados en Vigotsky y Piaget, este proceso se
caracteriza por una creciente capacidad de los nifios para coordinar movimientos, manipular

objetos y controlar su cuerpo de manera intencional.

Durante los primeros afios de vida, las habilidades motoras gruesas, como gatear,
caminary correr, se desarrollan antes que las habilidades motoras finas, como agarrar pequefios
objetos o0 manipular herramientas de escritura, los nifios de 3 a 5 afios, también se observa una
progresiva mejora en su capacidad de correr saltar y mantener el equilibrio lo que les permite
participar en actividades fisicas mas compleja.

El entorno familiar, social y educativo juega un papel crucial en este proceso, los
factores como la nutricion y el acceso a espacios para moverse libremente y la interaccion con
otros nifios favorecen o limitan el desarrollo psicomotor, también el juego y las actividades
ludicas son esenciales para reforzar tanto el desarrollo fisico como el cognitivo.

Si bien cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo, es fundamental ofrecerles un
entorno que favorezca la practica constante de actividades que promuevan tanto el movimiento

grueso como el fino, lo que a su vez fomenta su seguridad y autoconfianza.

2.2.2.6.Factores influyentes en el desarrollo psicomotor. Para Raudsepp et al.,
(2008), existen muchos factores que intervienen que intervienen en el desarrollo motor de los
nifios, de los cuales son clasificados cinco como principales.
Figura 2
Factores influyentes en el desarrollo psicomotor.

La salud del bebé en el vientre depende de la genética y el cuidado
materno, como la alimentacién adecuada y visitas médicas favorecen
su desarrollo.

_|Lasalud y el cuerpo
del nifio

| Las condiciones de Uno de los factores es como los nifios se van formando desde la casa,
vida lo cual implica las condiciones de vida

|| El ambiente donde Tambien es donde los los nifios se forman como el entonrno donde
crecen estan viviendo, como la sociedad que es muy importante

psicomotor
|

|| El amor y el apoyo El amor y el apoyo es importante como el de los padres, hermanos vy
emocional docentes para mejorar el desarrollo psicomotor.

Factores del desarrollo

La alimentacion es importante debido a que depende muchp de Ia
alimantacion desde la temprana edad en los nifios y nifias.

— La alimentacién

Fuente: Raudsepp et al., (2008),
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2.2.2.7.Desarrollo de la psicomotricidad. Para Velasco (2017), los nifios en el
desarrollo de la psicomotricidad por lo general se da en una edad de 0 a 6 afios, por lo que
estamos hablando de como el nifio va obteniendo habilidades o destrezas de manera constante
a través de su crecimiento, lo cual comprende también la maduracion de las estructuras
nerviosas, tales como el cerebro, la médula, los nervios y los musculos, asi como el aprendizaje
que va absorbiendo del mundo que lo rodea.

En el periodo neonatal. El recién nacido se caracteriza por tener un tono muscular

flexible que le permite adaptarse a su nuevo entorno, y presenta pocos reflejos, los cuales son
inconscientes y automaticos, ya que aun no controla sus movimientos de manera voluntaria, en
esta etapa sus sentidos, como el oido, el tacto, la vision, el gusto y el olfato, comienzan a
desarrollarse con mayor intensidad, permitiéndole percibir y responder gradualmente a los
estimulos del mundo que lo rodea, sentando las bases para su desarrollo sensorial y motor
futuro.
A una edad de 2 a 3 meses. El bebé ya es capaz de mover sus brazos y patalear con mayor
fuerza y voluntad, mostrando un control més activo sobre sus movimientos, dentro de esta
etapa comienza a desarrollar la fijacion ocular, siguiendo objetos con la mirada y logrando
reconocer a su madre. También se lleva la mano a la boca, lo cual es parte de su exploracién
inicial del mundo y una forma de autoconocimiento, también empieza a hacer presion con los
dedos, evidenciando un desarrollo en la motricidad fina, por ultimo, muestra alegria y sonrie
ante estimulos de carifio, una respuesta emocional que fortalece el vinculo con sus cuidadores
y refleja un avance en su interaccion social temprana.

A una edad de 4 a 6 meses. El bebé demuestra un notable avance en sus habilidades
motoras y sensoriales, donde al ser colocado boca abajo, es capaz de levantar la cabeza
apoyandose en sus codos, fortaleciendo asi su cuello y parte superior del cuerpo, con su
constante exploracion, se lleva los pies a la boca y mantiene la mirada en su entorno,
observando con atencion todo lo que lo rodea, se esfuerza considerablemente para intentar
sentarse, evidenciando su deseo de mayor autonomia, también comienza a observar sus manos
con curiosidad y a coger objetos, desarrollando asi su coordinacién y precisién, cuando el
estimulado balbucea algunas vocales, lo que marca el inicio de su desarrollo vocal y reconoce
a familiares, mostrando su capacidad para identificar rostros cercanos y da inicio a la etapa del
suelo, donde explora cada vez mas su espacio y sus capacidades motrices.

A una edad de 7 a 8 meses. El bebé presenta un notable avance en su tono muscular,
especialmente en el cuello y la espalda, lo que le permite permanecer sentado sin apoyo durante

periodos mas largos, muestra mayor autonomia y comprension al ser capaz de quitarse una
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sabana si se la colocan encima, un indicativo de su curiosidad y desarrollo moto, en esta etapa
ha mejorado considerablemente su habilidad para manipular objetos, avanzando en la
motricidad fina mientras explora activamente su entorno con las manos, por lo que también ha
logrado perfeccionar el gateo, desplazandose sin dificultad y ampliando asi sus posibilidades
de exploracion. Finalmente, inicia la pronunciacion de silabas, lo que representa un paso
importante en su desarrollo linglistico y una manera de interactuar cada vez mas con quienes
lo rodean.

A una edad de 9 a 12 meses. El bebé ha mejorado significativamente su prension,
permitiéndole coger objetos mas pequefios con precision, lo que refleja un desarrollo avanzado
de la motricidad fina, donde el nifios comienza a pronunciar bisilabos, consolidando su
capacidad de comunicaciéon y demostrando sus primeros intentos de lenguaje, por lo que
reconoce su nombre e imita sonidos, evidenciando su comprension y respuesta a los estimulos
auditivos, en esta edad también es capaz de comprender las negaciones y afirmaciones, lo que
indica un avance en su comprension del lenguaje, también ya puede sujetar el biberon por si
mismo y muestra apego a sus seres cercanos, extrafiandolos cuando no estan presentes, donde
se encuentra en la etapa de preparacion para la bipedestacion, y hacia los 10 meses, muchos
bebés ya pueden mantenerse en pie sin ayuda, preparandose para los primeros pasos y una
mayor independencia en su exploracion del entorno.

A unaedad de 1 afio. A esta edad ya comienza a dar sus primeros pasos y a deambular
con curiosidad, donde también ya iniciando una etapa de exploracion mas activo y su
motricidad fina también ha mejorado, permitiéndole coger objetos pequefios utilizando el
pulgar y el indice con una prensién completo donde disfruta al lanzar objetos con precision, en
tanto puede introducir en envases, lo cual es tanto un juego como una practica de coordinacion,
siendo ya capaz de reconocer a sus familiares cercanos, mostrando alegria y seguridad en su
presencia, también comprende Ordenes simples y empieza a comunicarse verbalmente,
logrando decir entre 3 y 4 palabras lo que enriquece su interaccién con el mundo que lo rodea.

A una edad de 2 afios. El nifio se vuelve mas activo y sociable, disfrutando de juegos
en los que puede correr con entusiasmo. Su habilidad motriz le permite subir escaleras con
confianza, demostrando su control y fuerza en las piernas, donde ya desarrolla destrezas
manuales, como pasar las paginas de un libro y sostener un lapiz, lo cual marca un avance en
su coordinacion fina. Su lenguaje se ha ampliado considerablemente; habla mucho y entiende
casi todo lo que se le dice, mostrando una comprension notable del entorno y una creciente

habilidad para expresarse.
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A una edad de 3 afios. el nifio ha adquirido suficiente velocidad al correr y es capaz
de frenar con control. Su desarrollo motriz le permite saltar con ambos pies juntos y subir y
bajar escaleras alternando los pies sin apoyo, lo que evidencia un gran equilibrio y
coordinacion. Puede caminar en puntillas y su visomotricidad se encuentra en pleno desarrollo,
facilitando actividades mas complejas. Comienza a tener un sentido de identidad, siendo capaz
de decir su edad, y disfruta cantando y bailando. En esta etapa, también es capaz de comer solo,
ponerse los zapatos e intentar vestirse, aumentando su independencia.

A una edad de 4 afios. El nifio ha ganado suficiente equilibrio para mantenerse en un
pie y patea una pelota con soltura y precision, donde ya conoce colores, formas y tamafios,
mostrando una comprension avanzada de las caracteristicas de los objetos, donde su curiosidad
lo lleva a indagar constantemente, haciendo preguntas sobre su entorno y comienza a dibujar
figuras humanas, cuenta en orden y conoce varias canciones, lo cual refleja su desarrollo
cognitivo y creativo, finalmente ha alcanzado suficiente autonomia para vestirse y asearse solo,
demostrando su crecimiento hacia una mayor independencia.

A unaedad de 5 afios. A los 5 afios, el nifio ha desarrollado notablemente su equilibrio
y ritmo, lo que le permite participar en actividades fisicas con confianza, también su lateralidad
comienza a definirse, y muestra una preferencia marcada por una de sus manos, en cuanto a
habilidades académicas, es capaz de escribir algunas letras y disfruta dibujando, coloreando y
recortando. Su lenguaje es casi perfecto, permitiéndole comunicarse de forma clara y expresar
sus pensamientos y emociones, por ultimo, ya comienza a formar lazos sociales mas fuertes,
teniendo amigos preferidos con los que comparte juegos e ideas.

A una edad de 6 afios. La lateralidad del nifio esta totalmente definida y su precision
y rapidez manual estan casi perfectamente desarrolladas, lo cual le facilita actividades como
escribir y dibujar con mayor destreza. Su maduracién cerebral esta completa, y se encuentra
listo para iniciar el aprendizaje escolar formal, mostrando habilidades cognitivas y de atencién
que le permitiran adaptarse a las demandas académicas, también a esta edad el nifio demuestra
una combinacién de habilidades motrices, cognitivas y sociales que lo preparan para la proxima
etapa de su desarrollo educativo y personal.

2.2.2.8. Actividades y Juegos Psicomotores. Para Arufe (2023), las actividades para
desarrollar la psicomotricidad de los nifios son fundamentales y algunos ejemplos que

desarrollan son las siguientes.
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Figura 3: Las actividades y juegos que intervienen en el desarrollo psicomotriz

Carreras de obstaculos: Se
crean circuitos que los nifios
deben  superar  saltando,
trepando 0 esquivando
objetos. Estas actividades
mejoran la coordinacion, el
equilibrio y la agilidad.

El juego de la silla: Se
colocan sillas en circulo v, al
ritmo de la mdsica, los nifios
deben caminar o correr
alrededor. Al detenerse la
musica, deben sentarse. Este
juego mejora la atencion, el
control motor y el ritmo.

Saltar la cuerda: Este juego
desarrolla la coordinacion, el
ritmo y la motricidad gruesa,
ya que los nifios deben
coordinar sus movimientos
con el giro de la cuerda.

v

El juego de la pelota: Jugar a
lanzar y atrapar pelotas de
diferentes tamafios mejora la
coordinacion  ojo-mano, la
precision y los reflejos.

Juegos de equilibrio:
Caminar sobre una linea
dibujada en el suelo o sobre
una cuerda floja ayuda a los
nifios a  desarrollar el
equilibrio y la estabilidad
corporal.

Imitacion de animales: Los
nifios deben imitar  los
movimientos de diferentes
animales (como caminar como
un cangrejo o saltar como un
conejo). Este tipo de juego
estimula la creatividad y la
motricidad gruesa.

v

Danza y movimiento con
musica: Bailar al ritmo de la
masica mejora la
coordinacion, el equilibrio y el
control del cuerpo, ademas de
ser una actividad ladica que
favorece la expresion
corporal.

Construcciéon con bloques:
Manipular bloques o piezas de
construccion  desarrolla la
motricidad fina, la
coordinacion ojo-mano y la
capacidad de concentracién.

Fuente: Arufe (2023)

2.2.2.9. Dimensiones. Segun Proafo (1991) sustenta las siguientes dimensiones del

desarrollo de la motricidad en nifios.

Psicomotricidad fina. Se refiere al desarrollo y la coordinacion de los movimientos

pequefios y precisos, especialmente aquellos que implican el uso de las manos y los dedos, el

cual esta relacionada con las habilidades motoras que requieren un control y una destreza mas

detallada, en el desarrollo de la psicomotricidad fina implica, por ejemplo, la capacidad para

escribir, dibujar, recortar, abrochar botones, manipular objetos pequefios, usar utensilios como

cuchillos y tenedores, y otras actividades que requieren una alta coordinacion y precision.
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Figura 4

Caracteristicas de la psicomotricidad fina.

( CARACTERISTICAS J

( ) (Destreza ) (‘Desarrollo de la) (‘Relacion con el Ienguajey\
Coordinacion Qanual. concentracion. las  matematicas.  Las
mano-ojo. Es iendo La o habilidades _ de
fundamental en considerada psicomotricidad psicomotricidad fina son
actividades como f|_n~a permite al esenciales para la escritura,
como escribir o capacidad para | | nifio el dlk_)gjo y otras tareas que
realizar realizar concentrarse en tambien estan relacionadas
manualidades movimientos tareas que | | con el desarrollo cognitivo,

' precisos con las | | requieren detalle | | como el aprendizaje de las

L ) \_manos. PAN atencion. ) \Jetrasy los numeros. Y,

Fuente: Mendiara (2008)

Psicomotricidad gruesa. La psicomotricidad gruesa se refiere al control y desarrollo
de los movimientos méas grandes y amplios del cuerpo, que involucran grandes grupos
musculares, donde se considera actividades como correr, saltar, trepar, lanzar, nadar o montar
en bicicleta, siendo fundamental para el desarrollo de la motricidad global, que es la base para
la locomocion y la capacidad de interactuar con el entorno de manera activa.

Figura 5

Caracteristicas de la psicomotricidad gruesa

[ CARACTERISTICAS |

4 N N [, o N )
Coordinacion
Desarrollo de la general. La Habilidades de
Control corporal. fuerza vy la | | capacidad para locomocion.  La
involucra el resistencia.  Los coordinar psicomotricidad
control del cuerpo movimientos de la | | movimientos gruesa es clave
en el espacio, la psicomotricidad amplios, como para el desarrollo
capacidad para | | gruesa requieren el correr 0 saltar de de la movilidad en
equilibrarse, uso de grandes manera fluida y | | el espacio,
caminar, correr o masculos, lo que controlada aportan permitiendo al
saltar. fomenta la fuerza en el desarrollo de nifo explorar su
muscular. la motricidad en entorno.
L AR ) Qos infantes. )L )

2.2.2.10.Teoria para el desarrollo de la psicomotricidad. El estudio estara sustentado
en dos teorias principales que enfatizan en la psicomotricidad como de Piaget y Wallon.

Teoria del desarrollo psicomotor. Segun Piaget (1952), sostiene que los nifios desde
la temprana edad mediante la actividad corporal aprenden, crean y piensan el cual le permite
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afrontar y resolver los problemas cotidianos, también sostiene que su desarrollo intelectual
depende mucho de la actividad motriz que realiza desde sus primeros dias de vida.

Teoria de Henry Wallon (1979). Sostiene que la psicomotricidad se considera como
la conexidn entre el psiquico y el motriz donde los nifios se desarrollan a si mismo a través del
movimiento el cual va en funcion al acto y el pensamiento, donde establece que el desarrollo
de los nifios se encuentra intimamente vinculado entre lo psiquico y lo motriz, considerando
que ambos aspectos son inseparables, donde el cuerpo y la mente de los nifios se desarrollan
de manera conjunta y la motricidad es una de las principales herramientas mediante las cuales
los nifios exploran, interactian y comprenden su entorno.

También argumenta que el movimiento no es solo una manifestacion fisica del nifio,
sino que también tiene una funcidn psicoldgica significativa, también a través de la motricidad
los nifios no solo desarrollan habilidades motoras, sino que también estructuran su pensamiento
y su personalidad el cual considera que el acto motor de acuerdo con Wallon, es un vehiculo
para la expresion emocional y cognitiva, ya que cada movimiento tiene una base emocional
que esta asociada con los procesos mentales en desarrollo de los infantes.

2.3. Definicion de Términos

Agilidad. Es la capacidad para realizar movimientos rapidos, coordinados y eficientes,
son desarrollados mediante juegos tradicionales que exigen velocidad y reaccion, como las
carreras de sacos o el mundo al revés, permitiendo mejorar el reflejo, control postural y
desplazamientos (Delgado y Pliego, 2008).

Autocontrol. Gomez y Luciano (1991) nos dice que: “El autocontrol es la habilidad de
gestionar emociones y comportamientos, resistiendo impulsos inmediatos para lograr objetivos
a largo plazo, manteniendo conductas adaptativas en diversas situaciones” (pag. 25).

Coordinacion 6culo-manual. Es definida por la habilidad para sincronizar la vista con
los movimientos de las manos, permitiendo actividades como lanzar, atrapar o encajar piezas,
la cual es empleada en juegos tradicionales como la soga o el trompo, mejorando precision,
control y habilidades motrices finas (Ramirez et al., 2020).

Creatividad. Medina et al. (2017) describe que: “la creatividad es una capacidad
especifica del ser humano que le permite crear, elaborar productos y poner en practica
soluciones para resolver problemas de la realidad.” (pag. 3)

Desarrollo Psicomotriz. Mendieta et al. (2017) nos dice que: “Se constituyen los
cambios que en el cuerpo experimenta el ser humano principalmente en el peso y altura.

Cuando hablamos de peso nos referimos a la masa magra y grasa del cuerpo” (pag. 22)
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Equilibrio. Es determinada como la capacidad de mantener el cuerpo estable en
movimiento o en reposo, la cual se desarrolla mediante juegos tradicionales como la rayuela o
el ula ula u otros, fortaleciendo musculos posturales y mejorando la orientacién espacial del
nifio en su entorno (Castillejo, 2023).

Esquema corporal. Para Proafio (1991), es determinada como la representacion mental
del propio cuerpo en relacion con el espacio y los objetos, la cual se desarrolla con la
exploracién y el movimiento del cuerpo, fortaleciendo la conciencia corporal mediante juegos
como saltar la soga, la rayuela o el equilibrio sobre un pie.

Flexibilidad. Soriano-Férriz y Alacid (2018) define que: “La flexibilidad es una de las
capacidades fisicas que mas beneficios aporta para la salud, por lo que puede considerarse
bésica para mantener una condicién fisica adecuada y conseguir una vida mas activa y
saludable.” (pag. 3)

Lateralidad. Para Saldarriaga (2017), es definida como el dominio de un lado del
cuerpo sobre el otro, determinada por el cerebro, las cuales son evidenciadas en la preferencia
de mano, pie u 0jo en diversas actividades, como por ejemplo en el salto con un pie o patear
una pelota ayudan a definirla y reforzarla.

Locomocidn. Es entendida por el desplazamiento del cuerpo en el espacio mediante
diferentes patrones motores, como caminar, correr y saltar, siendo clave en juegos tradicionales
que promueven el movimiento y la autonomia, las cuales favorecen en el desarrollo de la
motricidad gruesa (Angulo et al., 2023).

Peonza. Oliver (2017) define, el trompo, también Ilamado pe6n o peonza, es un juguete
de madera con forma de pera que tiene un clavo de hierro en la punta. Se hace girar enrollando
una cuerda en él, a veces con un aro metalico para facilitar su manejo.

Percepcion espacial. Es la habilidad para comprender la ubicacion y relacién de los
objetos en el espacio, las cuales son desarrolladas mediante los juegos como el escondite o la
cuerda, permitiendo al nifio mejorar su orientacion, desplazamiento y adaptacion a su entorno
fisico (Gomez, 2012).

Plasticidad cerebral. Es determinada por la capacidad del cerebro para adaptarse y
reorganizarse en respuesta a experiencias y estimulos, las cuales estan dentro de los juegos
tradicionales contribuyen a esta plasticidad al estimular conexiones neuronales, mejorando
habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales en los nifios pequefios (Benito et al., 2020).

Puzzles. Cortés (2021) lo define como: “Se denota que desde su invencion los puzzles
0 rompecabezas han tenido un caracter pedagdgico dirigido esencialmente a la ensefianza y

aprendizaje lo que los hace aptos para todo tipo de poblacion por su facil manejo” (pag. 29)
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Socializacion. Es entendida como un proceso de convivencia con sus pares, las cuales
permite desarrollar los valores y comportamientos a través de la interaccion con sus
compaferos, fomentando la cooperacion, la empatia y el trabajo en equipo desde la infancia
(Rengifo, 2019).

Sociocultural. Para Chaves (2001) define que la teoria sociocultural destaca la
importancia de las interacciones sociales en el aprendizaje. En la educacion, implica que
docentes disefien estrategias que consideren conocimientos previos y cultura, promoviendo

desafios que fomenten el desarrollo cognitivo y social.
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CAPITULO HI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Identificacion y conceptualizacion de las variables de la investigacion
3.1.1. Identificacion de la variable independiente (X)

Juegos tradicionales
3.1.2.Conceptualizacion de la variable independiente (X)

Son las actividades tradicionales que se han venido transmitiendo por generaciones
desde nuestros antepasados y forman parte del patrimonio cultural de una comunidad, en tanto
estos juegos son adaptados a las necesidades de los estudiantes, con dindmicas y otras
estrategias didacticas siendo una fuente de entretenimiento que desempefian un papel vital en
el desarrollo integral de los nifios, siendo el rol principal en el fomento de la creatividad,
imaginacion y la conexion con la cultura, permitiendo a los nifios explorar y reforzar la
socializacion dentro de su entorno (Ardila-Barragan, 2022).

3.1.3. Identificacion de la variable dependiente (Y)

Desarrollo de la psicomotricidad
3.1.4.Conceptualizacion de la variable dependiente (YY)

Es conceptualizada desde dos puntos de vista mediante las actividades fisicas y mentales
destacando los aspectos emocionales, cognitivos y sociales, desarrollando una interaccion
efectiva con su entorno por lo que se tiene un desarrollo motriz grueso como correr, saltar y
mantener el equilibrio y desarrollo motriz fino como dibujar o manipular objetos pequefios,
ademas de ello psicomotricidad involucra el desarrollo fisico, coordinacion del cuerpo con
pensamiento y emociones, integrando sentidos, lateralidad, percepcidn espacial y organizacion
temporal de acuerdo a estudio los primeros afios de vida, el desarrollo psicomotor es
fundamental para el aprendizaje, autonomia, socializacion y bienestar del nifio, desarrollar las
bases para aprender mas complejos académicos y sociales (Ministerio de Educacion, 2023).

3.2. Matriz de operacionalizacion de variables



Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensio Indicadores Reactivos Esca_la de
nes media
e Juego de trompo Taller 01
Jueqos Juego con canicas Taller 02
individual * €90 con Yoyo Teer o8
. . Taller 05
Los juegos tradicionales sEonn ea:ct(i:\(;?(;sgtez fgg?!:; es  * dJuegocon boleros
transmitidos POr " lectivas o e EIl juego de saltar la
generaciones forman parte - -5 o o comba
del patrimonio cultural y " gia, C i 9 I e Juego de yaces Taller 06
se  adaptan a las senudalsquelmp icane e Carrera de sacos Taller 07
necesidades  de  los gz(r)rere S;ﬁz:pgérﬁﬁgg e Juego de tapis Taller 08 Escala de
Juegos estudiantes,  al  ser obseerr 2 frecuencia  Ue9os e Juego de la soga Taller 09 Likert ordinal
0 entretenidos, fomentan el e grupales o El juego de la rayuela Taller 10 Inicio: 1
tradicionales - de participacion, el S Taller 11 .
desarrollo integral de los o\ de e Lagallinita ciega Taller 12 Proceso: 2
g:ggtsi;/idggorinrr?:lfr?ggénla habilidades motoras fina * Eljuego delratony el Logrado: 3
conexion éon E’:l culturg y gruesa, y el nivel de gato
mientras  refuerzan |4 Interaccion social, como e Juego de la cuerda ia::ef ii
L i6 e Juego de pafiuelo aller
socializacion en su entorno la  cooperacion y el g P Taller 15
: . respeto por las normas e Aviones de papel aller
(Ardila-Barragan, 2022). . Juegos ) Taller 16
en talleres organizadas. A e El escondite
colectivos Taller 17
e Juego de las chapas
e El juego de tres en Taller 18
raya
Para Quirés (2019), la El desarrollo en Ila e Manipula objetos Y1 El nifio enrolla la cuerda del trompo con precision
psicomotricidad es el psicomotricidad es pequefios con Y2 El nifio lanza y recoge las canicas con precision y
desarrollo  integral de determinado segin la precision control.
Desarrollo de habilidades motoras que edad, donde en los 5 _ . e Coordina Y3 El nifio realiza movimientos controlados vy Escala  de
la conectan cuerpo y mente, afios ya los nifios Psicomotr movimientos de dedos repetitivos con el yoyo Likert ordinal
. _ conectan cuerpo y ’ Y icidad \ " Bathy - Bajo: 1
psicomotricid diferenciandose en desarrollan de forma o y manos al realizar Y4 Elnifio encaja el bolero en su objetivo con destreza. Reaular: 2
ad psicomotricidad fina, el integral la tareas especificas Y5 El nl_ﬁo(a) recogeylanza los yaces con precision. Alt%' 3 '
cual considera los psicomotricidad fina y e Realiza movimientos Y_6 EI_ ’nlﬁo pliega el papel con precision y lanza con )
movimientos precisos y la psicomotricidad controlados para direccién controlada.

pequefios, por otro lado la

gruesa, las cuales miden

alcanzar objetivos




Y7 El nifio lanza las chapas con precisién y calcula
distancias correctamente.
Y8 El nifio coloca las piezas con precision y sigue las

las coordinaciones del
cuerpo y mente de los
nifios en la infancia de

psicomotricidad gruesa, el
cual esta relacionado con
movimientos amplios,

equilibrio y coordinacién
general del cuerpo.

acuerdo a sus edades.

reglas del juego
Y9 El nifio coordina el lanzamiento y recogida del tapiz.

Coordina

movimientos de
brazos y piernas en
actividades dindmicas
Mantiene el equilibrio
al realizar

Y10 El nifio coordina los movimientos de brazos y
piernas mientras salta.

Y11 El nifio salta con equilibrio dentro del saco

Y12 El nifio aplica la fuerza adecuada al tirar de la soga.
Y13 El nifio salta con equilibrio y precisién entre las
casillas.

Psicomotr movimientos amplios Y14 Elnifio se orientay mueve con control mientras esta
icidad 0 (\a/rl1 Isituacionef Ide vendado.
gruesa desequilibrio Y15 El n!ﬁo corre con agilidad y control. o
. Y16 El nifio coordina saltos al ritmo del movimiento de
Aplica  fuerza vy la cuerda.

resistencia fisica de
manera controlada en
juegos que lo
requieran

Y17 El nifio corre con rapidez y precision para alcanzar
el pafiuelo.

Y18 El nifio realiza saltos en zonas delimitadas sin
perder el equilibrio.
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3.3. Clasificacion de la investigacion
3.3.1.Tipo y nivel de la investigacion

Tipo de investigacion. El tipo de investigacion es aplicada, en concordancia con
Carrasco (2019), es cuando se busca resolver o mejorar un problema identificado, este tipo de
estudio se enfoca en encontrar soluciones practicas que se puedan usarse en el dia a dia de la
educacion, en tanto al haber identificado la falta del desarrollo en la psicomotricidad de los
nifios en la institucion educativa N°128, mediante el empleo de los juegos tradicionales se busca
dar una alternativa de solucion en los nifios.

Nivel de investigacion. El nivel de estudio explicativa, en concordancia con Hernandez
etal., (2016), este nivel se caracterizé por ser de tipo aplicado y causal, donde se identifico una
variable independiente y la otra se considerd dependiente, en palabras coloquiales la variable
dependiente se comportd en funcion del grado de manipulacion de la variable independiente.
3.3.2.Disefio de investigacion

El disefio de estudio sera pre experimental, para Sanchez y Reyes (2022), el disefio es
cuando el investigador interviene en la variable independiente, tomando como disefio el
siguiente figura.

M 01 X 02

M: Nifos de 5 afios de la I.LE.l. N°128

O1: Observacion del pre test del desarrollo psicomotriz en los nifios

X: Tratamiento mediante los talleres de aprendizaje en los juegos tradicionales
02: Observacién del post test del desarrollo psicomotriz en los nifios

3.4. Poblacion y muestra

3.4.1. Descripcion de la poblacién

Para su Supo (2023), la poblacion estd conformada por la totalidad, como objetos,
cosas, personas y otros, que contengan caracteristicas similares para el estudio, con propiedades
de ser medibles y observables.

En tanto la poblacion estd conformada por la totalidad de los estudiantes de la I.E.I.
N°128, de Bellavista, haciendo un total del 281 estudiante de los tres afios, entre nifios y nifias.
Tabla 2

Poblacion de estudiantes de los 3, 4 y 5 afios de edad de la I.E.l N°128

3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
Nombre del aula CANT Nombre del aula CANT Nombre del aula CANT
Aula Rojo 17 Aula violeta 20 Aula Celeste 24

Aula Amarillo 15 Aula marrén 21 Aula rosada 28
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Aula verde 16 Aula Furia 17 Aula turquesa 19
Aula Azul 21 Aula blanca 24 Aula morada 22
Aula melon 18 Aula dorada 19

TOTAL 69 100 112

Fuente: registro de estudiantes de la I.E.l. N°128.
3.4.2.Seleccion de la muestra

Para Supo (2023), la muestra de estudio es una proporcion de la poblacion que contenga
caracteristicas similares de la poblacién de estudio, para su seleccion se debe emplear una
técnica, los cuales pueden ser probabilisticos y no probabilisticos.

En tanto la muestra de estudio estara conformado por 24 nifios y nifias del aula Celeste,
de la L.LE.I. N°128, que seran seleccionados empleando el muestreo no probabilistico de forma
intencionada.

Tabla 3

Cantidad de estudiantes para la muestra del aula celeste

Numero de estudiantes segiin genero
Frecuencia Porcentaje

Vaélido Masculino 9 38%
Femenino 15 63%
Total 24 100%

Fuente: registro de estudiantes del aula celeste (2024).

Figura 6

Cantidad de estudiantes segun género.

Frecuencia

0

Masculino Femenino

Fuente: registro de estudiantes del aula celeste (2024).

La cantidad de estudiantes considerados para la muestra segun genero siendo el 38%

masculinos y el 63% femeninos con un total de 24 nifios del aula celeste.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas. La técnica para el estudio es la observacion segin Bernal (2012), menciona
que la observacion emplea la vista, para recolectar informacion mediante un instrumento
estructurado, en funcion a las dimensiones e indicadores del estudio.

Instrumentos. El instrumento para el estudio se considerd la ficha de observacion
conformada por items de observacion en funcion a las dimensiones del estudio, en la cual se
ha considerado 18 items, por cada dimensién 9 items.

3.6. Proceso y analisis de datos

El proceso de analisis de datos se realizé desde la fase de revision bibliografica hasta

la culminacién del estudio, donde los datos recopilados fueron tratados utilizando el SPSS 27
y organizados en Excel, las cuales han sido presentados en diagramas de barras y frecuencias,
para ello se, realizo el analisis de fiabilidad de los datos mediante el alfa de Cronbach
obteniendo un valor de 0.833, clasificandose como muy alta de acuerdo a Ruiz (2002), de la
misma manera, se empled la estadistica inferencial para la prueba de hipotesis, previa
realizacion de un andlisis de normalidad de los datos con la prueba de Shapiro-Wilk,
obteniendo que los datos no tienen una distribucion normal, para ello se ha optado por la
prueba de Wilcoxon para dos muestras relacionadas.

3.7. Aspectos éticos

En el aspecto ético del estudio se ha considerado los siguientes apartados, la redaccion
en funcion a las exigencias de las normas APA, en su séptima edicion al igual en la
estructuracién, también de la misma forma se ha realizado en funcién al reglamento de ética
de la universidad donde se considerd los siguientes apartados.

Autorizacion: se realiza la solicitud para uso de informacidn de la institucion educativa
a la directora, de la misma forma a los padres de los nifios.

Veracidad: se ha considerado los datos reales sin manipulacion alguna de acuerdo a lo
observado, las cuales son evidenciados en el apartado del panel fotogréafico en los anexos.

Respeto. En la investigacion se ha considerado el respeto por la decision propia de los
padres hacia sus hijos, y de la misma forma para la toma de datos con la maestra encargada del

Salon.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSIONES

4.1. Resultados
4.1.1.Confiabilidad del instrumento

Para evaluar la confiabilidad del instrumento de alfa de Cronbach segun Ruiz (2002),
determina que se debe evaluar por dimensiones y variables el cual disefiado para muestras
pequefias, considerando al autor se evaluara la confiabilidad en la psicomotricidad fina,
psicomotricidad gruesa y la psicomotricidad en general.
Tabla 4

Cuadro de confiabilidad

Rangos Magnitud
0.81a1.00 Muy alta
0.61a0.80 Alta
0.41a0.60 Moderada
0.21a0.40 Baja
0.01a0.20 Muy baja
Fuente: citado de Ruiz (2002)

Tabla b

Confiabilidad de la psicomotricidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0.833 18

Fuente: elaboracion propia (2025)

El resultado de la tabla 05, en comparacién con el resultado de la tabla 04, muestra una
confiabilidad de 0.833 el cual indica una confiabilidad muy alta situandose en un rango de 0.81
a 1.00.

Tabla 6

Confiabilidad de la psicomotricidad fina

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0.797 9
Fuente: elaboracion propia (2025)

El resultado de la tabla 6, en comparacion con el resultado de la tabla 04, muestra una
confiabilidad de 0.797 el cual indica una confiabilidad alta situandose en un rango de 0.61 a
0.80.
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Tabla 7
Confiabilidad de la psicomotricidad gruesa

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,744 9
Fuente: elaboracion propia (2025)

El resultado de la tabla 7, en comparacion con el resultado de la tabla 04, muestra una
confiabilidad de 0.744 el cual indica una confiabilidad alta situandose en un rango de 0.61 a
0.80.

4.1.2. Andlisis de datos cuantitativos
Tabla 8

Psicomotricidad segin género en el pre test

La psicomotricidad pre test seglin genero Escala de baremos por percentiles
Masculino Femenino  Total Percentil Rango
fi % fi % fi % p Min Max
Psicomotricidad pre Bajo 6 67% 15 100% 21 88% p33 18 30
test Regular 2 22% 0 0% 2 8% p66 31 42
Alto 1 11% 0 0% 1 4% >p66 43 54
Total 9 100% 15 100% 24 100% Suma de items 1 al 18 del pre test

Fuente: elaboracion propia (2024)

En la tabla 8 muestra los resultados en la psicomotricidad antes de la aplicacion de los
juegos tradicionales, donde se tenia al 67% de género masculino y el 100% de género femenino
en el nivel inicio, y al 22% de género femenino en nivel recular y solo el 11% de género
femenino en nivel logrado, las cuales han sido consideradas en una escala de baremos dentro
del percentil 33 y 66.

Figura7

Diagrama de barras de la psicomotricidad segun genero pre test

Genero

EmMasculino
M Femenino

Recuento

Bajo Regular Alto

Psicomotricidad pre test

Fuente: elaboracion propia (2024)
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En la figura 7, muestra las frecuencias de la psicomotricidad en el pre test, donde en el
nivel bajo se tenia a 6 masculinos y 15 femeninos, en el nivel regular se tenia a 2 estudiantes y
en el nivel logrado solo a 1 estudiantes de género masculino.
Tabla 9

Psicomotricidad segun género en el post test

La psicomotricidad post test segin genero Escala de baremos por percentiles
Masculino Femenino  Total Percentil Rango
fi % fi % fi % p Min Max
i 0, 0, 0,
Psicomotricidad Sajo 0 0% 0 0% 0 0% p33 18 30
post test Regular 1 11% 6 40% 7 2% p66 31 42
Alto 8 89% 9 60% 17 71% >p66 43 54
Total 9 100% 15 100% 24 100% Suma de items 1 al 18 del post test

Fuente: elaboracion propia (2024)

En la tabla 09 se muestra los resultados de la psicomotricidad segin género en el post
test, después de haber intervenido con las diversas estrategias dentro de las 18 talleres de clase
no existe ningun estudiante en el nivel bajo, el 11% de género femenino y el 40% de género
masculino se encuentran en el nivel regular, finalmente en el nivel alto se tiene al 89% de
género masculino y al 60% de género femenino, el cual indican una mejora positiva, las cuales
han sido consideradas en una escala de baremos dentro del percentil 33 y 66.

Figura 8

Diagrama de barras de la psicomotricidad seguin genero post test

Genero

E vasculine
M Femenino

Regular Alto

Psicomotricidad post test
Fuente: elaboracion propia (2024)

En la figura 08, muestra el diagrama de barras representado en frecuencia, donde
después de la intervencion con los 18 talleres, se tiene 1 estudiantes de género masculino y 6

estudiantes de genero femenino en el nivel regula y en el nivel alto a 8 estudiantes masculinos
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y 9 femeninos, el cual indica una mejora en la psicomotricidad segun su género, las cuales han
sido consideradas en una escala de baremos dentro del percentil 33 y 66.
Tabla 10

Psicomotricidad pre y post test

Psicomotricidad pre y post test Escala de baremos por percentiles
Pre test Post test Percentil Rango
fi % fi % p Min Max
Bajo 21 88% O 0% p33 18 30
Valido Regular 2 8% 7 29% p66 31 42
Alto 1 4% 17 71% >p66 43 54
Total 24 100% 24 100% Sumade items 1 al 18 del pre y post test

Fuente: elaboracion propia (2024)
Figura 9

Psicomotricidad pre y post test.

Piscomomotricidad pre y post test

88%
71%

8%
R TA

% %
Pre test Post test

m Bajo mRegular m Alto
Fuente: elaboracion propia (2024)

De la tabla 10 y figura 09, muestra que la psicomotricidad de los nifios, se tenia a un
88% en el nivel inicio, al 8% en el regular y al 4% en el nivel, sin embargo, después de la
aplicacion de las diversas estrategias de juegos tradicionales dentro de los 18 talleres, se ha
logrado incrementar hasta un 71% de nivel alto y el 29% en el nivel regular, el cual indica una
mejora significativa en los estudiantes, las cuales han sido consideradas en una escala de

baremos dentro del percentil 33 y 66.
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Tabla 11
Psicomotricidad fina pre y post test
Psicomotricidad fina pre y post test Escala de baremos por percentiles
Pre test Post test Percentil Rango
fi % fi % p Min Max

Bajo 20 83% 0 0% p33 9 15
Regular 3 13% 10 42% p66 16 21
Alto 1 4% 14 58% >p66 22 27
Total 24  100% 24 100% Suma de items 1 al 9 del pre y post test

Fuente: elaboracion propia (2024)
Figura 10

Psicomotricidad fina pre y post test

Psicomotricidad fina pre y post test

83%
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42%

13%

/4%
!/

0%
|

% %
Pre test Post test
mBajo mRegular mAlto
Fuente: elaboracion propia (2024)

En latabla 11y figura 10, en la psicomotricidad fina de los estudiantes se tenia al 83%
en nivel bajo, un 13% en nivel medio y solo el 4% en el nivel alto, el cual después de haber
empleado las diversas estrategias de los juegos tradicionales, se ha logrado incrementar hasta
un 58% en el nivel alto y el 42% en el nivel regular, las cuales han sido consideradas en una
escala de baremos dentro del percentil 33 y 66.

Tabla 12

Psicomotricidad gruesa pre y post test.

psicomotricidad gruesa Escala de baremos por percentiles
Pre test Post test Percentil Rango
fi % fi % p Min Max
Bajo 23 9%6% O 0% p33 9 15
Regular 0 0% 8 33% p66 16 21
Alto 1 4% 16 67% >p66 22 27
Total 24 100% 24 100% Suma de items 10 al 18 del pre y post test

Fuente: elaboracion propia (2024)
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Figura 11

Psicomotricidad gruesa pre y post test

Psicomotricidad gruesa pre v post test
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Fuente: elaboracion propia (2024)

De la tabla 12 y figura 11, en la psicomotricidad gruesa de los estudiantes se tenia un
96% en nivel bajo y un 4% en nivel alto, sin embargo, después de haber empleado las diversas
estrategias dentro de los talleres se ha logrado alcanzar hasta un 67% en nivel logrado y un
33% en nivel proceso, el cual indica una mejora positiva en comparacion, las cuales han sido
consideradas en una escala de baremos dentro del percentil 33y 66.
4.2. Contrastacion de hipdtesis
Tabla 13
Prueba de normalidad de la psicomotricidad

Pruebas de normalidad de la psicomotricidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pre test 0.754 24 0.000
Post test 0.926 24 0.080

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: elaboracion propia (2025)

En la tabla 13 se logra observar los resultados de la normalidad de los datos donde en
el pre test de la psicomotricidad, el nivel de significancia de Shapiro Wilk p<0.05, el cual indica
que los datos no tienen normalidad por lo que para la prueba de hipétesis se empleara la prueba

de Wilcoxon para dos muestras relacionadas en el pre y post test.



Tabla 14

Estadisticos de psicomotricidad para observar el grafico de normalidad

Estadisticos de psicomotricidad

Pre test Post test
Validos 24 24
Perdidos 0.000 0.000
Moda 23 44
Asimetria 2.487 0.687
Curtosis 8.378 -0.438

Fuente: elaboracion propia (2025)
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Dagnino (2014) determina las condiciones para que los gréaficos tengan una distribucion

normal, en caso de no presentar ciertas condiciones los datos no tendran una distribucion

normal.

Tiene forma de campana o una grafica mesocurtica

Es simétrica.

Es mesocurtica

Alcanza su maximo en p (la media).

e Tiene una sola moda y es representa valores aproximados a la, media y mediana.

Figura 12

Histograma de normalidad de la psicomotricidad pre test

—— Normal
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Frecuencia

B

15 20 25 30 35 40 45

Psicomotricidad pre test

Fuente: elaboracion propia (2025)

Desviacion estandar = 4,85
M=24
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De la figura 12, se observa que el grafico no es simétrico ya que tiene una asimetria de
(2.487) hacia el lado derecho, la grafica no tiene la forma de una campana de gauss ya que la
curtosis (8.378), el cual indica que la gréfica es leptocurtica, por lo que se confirma a través

graficamente que los datos no tienen una distribucion normal.

Figura 13
Histograma de normalidad de la psicomotricidad post test
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Fuente: elaboracion propia (2025)

De acuerdo a la figura 13, se puede observar la forma de la campa de gauss, la asimetria
es 0.687, siendo aproximado a 0 el cual indica que el grafico es simétrico, de la misma forma
la curtosis es -0.438, acercandose al valor cero el cual indica que la grafica es mesocurtica, por
lo que se puede confirmar que los datos si tiene una distribucion normal.

Conclusion grafica. Al tener graficamente en el prueba pre test que los datos no tienen
una distribucion normal se concluye, que los datos en general con una distribucion no normal.
Criterios para la prueba de hipotesis.

Planteamiento de la hipotesis.
e HO: No existe una influencia significativa (p>0.05)
e H1: Si existe una influencia significativa (p<0.05)
Determinacion del nivel de significancia
e 0:0.05
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Eleccion de la prueba estadistica
e Setomo la prueba de Wilcoxon para dos muestras relacionadas.
Célculo del valor tabular
Tabla 15
Prueba de rangos positivos, negativos o empates.

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Rangos negativos 02 0.00 0.00
Psicomotricidad post test - Rangos positivos 23P 12.00 276.00
Psicomotricidad pre test Empates 1°
Total 24

a. Psicomotricidad post test < Psicomotricidad pre test
b. Psicomotricidad post test > Psicomotricidad pre test
c. Psicomotricidad post test = Psicomotricidad pre test
Fuente: elaboracion propia (2025)

De la tabla 15, se puede observar del total se logro obtener a 23 estudiantes que han
logrado mejorar, y 1 estudiante no logro mejorar asiendo un empate de los 24 en total.
Tabla 16

Prueba de hipotesis general

Estadisticos de prueba®

Psicomotricidad post test - Psicomotricidad pre test
z -4,252°
Sig. asintética(bilateral) 0.000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: elaboracion propia (2025)

De la tabla 16, al tener un nivel de significancia de 0.000, el cual es menor a 0.05, por
lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula, llegando a concluir que los juegos
tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios
de 5 afos de la I.E.lI N° 128, de Bellavista, Lircay — 2024.

Tabla 17

Prueba de hipotesis especifica 01

Estadisticos de prueba?
Psicomotricidad fina post test - Psicomotricidad fina pre test
Z -4,289°
Sig. asint6tica(bilateral) 0.000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: elaboracién propia (2025)
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De la tabla 17, al tener un nivel de significancia de 0.000, el cual es menor a 0.05, por
lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula, llegando a concluir que los juegos
tradicionales influyen significativamente en la psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios de
la 1.LE.I N° 128, de Bellavista, Lircay — 2024.

Tabla 18

Prueba de hipotesis especifica 02

Estadisticos de prueba?
Psicomotricidad gruesa post test - Psicomotricidad gruesa pre test
Z -4,289°
Sig. asintotica(bilateral) 0.000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: elaboracion propia (2025)

De la tabla 18, al tener un nivel de significancia de 0.000, el cual es menor a 0.05, por
lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula, llegando a concluir que los juegos
tradicionales influyen significativamente en la psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios
de la I.E.1 N° 128, de Bellavista, Lircay — 2024.

4.3. Discusiones
4.3.1.En relacion al objetivo general

Los resultados obtenidos en el analisis estadistico evidencian que los juegos
tradicionales tuvieron una influencia significativa en el desarrollo de la psicomotricidad de los
nifios de 5 afios de la 1.E.I. N°128, de Bellavista, Lircay, con un valor de Z = -4.252 y un nivel
de significancia p = 0.000 confirman que las mejoras observadas en la psicomotricidad tras la
implementacién de los juegos tradicionales aportan de una manera positiva, ello se evidencia
entre el pre y el post test, donde el porcentaje de nifios con un nivel bajo disminuyé de 88% a
0%, mientras que el nivel alto aumentd de 4% a 71%, el estudio se asemeja a estudio de
Cevallos (2021), quien destacé la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo del
equilibrio y el control motriz, y el de Santana (2023), quien reporté una mejora del 38% en la
motricidad gruesa tras aplicar juegos tradicionales, de forma similar Garcia-Ramirez y
Tarazona (2022) concluyeron que estas actividades fortalecen significativamente el desarrollo
psicomotor, también Cardenas y Quifiones (2024) y Quispe (2020) confirmaron la influencia
positiva de los juegos tradicionales en la motricidad gruesa, la coordinacion y el equilibrio.
4.3.2.En relacion a los objetivos especificos

La influencia de los juegos tradicionales en la psicomotricidad fina de los nifios de 5

afios de la L.LE.l. N.° 128, de Bellavista, Lircay, se evidencia de manera significativa en los
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resultados obtenidos, de acuerdo al analisis de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon
arrojo un valor de Z = -4.289 y una significancia p = 0.000, lo que indica mejoras
estadisticamente significativas entre el pre y post test, también se observa que en el pre test el
83% de los nifios presentaba un nivel bajo, mientras que en el post test este porcentaje
disminuyé a 0%, aumentando el nivel alto de 4% a 58%, el resultado se asemeja en
comparacion con Cevallos (2021), quien destaco la mejora en habilidades de coordinacion
motriz fina mediante juegos tradicionales, y la de Santana (2023), que demostrd un incremento
del 38% en habilidades motrices tras la aplicacion de estas actividades, también para Garcia-
Ramirez y Tarazona (2022) los juegos tradicionales fortalecen significativamente el desarrollo
psicomotor. Por otro lado, Cardenas y Quifiones (2024) y Quispe (2020) concluyeron que estas
actividades son fundamentales para mejorar la coordinacion y precision motriz.

Los resultados obtenidos en la investigacion evidencian una influencia significativa de
los juegos tradicionales en la psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 128,
de Bellavista, Lircay - 2024, de acuerdo al analisis estadistico realizado mediante la prueba de
rangos con signo de Wilcoxon, se obtuvo un valor Z = -4.289 con una significancia asintética
bilateral p = 0.000, lo que confirma una mejora estadisticamente significativa entre el pre y
post test, donde en el pre test, el 96% de los nifios se encontraba en el nivel Bajo, y solo el 4%
en el nivel Alto, en el post test, ninguno permanecio en el nivel Bajo, mientras que el 33%
alcanzd el nivel Regular y el 67% logroé el nivel Alto, estos resultados coinciden con estudios
previos, como los de Garcia-Ramirez y Tarazona (2022), quienes destacaron que los juegos
tradicionales favorecen el desarrollo integral de habilidades motoras gruesas, y con Cardenas
y Quifiones (2024), que documentaron incrementos significativos en el desempefio psicomotriz
de nifios tras implementar actividades ludicas tradicionales. Asimismo, Rodrigo (2022) resalt6
la relevancia de estas practicas para mejorar el control corporal y la coordinacién motriz,
consolidando su efectividad como estrategia pedagdgica para promover el desarrollo

psicomotor en la infancia temprana.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.4. Conclusiones

Se logro determinar la influencia significativa de los juegos tradicionales sobre la
psicomotricidad con un nivel de significancia de 0.000, el cual es menor a 0.05, por lo que se
acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la nula, llegando a concluir que los juegos tradicionales
influyen significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 5 afios de la
I.E.1 N° 128, de Bellavista, Lircay — 2024, por lo tanto las diversas estrategias de juegos que
han sido empleado en los talleres de aprendizaje han dado un efecto positivo en la
psicomotricidad de los nifios.

Tambien se ha logrado determinar una influencia positiva en la psicomotricidad fina a
través de los juegos tradicionales, con un nivel de significancia de 0.000, el cual es menor a
0.05, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula, Ilegando a concluir que los
juegos tradicionales influyen significativamente en la psicomotricidad fina de los nifios de 5
afios de la L.LE.I N° 128, de Bellavista, Lircay — 2024, donde las estrategias de juegos
psicomotrices si tienen un impacto positivo en la psicomotricidad fina.

Finalmente se concluye con la influencia significativa en la psicomotricidad gruesa con
un nivel de significancia de 0.000, el cual es menor a 0.05, por lo que se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la nula, llegando a concluir que los juegos tradicionales influyen
significativamente en la psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios de la I.E.l N° 128, de
Bellavista, Lircay — 2024.
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4.5. Recomendaciones

Al obtener resultados favorables en el estudio, a los docentes de la institucion se
recomienda emplear las estrategias de juegos tradicionales en el desarrollo de los talleres de
aprendizaje, el cual debe estar enfocado de acuerdo al diagndstico de las capacidades en los
nifios y en funcién a sus edades.

También se recomienda emplear estrategias especificas de juegos tradicionales
enfocadas a la psicomotricidad fina, como juegos que involucran las manipula objetos
pequefios con precision, la coordina movimientos de dedos y manos al realizar tareas
especificas y juegos que realizan movimientos controlados para alcanzar los objetivos.

Finalmente se recomienda emplear juegos con propdésitos especificos a la
psicomotricidad gruesa, las cuales deben involucrar la coordinacién de movimientos de brazos
y piernas en actividades dindmicas, los juegos que mantengan el equilibrio al realizar
movimientos amplios o en situaciones de desequilibrio y juegos que apliquen fuerza y

resistencia fisica de manera controlada.
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PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General Objetivos Generales Hipotesis General Tipo: Aplicada
¢Cudl es la influencia de los Determinar la influencia de Los  juegos tradicionales Nivel: Explicativa

juegos tradicionales en el

desarrollo de la

psicomotricidad de los nifios de
5 afios de la I.LE.1 N° 128, de
Bellavista, Lircay - 2024?.

los juegos tradicionales en
el desarrollo de la
psicomotricidad de los
nifios de 5 afios de la I.E.I1 N°
128, de Bellavista, Lircay —
2024.

influyen significativamente en
el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios de
5 afios de la I.LE.I N° 128, de
Bellavista, Lircay — 2024.

Juegos
tradicionales

Juegos
individuales
Juegos grupales
Juegos colectivos

Problemas Especificos

Obijetivos Especificos

Hipotesis Especificos

e Cual es la influencia de los

juegos tradicionales en la
psicomotricidad fina de los
nifios de 5 afios de la I.E.I N°

128, de Bellavista, Lircay -
20242.

e Cudl es la influencia de los

juegos tradicionales en la

psicomotricidad gruesa de los

nifos de 5 afos de la L.E.I

N°128, de Bellavista, Lircay -

2024?.

e Determinar la influencia
de los juegos tradicionales
en la psicomotricidad fina
de los nifios de 5 afios de
la LE.l N° 128, de
Bellavista, Lircay — 2024.

e Determinar la influencia
de los juegos tradicionales
en la psicomotricidad

gruesa de los nifios de 5

afnos de la I.E.l N°128, de

Bellavista, Lircay — 2024.

e LOS

e oS

juegos tradicionales
influyen significativamente
en la psicomotricidad fina de
los nifios de 5 afios de la I.E.|
N° 128, de Bellavista, Lircay
—2024.

juegos tradicionales
influyen significativamente
en la psicomotricidad gruesa
de los nifios de 5 afios de la
I.LE.I N°128, de Bellavista,

Lircay — 2024.

Desarrollo de
la
psicomotrici
dad

Psicomotricidad
fina
Psicomotricidad
gruesa

Disefio: pre experimental
M 01 X 02

M: Nifios de 5 afios de la
.E.l. N°128

O1: Observacién del pre
test del desarrollo
psicomotriz en los nifios
X: Tratamiento mediante
talleres de aprendizaje en
los juegos tradicionales
02: Observacion del post
test del desarrollo
psicomotriz en los nifios
Poblacién: 281
estudiantes de las 14
secciones entre 34 y 5
afios.

Muestra: 24 nifios del
aula celeste de 5 afos.
Muestreo: No
probabilistico intencional
Técnicas: Observacion
Instrumentos: ficha de
observacion




ANEXO B: Operacionalizacion de variables

69

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensio Indicadores Reactivos E]secoeliilaa de
e Juego de trompo Sesion 01
Juegos ° Juego con canif:as 222:22 85
. . [ ]
En el contexto escolar individual . jﬂzgg 282 )b/g?/:ros Sesion 05
Los juegos tradicionales son actividades lidicas €s e El juego de saltar la
transmitidos por colectivas, sin comba
generaciones forman parte tecnologia, con reglas o Juego de yaces Sesion 06
del patrimonio cultural y sencillas que implican el e Carrera de sacos Sesion 07
se adaptan a las uso del cuerpo, como o Juego de tapis Sesion 08
necesidades  de los correr y saltar. Permiten Jue Sesion 09 Escala de
. : gos e Juego de lasoga . :
Juegos estudiantes, al ser observar la fr_e,cuenua grupales e El juego de la rayuela Sesion 10 Likert ordinal
tradicionales entretenidos, fomentan el de participacion, el La qallinita ci Sesion 11 Inicio: 1
desarrollo integral de los desarrollo de * -agallinita ciega Sesion 12 Proceso: 2
nifios, promoviendo la habilidades motoras fina e Eljuego del raton y el Logrado: 3
creatividad, imaginaciény y gruesa, y el nivel de gato _
conexién con la cultura, interaccion social, como e Juego de la cuerda Sesion 13
mientras  refuerzan la la cooperacion y el e Juego de pafiuelo Sesion 14
socializacion en su entorno respeto por las normas o Aviones de papel Sesion 15
(Ardila-Barragan, 2022).  en los talleres  Juegos e El juego del salto de Sesion 16
organizadas. colectivos  equilibrio Sesion 17
e Juego de las chapas Sesion 18
e El juego de tres en
raya
Para Quirés (2019), la El desarrollo en la « Manipula objetos Y1 El nifio enrolla la cuerda del trompo con precision
psicomotricidad es el psicomotricidad es eqUerios con Y2 El nifio lanza y recoge las canicas con precision y
desarrollo integral de determinado segin la prgcisién control.
Desarrollo de habilidades motoras que eEiad, donde en Io_s~ 5 _ . pCoordina Y3 E_I_ nifio realiza movimientos controlados vy E_scala _de
I conectan cuerpo y mente, afios ya los nifios Psicomotr movimientos de dedos repetitivos con el_yoyo. o L|k_ertord|nal
psicomotricid dlferenma_nd_ose _ en Qesarrollan de forma |<_:|dad y manos al realizar Y4 El nifio encaja el bolero en su objetivo con d_e_sgreza. Bajo: 1
ad pswomotnmdgd fina, el mt_egral - _ la fina tareas especificas Y5 El nl_no(a) recogeylanza los yaces con precision. Regular: 2
cual considera los psicomotricidad fina y - o Y6 El nifio pliega el papel con precision y lanza con Alto: 3
movimientos precisos y la psicomotricidad * Realiza  movimientos direccion controlada.

pequefios, por otro lado la
psicomotricidad gruesa, el

gruesa, las cuales miden
las coordinaciones del

controlados
alcanzar objetivos

para

Y7 El nifio lanza las chapas con precision y calcula
distancias correctamente.




cual estd relacionado con cuerpo y mente de los
movimientos amplios, nifios en la infancia de
equilibrio y coordinacion acuerdo a sus edades.
general del cuerpo.
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Y8 El nifio coloca las piezas con precision y sigue las
reglas del juego
Y9 El nifio coordina el lanzamiento y recogida del tapiz.

Psicomotr
icidad
gruesa

Coordina
movimientos de
brazos y piernas en
actividades dindmicas
Mantiene el equilibrio
al realizar
movimientos amplios
0 en situaciones de
desequilibrio

Aplica  fuerza vy
resistencia fisica de
manera controlada en
juegos que lo
requieran

Y10 El nifio coordina los movimientos de brazos y
piernas mientras salta.

Y11 El nifio salta con equilibrio dentro del saco

Y12 El nifio aplica la fuerza adecuada al tirar de la soga.
Y13 El nifio salta con equilibrio y precisién entre las
casillas.

Y14 Elnifio se orientay mueve con control mientras esta
vendado.

Y15 El nifio corre con agilidad y control.

Y16 El nifio coordina saltos al ritmo del movimiento de
la cuerda.

Y17 El nifio corre con rapidez y precision para alcanzar
el pafiuelo.

Y18 El nifio realiza saltos en zonas delimitadas sin
perder el equilibrio.
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ANEXO C: Instrumentos de recoleccion de datos
FICHA DE OBSERVACION DE LA PSICOMOTRICIDAD
Ficha de observacion de la variable desarrollo de la psicomotricidad para los nifios de 5 afios
de la .LE.I N.° 128 de Bellavista, apoyado en Santana (2023).
Bajo
Regular
Alto

Dimension N° Item de Observacion Bajo Regular Alto
Y1 El n[ﬁp,enrolla la cuerda del trompo con
precision
El nifio lanza y recoge las canicas con
precisién y control.
Y3 El nifio realiza movimientos controlados
y repetitivos con el yoyo.
El nifio encaja el bolero en su objetivo
. - Y4
Psicomotricidad con destreza.
fina Y5 El nifio(a) recoge y lanza los yaces con
precision.
El nifio pliega el papel con precision y
lanza con direccion controlada.
El nifio lanza las chapas con precision y
calcula distancias correctamente.
El nifio coloca las piezas con precision y
sigue las reglas del juego
El niflo coordina el lanzamiento vy
recogida del tapiz.
Y10 El nifio cpordina _Ios movimientos de
brazos y piernas mientras salta.
El nifio salta con equilibrio dentro del
saco
El nifio aplica la fuerza adecuada al tirar
de la soga.
El nifio salta con equilibrio y precision
entre las casillas.
El nifio se orienta y mueve con control
mientras esta vendado.
Y15 El nifio corre con agilidad y control.
El nifio coordina saltos al ritmo del
Y16 -
movimiento de la cuerda.
El nifio corre con rapidez y precision
para alcanzar el pafiuelo.
El nifio realiza saltos en zonas

Y18 delimitadas sin perder el equilibrio.

Y2

Y6

Y7

Y8

Y9

Y11
Y12
Y13

Psicomotricidad
gruesa Y14

Y17




EVIDENCIAS DEL INSTRUMENTO DE PRE TEST

FICHA DE OBSERVACION DE LA PSICOMOTRICIDAD PRE TEST

FICHA DE OBSERVACION DE LA PSICOMOTRICIDAD PRE TEST

El instrumento es empleada en la LE.I N°128 de bellavista en los estudiantes de 5 afios del aula

/)o/’//lﬂf’

los celestes.

El instrumento es empleada en la LE.1 N°128 de bellavista en los estudiantes de 5 afios del aula

los celestes.

b .
Apellidos y novnbr:57[3 C/v/ru‘ 0 Z/,G_ura " é 1S ,b/'»_e//g,

Apellidos y nombres n nYydipemeo Pm ¢z Cuishan —
Genero__ M 5 Whing Edad £ ,Aula_Celes /e Genero___ Femenng Bdad__ 6 L Aula__Celes. 1’(’.7
Dimension N item de Observacién Bajo | Medio | Alto Dimension N°® o item de Observacion Bajo | Medio | Alto
Y1 | El nifio o nifia enrolla la cuerda del Y1 | EI nifio o nifia enrolla la cuerda del
trompo con precision. o ‘& || trompo con precision. ')<
Y2 | El nifio o nifia Janza y recoge las canicas Y2 | El nifio o nifa lanza y recoge las canicas
con precision y control. )< con precision y control. "<
Y3 | El nifo o nifa realiza movimientos | | Y3 | El nifio o nifia realiza movimientos
| controlados y repetitivos con ¢l yoyo. X controlados y repetitivos con el yoyo. “(
Y4 | El nifio o nifla encaja ¢l bolero en su Y4 | El nifio o nifa encaja el bolero en su
objetivo con destreza. O& objetivo con destreza, "<
Psi icidad | ys | El nifio o nifia recoge y lanza los yaces | Psicomotricidad | Y5 | El nifio o nifia recoge y lanza los yaces
fina con mayor control. "( fina con mayor control. "<
Y6 | El nifio o nifia pliega el papel con Y6 | El nifio o nifia pliega el papel con
facilidad y lanza con direccion )< facilidad 'y lanza con direccion 7<
lad i controlada.
Y7 | El nifio o nifia desplaza las chapas en Y7 | El nifio o nifia desplaza las chapas en
i 10 i la di i !)< direccion, considerando la distancig )(
correctamente. cor
Y8 | El nifio o nifia coloca las piezas con . " Y8 | El nifio o nina coloca las piezas con
precision y sigue las reglas del juego ')( precision y sigue las reglas del juego "{
Y9 | El nifio o nifia lanza con fuerza y recoge Y9 | El nifio o nifia lanza con fuerza y recoge
con rapidez el tapiz. 0& | |conrapidezel tapiz. P(
Y10 | El nifio o nifia coordina los movimientos Y10 | El nifio o nifia coordina los movimientos
de brazos y piernas mientras salta. d de brazos y piernas micntras salta. 0(
Y11 | El nifio o nifia salta con equilibrio dentro Y11 | El nifio o nifia salta con equilibrio dentro
del saco. ! °< del saco. X
Y12 | El nifio o nifa aplica la fuerza y Y12 | El nifo o nifia aplica la fuerza y
resistencia adecuada al momento de jalar D( i ia ad da al de jalar ,)(
Psi icidad de la sopa. Psi icidad de la soga.
gruesa Y13 | El nifio o nifia salta con equilibrio y gruesa Y13 | El nifio o nifa salta con equilibrio y
coordinacion entre las casillas. 0( coordinacién entre las casillas. U(
Y14 | El nifio o nifia se orienta y se mueve con Y14 | El nifio o nifia sc oricnta y sc mucve con
control mientras estd vendado O( control mi estd vendado )<
Y15 | El nifio o nifia corre con agilidad y Y15 | El nifio o nifia corre con agilidad y
control. ‘)< control. D(
Y16 | El nifio 0 nifia coordina saltos al ritmo del ‘)( Y16 | El nifio o nifia coordina saltos al ritmo del
movimiento de la cuerda. movimiento de la cuerda. 9(
Y17 | El nifio o nifia corre con rapidez y ’ Y17 | El nifio o nifia corre con rapidez y
precision para alcanzar el pafivelo. D( precision para alcanzar el pafiuelo. O(
Y18 | El nifio o nifia corren y se ocultan con D< Y18 | El nifio o nifia corren y se ocultan con |
agilidad. agilidad. o

FICHA DE OBSERVACION DE LA PSICOMOTRICIDAD PRE TEST

El instrumento es empleada en la LE.I N°128 de bellavista en los estudiantes de S afios del aula

los celestes.

Y "
Apellidos y nombres ( /’)JI‘«_/’ILI {)’JIIQ{ £ Y /yaﬁ"a

Genero__fepenng Edad__ 6  Aula_(elosfe Genero__fgmeninc Edad 53 \Aula_Cefes 1¢
Dimension N Item de Observacién Bajo | Medio | Alto | Dimension N° item de Observacion | Bajo | Medio | Alto |
Y1 | El nifio o nifia enrolla la cuerda del D{ Y1 ){
trompo con precision. L
Y2 | El nifio o nifia lanza y recoge las canicas Y2
con precision y control. _ ‘>< con precision y control. "<
Y3 | El nifio o nifia realiza movimientos l)( Y3 | El niflo o nifia realiza movimientos |
= s lad )f"’P‘““""OS con el yoyo. controlados y repetitivos con el yoyo. "(
Y4 | El nifio o nifia encaja el bolero en su )( Y4 | El nifio o nifia encaja el bolero en su
N . objetivo con destreza. b objetivo con destreza. '><
Psicomotricidad Y5 | EI nifo o nifla recoge y lanza los yaces Psicomotricidad | Y5 | El nifio o nifia recoge y lanza los yaces
’)/ ge y Yy
fina con mayor control. { fina con mayor control. A
Y6 | EL nifio o nifia pliega el papel con Y6 | El nifio o nifia plicga el papel con
facilidad 'y lanza con direccién °< facilidad y lanza con direccion | , ><
lad controlada.
Y7 | El nifio o nifia desplaza las chapas en Y7 | El nifio o nifa desplaza las chapas en
direccion, considerando la  distancia ')< direcci: iderando la di i D<
correctamente.
Y8 | El nifio o nifia coloca las piezas con ))k Y8 | El nifio o nifia coloca las piezas con i
precisién y sigue las reglas del juego precision y siguc las reglas del jucgo a9
Y9 | El nifio 3 mﬁx: lanza con fuerzay recoge ,4 Y9 | Elnifio o nifia lanza con fuerza y recoge >
con rapidez el tapiz. con rapidez el tapiz.
Y10 | El nifio o nifia coordina los movimientos ){ Y10 | El nifio o nifia coordina los movimientos
de b.mzos Y piernas mieniras S}i"ft £ de brazos y piernas salta. <
Yl Ellmﬂo 0 nifia salta con equilibrio dentro Y11 | El nifio o nifia salta con equilibrio dentro (><
el saco. del saco.
Y12 [ El nifio o nifia aplica la fuerza y Y12 | El nifio o nifia aplica la fuerza y
resistencia adecuada al momento de jalar o{ resist ia ad: da al de jalar |
Psicomotricidad de lasoga. Psi icidad de la soga. L<
gruesa Y13 | El nifio o nifia sallm co.r:l equilibrio y u{ gruesa Y13 | EI nifo o nina salta con equilibrio y <
dinacion entre las casillas. dinacién entre las casillas. )
Y14 | El nifio o nifia se orienta y se mueve con A Y14 | El nifio o nifa sc orienta y se mueve con
control mientras estd vendado control mientras esté vendado "<
Y15 | El nifio o nifia corre con agilidad y Y15 | El nifio o nifa corre con agilidad y
control. ‘){ control. =N
Y16 | El ni_ﬁo 0 nifia coordina saltos al ritmo del Y16 | El nifio o nifia coordina saltos al ritmo del
mlovunicmo de la cuerda, - A movimiento de la cuerda.
Y17 | El nifo o nifia corre con rapidez y Y17 | El nifio o nifia corre con rapidez y
precision para alcanzar ¢l pafiuclo. X precision para alcanzar el pafiuelo. &
Y18 | El nifio o nifia corren y se ocultan con $ Y18 | EI nifio o nifia corren y se ocultan con
agilidad. agilidad.

FICHA DE OBSERVACION DE LA PSICOMOTRICIDAD PRE TEST

El instrumento es empleada en la LE.I N°128 de bellavista en los estudiantes de 5 afios del aula

los celestes.

Apellidos y nombres C’ ILO cee 1’\01(\ C0-2)

Duady Babeth
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INTRUMENTOS DE RECOLECCION POST TREST

FICHA DE OBSERVACION DE LA PSICOMOTRICIDAD POST TEST

Genero..Aas¢u\ine.. Edad....... L S , Aula... cleshe .
Dimensién N° item de Observacion Bajo Regular | Alto
Psicomotricidad | Y1 | El nifio enrolla la cuerda del X
fina | trompo con precision _ L
Y2 | El mfio lanza y recoge las %
canicas con precision y control. || S
Y3 | El nifio realiza movimientos
controlados y repetitivos con el S
yoyo.
Y4 | El nifio encaja el bolero en su ¥
objetivo con destreza. |
YS | El nifio(a) recoge y lanza los x
yaces con precision.
Y6 | El nifio pliega el papel con I
precision y lanza con direccion X
controlada. a1
Y7 | El nifio lanza las chapas con
precision y calcula distancias X
Y8 | El nifio coloca las piezas con
precision y sigue las reglas del s %
Jjuego
Y9 | El nifio coordina el lanzamiento
vy recogida del tapiz. X
Psicomotricidad | Y10 | El  nifio  coordina  los
gruesa movimientos de brazos y piernas )(
mientras salta.
Y11 | El nifio salta con equilibrio x
dentro del saco
Y12 | El nifio aplica la fuerza adecuada X
al tirar de la soga.
Y13 | El nifo salta con equilibrio y b
precision entre las casillas.
Y14 | El nifio se orienta y mueve con X
| control mientras estd vendado. !
Y15 | El nifio corre con agilidad y X
control,
Y16 | El nifio coordina saltos al ritmo X
del movimiento de la cuerda.
Y17 | El nifio corre con rapidez y
precision  para alcanzar el X
pafelo. —: |
Y18 | El nifio realiza saltos en zonas "
delimitadas  sin  perder el X

FICHA DE OBSERVACION DE LA PSICOMOTRICIDAD POST TEST
Apellidos y nombres 'C,hfp.(,\ﬂé\. Seltex. £ Yo #
.Edad. -

Dimension N° | item de Observacién
Psicomotricidad | Y1 | El nifio enrolla la cuerda del
fina Lrompo con precision | E
Y2 | El nifio lanza y recoge las
| canicas con precisién y control. | 2
Y3 | El nifio realiza movimientos
controlados y repetitivos con el
YOyo.

gular

X8

FICHA DE OBSERVACION DE LA PSICOMOTRICIDAD POST TEST

Apellidos y nombres : [; ¢\ L(AV.IQ.....G. TN 000 |
Genero.[.$.ENNC.. Edad........ I , Aula... & lesde
“Dimension ¥ item de Observacion Bajo | Regular | Alto
Psicomotricidad | Y1 | El nifio enrolla la cuerda del |
fina trompo con precision | B

Y2 | El nifio lanza y recoge las |
canicas con precision y control. |

Y3 | El nifio realiza movimientos |
controlados y repetitivos con el ><

| yoyo.
Y4 | El nifio encaja el bolero en su

objetivo con de H .|
Y5 | El nifio(a) recoge y lanza los
yaces con precision. B
Y6 | El nifio pliega el papel con
precision y lanza con direccién
controlada. —
Y7 | El nifio lanza las chapas con
precision y calcula distancias { ><
Y8 | El nifio coloca las piezas con
precision y sigue las reglas del
uego
Y9 | El nifio coordina el lanzamiento >< X
y recogida del tapiz.
Psicomotricidad | Y10 | El nifio coordina los |

gruesa movimientos de brazos y piernas | ><
mientras salta.

Y11 | El nifio salta con equilibrio
dentro del saco ><
Elnifio aplica la fuerza adecuada
al tirar de la soga.
Y13 | El nifio salta con equilibrio y

4

Y1

~

Y14 | El nifio se orienta y mueve con
control mi esta vendado.
Y15 | El nifio corre con agilidad y
control.

El nifio coordina saltos al ritmo
del movimiento de la cuerda.

El nifio corre con rapidez y ‘
precision  para alcanzar el {
finel

Y1

=N

Yl

=

Yl

3

El niffo realiza saltos en zonas |
delimitadas  sin  perder el | ><

Y4 | El nifio encaja el bolero en su
objetivo con destreza.
Y5 | El nifo(a) recoge y lanza los
yaces con precision.

Y6 | El nifio pliega el papel con |
precision y lanza con direccion
controlada.
Y7 | El nifio lanza las chapas con
precision y calcula distancias
correctamente,

Y8 | El nifio coloca las piezas con
precision y sigue las reglas del
Juego |

|

XXX XXX

Y9 | El nifio coordina el lanzamiento
- v recogida del tapiz.

Psicomotricidad | Y10 | EI nifio coordina los
gruesa movimientos de brazos y piernas
_mientras salta.

equilibrio.

FICHA DE OBSERVACION DE LA PSICOMOTRICIDAD POST TEST
Chocce. MHoillcas. .. Sandy. Lisbelh

Apellidos y nombres :

Genero. Sdad. , Aula C_‘
Dimension N° item de Observacién Bajo | Regular | Alto
Psicomotricidad | Y1 | El nifio enrolla la cuerda del |
fina | | rompo con precision
Y2 | El nifo lanza recoge las

canicas con precision y control.

|
|

Y3 | El nifo realiza movimientos |
controlados y repetitivos con el |
| YOYO. ‘
|

|

Y4 | El nifio encaja el bolero en su
__| objetivo con destreza. |

El nifio(a) recoge y lanza los

yaces con precision.

Y6 | El nifio pliega el papel con

Y:

v

controlada.

|
precision y lanza con direccion ‘
|
\

Y7 | El nifio lanza las chapas con
precision y calcula distancias
wmcmment&

Y8 | El nifio coloca las piezas con
precision y sigue las reglas del X
| luego
Y9 | El nifio coordina el lanzamiento ><

Y11 | El nifio salta con equilibrio
dentro del saco

Y12 | Elnifio aplica la fuerza adecuada
al tirar de la soga.

Y13 | El nifio salta con equilibrio y |
precision entre las casillas. |

Y14 | El nifio se orienta y mueve con
control mientras est4 vendado.
Y15 | El niilo corre con agilidad y |
control. |

Y16 | El nifio coordina saltos al ritmo g
| del movimiento de la cuerda. | é N
Y17 | El nifio corre con rapidez y
precision para alcanzar el
pafiuelo.

X IX[X[X |

X

Y18 | El nifio realiza saltos en zonas
delimitadas  sin  perder el

y recogida del tapiz.
Psicomotricidad | Y10 | El nifio coordina los
gruesa movimientos de brazos y piernas ><
mientras salta.

Y11 | El nito salta con equilibrio
_dentro del saco
YIi2 [ El

al tirar de la soga.

Y13 | El nino salta con equilibrio y
precision entre las casillas.

ifio aplica la fuerza adecuada ><

Y14 | El nifio se orienta y mueve con
| control mientras esta vendado.
Y15 | El nifio corre con agilidad y |
control. 1

|

XX

Y16 | El nifio coordina saltos al ritmo
del movimiento de la cuerda.
Y17 | El nifio corre con rapidez y
precision para alcanzar el
pafiuelo.

Y18 | El nifio realiza saltos en zonas
delimitadas  sin  perder el

equilibrio.

X [X]

equilibrio.
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TALLERES DE CLASE
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| TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 01
/ \

=
& TiTULO: “JUGANDO CON EL TROMPO"

L DATOS INFORMATIVOS:

4 DRE : IIUANCAVBLICA
@ UGEL AN
4 Institucion Educativa  :N° 125 HELLAVISTA
4 Directora : LIC. GENOBEVA SARMIENTO GUILLE!
% Docente : ROSMERY APARCO ESPINOZA.
% Docente : YAQUELIN ESPEZA QUISPE.
# Gradoy seccién +5 ANOS AULA CELESTE.
% Fecha $22/11/2024
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
F PSICOMOTRICIDAD
TIPO | MOTRICIDAD FINA
COMPETENCIA/ DESEMPENOS
CAPACIDADES

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

5 afios: Reali7a acciones y movimientos de coordinacién éeulo manual y dculo-
podal que requicren mayor precision. Lo hace ca diferentes situaciones cotidianas,

motricidad. xu ®juego o de representacion griﬂn\»pmnu, ajusténdose a los limites esin;x;t::
rende su cuerpo. y utilizar
- (5:::‘: 58 o aliisntp: mmmau. intereses y mmu.m:s
AR R L 3
RECURSOS O EVIDENCIA
| MATERIALES =
‘Trompos y cordén. Realiza acciones y movimicntos de coordinacién dculo manual y. culo-podal al

momento de enrollar 1a cuerda en el rompo.
MOMENTOS DEL TALLER

INICIO —
- Asamblea: La maestra daré a conocer el propésito del taller: “Realizamos movimientos con los dedos
y ojos al momento de enrollar la cuerda en el trompo™.
La maestra propone a los nifios y nifias a salir al patio para que puedan realizar el juego del trompo, pero
antes recuerdan los acuerdos y el buen trato:

- Esperar su tumo

- Nocmpujar

- Ayudar a los demis &
Calcnmmi);unm: La maestra invita a los nifios y nifias a formar una media Juna, donde cantaran 1a cancién de

“HUAYNO DE LA ARANITA".

DESARROLLO

Expresividad motriz:

La docente les dice a los nifios y nifias: y

+ La maestra muestra lyos siguientes materialcs como el trompo y la cuerda, luego realiza la

siguiente pregunta: ;alguna vez ustedes jugaron con el trompo? ;Cémo podemos jugar conl
¢l rompo? ;para qué nos servird la cuerda? ;de qué manera enrollamos la cuerda en :
u'umpu‘7 ¢Como podemos hacer girar el trompo en nuestras manos? ;abra distintas formas de
jugar con el trompo? La maestra escucha las distintas respuestas de los nifios nifias.

Expresividad motriz:
maestra menciona a los nifios y niflas que les tiene una sorpresa y les canta la cancién

“caja sorpresu”, mientras muesira una caja sorpresa en la cual se encuentra el yoyo.
< La maestra muestra el aterial pura que los nifios y nifias lo observen, luego de haber
observado les realiza las i 4 Qué obs 2 ¢ Qué podemos hacer con
este material? ;Qué jucgos podemos realizar con este mmerml?

REGLAS DEL JUEGO

Primer jucgo cl dormilon en el yoyo: para jugar con el yoyo, primero se enrollara la cucrda
en ¢l yoyo, una vez enrollado se hace un pequefio nudo en la punta de la cuerda para
introducirlo en el dedo medio, luego los nifios y nifias tendrén que sujetar cl yoyo con el
dedo indice y el dedo pulgar. Luego abririn la mano pura soltarar el yoyo hacia abajo y
para que regresa a la mano nuevamente tendrdin que hacer un movimiento hacia arriba con
cl dedo medio para que regrese el yoyo,

Segundo juego, como hacer la vuelta al mundo en ¢l yoyo: para jugar con el yoyo, primero
se enrollara la cuerda ¢n ¢f yoyo, una vez enrollado se hace un pequefio nudo en la punta de
la cuerda para introducirlo en ¢l dedo medio, luego se lazara el yoyo de manera horizontal
y hacer que girar el yoyo alrededor de ln mano y sujetarlo nuevamente con la mano arriba.
% Tercer jucgo ¢l spiderman: para jugar con el yoyo, primero se enrollara la cuerda en el

YOYo, una vez enrollado se hace un pequeiio nudo en la punta de la cuerda para introducirlo
en ¢l dedo medio, los nifios y nifias tendrin que lanzar el yoyo de abajo hacia el frente y
cuando llegue hacia el final, luego tendrén que jalar hacia atrds para que el yoyo llegue
nuevamente a la mano.

Al culminar el juego la maestra invita a los nifios ¥ nifias a pasar a su aula, lucgo realiza la
slgulcmc pregunta ;Qué juego realizaron en ¢l patio? ;luvieron dificullades al momento de
Jjugar con el yoyo? ;Cuiles fueron? Los niffos y niilas responden.

- Lu maestra reparte la hu;a de nph cacion donde los nifios y nifias tendrdn pintar una de las

-

-

¢

Verbalizacion: Al finalizar el trabajo de Ia m.. de aplicacion, la maestra les pregunta: ;Como s sinticron
durante ¢ juego del yoyo? g mos crear con el yoyo?; Porgue?

295
TITULO: “ME DIVIERTO JUGANDO CON EL YOYO" »

I DATOS INFORMATIVOS:

% DRE + HUANCAVELICA.

“ UGEL : ANGARAES.

“ Institucién Educativa +N® 128 BELLAVISTA.

<« Directora : LIC. GENOBEVA SARMIENTO GUILLEN,
<« Dacente + ROSMERY APARCO ESPINOZA.

*# Docente : YAQUELIN ESPEZA QUISPE.

“ Gradoy seccién +5 ANOS AULA CELESTE.

% Fecha :26/11/2024

Se desenvuelve de manera. ealiza acciones y movimientos de coordinacitn dculo manual y oculo-

auténoma a través de su padal que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas,

motricidad. de juego o de representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites espacioles
=k i " -

teriales L segin
Sus necesidades, intoreses y posibilidades.

* Comprende su cucrpo
a corporalmente.

El yoyo y I caja de sorpresa. [ Juega de mancra auténoma al | Los nifos y nifas pintaran una de las
jue iigenes de lo que realizaron en el
acciones  y vimi juega del yoyo.
coordinacién  aculo  manual
Geulo podal.

realizaran
movimientos con las manos al j jugar con el
La maestra propone a os nifos y alir sl peltio pard e pubdn Tealizar ol Ji6go 4o l4s canicas; peio
antes recuerdan los acuerdos y el buen trato:

Calentamiento: La maestra invita a los niflos y niflas a formar una media luna, donde cantaran la cancién "Mis
dos dedos caminan”,
Realizamos las siguientes preguntas: (te gustaria jugar con las canicas? ;Qué materiales necesitaremos?

Alguna vez jugaste este juego? ¢ Como lo jugaste?

=1
=
Em—
o Mducacion

ﬁj% 3 TALLER DE

TETULO: 700430 A LA SALTA SOGA™

L DATOS INFORMATIVOS:

Grado y seccion S ANOS AULA CELESTE.
Fecha 28/11/2024

“ DRE : HUANCAVELICA.

“ UGEL : ANGARAE!

@ Institucién Educativa < N® 128 BELLAVISTA.

“ Directora : LIC. GENOBEVA SARMIENTO GUILLEN.
“ Docente : ROSMERY APARCO ESPINOZA.

< Docente : YAQUELIN ESPEZA QUISPE,

-

£

PSICOMOTRICIDAD
MOTRICIDAD GRUESA

Se desenvuelve de manera | $ adlos: Realiza acciones y jucgos de mancea autonoma combinando
auténoma a traves de su hahilidadcs motrices bésicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse,
motricidad. hacer giros y volteretas iones- explorando las

el tiempo, Ia superficic
¥ los objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

- Comprende s cuepo

Juega de manera grupal donde | Los nifios y nifias endnin que cortar
realiza movimientos con su cuerpo | y pegar una imagen para armar un
como saltar y girar al jugar la salta | rompe cabeza.

la

Asamblea: La maestra dard a conocer el proposito del taller: “El dia de hoy nifos y nifas realizaran
mavimientos con su cuerpo como saltar y girar al jugar™
La maestra propone a los nifios y nifias a salir al patio para que puedan realizar f jucgo de Ins canicas, pero
antes recuerdan los scucrdos y el buen trato:

- Esperar su tumo

- Noempujar

Ayudar a los demis

Calentamiento: 1a maestra invita a los nifios y nifias a formar una media luna, donde cantaran In cancion

“moviendo mi cuerpo”

Realizamos las siguientes preguntas: gte gustaria jugar a I salta soga? ;Qué materiales necesitaremos?

(Alguna vez jugaste este jucgo? ;Cémo lo jugaste?

| gwﬂdmmn I




= La macstra muestra el material para que los nifios y nifias 1o observen, luego de haber
abservado les realiza las siguientes preguntas: ;Qué observamos? ;Qué podemos hacer con
este material? ;Qué jucgos podemos realizar con este material?

La maestra para lormar grupos muestra una pequeia cajita donde se encuentra dos figurar
geoméuicas como ¢l circulo y cuadrado, donde pide a los niflos y nifias que saquen una figura
geométrica y asi la maestra pide que se reGnan los nifios que tienen la misma figura.

P

REGLAS D EGO
Primer juego: la macstra menciona a los dos grupos las reglas del juego, al momento que
estén saltando y pisan la cuerda ya serd el turno de su siguiente compafiero o compafiera.
Luego la macstra cantara una cancién “En la casa del pinocho” para asi clegir dos nifios
para que puedan sujetar la soga y moverla, luego la maestra pide que formen una fila para
que asi los nifios y nifias puedan saltar en la cuerda uno por uno con sus dos pics, micatras
sus dos comparicras mueven la cuerda junto a la maestra cantan una cancion “Manzanita
del Pert”. Una vez que todos hayan saltado en la cucrda, la maestra les propone que ahora
saltaran en la cuerda donde giraran y se agachan y saltcn con un solo pic. al cscuchar la
siguiente cancién de “Osito, osito date media vuelta, osito osito agichate, osito osito
a con un pie, osito osito salte de la cuerda™. lucgo la maestra propone a los dos
grupos que cn la cucrda ahora saltaran dos nifios @ niflas y asi sucesivamente.

s

s

la siguiente pregunta ;Qué juego realizaron en el patio? jtuvieron dificultades al momento
de saltar en la cuerda? ¢ Cudles fueron? Los nifios y nifias responden.

¢

L macstescepare L hojade alicacin donde os s y nifiastendrén que conar y pegar
i cabeza.

+ La maestra muestra el material para que los nifios y niflas lo observen, luego la maestra
reparte los boleros a cada uno dc los nifios y les realiza las siguientes preguntas: jde qué
malerial esta hecho el bolero? 4Qué podemos hacer con cf bolero? ;Qué juegos podemos
realizar con los boleros? Tuego la maestra les explica que el bolero esta hecho de un material
reciclado en este caso es la batella y la tapa que esta sujetada a la cucrda,

*

Una vez que la maestra haya explicado, pide a los nifios que jucguen de manera libre con
los boleros.

La maestra luego de haber observado de como realizaron los nifios y nifas el juego de los
boleros, la muestra les explica de como sc jucga con los boleros: primera la tapa de la
botella tiene que estar debajo de la botella ya que ambos estén sujetados con una cuerda.
Segundo tienen que realizar un movimicnto con la mano para que la tapa caiga dentro de Ja
botella. La macstra luego de haber explicado pide a los nifios y nifias que realicen ¢l jucgo
de los boleros tal como les explico.

Al culminar el jucgo la macstra invita a los nifios y nifas a pasar a su aula, luego realiza
la siguiente pregunta ;Qué jucgo realizaran cn el patio? ;tuvieron dificultades al momento
i Cules fueron? Los nifos y nifas responden.
La macstra reparte la hoja de aplicacion donde los nifios y nifas tendran dibujarse a si
mismos jugando con ¢l bolero.

s

&

’

‘maestra |
mos crear con los boler

14 ATOS INFORMATIVOS:
“ DRE : HUANCAVELICA.
+ UGEL : ANGARAES.
“ Institucién Educativa  :N° 128 BELLAVISTA.
+ Directora : LIC. GENOBEVA SARMIENTO GUILLEN,
% Docente OSMERY APARCO ESPINOZA.
% Dovente AQUELIN ESPEZA QUISPE.
< Grado y seccién 5 ANOS AULA CELESTE.
& Fecha :128/11/2024

PSICOMOTRICIDAD

MOTRICIDAD FINA

Se desenvuelve de manera 5 ailos: Realiza acciones y movimientos de coordinacion deulo manual y deulo-
autdnoma a través de su podal que requicren mayor precision. Lo hace cn diferentes situaciones cotidianas,
motricidad. de jucgo o de representacicn gréfico-plistica, ajustindose  os imits espaciales

wlilizan, segin

- Comprende su cuerpo.

Los boleros y Ia caja mdgica, | Juega de manera autnoma donde | Los nifios y nifas tendrn que.
realiza movimientos de éculo dlhluarseas[mmnos jugando con el
manuauoculopadam jugar con los | boler
baler

Asamblea: La macstra dara a conocer el propésilo del taller: “Cl dia de hoy nifios y nifus realizaran
movimientos con la mano al jugar con el bolero™.
1.4 maestra propane a los nifios y nifias a salir al patio para que puedan realizar el juego de las canicas, pero
antes recuerdan los acuerdos y el buen trato:
Esperar su turno
- No empujar
Ayudar a los demis
Calentamiento: La maestra invita a los nifios y nifias a formar una media luna, donde cantaran la cancion

” caracolito”™,

La macstra menciona a los niflos y niflas que les tiene una sorpresa y les canta la cancion
migica”, mientras mucstra una caja sorpresa en la cual se encuentra los boleros.

Expresividad motriz:

</

wos §

= TITULO: “ME DIVIERTO /{00 GO L WACHS"

L DATOS INFORMATIVOS:

< DRE : HUANCAVELICA.
UGEL : ANGARAES.
Institucion Fducativa  :N° 128 BELLAVISTA.
Directora ¢+ LIC. GENOBEVA SARMIENTO GUILLEN,
Docente : ROSMERY APARCO ESPINOZA.
Docente : YAQUELIN ESPEZA QUISPE.
Grado y seccin +5 ANOS AULA CELESTE
Fecha :29/11/2024

MOTRICIDAD FINA

Se desenyuclve de manera 5 ailos: Realiza acciones y mavinlentcs do coodinaién Sl mavial  ds:
autdnoma a través de su podal que requieren mayor preci hace en diferentes situaciones cotidianzs,
motricidad de uego 0 de representaciin Lr\fw -plistica, ajustindose  los limies espaciales

de los ob) lo herramientas sewin

< oSl b G L neoesdades, ercseny posldndor.

Se expresa comporalmente.

Juega con los yaces, donde realiza | 1.os nifios y nifas tendrin que unir los
movimientos  de  coordinacion | juegos que se realizaron en el salon & la
deulo manual y éculo podal, donde | imagen de los dos niftos

i or precision.

Los yaces y l pin pon.

Asamblea: La macsira dari a conocer ¢l propsito del taller: “El dia de hoy nifos y niias jugaran con los
yaces donde realizaran movimientos con la mano”,
La maestra propone a los nifios y niflas a salir al patio para que puedan realizar ¢l jucgo de las canicas, pero
antes recuerdan los acucrdos y el buen trato:

- Esperar su turno

- Noempujar

- Ayudara los demds
Calentamiento: La maestra invita a los nifios y nifias a formar una media luna, donde cantaran la cancién

aco una manita la hago bailar la cicrro y la abro”.

La maestra menciona a los nifios y nifias que les tiene una sorpresa y les cama la canclon “Bibidi-
babidi-bu”, mientras muestra una caja sorpresa en la cual se encuentra los yaces y ¢l p n.

Lpresividad matriz:
= La maestra muesir el material para que los nifos  niflas lo observen, luego Ia maesira
aces y ¢l pin pon a cada uno de los nifios y les realiza las siguientes preguntas:

75



- - 1 =5 RS
iQué observamos? ;Qué podemos hacer con los yaces? jalguna vez jugaron con los yaces? o v
| £Cmo lo jugaste? ; Qué jucgos podemos realizar con 10s boleros? ™
% Lamaestra para formar grupos muestra una pequefia cajita donde se encuentra dos pequefias -
imégenes de un pollo y gato, donde pide a los nifios y nifias que saquen una de las iméagenes D
‘ y asi la maestra pide que se retinan los nifios que tienen la misma imagen.
% Jucgo: la maestra menciona a los dos grupos que jucguen con los yaces a su manera, L DATOS INFORMATIVOS:
micntras la maestra los observa.
 Lamaestra al observar a los L_!us grupos de como jugaron con los yaces, llama a los dos @ DRE : HUANCAVELICA.
grupos y les pregunta: {Qué juegos realizaron con los yaces? zel juego de los yaces tendrd & UGEL . ANGARAES.
reglas? jabra otras maneras de jugar con los yaces? Fscucha las respuestas de los nifios y @ Institucién Educativa  : N* 128 BELLAVISTA.
‘ Nifles; . . } @ Directora + LIC. GENOBEVA SARMIENTO GUILLEN.
; REGLAS DEL JUEGO # Docente < ROSMERY APARCO ESPINOZA.
| % T.amaesira explica a los dos grupos las reglas del juego de yaces, donde ella hace una | & Docints - YAQUELIN ESPEZA QUISPE
demostracion de como se jucga. Primero se hace el saque de los yaces, donde la maestra % g
: % Gradoy seccion :5 ANOS AULA CELESTE.
toma todos los yaces con una mano y la coloca encima de la palma de la otra mano, luego ® Pech 101/12/2024
empuja la mano asia arriba y rapidamente voltea la mano para que los yaces caigan cn su - Gk
mano, mientras los yaces que cayeron al piso la maestra para que pueda recogerlas lanzara
el pin pon hacia arriba donde tiene que rebotar solo una vz y al mismo tiempo agarrar un PSICOMOTRICIDAD
yas y lomar ¢l pin pon antes que rebote una vez mas, si el pin pon rebotara por segunda vez
ya serd el turno d su siguiente compafiero pero si logran agarrar ¢l pin pon pasaran al nivel
dos, donde consiste lanzar nuevamente todos los yaces al piso y tomarlas otra vez lanzando
¢l pin pon hacia arriba pero esta vez tendrin que agarrar dos yaces del mismo color y asi Se desenvuclve de manera S ailos: Realiza acciones y juegos de manera auzdnoma combinando habilidades.
sucesivamente hasta el nivel 6. autdnoma a través de su v;,'-m_ hisicas como correr, saltar, wepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
% Lamaestraal terminar de explicar las reglas del jucgo pide a los dos grupos que se siente en ‘motricidad. Heretas —en los que expresa sus emociones— explorando las posibilidades de su
forma circular dejando un espacio en el centro y elige al primer nifio o nifa para que comience L m‘""’:.:::;l:mm' cr m:‘y: ot "hk’ wipr ,‘u“;::ns‘ b
con el juego y si falla para al turno de su t yasi trascurrird “omprende sa CuTpo.
| - Se expresa corporalmente.
el juego.
% Lamaestra reparte la hoja de aplicacion donde los nifios y nifias tendrén que unir los juegos
) se realizaron en el salon a la imagen de los dos nifios con la plastilina.

Asamblca: L maestra durd a conocer el propdsito del taller. “El dia de hoy nuilos y nufas jugaran
 la carrcra de sacos donde realizaran movimientos con su cuerpo como saltar’
La maestra propone a los nifios y nifias  salir l patio pars que pucdan reafizar ¢l juego, pero
antes recucrdan los acuerdos y of buen trato:

- Esperar su umo

o empujar
3 Aywdlr  los demis

La macstra menciona a los nifios y nifas que les tiene una sorpresa y les canta la cancion “bolsita
bolsita”, mientras muestra una ia bolsa cn la cual se cncuentra los sacos.

4 La maestra muestra el malerial para que los nifios y mifias lo obscrven, lucgo la macstra +
reparte los sacos a cada uno de los nifos y les realiza las siguientes preguntas: (Qué
podemos hacer con los sacos? ;Como lo podemos jugar? (Qué otros juegos podemos

realizar con los sacos?

‘ La maestra pars formar grupos mucstra una pequedia cajita donde se encuentra lazos de

cintu de dos colores rojo y amarillo, donde pide a los niflos y nifias que saquen una de los
lazos y asi Ia maestra pide que se reiian los nifios que tienen el mismo color.

*

. DATOS INFORMATIVOS:

-

Tamacstra explica a los dos grupos las reg Juego de sacos, dondc la macstra
marea una linea y menciona a los niflos y nifas que primero tendran que formar una fila

cada grupo y colocarse detrds de Ia linea, lnego tendrin que entrar dentro del saco cada & URE tHUANCAVELICA.
uno de eflos, Luego a macstra menciona que primero tendvin que saltar sus compafieros @ UGEL * ANGARAES.
que estin en T primera fila llevando consigo wna partes de una imagen, donde lo 4 Institucion Educativa  :N° 128 BELLAVISTA.
pegaran en una cartulina y regresarun saltando dentro del saco hasta la linca y ya serd el “ Directora + LIC. GENOBEVA SARMIENTO GUILLEN,
turno de su siguiente compaiicro quo también llevara wna parte de la ingen y asi + Docente : ROSMERY APARCO ESPINOZA.
sucesivamente iran armando un muiieeo de nieve y el otro grupo ira armando la imagen | & Docente : YAQUELIN ESPEZA QUISPE.
de un dinosaurio, ¢l grupo que logre armar toda la imagen ganar ol juego de carrera de % Gradoy seccion +5 ANOS AULA CELESTE,
l: “ Fecha 102/12/2024
b4 ',‘ 5
a0 I\ PSICOMOTRICIDAD
u J B MOTRICIDAD FINA

sacos.

Se desenvuelve de manera 5 aitos: Realiza cciones y movimientos do eoovdmulén ‘deulo manual y M\ﬂo-
autdnoma a través de su podal que req mayor precision Lo h:

motricidad. d d j los limit ales y
 las caracteristicas de los obyetos, materiales y/o heeramientas que utilizan, segim
sus necesidades, intereses y posibilidades

Verbalizacion: Al finalizar el wabajo de In hoja de avh:nclén magstra les pregunta: 4Como se - Comprende su cuerpo.
gar a la carrera de sacos? ¢ Otros | mos erear con la carrera de sacos? ’ - Se expresa corporalmente.

S ilos: Representa s cuerpo (0.l deofro)  su manera, incorporando mis detalles
do 1 e e, o clyends s cmtriaiassopis (bl cort
lucio, rizad,

| iS. El nifto al jugar con el tapis realiza | Los nifios y nifias teadcin

éeulo manusly éculo podal, dando cl
nfo o nila recolose s
caractaristicas do su cue

| Asamblea; La maestra dard a conocer el proposito del tall dia de hoy niflos y nifias jugaran
con los tapis donde realizaran movimientos con sus manos y dedos™
L& macstra menciona a los nifios y niias que el juego se realizara dentro del salon, pero antes
recuerdan los acuerdos y el buen trato:
~ Esperar su tumo
| ~ No empujar

cancion

“iney wincy araha’”

[
|
- A # los
‘ Calentamicnto: La macstra mvita a los niftos y niflas a formar una media luna, donde cantaran la
[



-..— H;z;a ]
~ R— \

La macstra menciona a os nios y nifas que Les liene una sorpresa y les canta 1a cancion ~balsita
bolsita”, mientras muesira una pequefia bolsa en la cual s encuentra los tapis.

THTULO: “JUGASIDO LASOGA”

Expresividad motriz: | & DATOS INFORMATIV
La maestra mucstra ¢l material para que los niflos y nifias lo observen, hucgo la maestra +
reparte los sacos a cada uno de los nifios y les realiza las siguientes preguntas: ;Qué & DRE - HUANCAVELICA.
podemos hacer con los tapis? ;Como lo podemos jugar? (Qué ofros jucgos podemos % UGEL - ANGARAES.
realizar con los tapis? % Institucion Educativa : N* 128 BELLAVISTA
+ Lamaestra para formar grupos les pide a fos nifios y nifias que se agrupen segin al tamadio % Directora + LIC. GENOBEVA SARMIENTO GUILLEN.
| de su cabello ya sea corto o lago de esa manera se formara los grupos. 4 Docente :ROSMERY APARCO 7
REGLAS DEL JUEGO % Docente + YAQUELIN ESPKZA QUISPE.
< Lamaestra pide a los nifios y nifias que formen una media luna para que les explique a % Gradoyseccion =5 AROS AULA CELESTI
£ <03/12/2024

| 10s dos grupos as reglas del juego del tapis, primero Ia macstra toma tres tapis dos de

| ellos los coloca encima del otro y con el tapis sobrante lanza asia los dos tapis, la
macstra menciona a los niflos y nifias que tienen que lunzar l tapis con fucrza parn que
asi el tapis que este on el piso pueda voltearse para que salga la otra cara del tapis y si ¢l

niflos o nifia logra voltear el tapis se flevara el tapis como m'clmoycomlmlln fanzando OTHICIDAD GRUFST
el tapis o si no logra voltearlo ya serf el tumo de su siguiente compal

$ Altcrminar de explicar la macstra pide a los dos grupos formen un il dode nen Se desenvuelve de mancra autonoma  avds | § aflos: Realiza acciones y juegos de manera auidnoma combinando habilidades motrices bisicas
que dejar un espacio en cl centro y la macstra reparte cuatro tapis a cada nidlo y niia, de su motricidad. como comer, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hicer ¥ volleretas ~en los que expresa sus
dondc menciona que comiencen a aposiar sus tres tapis, una vez que hayan apostado sus emociones— explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al cspacio, el tiempo, Ia
tapis tendrén que formar una torre, luego la macstva realizar ef juego de papel, piedra o - Comprende su cuempo. superficic y los objetos; en estas acciones, muestra predominio v imayor control de wn lado de su
tijera para que cl ganador comience con el juego. Se expresa corporalmente. Gucepo
4 La maestra mientras los nifios y nifias jueguen les recucrda las reglas del juego, si el
niflo o nifia logra voltear cl tapis lo tomara y continuaré con el juego o si no logra El niflo juega do mancra grupel y realiza | Los nifios y nits tendrin pintar ¢l dibujo de niflos
voltearlo ya serd el turno de su siguiente compaiero de ese modo continuara el juego movimientos con su cuerpo al jalar 1a | jugando coa la soga
‘hasta que haiga un ganador de los dos grupos que haya obtenido una mayor cantidad de ::;: ,1';:::: :mdnmmmylmvm control
| n e
Asamblea: La muestra dard a conocer l propasito del taller: “E]
realizaran movimienlos con su cuerpo como brazos y pies™
La macsra menciona & los nifios y nias que ¢l juego se realizura en el patio, pero antes recucrdan los acuerdos y el
tapis. *ien trco:
1. Epenar su umo
4 Lamaestra reparte la boja de aplicacion donde los niflos y nifias tendrin que dibujar el - No empujar
jucgo que realizo. - Ayudara los demis

Calentamiento: La macstra invita a 11 os nifios y niflas a formar una media luna, dende cantaran ls cancién

Verbalizacion: Al finalizar el u-ba,odc Ia nw de aphcum\. Ia maestra les pregunta. ;Como se T p—
sintieron al jugar con los tapis? 0s podemos crear con los tapis?

La macstra menciona a los nifios y nifias que les tiene una sorpresa y les canta la cancion “bolsita bolsita”, mientras.
muestra una bolsa en la cual se encuentra la

‘Expresividad motriz:
% La maestra muestra el material para que los nifios y nifias In observen, luego Ia maesira reparte los sacas & -

cada una de los niios y les realiza las siguientes preguntas: ;Qué podemos hacer con les sogas? ;Cémo lo

podemos jugar? JQué atros juegos podenios realizar con lu soga?

La miestra para formar dos grupos les pide a los ninos y niflas quc sc agrupen segin ¢l color de su ropa de

esa manera se formare los grupos.

{3

% Lamacstra pide # los nifos y niias que o funa para que les explique  los dos grupos las
reglas del jucgo de la soga, primero ls macstea pide 1 los dos grupos que formen una fila y que ¢l otro.
grupo sc pona en frent dol et rupe, micntras 14 macsiea dibuja na linea en el cenira ot Jou dis s

[ st para que estén

= La macstra entrega la soga a los dos gropos y amarra ua paniuelo en ¢l centro de Ia soga donide estd 1a limea
menciona que ambos grupos Genen que jalar la soga pura que asi el grupo que haga pasar el paiuela al
lado suyo ganaran el juego de Ja soga.

K

TITULO: “M0MGI0 T8 LA RASIELA™

w. DATOS INFORMATIVOS:

% Lamaestra reparte Ia hoja de aplicacion donde los nillos y nies tendrén pintar e dibujo de nios jugando Sl SRS,
con Ia soga. | + UGEL : ANGARAES.
1 4 Institucion Educativa 5 N° 128 BELLAVISTA.
Vetalzcions Al it o mbaj d 1 s d slcactn, I et 6 regni: Cmo ¢ s oL g 31 Direan LICKSENOREVA SARMISNTO GUILLEN,
Vbl e luis e lee [ 4 Docente ROSMERY APARCO BSPINOZA.
| @ Docente : YAQUELIN ESPEZA QUISPE.
¢ Gradoy seccidn 5 AROS AULA CELESTE.
)

Fecha 04/12/2024

MOTRICIDAD GRUESA

= 5 ilos: Real ¥ jusgos de mancra aut habilidades motrices
atraves de su motricidad. bisicas como correr. saltor, trcpar, rodar, deslizarse, bacer girvs y volterctas —on fos que

cxpross orm «
i N Apresssus macioncs- caplony o o pesibildales de 3y cnerpo con clmunllaz:‘::o;

| 5 aitoy: Recanose sus semsaciones corporalcs, ¢ lentifica los nooesidades y combios en ¢f
estudo de su cucrpo, como la respracién y sudoraion. Reconoce las perles de su cacepo ol
{clacionarlas 020 sus accicoes y nombraras capontineameats e difrenics siuaciones

La rayuela v Iz caja sorpresa

nocesidades y cambios ¢ el
estado de su cucrpo

‘Asamblea: La macstra dara a conocer el proposito del taller. “El dia ey iy nisas ugaan sl oyuca
¥ realizaran movimientos con su cuerpo como brazas y pies al lanza
La maestra encons & o ifos  ifas que o uegosorelizaa = patio, perd antes recuerdan los
acuerdos y el buen 1

- Esperarsu nlnn

- Noempujar

Ayudar a los demis

Calcntamient: La macstr nvitaa | 0 nifiosy ifs s nae uma medis luna, donde cantasan la canciin

VEl baile del cucrpo™,

La macstra menciona a los miflos y nifas que les tiene una a sorpresa y e canta I cancion “caa sorprea”,
micatss imuestoa una caja en a cusl se encuenta las dos rayuclas




Erpredad ol
maestra mucstra el material para que los mfios y niftas 1o observen y les realiza las siguientes
pregunias £Qué observamos? (Qué lleva la rayvela? ¢Qué podemas hacer can a rayuela? ;Cémo
o o podeon gar
& paloma y conejo, cada wno de I una sola imagen, |
imagenes formaran un grupa.

imagenes

REGLAS DEL JUEGO
Ls niaestra pidea los niflos y nifas que formen una media huna para que les expliquea fos dos
grupos lus reglas del juego de ka rayuela, primero Ja maestra paga la rayuela que esta echo de un
material resistente y 1o pegu al piso y menciona lo siguicnte primero par jugar con la rayucla,
cads uno de 105 niflos y niiastienen que fener su ficha o tejo para que pucdan lanzar a a primeea.

casilla y saltar con un solo pre I siguiente casifn, fuego saltacan con sus dos pies sobrs un par
de casillas y cuando lcguen al final tendrén que regresar sshtando sobre las casillas y recoger of
tejoy Tnzarlo nucvamente I siguiente casilla, pero si el o o nila al saltar pisa Iz raya de la
casilla pierde su turno y ya serd. ¢l turmo de su siguiente compaiero.

e

Al culminar ¢l juego la maestra invita a todas 10s nifios & sentarse en una media luna y realizan l
relajacién, la macstra pide a los nifios y mifas que exhalen ¢ inhalen al mismo tiempo que levanten
la mano y Ia bajén. Pregunta Jo siguiente: ;al jugar que cambics sucedi6 en sus cuerpos? ¢Por qué
sucede ese cambio en ll\u'_mn cuerpo’

la macstra pasa con los nifios y niias al auls, fuego realiza la siguiente preguata JQué juego
cealizaron en el ,..m-r Yiiccoo & Scaaden 1 o 86 Jugar con fa rayuela? (Cuiles fucron?
los nifios y nias responden
4 La maestra reparte la hoja

.

cacion donde los nifos v nias tendrén que dibujar la rayuela

ion: Al finglizar cl trabajo de Is la maesurs les pregunta: (Co
jugar con Ia rayuela? JQué otros juegos podenos crear oon I rayuela?

“Galliniia™, 1a tarea de 1a niia o N0 que 11ova 14 venda €5 atrapar a algunce e Los nihos, cumndo Cosigue
atraparlo tien que adivinar de quicn se trata mediante ¢l tacto o la voz y si acierte ya intercambian ¢l
paiiuelo,

Al cxplicar las reglas del juego Ja macstra pide a los dos grupos que formen un cirulo. lucgo la macstra
canta una cancidn de “En la casa del pinocho * para clegir de quien llevara Ja venda en los ojos, una que
s haya clegido cantan la cancié de I “Gallinita gallinita Gue sc tc ha perdido en ef pajar una Abuja y un
dedal da tres vueltas y la encontraras” micatras los demis nifios y nifias giran alrededor de La nifa o 750
que lleva ¢l pauelo. Cuando el o que leva ! patuclo consigue atrapalo tions que adivinar ds quicn
se trata mediante el tacto 0 la voz y i acierta ya | patiuelo y asi

juego,

¢

x\, &

w{ 3

-

Al culeninar el fuego 1a mastra invita u todo yrealizan la relajacid

Ievanten Ja mano y la bajen,

Pregunt l-) siguiente: ¢l jugar que cambics sucedid cn sus cucrpos? ;Por qué sucode cse cambio cn

nuestro cuc

a los nifios. a pasar a su aula, luego realiza la siguicnte pregunta Qué juego realizaron en el patio?

guuviecon dificultades al momento de jugar a la gallinita ciega? ;Codles fucron? Los nifios y nifas
den.

-

respon
+ Lo macstra reparte Ia hoja de aplicacicn donde los nifios y nifas teudids cugerrar con ua circulo ¢l jucgo
juc realizo.

Verbalizacin: Al finalizar el trabajo de la hoja de aplicacin, la maesira les pregunta; ;Como se sinfieron al jugar
llinita?

b TITULO: “JGANDO A LA GALLIITA CIRGA G

I DATOS INFORMATIVOS:
% DRE + HUANCAVELICA.
UGEL, : ANGARAES.

< Institucion Rducativa : N° 128 BELLAVISTA,

% Directora +LIC. GENOBEVA SARMIENTO GUILLEN,
+  Doconte + ROSMERY APARCO ESPINOZA
e

“

-

Docente
Grado y seccién
Fecha 105/12/2024

‘Se descavuelve de manere sutdnoma # través
de su matricidad como correr, salta, treper, rodaz, des!
- Compreade su cucrpo.

superficie y los obj
- Se express corporalinente, cuerpa,

5 aflos: Renliza accioncs  jucgos de tmancea uténome combinando habilidades motrices bésicas
lizarsc, hacer giros y volierctas —n los que express ws
emocioncs— explocando les posibilicides de su cuerpo con reliciin o espacio, ¢l tempo, 1

ones, s preckoninio y mayor control de un lado de su

Saios: idenifica

sus acciones y nombearlas espontincamente cn diferentes situaciones cotidianas

El paiiuelo. Bl o Juog de waocn skbnons iz
moviniienis wn su tuerpo demontrando.
Rabidades mowics 4l fuge & In gty tiege,
Reconoce sus scnsaciorics corporales ol notar ¢

Asamblea: La macstra dars a conocer el propdsito del taller: “El dia de hoy nifios y nifas jugaran  la gallinita ciegas
donde realizaran movimientos con su cuerpo tanto brazos y pies”
La maestra menciona a los nifios y nifias que el juego se realizara en el patio, pero antes recucrdan los acuerdos y
el buen trato:

- Esperar su umo

- No empujor

yudar a los demis

it L e it &1 i 5 S50 i AR B O oo I S

"l baile del sapito”.

I.a macstra menciona a los niffos y niffas que e tiene una sorpresa y les canta la cancidn “bolsita bolsita”, mientras
muesira una bolsu en la cual s¢ encucnirs cf puuelo.

Expresividad motriz
macstra muestra ol materal para gue 105 aihos y nihas 1o observen, y s reliza s siguisntes preguntas

para qué nos servird el paiuelo? el paiuclo se necesilarn para uger a lu gallinita ciega?

Ta maestre para formar dos grupos les pide a los nifios y nifias que se agrupen segtn su tamaio, grande,
pequen sltoy bnjo de esa manera se formara los grupos.
3| 0

&

S ciig s o s MOt o gt A g o SSid  Saa T

56 o, coras I repil g, Recatocs 1o parea e oeep o elocmican 5

Lo ai0s y niflas tendrén encerrar con un
chcalo o ey Qo vtk

© nifio_quien llevara ls venda en los ojos. para comenzar ¢l juego primero se cantara una cancidn

estado de

)

I'IIE

13 )

TITULO: “JOGANDO AL RATOR ¥ IRLL (410°

I DATOS INFORMATIVOS:

% DRE HUANCAVELICA.

4 UGEL - ANGARAES.

@ Institucion Rducativa : N°128 RELLAVISTA.

@ Directora + LIC. GENOBEVA SARMIENTO GUILLEN,
“  Docente ROSMERY APARCO ESPINOZA.

% Docente AQUELIN ESPEZA QUISPE.

% Gradoy seccién +5 AROS AULA CELESTE.

£

Fecha 06/12/2024

PSICOMOTRICIDAD

MOTRICIDAD GRUESA

sica

juegs de ma

de su motricidsd. st par, odar, desinee, bacer gics  voleretss n s
orando des rolacio

- Comprende s cucrpe.
- Sc cxpress comparalmenc.

s.nn-« Reconoce sus sensaciones comorales, ¢ ider
con sus acciones y nambearlas

Ta caja sorpresa § las mascaras del raton | Al jugar € mifo realiza nccioaes de manera | Los aifos y nifas tendrin
el gato. suténoma donde corre, salta y deslizarse doade
exprss sus enociones
Rovonoss sus scasaciones corparales al notar ¢l
csiado do su cuerpo.

Asambles Ls wosen drd  conocer f propelo del ller: "5 di e oy s y s jugaras a ey gato
cy P

L i Ao 06 ey i G o ok 0 solaien o o pat
el buen trato:

- Dspenur su tumo

- Noempujar

- Ayudar a los demds
Calentamiento: La macstra invita a los nifios y nifiay a formar una media luna, donde cantaren 1a cancién

wanla recuerdan los acuerdos ¥

“Mueve ¢l ombligo

La macsira mencions a 1os niftos y aiias que Jes tiene una sorpresa y les canta la Sl sorpresa”, micnimas
15 dos marcaras del

iacstra muestea ¢l material para que los nidos  nilas 1o observen, y es resliza las siguicntes preguatas
Qué observan? ;Qué podemes hacer can estas dos mascaras? Los nifios responden

La maestea formar un grupo con todos los nifes y realizan ¢l calentamieato donde la maestra pide que
levante la mana hacia arriba y l mismo fiempo levnten un pie, Juego que giren 1s mano farmando un
cxrc\llc

.

JLAS DEL JUEG
iy pide & los nifos y nifias que formen una modia huna para que les explique a los dos grupos las
reglas del jucgo del gato y ratén, primero la muesira menciona que para el juego se elegird a dos nillos a

.

que expresa s
ociones-— cxpl o it e e
et o ahctak o i eckncs, RSl reAomn Y e comtrol 4 o 1636 640
cuerp.

ca Las necesidades y cambios en ol estado
U oy o gt drackl Rezonos e ped e il whuchonmoe
atineamente en diferentes situaciones caridianas.

78



Sesnindranavanate

s
e it 0 niRo quien uno de cllos Tevars e Ta miscara del gato y raltm, Iuego sc formara i cireslo TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 13 g 2
agarrindose de las manos donde dentro de ese circulo estara el rato y fera del circulo sach el gao pra & -
‘comenzar el juego primero la maestra menciona que se cantara una cancion “el reloj de Jeru . .
del gato e atrapar al rattn, donde ¢l ratén para poder escapar del gato puede salic del un:u]o ¥y wnlm L TITULO: “JUGANDO GO LA CUERDA® =¥
‘nuevamente para eso los nias que farman el circulo fiene que estar agarados de la mano que i el gato
quicre cntrar al efrculo todos ellus tienen que juntarse para que no haya cspacia y no pueds enirar el gato
‘pero si el ratén quicre salir del circula todos los nifics. :;:mq:fxe abrir el c-::w. DATOS INFORMATIVOS:
< Al explicar Ias reglas del juego la macstra pide al grupo que formen wn cirulo, luego Ia magsira cana una
cancién de “En la casa del pinocho “para elegir do quien llevara la mascara del raton y gato, una que se ¢ DRE HUANCAVELICA.
Yy clgido cantan I cancién de b s eloj de Jeruslén” s os s o y it se fomn e & UGEL < ANGARAES
lamanoy del atén esti dentro del cireulo, Cusndo el g.nlo consigueapee ©  Institucién Educativa : N° 128 BELLAVISTA.
ety e o e s Sicnts corapalics stk confiars f i | 4 Directora ur GEROBEVA SARMIENTO GUILLEX
% Docente
@ Docente
@ Gradoy seccion +5 ANOS AULA CELESTE.
& Fecha £09/12/2024
. Al culminar el juego la macstra invi dial jaci PSICOMOTRICIDAD
i ifos y it Jen & inhalen al Teapo que levanie 2 mado ¥4 bajen MOTRICIDAD GRUESA
Prcgum- Io siguicnte 7al Jogar que cambios sucedid en sus cucrpos? gPor qué sucede ese cambio ca
Aestro cuerpo?
< alos nifos y nifias a pasar a su aula. luego realizs la siguiente pregunta ;Qué juego realizaron en el patio? Se desenvuclve de manera autdnoma a 5 nfios: Realiza acciones y juegas de maners autinoma comh o habilidadtes imotri
1.nmmn d.ﬁwlm al mmcn.‘,& ,..8,., al g‘,.‘, ¥ ratén? Cuiles fron? Los nifios y nifas responden de su me Ja bisicas como corre, ulur. lvzmr m.l,n, ml.m haver gicos y voleretas en los. que expresa
+ teln  nifias tendsén dibujar & los personsjes del jucgo A SAEpo.on o A ticwno, W
e bt - Comprende su cverpo. Ty o i 1 B TR WA o B R

- So oxpresa corparalmente. cuerpo

5 aiios:
e cuerp,
con s scciones

Verblizacién: Al finalizar ¢f wabajo de la hoja de aplicacicn, la maestra les pregunta: ;Cémo se sintieron al jugar
al gatoy ratén?

La cuerda y la caja sorpresa. AlLjugar e o <on | Lo pintar un
»u m(ﬂ\o de mticrs autdnome donds expresa sus | dibujo de niftos. Jummm Ja cucrds.

Recvoce i dcioni soraosion al i o
exindo de 1 cuerpo,

Asamblea: La maestra daré a conocer el propdsito del taller: *1:| dia de hoy ninos y ninas jugaran a Ia cueda
donde saltaran con sus pies’
acstra menciona a los nifios  nifias que el juego se realizara en el patio, pero antes recuerdan los acuerdos

¥ ¢l buen trato:

- Esperar su tarno.

- Noempujar

- Ayudar a los demis
Calentamienro; La maestra invita a 10s nifios y ninas a formar una media luna, donde cantaran la cancida

“Rhenne”.
La o a los niios y nif 1 y la cancién “cajita sorpresa™, micatras
muestra una cn Ia cual sc encucniua Jas cuatro cuerdas y fas imigenes de globo y sul.

Expresividad motriz:
macsura muestra ¢l material para que fos wiflos y nifias lo observen, y los realiza las s
preguntiss: (Qué observan? ¢Qué podemos hacer con las dos cucrdas? Los nifios responden.
+ Lamacstra para formar dos grupas, misestra una pequeda cajita donde se encuentra dos imagenes de ua
dinosaurio y delfin, donde pide a los nifios y niflas que saquen una imagen y asi la maestra pide que se
reiinan los niflos que tienen la misma figura

AS

< Lamaestra pide & los nifios y nifias que ﬁannan una medn Tuna pm que les explique a los dos grupos las
reglas del juego de la cuerda, primero la maestra menciona que para el juego todos tienen que trabajar
juntos, apoyazse unos a otros si uno de su compaficro logra salter uno o dos irén pegando la imagen, si el
grupo logre tener més nnﬁgenes con sus saltos " gmars eljuego. A continuacién se elegird a dos nifios a
esa nifia 1a cucrda sc tendrd que sujctar con
las dos manos  gisar la m«m para que pueda pw, debajo de los pies donde  ellos tienen que saltar al
momento gue se gire la cuerda, para eso tienen que girar la cuerda con la munecas de la mano y no con
el brazo, s ¢l nifio o nifia pisa Ia cuerda al saltar ya wﬁ ¢l tumo de su compariero.

VIl DATOS INFORMATIVOS:

< Al cxplicar las reglas del jucgo s macstra pide a fos dos grupos que formen un cirulo, lucgo la macstra ¢ DRE HUANCAVELICA
canta una cancidn de “En la casa del pinacho “para elegua dos nifios a nifias quicnes salzaran primera la 4 UGEL - ANGARAES
cucrds. micntras los i Tes recuerda las reglas del juego que si el niio o niia 4 Institucién Educativa - N° 128 BELLAVISTA
pisa la cuerda al soltar yn serd ! tumo de su compaiero. | % Directora < LIC. GENOBEVA SARMIENTO GUILLEN.
“*
@
4 Gradoy seccién -5 ANOS AULA CELESTE.
@ Fecha 11/12/2024
% Al culminar el juego la maestra invita a todos los nifios a e en el Lrisoy realizan la relajacion, la PSICOMOTRICIDAD
macstra pide a los nifios y nias que exhalen ¢ inhalen ol mism ue levanten la mano y 1a bajen. MOTRICIDAD GRUESA
Pregunta lo sigtiente: a jogar e cambicn mcetis en sus c\ux‘pns" e qué e i el 4
nucstro cuerpo?
= 2 10s nifos y niflas a pesar # su sula, iz asigui Qué 1 patio? . . .
| duvieron diﬁu luae':nal momento de jugar a I cucrda? ;Cusles fueron? Los nifos y nifias responden. ‘através de su motricidad. ;‘:‘; phiceseinguid m,,, mnd.nlu.. bacer giros y \d:::.d;?:ﬂ
S Ko oneds ol M R d e e b b ik o o i i de s e e ‘posibilidados do Py
con la cuer

- Comprende su cucrpo. vlos

Verbalizacion: Al finalizer el rabajo de la hoja de aplicacion, la mastra les pregunta; ¢ Como se sinticeon al jugar
on la cuerda? jQué ofro juegos realizar con la cuerda?

5 aflos: Reconoce sus semsacionss. mpll-‘-, kil s nscssdades y combios on ol
estado de v sudoaci
Rl i kot o «pmmmu o s s

‘B pafiuelo caja sarpresa. El it Inagh do mamers ko ¥ uiliza s ['L.s iy s oo
correr donde mucstca peedaminio y | marcar en I imagen las paries de
At e bk e e s cuerp que uilizaron ol jugas con ¢l
Reconoce sus seasaciancs corporaies ol notor el | posiocla con una s,
stado de su

Asamblea La maestra duri a conocet o propdsito del aller "1 dia de hoy nilos y nifas jugaran con el
paiuelo donde tendrin que carrer con sus dos pics y con el trazo tomar cl pafuclo”
La macstra menciona a los nifios y nifas que el juego so realizara on el patio, pero antes recuerdan fos
acuerdos y ol buen wato;

= Especar su weno

- No empugar
- Ayudaa los demis
Calentamicato: La macstra invita a los nifios y nifas a focmar una media luna, donde cantaran Ia cancién

“Ole, ole”

L macard mencioun o ity it que e e o Sy s cant [ ctncin " srprest”
sorpresa en la cual se encuentea el pafuct

Expresividad motriz:
¥ La macstra mucstra ol matcrial para que los nifics y nifias lo observen, y les resliza las siguientes
reguntas: jQué observan? Qué podemas hacer con las dos cuerdas? Los nifios responden
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X

2

-

T Maestia pars (Ormar Gos GIupos, MUEsUs Wis PJUEna Gt dande 56 €ncuenlra d0s Imapenes
de una lor y una hoja, donde pide a los uifios y niias ue saquen ua magen y asi la maestca pide:
que se reiman Los nidos que tienen la misma figura

REGLAS DEL JUEGO
L massa pide s I los nita y it qun  que formen uni. e luna. ora que ls expliquea los dos
paluelo, s
ooy s e 38 0 grp i I b misnes . Ln
maestra menciona que ella secd ¢l que se colocara en el centro de fos dos grupos y sostendrd ¢l
pecl e Ia e donde ol acnciooms e pisnars  do snbos. gupon b s ot
s que tienen el mismo nimero y suetar el pafiuclo, para eso la macstra mencions que los dos
que estar atentos parn obtener puntos y ganar el juego

.

¥
+ Al txphurhsrqm ﬂdmollmllnnmhnl«dmmpmqu paren detras de las lineas y
todos ai un nimero y correr hacia el pauelo
s ifcs que fieaen el mismo nimero
& Alculmingr el A piso y realizan 1 relujacion,
1o maearypid Lo ko it e cbale ook ol s tempo guebevunin i oy
la bajen. Pregunta lo siguieate: ¢al jugar cucrpos? P
cambio en nuestro cuerpo?
4 Al macstray los nifios y nifas al aula, huego realiza la
el paio? tuvieron dificultades al momento de jugar con el pailuelo? ¢Cudles fueron? Los nifios y
5 nifias respon

La macstra separte I hoja de uplicacion donde los niftos y nifias tendrin que marcar cn la imagen
las partes de cuer izarcn al ugar con ¢l

Al finalizar el trabajo de la hoj: i la L C ieron al
ugar con el paiivelo? podeos realizar con el paiiuelo?

Verbalizacidn. Al finalizar o trabajo de la hoja de aplicaci, a macsirs les pregunta: (Como se sinticron si

hoja bond L ide a tos v 1 hoja de fa mitad y
. luego doblar cada una de las esquinas hacia e centro a conti 1a punta hacia
lnmu-dyhvulvﬂmldobl-hu:amp-mmumabndd:l-nm a punta hacia arriba y que
lga 1a punta, nuevamente se doblara de fa mitad y por ultimo doblar las alas hacia absjo.

* Una vez que todos hayan terminado de hacer su 2vion la macstra pide @ los nifios ¥ nifies que s
levanten para y lancen el evién para ver si vuelsn. La maestra pide 3 los nifios que fancen al avion
hacia arriba para de quica s avion llega mis alto,

4 Al culminar f jucgo la m-amp-denomm.ymmwueummmsﬂxu.luepn-lmh

siguieate.
de papel? ‘Culuﬁm"lmnlocymnnw

* La macstra reparte I hoja de aplicacion doade los ninos y rifias tendran pintar un dibujo de nifios
haciendo vofar un avién de

con el avion? ;Porgue?

+ TALLER umo-mmmrug

‘w8
o

= TITULO: “JUGANDO COB LOS AVIOHES DIS PAFEL
XV.  DATOS INFORMATIVOS:
% DRE + HUANCAVELICA.
% UGEL : ANGARAES.
% Institucion Educativa Ne 128 BELLAVISTA.
“ Directora +LIC. GENOBEVA SARMIENTO GUILLEN.
% Docente :ROSMERY APARCO ESPINOZA.
% Docente + YAQUELIN ESPEZA QUISPE.
4 Gradoy seccion 5 ANOS AULA CELESTE.
“ :12/12/2024

i Gculo-podal que
Tequicren mayor precision. Lo nu.c o it sciones mudmuls. de jucgo 0 de
justindose a los
ou objoe, il yio herieaie que e, egin i accosdeds, e y
ibilidades.

Hojas bond y hojas d

Asamblea: La maesiea dard o conocer el propsito del tallor, “El dia do hay nifs y ninas realizaremos
aviones con nuestras manos’
La maestra menciona @ los nifios y nifias que el juego se realizara dentro del saldn, pero antes recuerdan
Tos acuerdos y el buen trato,

- Esperar su turno

No empujar
- Ayudar los demis
Calentamicnto: La macstra invita a l0s nifos y aifas a formar una media luna, donde cantaren la cancion

“huayno de la arafita”

L macstra menciona a los nifos y nifias que fes tiene una ey os canta la cancion “cajita sorpresa”,
mienteas muestra una. resa on 1a cual se encuentza las hojas de bond y las hojas de

Expresividad motriz
% L maesta st o maicria par que s itos s ifslo observen,y I etz os iguicatcs
preguntas. ;Qué observan? ,Qué as hojas? L
+ La macsira para grupos, muostra un muam cajita donde se encuentra tres imégenes dc
una flor y una hoja, donde pide a los nifios y nifias que saquen una imagen y asi la maestra pide que
se reinan los nifios que tienen |a misma figura.
4 La maestra menciona que realizaran aviones de papel para
e les explique de cémo se hace un

los nifios y nifias que formen

una media luna imero te a cada
E
128
) R
2 i

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 16 g

o TITULO: “JUGAMOS AL BSCORDIIE

X DATOS INFORMATIVOS:

% DRE + HUANCAVELICA.

& .

% Institucién Fducativa

% Directora A
% Docente -ROSMERY APARCO ESPINOZA.

@ Docente : YAQUELIN ESPEZA QUISPE.

+ Gradoy seccion +5 AROS AULA CELESTE,

% Fed 3/12/2024

PSICOMOTRICIDAD

S ailos: ibineodo habilidadcs wotrices
bésica como correr, nhurmmdlrdalmhwwﬁvw!mohw
cuctpo con

el tiempo. >

S afos: Rosonooe sus sensacioncs corporalcs, ¢ identifica lss ncossidades y carabios ca ol
R [

relacionarlss con sus accioncs y nombrarlss cpotincamcals cn dIfeICUNGS Siluscions
cotidianas.

A jaga et e scknesdormevisetoson | Lo ik i i
su cucrpo para corrr, deslizarse y saltar
xpors s pomkiiados do 30 ucpo con rlcite

Tmigenes y 1a caje sorpresa.

alespacio
Reoomocs s sasmicacs crpnsion o domifia 1
sidades y cambios cn ol cstado de su ct

los nifios y niffas que el j

La macstra
acucrdos y ¢l buen trato:

Calctmicoto: La macsen ivi & s ifos yaifls a formaa e i i, donda cantaan l cancidn

“Rehene®

La ysesira menciona a los nifis y nifias que les iene una sorpresa y los canta fa cancidn “cajita sorpresa”,
micntras mucstra uns caja sorpresa en I cual se encuentra dos imagencs.

Expresividad motnz:

80



T La macstra mucstra ol material para que 108 mhos y nifas 10 Observen, y 165 ceahza a3 Siguientes
preguntas: Que observan? (Qué podemas hacer con Tns dos imigenes? jpara qué nos serviri las
imagenes? Los nifics responden.

4 Lamaesira el juego del i det
Iuego.

R AS DEL JUEGO

1.4 maestra pide a los nifios y niflas que ‘media luna para que Tes ex plique las reglas del

Jocgo del escondite. prmero la macsa menciona que para jugar af escondite se necesitara un nio

© niba quien serd ¢l ‘buscar  sus demis que estin escondidos, pero par

poder clogir s cantara la siguiente cancion “en la casa del pinocho” luego la muestra mucstra s

imagen de un unicomio y dinosaurio y menciona que el nifo que buscars llevara la imagen colgado

en el cuello asi para que los demas nifios se den cuenta de quién es que buscar a los demds.

4 Lamuaestra menciona lo siguiente el nilo que buscara a 1os demds se pondré wna venda en los ojos
y contara has el nimero diez y dird “listos o no haya voy” y dejara su lam en el lugar donde conto
mdéie?,luqosequiwlhvuuhymubumamd-nhmmn«m

4 Lamaestra o con la mano y
mnmmnﬂm&gmlmd&umumwnﬂ-ﬂnhd»rm-lvlmdlw
encontrado lienen gue correr hast el lugar donde estd la lata y golpearlo en la piedra donde recitara.
o sigmente “salvacion por mi y por todos mis companeras™ do esa manera 5 ganara ¢l juego.

-

- - =
>

Y
4 Al culminar el juego Ia maestra invita a todos los nifics u esticarse ca el piso y realizan la relajacion,
a maesira pide a los nidos y nidas que exhalea ¢ inhalen al mismo tiempo que levanten la mano y
1a baen. Pregunta | 4al jugar sus cucepos? ;Por qué sucede cse
cambio en nuestro cuerpo?
4 La maestra junto con Jos nifios y nifias ingresan al auks, luego realiz I siguiente pregunta (Qué
Juego reahizaron en ol patio? jtuvieron dificultades al momento de jugar al escondite? ;Cuales
fueron? Los néhos y nidas responden,

La maestra reparte la hos de aplicacién donde los niflos y nifias teadrin que pintar un dibujo de
nifics js al escondite.

e

Verbalizacion: Al finalizar el wubajo de la hoja de aplicacidn, la maestra les pregunta: ;Como se sintieron al
al escondite?

XL DATOS INFORMATIVOS:

DR
UGEL,

TEeee e

onte
Grado y secsién
Fecha

81

S lo 3 delo:

o-podal que
mqumml mlyw presision. Lo heos en difesertes situaciones Pt Joego o de

Tos objetos, maleriales y/0 heerumicaas que utilizan, segin sus nosesidades, micress y
posibilidadcs

Asamblea. L maestia dard a conocer ¢l propasito del taller. 1 dia de hoy nifos y Aifias con s chapas
donde aremos movimientos con nucsiras manos”
Lu macstra mencions a los nifis y nifias que el jucgo se realizara dentro del salén, pero antes recueedan
os acucrdos -

- Esperar suwmo

- Noempujar

- Ayudara los demis

epartic I chagas & cade grupo donde cada §1upo poTAn AT Cpts &1 1 paie Tl 0

circuito, dondo cada dos grupos 4

ks ks e chap. v QU o ol 0 i par s s sl e o n e el

cireuo hata lgara 1 porie fioal, i o o o i hace sl nchapa e del oo ya e
llegar su chapa

al final del circuito ganara ¢ jucgo.
Ta macstmal fcminr e eplios odo da conieezo con e jcge donde pido cada rupo animar
4 su participunte.

~

& La macstra junto con los nios y nifias ingresan al auls, lueso realiza 1a siguiente pregunta (Qué
juego realizaron dentro del saléa? gruvieron dificultades al momento do jugar con las chapas?
Cusles fueson? Los niios y niffas responden.

e

La maestra Frorh Ix heja deupluw:mn donde los nifios y niftas tendriin que pintar un dibuje de
niflos jugando

Verbalizacion: Al finalizar el trabajo de 13 hoja de aplicacion, la macstra lcs pregunta: ;Como se sinlieron al
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La maestra para formar grupas, muestza pqndn u.,.m d.mh se encuentra tres imigenes de
una manzana y una fresa, donde pide a los nifics y nifias que saquen una ;magen y asi la macstra.
pide que se retinan Jos nidos que tienen la misma imagen.
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ANEXO D: Sintesis del andlisis de datos

Datos recolectados del instrumento pre test

PSICOMOTRICIDAD PRE TEST

PSICOMOTRICIDAD FINA

P2 P3

PSICOMOTRICIDAD GRUESA

P12

P14 P15 Pl6é P17 P18

P11 P13

P9 P10

P1 P4 P5 P6 P7 P8

GENERO

N.2

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24

Datos recolectados post test
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PSICOMOTRICIDAD POST TEST
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Confiabilidad del instrumento en spss27 para la confiabilidad del instrumento
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Distribucion de frecuencia para el analisis cuantitativo en el spss27
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Prueba de normalidad de los datos en el spss27
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Prueba de hipdtesis en el programa spss27.

86

ﬁ *Resultado? [Documento7] - 1BM SPSS Statistics Visor
Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar Insertar Formgto  Analizar  Graficos

Ampliaciones  Ventana

Ajuda

(& Psicomotricidad pre tes|
@ : e
{8 crafico de bamas
[ Tiulo
[5ij Psicomotricidad pre tes]

Registra

Seafico

) Tiulo

& Notas

i Histograma de PRETTEST
Registo

Seéfico

B Tiwlo

2 Notas

{1 Histograma de POSTTEST
Registro

Pruebas NPar

{8 Prueba de rangos con signo|
& Thulo
(& Rangos
(& Estadisticos de prueba
Registro
ruebas NPar
B Tiwlo
2 Notas
g Prueba de rangos con signi

(& Rangos

(& Estadisticos de prueba
Registro
Pruebas NPar

E Prueba de rangos con signi
&) Tiulo
(& Rangos
(& Estadisticos de prueba
v

ETERW W LI PEY)

Pruebas NPar
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos

Rango Suma de
N promedio rangos

Rangos negativos 0 00 00
Rangos positivos 230 12,00 276,00
Empates 1°
Total 4

Psicomotricidad posttest
-Psi idad pre test

a. Psicomotricidad post test < Psicomotricidad pre test
b. Psicomotricidad posttest > Psicomotricidad pre test
cP i P i fest

Estadisticos de prueba”

Psicomotricid
ad post test-
Psicomotricid
ad pre test
z -1252°
Sig dlica(bil 000

a.Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

NPAR TESTS
/WILCOXON=D1 WITH D3 (PAIRED)
/MISSING ANALYSIS.

Pruebas NPar

| O Buscar

IRL PSS Siaficfire Pracecenr acth listn | Iinicnda-NN  H- 8N4 W 8R4 nt
o 1235
WA AVGO 120% A~ B 7 =) B T %j



ANEXO C: Consentimiento y/o asentimiento informado

Permiso y/o constancia de consentimiento informado

“Aiio del Bicentenario de la Consolidacion de Nuestra Independencia y de la Co yracion de las Heroicas Batallas de Junin y
Ayacucho”

SUMILLA: PERMISO PARA USO DE INFORMACION CON FINES DE
INVESTIGACION

Lircay, 23 de octubre del 2024.
SENORA DIRECTORA DE LA LE.I N.° 128 DE BELLAVISTA DEL DISTRITO DE LIRCAY
PROVINCIA DE ANGARAES Y REGION DE HUANCAVELICA
Yo, Rosmery Aparco Espinoza, identificado con D.N.I. N.° 72276032 con
domicilio real en Jr. Agripino Montalvan del distrito de Lircay, Provincia de
Angaraes, Departamento de Huancavelica, ante usted con el debido respeto
me presento y digo:
Cue, encontrandonos en el proceso investigacion cuyo titulo denominado “JUEGOS
TRADICIONALES PARA EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5
ANOS DE LA LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024". Por lo que el estudio es de tipo
aplicado por lo que se va requerir emplear talleres de aprendizaje sobre los juegos tradicicnales
sizndo un total del 20 taller, le pedimos un espacio, con los nifios de 5 afos del aulz ios
CELESTES, por tal metivo suplico aceptar el permiso para el uso de informacion dentro de su
insiitucion, al cual representa.
Tesistas

» ESPEZA QUISPE, YAQUELIN
» APARCO ESPINOZA ROSMERY

Sin otro particular, le reitero los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

o

APARCO ESPINOZA ROSMERY
D.N.I. N.° 72276032

87
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“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA,
Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

CONSTANCIA DE PERMANENCIA

Que las sefioritas, YAQUELIN ESPEZA QUISPE identificada con DNI N°71911993,
ROSMERY APARCO ESPINOZA identificada con DNI N°72276032 , ambas con
domicilio actual en la av. Agripino Montalvan del Barrio pueblo nuevo del Distrito de
Lircay, Provincia de Angaraes, Departamento de Huancavelica, quienes desarrollarén
la aplicacién instrumental en la |.E. a mi cargo Bellavista N°128, considerando uno de
los requisitos para el proyecto de tesis, en mencién a ello otorgo la presente
constancia de permanencia de los 18 talleres pertinentes, que se aplicé en los nifios y
nifias de 5 afios de edad del aula “celeste”, durante el tiempo determinado, en el
horario de 12:00 pm a 1:00 pm desde la fecha 22 de noviembre al 17 de diciembre
del afio 2024, lo que recalco que ambas sefioritas bachilleradas en Educacién Inicial
y Bilingue permanecieron y culminaron satisfactoriamente.

Se expide la presente para fines que crea convienente.

Atentamente,

-y(.rt.nuu A n.xit‘n:."Gu\v' #
JcM: 1073466012\
/ DIR?CTORA

/

"
wno 7
==\

/
/



Usea '

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)

)
ol
Desarrolio ino

Yo
DNI
Ll

ar en la
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
L.E.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES — 2024”" que tiene como objetivo Recopilar la
informacion para la tesis en la presentacion de los resultados y  dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilingiie, asesorado por el/la docente Mg. Edwin Héctor Guzman Zufiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido ir /a de los objeti y p

ientos del estudio y del tipo de

participacion que se le solicitara a mi hijo(a).'
Autorizo que mi hijo/a icipe de los

a. Se le tome una evaluacion de pre y post test

st | 7] | No |
b. luaci del de la psi esta ion se realizara el ........... y
tendra una duracién de 60 minutos/horas.
[ s A1 [ o[ ]

Declaro haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra ningtn dafio o
peligro para la salud fisica o mental, que es voluntaria y que puefio negarme a participar de mi

hijo(a) o dejar de icipar en sin dar

o recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacién entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la
f 6n sel i por el(la) i {

las y

sera y porellai { la
de este proyecto de investigacion.

) en forma grupal y que no se podran
de modo personal. Por ultimo, la informacion que se obtenga
y solo se utilizara para los fines

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.

Moccartec® octiodl  Aagi Bownary Hparo

Lspinota

Nombre Usuario/a Nombre Investigador

Yl o ¢ 1‘13{)4-)

Firma Firma

(-« |- e ————

VUD’EA 45

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)

niversidad para el
Desarrolio Andino

ijo
participe voluntaria y
““JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
.l.E.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024”” que tiene como objetivo Recopilar la
informacién para la tesis en la presentacion de los resultados y dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilinglie, asesorado por el/la docente Mg. Edwin Héctor Guzmén Zifiiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacién que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a participe de los siguientes procedimientos:

a. Se le tome una evaluacion de pre y post test

(] W [

b. Eval del d llo de la
tendré una duracion de 60 minutos/horas.

[ s 7] [ w[ ]

Deplaro haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra ningtin dafio o
pghgro para la salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna,

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la
informacion sera anali por el(la) i i (es) en forma grupal y que no se podran
identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por tltimo, la informacion que se obtenga
sera guardada y analizada por elfla investig ,la y solo se utilizara para los fines
de este proyecto de investigacion.

-

esta

se realizarg el ........... y

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.

Lished Sedaas Yourt rosmexy Pgaice EQine o
Nombre Usuariofa Nombre Investigador
,}({Z// 111#)7[*
Firma Firma

Fecha:. %[0, [ 202
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UleA ®

Universidad pora el
Desarrolio

Yo '\cmi @xo

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)

ébf\f}\ml

acepto que

el y & ...participe
amel en la investigacion ““JUEGOS TRADICIONALES PARA EL

DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024"" que tiene como objetivo Recopilar la
informacion para la tesis en la presentacion de los resultados y dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilinglie, asesorado por elfla docente Mg. Edwin Héctor Guzmén Zfiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.
Declaro haber sido informadol/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a participe de los siguientes procedimientos:

indino

8s0g

N
voluntaria y

=

a. Se le tome una evaluacion de pre y post test

[ & 7] [ W J
b. i del de llo de la esta se realizard el ........... y
tendré una duracién de 60 minutosthoras.
s # [l ]

Declaro haber sido Informado/a que la participacion en este estudio no involucra ningGn dafio o
peligro para la salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.
Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la
informacion sera analizada por el(la) investigador(es) en forma grupal y que no se podran
identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por (iltimo, la informacion que se obtenga
sera guardada y analizada por elffa investigador/a, la resguardara y solo se utilizara p‘ara los fines
de este proyecto de investigacion.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de ias partes.

Tocintes Osocia Condont Jp,/,qy\‘, fAgoce Espinog

Nombre Usuario/a Nombre Investigador
e P
Firma Firma

Ust “

bseniote Ancine. ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)

Yo Yecicq b ueyeur  HodllCay

DNI N2 que mi hijo(a)
2019, Mo Qs e R gviyenn participe  voluntaria y
anénimamente en la investigacion ““JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024™" que tiene como objetivo Recopilar la
informacién para la tesis en la presentacion de los resuitados y ~ dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educagibn
inicial y Bilinglie, asesorado por elfla docente Mg. Edwin Héctor Guzmén Zifiiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).
Autorizo que mi hijo/a participe de los siguientes procedimientos:

acepto

a. Se le tome una evaluacion de pre y post test

s> T T W ]

b. Evaluaciones del desarrollo de la psicomotricidad, esta evaluacion se realizaré el ........... y
tendra una duracion de 60 minutos/horas.

Lo > 1 [ w[ ]
Declaro haber sido informado/a que Ia participacion en este estudio no involucra ninggn dafio 0
peligro para la salud fisica 0 mental, que es voluntaria y que puedo negarme a pamqpar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancién aiguna.

Declaro saber que la informacién entregada ser4 confidencial y anénima. Entiendo que la
informacion sera analizada por el(la) investigador(es) en forma grupal y que no se podrén
identificar las y opiniones de I, Por (ltimo, Ia inf ion que se obtenga
sera guardada y analizada por elfla investigador/a, a resguardara y solo se uflizaré para los fines
de este proyecto de investigacion.

Este d se firma en dos ejemp quedando uno en poder de cada una de las partes.
e SiC o qut Yo yre Nl fetmaiy Frsico Tgoindia
Nombre Usuario/a Nombre Investigador
/W }2%4( L J’
Firma Firma

Fecha: 021 208



Uss “

Unlversidadpora el ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)
Yozl RAQUEL, W -
DNI N. acepto que mi hijo(a)

gwn YASIRA..CHIPA, GLER participe voluntaria y
en la i “JUEGOS TRADICIONALES PARA EL

DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES — 2024"” que tiene como objetivo Recopilar la
informacion para la tesis en la presentacion de los resultados y  dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilingtie, asesorado por elfla docente Mg. Edwin Héctor Guzmén Zafiiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a participe de los siguientes procedimientos:

a. Se le tome una evaluacion de pre y post test

st I [ w[ ]
b. i del d llo de fa psi icidad, esta se realizara el .......... y
tendré una duracién de 60 minutos/horas.
[ s [ [ w] ]

Declaro haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra ningtn dafio o
peligro para la salud fisica 0 mental, que es voluntaria y gue puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancién alguna.

Declaro saber que la informacion entregada ser4 confidencial y anénima. Entiendo que la
informacién sera analizada por el(la) investigador(es) en forma grupal y que no se podran
identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por ditimo, la informacion que se obtenga
sera guardada y analizada por el/la i { laresg y solo se utilizara para los fines
de este proyecto de investigacion.

Este se firma en dos ejempl q uno en poder de cada una de las partes.
AQUEL  SOLLE L ) pesmary Pouge TSCIAL e
Nombre Usuario/a Nombre Investigador
744 shf
Firma Fima

Fecha: .. /(./.{./..’.’.f’,.‘{.’/

UDEA N

Benrbans!  ACTADE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)

Desarrollo Andino

vo Hern il Lo

acepto que mi hijo(a)
Bella.. Belide. Loy .patticipe  voluntaria  y

en la i igacion "“JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N*128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024™" que tiene como objetivo Recopilar la
informacién para la tesis en la presentacion de los resultados y dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilingtie, asesorado por ella docente Mg. Edwin Héctor Guzmén Z(iiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informadofa de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacién que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a participe de los siguientes procedimientos:

a. Sele tome una evaluacion de pre y post test

[ s~ ] [ w[ ]

b. E del lo de fa icidad, esta
tendra una duracion de 60 minutosrhoras.

se realizara el ........... y

[ sl ] [ o] |

Declaro haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra ningun dafio o
peligro para la salud fisica 0 mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la

ion sera anali por el(la) investigador(es) en forma grupal y que no se podrén
identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por (ltimo, fa informacion que se obtenga
serag y analizada por elfla investi la dara y solo se utilizara para los fines
de este proyecto de investigacion.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.

Hemilinda lovve Tagpe geosmiry fApsics Esginswo

Nombre Usuariofa Nombre Investigador
Firma Firma

Dlmoﬂo ndho

UDEA N

e, ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)
Yo ..l laga......
DNI aoeplo que mi
CEevena. @inte. Henche participe voluntaria

an nimamente en la investigacion ““JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024"" que tiene como objetivo Recopilar la
informacién para la tesis en la presentacion de los resultados y  dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Biling(ie, asesorado por el/la docente Mg. Edwin Héctor Guzman Zafiiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a participe de los siguientes procedimientos:

a. Se le tome una evaluacion de pre y post test

[ s x ] [ o] J

b. Evaluaciones del desarrollo de la psicomotricidad, esta evaluacion se realizara el ........... y
tendré una duracion de 80 minutos/horas

I [ W] ]

Declaro haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra ningln dafio o
peligro para la salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo neganme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacion entregada seré confidencial y anénima. Entiendo que la
informacion sera analizada por el(la) investigador(es) en forma grupal y que no se podran
identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por tiltimo, la informacion que se obtenga
sera guardada y analizada por elfla investigador/a, la resguardara y solo se utilizara para los fines
de este proyecto de investigacion.

[ 8]

Este se firma en dos ej dando uno en poder de cada una de las partes.

Flodnda Woinche lnga gosmuy Roalcs ECpinalo

Nombre Usuario/a Nombre Investigador

‘(“u»;mfﬂ >

Fima

Fecha: ..{) i’/“/?‘?'i

UDEA 45

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)

v }Fu<'5|'zs .
acepto que mi hijo(a)
NI s oy participe voluntaria y
en la i igacion ““JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES — 2024”" que tiene como objetivo Recopilar la
informacion para la tesis en la presentacion de los resultados y ~dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilingiie, asesorado por elfla docente Mg. Edwin Héctor Guzmén Zafiiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informadol/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

Yo .
ONI_ N
...... Q2.

Cheoece

Autorizo que mi hijo/a participe de los siguientes procedimientos:

a. Se le tome una evaluacion de pre y post test

[ s — ] [ w1
b. Evaluaciones del desarrolio de la p icidad, esta eval 1 se realizara
tendra una duracion de 60 minutos/horas.
[ s~ ] [ o] ]

Declaro haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra ningin dafio o
peligro para la salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cual to sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacién entregada serd confidencial y anénima. Entiendo que la
informacién sera analizada por el(la) investigador(es) en forma grupal y que no se podran
identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por tiltimo, la informacién que se obtenga
sera guardada y analizada por el/la investigador/a, a resguardara y solo se utilizara para los fines
de este proyecto de investigacion.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.

Jeney Dard cheece Noilkes RKesmevy Apaice Lspineta

Nombre Usuario/a Nombre Investigador

Firma

Rufd
T [ v
Firma

Fecha: .01/ /2024,

90



A 45
Universidadparael  ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)

Yo ..1¥ s

DN N aoepto que mi huo(a)

ley'a Anljelu Leen. Gz, .participe  voluntaria y

en la ““JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024”" que tiene como objetivo Recopilar la
informacion para la tesis en la presentacion de los resultados y dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilingiie, asesorado por el/la docente Mg. Edwin Héctor Guzmén Zufiiga de la Universidad
para el Desarrolio Andino.

Autorizo que mi hijo/a

Declaro haber sido i do/a de los obj Y pre s del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).
torizo que mi hijo/a participe de los sigui p
a. Se le tome una evaluacion de pre y post test
[ XS] [ No | |
b. E del d llo de la psicomotricidad, esta se realizard el ........... y
tendra una duracion de 60 minutos/horas.
[ s [ [ W] |

Declaro haber sido informado/a que la participacién en este estudio no involucra ningln dafio o
peligro para la salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacion entregada sera conﬁdenclal y anénima. Entiendo que la

sera anali por el(la) investigador(es) en forma grupal y que no se podran
identificar las y opiniones de modo p: 1. Por (ltimo, la informacion que se obtenga
sera guardada y analizada por ella investigador/a, la resguardaré y solo se utilizara para los fines

de este proyecto de investigacion.

Este d se firma en dos ejempl; quedando uno en poder de cada una de las partes.
cankln ! « o Lpinota
Nombre Usuario/a Nombre Investigador
W fofuta

E B
Firma Firma

Fecha: 245./0.224....

que mi
s s deadviz ..participe voluntaria y

i en la ““JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES — 2024”",que tiene como objetivo Recopilar la
informacién para la tesis en la presentacion de los resultados y dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilingiie, asesorado por elfla docente Mg. Edwin Héctor Guzman Zufiiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).
de los

a. Se le tome una evaluacion de pre y post test

[ sif > ] | No | ]
i del e la esta evall se realizara el .......... ¥
tendra una duracién de 60 minutos/horas.
[ s ~ ] I No | |

Declaro haber sido informado/a que la participacién en este estudio no involucra ningdn dafio o
peligro para la salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negamme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.
Declaro saher que la lnlormacIOn sntregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la
sera por el(la) i en forma grupal y que no se podréan
de modo personal. Por (ltimo, la informacién que se obtenga
sera y porellalii { la y solo se utilizara para los fines
de este proyecto de investigacion.

las

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.

Celia. chogglahos llacla Kosmacy Hpatco Espita

Nombre Usuario/a Nombre Investigador
Pehufx
Firma Firma

Fecha: .23/ 1CLAH. ...

Autorizo que mi hijo/a

Usea §
Upveridadpeies!  ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)
Yo ..Gasdencia fahua ACOTH
DNI N. ; y acepto que mi hijo(a)
\}k(\nf‘\/ AR (L 1 Chy / " participe i y
oni en la i ion ““JUEGOS TRADICIONALES PARA EL

DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024”" que tiene como objetivo Recopilar la
informacion para la tesis en la presentacion de los resultados y dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilingiie, asesorado por elfla docente Mg. Edwin Héctor Guzman Zifiiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informadofa de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a participe de los siguientes procedimientos:

a. Sele tome una evaluacion de pre y post test

s[> ] [ No] |
b. Eval del de la esta se realizard €l ... y
tendré una duracion de 60 minutos/oras.
[ sl w | [ no] |

Declaro haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra ningln dafio o
peligro para la salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacion enlregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la

ion sera analizad por el(la) i dor(es) en forma grupal y que no se podran
ldennﬂcar las respueslas y opiniones de modo personal. Por ultlmo, lainformacion que se obtenga
sera porellai dor/a, la resg ay solo se utilizar para los fines
de este proyecto de investigacion.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.

Goodencfa  checelahoa Yocka Yosmevy Appice Esplnote
Nombre Usuario/a Nombre Investigador
Ratfo / &
T
Firma
Fecha: 4.5 :%4:,‘./.....
A 45

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)

sarrolio Andino
Yo ... .E'\,:.\ -
DNI acepto que mi hij

-‘\W\Q rticipe voluntaria y

...pal
DICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N"128, DE LIRCAY, ANGARAES — 2024”" que tiene como objetivo Recopilar la
informacion para la tesis en la presentacion de los resultados y dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilingiie, asesorado por elfla docente Mg. Edwin Héctor Guzman Zufiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

ipe de los p

a. Se le tome una evaluacién de pre y post test

== 1 vl |
del lo de la esta se realizara el ........... y
lendra una duracién de 60 minutos/horas.
(= I I o[

Declaro haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra ningln dafio o

peligro para la salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi

hijo(a) o dejar de participar en cualquier sin dar i o recibir sancién alguna.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la

sera por el(la) i en forma grupal y que no se podran

las y de modo personal. Por (ltimo, la informacién que se obtenga

sera porelllai i la y solo se utilizara para los fines
de este proyecto de investigacion.

Este documento ﬁ men dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.
)}an 290 Zllangs Esgimoza

Nombre Usuario/a

@zt

Firma

Rosmery  Aparcc

Nombre Investigador

Pl
Firma

Feohasicvnanuvssismmissionsi

91



UDEA b

e ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)

Desarrolio
Yo .tte\( ............
DNl , N. aceplo que mi
Bodhls, & g _paricipe  voluntaria  y

en la i ‘“.lUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024”" que tiene como objetivo Recopilar la
informacion para la tesis en la presentacion de los resultados y dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilingtie, asesorado por elfla docente Mg. Edwin Héctor Guzman Zdfiiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.
Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a p ipe de los p

a. Se le tome una evaluacion de pre y post test

[ [ [ wo] J
. del de la esta se realizard el ........... y
tendra una duracién de 60 minutos/horas.
[ I [ wo] ]

Declaro haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra ningtn dafio o
peligro para la salud fisica 0 mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.
Declaro saber que la |nforma<:|on entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la
sel por el I(la) i en forma grupal y que no se podran
identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por Gltimo, la informacién que se obtenga
seréd y porelfia i laresg y solo se utilizara para los fines
de este proyecto de investigacion.

Este se firma en dos jempl quedando uno en poder de cada una de las partes.
Nadene €nuse (}.m Posmery Npoico Espimpia
Nombre Usuario/a Nombre Investigador
'n_,u?{,u%t{
Firma Firma

de octabee del 2024

Fecha: .2

Usea .

Uesnsis Bedne’  ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)

Xaurs

mi huo(a)
: voluntaria y
ané en Ia “JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024”" que tiene como objetivo Recopilar la
informacion para la tesis en la presentacion de los resultados y  dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilingtie, asesorado por el/la docente Mg. Edwin Héctor Guzmén Ziiiiga de la Universidad
para el Desarrolio Andino.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

p

Autorizo que mi hijo/a p.

pe de los si

a. Sele tome una evaluacion de pre y post test

[ > X ] [ W] ]
b. E del de la icidad, esta evaluacion se realizara el ........... y
tendré una duracion de 60 minutos/horas.
[ s] X ] [ wo] |

Det‘:laro haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra ningln dafio o
peligro para la salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancién alguna.

peclaro _saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la
!nformaabn sera analizada por el(la) investigador(es) en forma grupal y que no se podran
identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por illtimo, la informacion que se obtenga

sera g porellai orfa, la y solo se utilizara para los fines
de este proyecto de investigacion.
Este se firma en dos ejemplares, g uno en poder de cada una de las partes.
Nide Cloncer Tolpe Resmery Nparce Egpinorn
Nombre Usuario/a Nombre Investigador
1l Y
//)/ /’( ?ﬂﬁu A
=
Firma Firma

A 45

vt nding. ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)

mi (a)
participe voluntaria y
““JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024”",que tiene como objetivo Recopilar la
informacion para la tesis en la presentacion de los resultados y dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilingiie, asesorado por elfla docente Ma. Edwin Héctor Guzman Zdfiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a participe de los p

a. Se le tome una evaluacion de pre y post test

[ I [ woj ]
b. i del de la esta se realizara el ........... ¥
tendra una duracién de 60 minutos/horas.
=1 I [ no]

Declaro haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra ningin dafio o
peligro para la salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancién alguna.

Declam saber que la mtormacnén enlmgada ser4 confidencial y anénima. Entiendo que la
sera por el(la) i i en forma grupal y que no se podran

las y opini de modo personal. Por ultimo, la informacion que se obtenga

la y solo se utilizara para los fines

sera g y porelfa il
de este proyecto de investigacion.

uno en poder de cada una de las partes.

Este
)
Kosmecy Mlogico  Lspimioza

Lucig Cca 2 7t <

se firma en dos ejemp! 3
)

Nombre Usuario/a Nombre Investigador

%I’ "JZ-,A -t/—»«
Firma Firma

dz eedobve del 209

Fecha: .2:2.

Usia ’

Yhvenided o o! ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)
Y0 . d B0l orc
DNI N, aceplo que mi hqo(a)
s Lol (o) Guld participe

anénimamente en la lnvestlgacm “JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024”" que tiene como objetivo Recopilar la
informacion para la tesis en la presentacion de los resultados y dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y BilingGie, asesorado por el/la docente Mg. Edwin Héctor Guzman Zifiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a participe de los siguientes procedimientos:

a. Se le tome una evaluacion de pre y post test

[ s [ [ w] ]
b. iones del d llo de la | icidad, esta ion se realizara el ........... y
tendra una duracion de 60 minutos/oras.
o8] [ [ Mo ]

Declaro haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra ningun dafio o
peligro para la salud fisica 0 mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la
informacion seré analizada por el(la) investigador(es) en forma grupal y que no se podrén
identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por ltimo, la informacion que se obtenga
sera guardada y analizada por elfla i dor/a, la resg! y solo se utilizara para los fines
de este proyecto de investigacion.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.

faulina Caspia 1 paice Kesmery Jlpoiree Leginown

Nombre Usuario/a . Nombre Investigador

P ‘}ulr-t

Firma

Fecha: .

92



Usea :
aeridadpeine!  ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)
vo West.. Nusma. Selins
DNI N. 3%.86., acepto que mi hijo(a)
Fgrnens ..participe  voluntaria 'y

en la i g ““JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024"" que tiene como objetivo Recopilar la
informacion para la tesis en Ia presentacion de los resultados y  dirigida por las i

Usea N
Universidad para el
bl et ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)
Madaa\ina. Sheae. Taiee R A
R aceplo que mi hijo(a)
....... Ghesce......paticipe  voluntaria

en la i "“JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
l E.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024”" que tiene como objetivo Recopilar la
ion para la tesis en la presentacion de los resultados y  dirigida por las bachilleres

Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilinglie, asesorado por elfla docente Mg. Edwin Héctor Guzmén Z(fiiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a participe de los siguientes procedimientos:

a. Sele tome una evaluacion de pre y post test

[ s T [ ™[ ]
b. E del d llo de la esta se realizara el .......... y
tendré una duracion de 60 minutos/horas.
[ s ] [ #o] |

Declaro haber sido informadofa que la participacion en este estudio no involucra ningtin dafio o
peligro para la salud fisica 0 mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la

sera analizada por el(la) i i en forma grupal y que no se podran
identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por tiitimo, ta informacion que se obtenga
sera guardada y analizada por elfla investigador/a, la jara y solo se utilizara para los fines
de este proyeclo de investigacion.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.

Rost Wwman Oelite Kosmary Hpaco Fepinota

Nombre Usuario/a Nombre Investigador
-y, ) .
Tk~ Alde
Firma L irma

Fecha: 05,111,/ 4084

Usea "
Upemariboine!  ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)
Yo ..k o T N I W
DNI, A acepto que mi huo(a)
X Aleiache  Naccde participe voluntaria y

en la i igacion ““JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024”" que tiene como objetivo Recopilar la
informacion para la tesis en la presentacion de los resultados y dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilinglie, asesorado por elila docente Mg. Edwin Héctor Guzman Ziiiiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a participe de los siguientes procedimientos:

a. Sele tome una evaluacion de pre y post test

[ o< | [ wo] |

b. Evaluaciones del desarrollo de la psicomotricidad, esta evaluacion se realizara el
tendré una duracién de 60 minutos/horas.

[ s ~ T [ w[ ]
Declaro haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra ningiin dafio o
peligro para la salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi

hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la
informacion sera lizada por el(la) ir igador(es) en forma grupal y que no se podran
identificar las respueslas y opiniones de modo personal. Por Gitimo, Ia informacion que se obtenga
serag li porellai i la resgt y solo se utilizara para los fines
de este proyecto de investigacion.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.

Kt Nibe il

Nombre Usuario/a

Reosmey Apatce  Lspinota

Nombre Investigador

VuXJL'/“’;
1 L
Firma

Fechar .06, L1t (€02

Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilingtie, asesorado por el/la docente Mg. Edwin Héctor Guzmén Zuiiiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.
Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a participe de los procedimit

a. Se le tome una evaluacion de pre y post test
[ s~ T I

b. Evaluaciones del desarrollo de la psicomotricidad, esta evaluacion se realizara el ..
tendré una duracion de 60 minutos/horas.

No| |

[ ol % 1T [ o] ]

Declaro haber sido informado/a que la participacién en este estudio no invoiucra ningdn dafio o
peligro para la salud fisica 0 mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacion enlregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la

ion sera i por el(la) i en forma grupal y que no se podran
identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por (iltimo, a informacion que se obtenga
sera lizada por el/la i { la y solo se utilizara para los fines
de este proyecto de investigacion.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.
Hovia Madgolena choge Tipe Roemeey Aparo Lopinora
Nombre Usuario/a

Firma

Nombre Investigador

Firma
Fecta: 09./11 /2034

45

Usea

i) e b ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)

acetoquem;o(a)
AnNaigema, Pesi... participe voluntaria y

““JUEGOS TRADICIONALES PARA EL

en la i
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024"” que tiene como objetivo Recopilar la
informacién para la tesis en la presentacion de los resultados y  dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilinglie, asesorado por el/la docente Mg. Edwin Héctor Guzman Ziiiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a de los sit

a. Se le tome una evaluacién de pre y post test

[ s[> ] [ %o |
b. E del delap esta se realizara el ........... y
tendra una duracion de 60 minutos/horas.
[ s % 1] [ wo] J

Declaro haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra ningun dano o
peligro para la salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.
Declaru saber que la informacion emregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la
ion serd i por el(la) i { ) en forma grupal y que no se podran
identificar las respuestas y opiniones de modo persunal Por alhmo. lainformacion que se obtenga

serd y porelflai la 4y solo se utilizara para los fines

de este proyecto de investigacion.

Este se firma en dos ejemp uno en poder de cada una de las partes.
Rasa poves  (aofa Kosmary Apacce LSeima

Nombre Usuario/a

o

Firma

Nombre Investigador

Rufc
" Eima

oblilleezy

Fecha: ..



Usea

Universidad :c‘l’g‘:ﬁ
of
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ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)

Usea ’
Upeadpeiesl  ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)
Yo .2 T memrm—
DNI acepio que mi hijo(a)
LA AL M2 BSOS . participe  voluntaria  y

en la i ion ““JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024"" que tiene como objetivo Recopilar la
informacion para la tesis en la presentacion de los resultados y dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educaci6

ace| que mi
o de e, 1 ..participe voluntaria y
““JUEGOS TRADICIONALES PARA EL

la i
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
I E.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024"" que tiene como objetivo Recopilar la

en

inicial y Bilinglie, asesorado por el/la docente Mg. Edwin Héctor Guzmén Ziiiiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a participe de los siguientes procedimientos:

a. Sele tome una evaluacion de pre y post test

a.

(] v [ v ]

b. Evaluaciones del desarrollo de la psicomotricidad, esta evaluacion se realizara el ...........
tendré una duracion de 60 minutos/horas.

[ s« ] [ wof J

Declaro haber sido informadola que la participacion en este estudio no involucra ningén dafio o
peligro para la salud fisica 0 mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.

Declafo saber que la informacion enlregada sera confidencial y an6nima. Entiendo que la

ion sera analizada por el(la) i (es) en forma grupal y que no se podran
identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por (iltimo, la informacion que se obtenga
sera guardada y analizada por ellla investi la y solo se utilizaré para los fines
de este proyecto de investigacion.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.
Dol Mora
Nombre Usuario/a

Human Kosmecy Apuico Cgpinoyg

Nombre Investigador

Difer

[

fefasde

Firma Firma

Us :
DEA

Universidad
Desarrollo

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)

el
ndino

I o i O T R R

g aoepto que mi ljo(a)
riCk.. RSSO, Vialebes, cheashvoy \abe...... paticipe voluntaria  y
i en la i i ““JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N128, DE LIRCAY, ANGARAES - 2024"",que tiene como objetivo Recopilar la
informacién para la tesis en la presentacion de los resultados y  dirigida por las bawll!eres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Py i de

Autorizo que mi hijo/a

b.

para la tesis en la presentacion de los resultados y  dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilingtie, asesorado por el/la docente Mg. Edwin Héctor Guzman Zifiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido i de los obj
participacion que se le solicitara a mi hqo(a)

icipe de los si

del estudio y del tipo de

Se le tome una evaluacion de pre y post test

[ s [« [ o]
Evaluaciones del desarrollo de la esta 6n se realizara el ........... y
tendra una duracion de 60 minutos/horas.

[ s [ [ [ %o ]

Declaro haber sido informado/a que la participacién en este estudio no involucra nmgun dafio 0
peligro para la salud fisica o mental, que es ia y que puedo a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancnén alguna.

Declaro saber que la informacion emregada seré confidencial y anénima. Entiendo que la

ion sera por el(la) dor(es) en forma grupal y que no se podran
identificar las respuestas y opiniones de modo Por itimo, lai ion que se obtenga
sera guardada y analizada por elfla investigador/a, la resguardara y solo se utilizara para los fines
de este proyecto de investigacion.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.
Mavibe) dela cyur porez Bosmary flparce Cspinogo

Nombre Usuario/a Nombre Investigador

Refpdpn

Firma

Usea ”
s beine!  ACTADE CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES) (1)

Yo . Elomey chocce  BusPe.

3 acepto que mi huo(a)

who participe y
““JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
LE.I N°128, DE LIRCAY, ANGARAES — 2024™" que tiene como objetivo Recopllar la

inicial y Bilingiie, asesorado por el/la docente Mg. Edwin Héctor Guzmén Z(figa de la Universidad
para el Desarrollo Andino.
Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a de los

a. Se le tome una evaluacion de pre y post test

[ s ¥ ] [ wo] ]
b. Eval del dela esta eval se realizara el ........... y
tendra una duracion de 60 minutos/horas.
[ s % T [ no] ]

Declaro haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra ningin dafio o
peligro para la salud fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en q sin dar explicaci o recibir sancion alguna.

Declaro saber que la mformambn entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la

sera por el(la) i igador(es) en forma grupal y que no se podran
identificar las Tespuestas y opiniones de modo personal. Por (ltimo, la informacién que se obtenga
serag porelfai la y solo se utilizara para los fines
de esle proyecto de investigacion.

g

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.
Ericle yillalobos trce Fosmavy poaico Espines,

Nombre Usuario/a Nombre Investigador
—elfa pht
T LANR"4
Firma Firma

Fecha:.0.6./11] 222

para la tesis en la presentacién de los resultados y dirigida por las bachilleres
Rosmery Aparco Espinoza y Yaquelin Espeza Quispe., de la Escuela Profesional de educacion
inicial y Bilinglie, asesorado por el/la docente Mg. Edwin Héctor Guzmén Zuiiiga de la Universidad
para el Desarrollo Andino.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se le solicitara a mi hijo(a).

Autorizo que mi hijo/a participe de los siguientes procedimientos:

a. Se le tome una evaluacion de pre y post test

[l % 1 [ wo] ]
b. E iones del d lo de la esta se realizara el .......... y
tendré una duracion de 60 minutos/horas.
[ s« ] [ no] l

Declaro haber sido informadora que la participacion en este estudio no involucra ningin dafio o
peligro para la salud fisica 0 mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar de mi
hijo(a) o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir sancién alguna.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que la
informacion sera analizada por el(la) investigador(es) en forma grupal y que no se podran
identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por (iltimo, la informacion que se obtenga
sera guardada y analizada por el/la investigador/a, a resguardara y solo se utilizara para ios fines
de este proyecto de investigacion.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.

Clmec _chocce Buispe Eosmavy fApoiie Fspinee
Nombre Usuario/a Nombre Investigador
(=917} Pecfucky

i
Firma Firma

FOORE commssemmummmanss
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Foto 1

En la sesion 01 jugando con el trompo: en la siguiente imagen se observar donde los nifios y
nifias juegan con el trompo, desarrollando su psicomotricidad fina al momento de enrollar el

trompo.

Fuente: elaboracion propia (2024)
Foto 2
En la sesion 02 jugando con las canicas: los nifios y nifias juegan con las canicas, donde

lanzan y recogen con precision y control.

.

Fuente: elaboracion propia (2024)
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Foto 3
En la sesion 03 me divierto jugando con el yoyo: los nifios y nifias realizan movimientos

controlados con la mano y los dedos al jugar con el yoyo.

Fuente: elaboracion propia (2024)

Foto 4

En la sesion 04 jugando a la comba: los nifios y nifias desarrollan su psicomotricidad gruesa,
durante el juego donde realizan movimientos de coordinacion de brazos y piernas mientras

salta.

Fuente: elaboracion propia (2024)
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Foto 5
En la sesion 5 me divierto jugando con el bolero: durante el juego, los nifios y nifias lanzan

con un movimiento controlado, para obtener el ingreso de las tapas a la base del bolero
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Fuente: elaboracion propia (2024)
Foto 6

En la sesion 6 me divierto jugando con los yaces: los nifios y nifias lanzan y recogen con mayor
control y equilibrio de los dedos, sin hacer mover los yaces exteriores de lo que ya esta
recogiendo el par.

Fuente: elaboracion propia (2024)
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Foto 7

En la sesion 07 carrera de sacos: los nifios y nifias realizan movimientos de equilibrio al saltar

dentro del saco de un determinado lugar a otro.

Fuente: elaboracion propia (2024)
Foto 8

En la sesion 08 jugando con los tapis: los nifios y nifias lanzan el tapiz utilizando la fuerza de
la mano, con el objetivo de voltear la imagen del tapis.

Fuente: elaboracion propia (2024)
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Foto 9

En la sesion 09 jugando con la soga: los nifios y nifias aplican la fuerza y resistencia al
momento de jalar la soga.

o R

-~

Fuente: elaboracion propia (2024)
Foto 10
En la sesion 10 en los juegos de la rayuela: los nifios y nifias saltan con frecuencia equilibrio

durante el salto en la rayuela.

Fuente: elaboracion propia (2024)
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Foto 11
En la sesion 11 jugando a la gallinita ciega: los nifios y nifias, se orientan y se mueven con

control al momento de escuchar las voces y pasos de sus comparieros.

!‘ c -mt"fi
2 %.""—

Fuente: elaboracion propia (2024)
Foto 12
En la sesion 12 jugando al ratén y el gato: los nifios y nifias, corren con agilidad y control

durante el juego.

Fuente: elaboracion propia (2024)
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Foto 13

En la sesion 13 jugando con la cuerda: los nifios y nifias coordinan sus pies y brazos, para

proceder el salto.

Fuente: elaboracion propia (2024)
Foto 14
En la sesién 14 jugando con el pafiuelo: los nifios y nifias corren con rapidez y presion para

obtener el pafiuelo

Fuente: elaboracion propia (2024)
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Foto 15

En la sesion 15 jugando con los aviones de papel: los nifios y nifias lanzan sus aviones con

direccién controlado

Fuente: elaboracion propia (2024)
Foto 16
En la sesion 16 jugamos al escondite: los nifios y nifias corren hacia a un lugar ocultado, para

no ser visto por el compafiero quien esté en busca.

Fuente: elaboracion propia (2024)
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Foto 17

En la sesidn 17 jugando con las chapas: los nifios y nifias desplazan las chapas, utilizando los
dedos a una direccion dada.

%

Fuente: elaboracion propia (2024)
Foto 18

En la sesién 18 el juego de tres rayas: los nifios y nifias corren de manera rapido para colocar
las piezas dentro de las tres rayas con el objetivo de alinear 3 de sus piezas en fila, columna o

diagonal

Fuente: elaboracion propia (2024)
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