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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion llevd por nombre “Estrategias de aprendizaje y
comprension lectora en los estudiantes de 2° “B” de la I.E. José Abelardo Quifiones Gonzales,
Chontacancha, 2024”. Este estudio tuvo como finalidad principal observar y entender de qué
manera las formas de aprendizaje que usan los estudiantes influyen y qué tanto comprenden lo
que leen, tomando como referencia a los estudiantes del segundo grado “B” de dicha institucion
durante el afio 2024. El estudio se realizé con un enfoque aplicado, ya que buscé aportar a una
situacion real, y tuvo un nivel explicativo porque tratd de encontrar causas y efectos entre las
variables. Ademas, se trabajo con un disefio preexperimental, lo que significa que se desarrollo
dentro de un tipo de investigacidn experimental, pero sin aplicar todos los controles posibles.
La poblacion total estuvo formada por 133 estudiantes, desde primero hasta quinto grado del
colegio. De ese grupo, se eligié una muestra de 25 alumnos, seleccionados sin un proceso
aleatorio, sino de manera intencional. Para recoger la informacion se usé como técnica la
encuesta, aplicando un cuestionario que contenia 24 preguntas ordenadas, las cuales se
respondian mediante una escala tipo Likert. Luego, los datos obtenidos fueron procesados con
los programas Excel y SPSS, lo que ayud6 a organizar la informacién en cuadros y gréficos,
facilitando asi su comprension y analisis. Con el fin de comprobar que los datos fueran
confiables, se utilizé el Alfa de Cronbach, el cual permitié verificar que las preguntas del
instrumento fueran coherentes entre si. También se aplico la prueba de Shapiro-Wilk para
revisar si los datos seguian una distribucion normal, y finalmente el test T-Student sirvi6 para
confirmar si la hipotesis planteada en el estudio era valida. Se considera que tanto las estrategias
de aprendizaje como la comprensidon lectora cumplen un papel muy importante en el
rendimiento escolar de los estudiantes. Acciones simples como ordenar ideas, tomar apuntes o
pensar sobre lo que se aprende ayudan a que los alumnos recuerden mejor la informacion y la
usen en distintas situaciones. Asimismo, entender bien lo que se lee les permite analizar textos
con mayor claridad, lo cual beneficia no solo el area de comunicacion, sino también otras
materias como matematica, ciencia y estudios sociales.

Palabras claves: estrategias de aprendizaje, comprension lectora, nivel literal,

inferencial, critico.
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ABSTRACT

This research project was titled “Learning Strategies and Reading Comprehension in
2nd Grade “B” Students at the José Abelardo Quifiones Gonzales School, Chontacancha,
2024.” The main objective of this study was to observe and understand how the learning
methods students use influence their reading comprehension, focusing on the second-grade “B”
students of this school during the year 2024. The study employed an applied approach, as it
sought to contribute to a real-world situation, and was explanatory in nature because it aimed
to identify causes and effects among the variables. Furthermore, it utilized a pre-experimental
design, meaning it was conducted within the framework of experimental research, but without
implementing all possible controls. The total population consisted of 133 students, from first
to fifth grade. From this group, a sample of 25 students was selected intentionally, not
randomly. The survey technique was used to collect the data, employing a questionnaire with
24 ordered questions answered using a Likert-type scale. The data obtained were then
processed using Excel and SPSS software, which helped organize the information into tables
and graphs, thus facilitating its understanding and analysis. To ensure the reliability of the data,
Cronbach's alpha was used to verify the consistency of the questions in the instrument. The
Shapiro-Wilk test was also applied to check if the data followed a normal distribution, and
finally, the Student's t-test was used to confirm the validity of the study's hypothesis. It is
considered that both learning strategies and reading comprehension play a very important role
in students' academic performance. Simple actions such as organizing ideas, taking notes, and
reflecting on what is being learned help students better remember information and apply it in
different situations. Furthermore, a thorough understanding of what they read allows them to
analyze texts more clearly, which benefits not only communication skills but also other subjects

such as mathematics, science, and social studies.

Keywords: learning strategies, reading comprehension, literal level, inferential level,

critical level.
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CHINTIY

Kay yachay maskay llankayqa “Yachaypa imayna ruraynin hinaspa nawinchasqa allin
hamutay 2 fiqi “B” Yachakugkunapi José Abelardo Quifiones Gonzales yachay wasipi,
Chontacancha, 2024 watapi” sutiyuqmi karqa. Kay yachaypa hatun munayninga karqan qaway
hinaspa hamutay imaynatas yachakugkuna yachaypa ruwayninkuna fawinchay
hamutayninkuta yanapan, kay yachay wasipi iskay kaq fiigi “B” yachakugkunaman 2024
watapi, kay yachayga Ilamkachirgan huk enfoque aplicado nisgawan, imaraykuchus
maskargan yanapayta huk chigap pacha imaymana rurayman, hinallataq sutinchanapaq hina
kargan, imaraykuchus munarganmi rigsichiyta kawsakunata hinallataq efectos nisgakunata
variablekuna ukupi. Chaymantapas, huk disefio preexperimental nisgawanmi ruwakurga,
chaymi niyta munan, chaymi ruwakurga yachay maskay experimental nisgapa ukunpi, ichaga
mana tukuy controles posibles nisgakunata ruwaspa. Llapan runakunaga 133 yachakugkunam
kargaku, punta kag figimanta pichga kag figikama. Kay yachay wasimanta, 25
yachakugkunamanta muestra intencionalmente akllasqa karga, mana al azarchu. Técnica de
encuesta nisqgawanmi willakuykunata hufiurgaku, chaypim tapuykunata churargaku, chaypim
24 tapukuykuna karga, chaykunatam kutichirgaku escala tipo Likert nisqawan. Chaymantaga
Excel, SPSS software nisqawanmi chay llapan tarisgakunata ruwargaku, chaymi yanaparga
willakuykunata tablakunapi hinaspa grafico nisgapi organizanankupag, chaynapim allinta
yacharirgaku hinaspa gawarirgaku. Chay willakuypa confiabilidad nisga kananpagmi,
Cronbachpa alfa nisgawan yanapachikurga instrumentupa tapukuyninkuna mana kaglla
kasganmanta. Chaynallatagmi prueba Shapiro-Wilk nisgatapas churakurga, chaynapi
gawanapaqg sichus chay datos nisgakuna huk distribucién normal nisga gatipasgankuta,
chaymantam tukupaypi, prueba t de Estudent nisqawanmi ruwakurga chay yachay maskayta
hip6tesis nisgapa validezninta takyachinapaq. Yuyaykukunmi, iskaynin yachay
estrategiakunaq, Aawinchay hamutaypas, ancha allin ruwaytan ruwanku estudiantekunaga
yachayninkupi. Sasa ruwaykuna yuyaykunata wakichiy, notakuna ruway, yachakusganmanta
yuyaymanay ima, yachakugkunata yanapan aswan allinta willakuykunata yuyarinankupadg,
hinallatag imaymana ruraypi churanankupag. Chaynallatagmi fiawinchasganchikta allinta
hamutaspankuga aswan sutillata gillgakunata gawarinku, chaymi mana artes linglisticas
nisgallatachu yanapan, aswanga huk yachaykunatapas, matematicas, ciencias, estudios sociales
nisgakunatapas.

Sapaq simikuna: yachaypa imayna ruray, Nawinchay hamutay, Qillgapi

tarikusganmanhina, Qillgamanhina hamutaspa, Yachasgaykimanhina hamutay.
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INTRODUCCION

La comprension de lo que se lee y las formas que usan los estudiantes para aprender
son habilidades muy importantes dentro de la escuela, especialmente en el nivel secundario, ya
que en esta etapa los alumnos empiezan a formar mejor su manera de pensar y estudiar.
Comprender un texto no significa solo leer las palabras, sino también entender lo que quiere
decir, pensar sobre ello y sacar ideas propias. Estas capacidades son necesarias para aprender
en cualquier curso. De igual manera, las estrategias de aprendizaje, como las que ayudan a
pensar, planificar o motivarse, son clave porque permiten que los estudiantes se organicen
mejor y usen la informacién de una manera mas sencilla y util.

En el caso de los alumnos del segundo grado “B” de la L.E. José Abelardo Quifiones
Gonzales de Chontacancha, lograr una buena comprension lectora y saber usar estrategias de
aprendizaje adecuadas es un desafio importante. El rendimiento en los distintos cursos depende
mucho de qué tan bien entienden los textos y de como guardan, ordenan y aplican lo que
aprenden. Aunque los estudiantes cuentan con nociones basicas para leer, varios de ellos tienen
problemas cuando los textos son mas dificiles, lo que afecta sus resultados en diferentes areas.

Este trabajo de investigacion esta organizado en tres capitulos. En el primer capitulo se
presenta el tema a investigar y se explica el contexto que dio origen al problema. También se
sefiala el alcance del estudio, se formula el problema principal, los objetivos y las hipoétesis.
Ademas, se explica por qué el estudio es importante, tanto en lo tedrico como en lo practico y
metodoldgico. En esta parte también se incluyen las bases tedricas, la revision de estudios
anteriores realizados en el pais y en otros lugares, y se describe como se desarrollo la
investigacion, indicando el tipo de estudio, el disefio, los participantes, la muestra, los
instrumentos utilizados, la forma de analizar los datos y los aspectos éticos. El segundo capitulo
se centra en ordenar y analizar la informacion obtenida. En el tercer capitulo se presentan los
resultados mediante tablas y gréficos, junto con las conclusiones y algunas sugerencias.

Finalmente, se incluyen los anexos que ayudan a complementar el trabajo realizado.
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CAPITULO |
TEMA, MARCO TEORICO Y METODOLOGICO
1.1. Tema, planteamiento y delimitacion del problema
1.1.1.Tema

Estrategias de aprendizaje y comprension lectora en estudiantes de 2° “B” de la LE.
José Abelardo Quifiones Gonzales, Chontacancha, 2024.
1.1.2.Planteamiento y delimitacion del problema

Hoy en dia, las estrategias de aprendizaje y la capacidad de comprension lectora se
consideran elementos esenciales para alcanzar aprendizajes significativos dentro del ambito
educativo. Estudios diversos indican que los estudiantes que emplean estrategias cognitivas y
metacognitivas, como subrayar, elaborar mapas conceptuales, anticipar contenidos, hacerse
preguntas y planificar su estudio, alcanzan niveles superiores de comprension lectora. Esto se
debe a que pueden interactuar de manera activa con los textos, generar significados propios y
gestionar su propio proceso de aprendizaje.

La comprension lectora es una habilidad esencial para que los estudiantes de educacion
bésica puedan alcanzar aprendizajes significativos. No obstante, diferentes evaluaciones
nacionales e internacionales, como la ECE y PISA, han mostrado que los estudiantes peruanos
enfrentan dificultades continuas en el desarrollo de sus competencias lectoras, especialmente
aquellos que asisten a escuelas rurales o de acceso complejo. Estas carencias se manifiestan en
la limitada capacidad para inferir informacién, establecer conexiones l6gicas, deducir
significados y analizar contenidos, lo que impacta negativamente en su rendimiento académico
general (Contreras y Quijada, 2014).

En la Institucion Educativa “José Abelardo Quifiones Gonzales”, ubicada en la
comunidad de Chontacancha, se han identificado diversas dificultades en los estudiantes del 2°
“B” del nivel secundario. Los docentes sefialan que varios alumnos presentan problemas para
comprender textos, distinguir ideas principales, seguir secuencias, inferir conclusiones y
relacionar la informacion con experiencias previas. Ademas, se observa desinterés por la
lectura, poca autonomia para el estudio y dificultades para aplicar estrategias de aprendizaje
que les permitan abordar de manera efectiva los textos académicos.

En el aula, se evidencia que los estudiantes no utilizan las estrategias de aprendizaje de
forma consciente ni sistematica. Técnicas como subrayar, hacer mapas conceptuales, resumir,
predecir y hacerse preguntas a uno mismo se utilizan de forma poco profunda o incorrecta, lo
que impide lograr una comprension lectora profunda. Asimismo, los docentes indican que son

pocas las sesiones en las que se ensefia explicitamente el uso de estas estrategias, reduciendo
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asi las oportunidades de préctica tanto guiada como autonoma. Estas dificultades se ven
potenciadas por factores como el acceso limitado a material de lectura actualizado, la falta de
motivacion estudiantil, el insuficiente apoyo familiar y contextos socioculturales en los que la
lectura no forma parte de la vida cotidiana. Todo esto repercute en un bajo rendimiento lector
Yy, en consecuencia, afecta el desempefio global de los estudiantes en otras areas del curriculo.
Ante esta situacion, resulta necesario analizar como las estrategias de aprendizaje
utilizadas por los estudiantes del 2° “B” se relacionan con su nivel de comprension lectora.
Conocer cuéles estrategias emplean, con qué frecuencia y qué eficacia presentan permitira
proponer metodologias mas adecuadas y disefiar intervenciones pedagogicas orientadas a
fortalecer la competencia lectora.
1.2. Pregunta e hipdtesis de investigacion.
1.2.1. Problema General
¢Como influyen las estrategias de aprendizaje en la comprension lectora de los
estudiantes de 2° “B” de la L.E. José Abelardo Quifiones Gonzales, Chontacancha, 2024?
1.2.2.Problemas Especificos
e /Cbomo influyen las estrategias de aprendizaje sobre el nivel literal de la comprensién
lectora de los estudiantes de 2° “B” de la I.E. José¢ Abelardo Quifiones Gonzales,
Chontacancha, 2024?
e ;Como influyen las estrategias de aprendizaje sobre el nivel inferencial de la
comprension lectora de los estudiantes de 2° “B” de la L.E. José Abelardo Quifiones
Gonzales, Chontacancha, 2024?
e /Cbomo influyen las estrategias de aprendizaje sobre el nivel critico de la
comprension lectora de los estudiantes de 2° “B” de la L.E. José Abelardo Quifiones
Gonzales, Chontacancha, 2024?
1.2.3. Hipdtesis General
Las estrategias de aprendizaje tienen una influencia significativa en los niveles de
comprension lectora de los estudiantes de 2° “B” de la I.E. José Abelardo Quifiones Gonzales,
Chontacancha, 2024.
1.2.4. Hipdtesis Especifico
e Las estrategias de aprendizaje influyen significativamente en el nivel literal de la
comprension lectora de los estudiantes de 2° “B” de la I.E. José Abelardo Quifiones

Gonzales, Chontacancha, 2024.
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e Las estrategias de aprendizaje influyen significativamente en el nivel inferencial de
la comprension lectora de los estudiantes de 2° “B” de la L.E. José Abelardo
Quifiones Gonzales, Chontacancha, 2024.

e Las estrategias de aprendizaje influyen significativamente el nivel critico de la
comprension lectora de los estudiantes de 2° “B” de la I.LE. José Abelardo Quifiones
Gonzales, Chontacancha, 2024.

1.3. Objetivos y justificacion de la investigacion
1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia de las estrategias de aprendizaje en los niveles de comprension
lectora de los estudiantes de 2° “B” de la L.E. José Abelardo Quinones Gonzales, Chontacancha,
2024.
1.3.2.Objetivo Especifico

e Determinar la influencia de las estrategias de aprendizaje sobre el nivel literal de la
comprension lectora de los estudiantes de 2° “B” de la I.LE. José Abelardo Quifiones
Gonzales, Chontacancha, 2024.

e Determinar la influencia de las estrategias de aprendizaje sobre el nivel inferencial
de la comprension lectora de los estudiantes de 2° “B” de la I.LE. José Abelardo
Quifiones Gonzales, Chontacancha, 2024.

e Determinar la influencia de las estrategias de aprendizaje sobre el nivel critico de la
comprension lectora de los estudiantes de 2° “B” de la L.E. José Abelardo Quifiones
Gonzales, Chontacancha, 2024.

1.3.3. Justificacion Teorica

Entender lo que se lee y la manera en que los estudiantes aprenden son aspectos clave
dentro del proceso educativo, ya que tienen un efecto directo en su forma de razonar y en sus
resultados escolares. Para los alumnos del segundo grado “B” de la L.E. José Abelardo
Quifones Gonzales, ubicada en Chontacancha, analizar estos temas resulta muy importante,
porque la lectura comprensiva es fundamental para aprender en cualquier curso. Cuando no se
tiene una buena base de lectura, a los estudiantes se les complica seguir avanzando y captar los
contenidos de las distintas asignaturas.
1.3.4. Justificacion Practica

La comprensién lectora es una habilidad muy importante en la escuela, porque ayuda a
los estudiantes a entender lo que leen, pensar sobre ello y usar esa informacion tanto en clases

como en su vida diaria. En el caso de los alumnos de 2° “B” de la L.E. José Abelardo Quifiones
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Gonzales, en Chontacancha, reforzar esta capacidad es necesario para que puedan rendir mejor
en otras materias como matematica, ciencia o idiomas. Sin embargo, muchos estudiantes tienen
problemas para comprender bien los textos y recordar lo que han leido, lo cual dificulta que
sigan avanzando en sus estudios.

Por eso, el uso de algunas formas de aprender, como leer con atencidn, marcar ideas
importantes, hacer resuimenes, elaborar esquemas o conversar en grupo sobre lo leido, puede
ayudar bastante a mejorar la comprensién. Estas actividades facilitan que los alumnos se
relacionen mejor con los textos y los entiendan con mayor facilidad. Ademas, estas practicas
ayudan a desarrollar otras capacidades, como opinar, reflexionar y pensar de manera mas
critica, lo cual es muy util en los primeros afios de la secundaria.

1.3.5. Justificacién Metodoldgica

La metodologia de este trabajo nace de la necesidad de elegir una forma de estudio que
permita analizar de manera sencilla y clara los aspectos que se quieren investigar, ya que si se
aplica correctamente puede ayudar a mejorar la ensefianza y el aprendizaje en la institucion
educativa mencionada. Para obtener la informacion necesaria se usard la encuesta, y como
instrumento se aplicara un cuestionario. Esto servira para conocer si hay cambios o mejoras en
las estrategias que emplean los alumnos para aprender y en su nivel de comprension lectora.
1.4. Marco teorico
1.4.1. Estado de la cuestion

1.4.1.1. Antecedentes Internacionales

Rojas (2021) en su tesis titulada: “Acciones pedagogicas para mejorar la comprension
lectora en estudiantes de séptimo grado de E.G.B. de la Unidad Educativa “Sayausi”, 2021,
el estudio tuvo como objetivo usar actividades sencillas para que a los estudiantes les guste
mas leer y asi puedan entender mejor los textos. Esto se realizé en la Unidad Educativa Sayausi
con los alumnos de Séptimo afio “B” durante el afio 2021. Para el trabajo se observo y analizd
lo que pasaba en clase, tomando en cuenta a un grupo de estudiantes. Se revisaron temas sobre
la lectura, como comprenderla y como ensefiar mejor. Para recoger informacion se usaron
pruebas, preguntas y encuestas, con lo que se pudo notar que muchos alumnos tenian problemas
al leer. Luego, los resultados se ordenaron y se vio que el problema si existia. Al final, se
aplicaron algunas actividades practicas y se lleg6 a la conclusion de que usar buenas estrategias
ayuda a entender mejor la lectura y anima mas a los estudiantes.

Gualan (2024) en su tesis titulada: “Estrategias pedagogicas para fortalecer la
capacidad de interpretacion de textos en estudiantes de noveno grado de Educacion General

Basica”; el objetivo principal de este estudio fue saber cédmo estaban las habilidades de



20

comprension lectora en estudiantes de noveno afio y pensar en algunas formas de ensefiar que
ayuden a mejorarlas. El trabajo se hizo directamente en la institucion educativa, observando y
analizando la situacion real de los alumnos. Se trabajo con estudiantes de noveno afio de una
escuela de Educacion General Basica en Ecuador, de donde se escogi6 un grupo para el estudio.
Para recoger la informacion se usaron pruebas de lectura y cuestionarios sobre cOmo ensefian
los docentes, ademas de realizar algunas actividades y talleres. Los resultados mostraron que
muchos estudiantes no comprendian bien lo que leian, sobre todo cuando debian encontrar las
ideas mas importantes o unir la informacion clara que aparece en los textos.

Vera (2024) en su tesis titulada: “Estrategias pedagogicas orientadas al
fortalecimiento del entendimiento de textos en la Institucion Educativa “Fiscal Quito””; el
trabajo tuvo como objetivo conocer como se ensefia la lectura para ayudar a que los estudiantes
entiendan mejor lo que leen. Se not6 que muchos alumnos tienen problemas al momento de
leer y comprender los textos, por eso se decidié hacer este estudio. La investigacion se realizo
observando y revisando informacion dentro de la institucion, tomando en cuenta la experiencia
de los docentes, ya que ellos usan distintas formas de ensefianza en clase. Para recoger los datos
se hicieron entrevistas con preguntas abiertas. Los resultados mostraron que si se usan algunas
estrategias, pero casi siempre solo ayudan a entender lo mas sencillo del texto. Ante esto, se
propuso crear una guia con actividades mas variadas y entretenidas, que permitan trabajar no
solo la comprension basica, sino también ayudar a pensar, sacar conclusiones y opinar sobre lo
que se lee.

Ayobn (2023) en su tesis titulada: “Estrategias pedagdgicas para fortalecer las
habilidades de lectura y andlisis de textos desde el area de Ciencias Naturales en la Educacion
Bésica Superior ”; el estudio busco saber como estaba la comprension lectora en el curso de
Ciencias Naturales, como se ensefiaba la lectura y qué se podia hacer para mejorarla. En el
trabajo participaron estudiantes y profesores, y se usaron encuestas con preguntas sencillas para
recoger la informacion. Los resultados mostraron que, en general, la forma de ensefiar ayuda a
comprender lo que se lee, pero muchos alumnos tienen problemas para reconocer la idea
principal y diferenciarla de las ideas secundarias. También se vio que leen los textos, pero no
siempre los entienden bien, y ademas presentan errores al escribir y en la ortografia. Estas
dificultades se relacionan con problemas en casa, emociones, poca atencién y distraccion. Por
€s0, Se propuso una estrategia con actividades didacticas que ayuden a mejorar la lectura
interpretativa, usando el contacto con la naturaleza como una forma de aprender de manera

mas cercana y sencilla.
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Duarte (2023) en su tesis titulada: “Estrategias pedagdgicas para el desarrollo de
habilidades lectoras en el area de Lengua y Literatura de la Educacion General Basica, en el
marco del programa intensivo “Todos ABC””; objetivo principal de este estudio fue usar
maneras de ensefiar que ayuden a mejorar la comprension lectora en el &rea de Lengua y
Literatura, dirigidas a jovenes y adultos. El trabajo se realiz6 combinando la revision de
algunos textos con actividades hechas directamente en el aula. Para obtener la informacion se
aplicaron encuestas a los estudiantes y se converso con los docentes del area. Los resultados
mostraron que muchos participantes no tenian el habito de leer, tenian dificultades para
entender los textos y casi no usaban estrategias para aprender, sobre todo al momento de
identificar las ideas principales y secundarias. Frente a esta situacion, se aplicaron actividades
sencillas y juegos basados en el libro de Lengua y Literatura, que ayudaron a mejorar el
vocabulario y la comprension de los textos.

1.4.1.2. Antecedentes Nacionales

Gonzales (2021) en su tesis titulada: “Estrategias de aprendizaje y habilidades lectoras
en estudiantes de segundo afio de secundaria de una institucion educativa privada de San Juan
de Lurigancho”; tuvo como propdsito saber si existia alguna relacion entre como los
estudiantes entienden lo que leen y las formas que usan para estudiar. El trabajo fue de tipo
descriptivo y se realiz6 comparando ambos aspectos. Participaron 60 estudiantes que fueron
elegidos de manera directa. Para recoger la informacion se aplicaron pruebas de lectura y
también cuestionarios sobre sus habitos y formas de estudio. Al analizar los resultados, se
observo que no habia una relacion clara entre la comprension lectora y las estrategias que usan
para aprender. Del mismo modo, no se encontrd relacion entre entender lo que leen y acciones
como memorizar, organizar ideas o usar técnicas de estudio. Esto mostré que, en este grupo de
estudiantes, ambos aspectos no estaban directamente conectados.

Aban (2023) en su tesis titulada: “Aplicacion de técnicas de estudio y desempefio lector
en estudiantes de quinto grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa Manuel
Tovar de Sayan”; busco saber si habia relacion entre la manera en que los estudiantes estudian
y qué tanto entienden lo que leen en alumnos de quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Manuel Tovar de Sayan. La investigacion fue sencilla, se usaron nimeros y se
realizd en un solo momento. Participaron 69 estudiantes, a quienes se les aplicaron preguntas
sobre sus formas de estudio y una prueba de lectura, las cuales funcionaron bien para el analisis.
Los resultados mostraron que si existe una relacion entre ambos aspectos, ya que cuando los
alumnos usan mejores formas para estudiar, también entienden mejor los textos que leen. Esto

permitio aceptar la idea principal del estudio y dejar de lado la contraria.
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Corrales (2022) en su tesis titulada: “Incidencia de las técnicas de estudio en el
desarrollo de las habilidades de lectura en los estudiantes de la IE Manuel Gonzélez Prada,
del distrito de San Borja”; para saber de qué manera las formas de estudio influyen en la
comprension de lectura de los estudiantes del VI ciclo de la I.E. Manuel Gonzélez Prada. En la
investigacion participaron 76 alumnos. El trabajo se desarroll6 usando nimeros y sin cambiar
la realidad del grupo, solo observando y describiendo lo que ocurria. Los resultados mostraron
que los estudiantes que utilizan mejores formas de estudio entienden mejor los textos y logran
aprender con mayor significado. Sin embargo, también se noté que no todos los niveles de
comprension se relacionan de la misma manera, ya que en algunos casos la relacion es fuerte
y en otros solo regular. Esto demuestra que es importante crear espacios que ayuden a los
estudiantes a pensar, analizar y reflexionar mejor durante su aprendizaje.

Alba (2024) en su tesis titulada: “Relacion entre las préacticas lectoras y el nivel de
entendimiento de textos en estudiantes de las instituciones educativas del distrito de Chimbote,
2024”, para saber si habia relacion entre la manera de leer y la comprension de lectura. La
investigacion se realizé usando nimeros y solo observando lo que pasaba, sin cambiar nada,
en un solo momento. Se trabajé con un grupo de alumnos, a quienes se observé usando una
lista sencilla para anotar la informacion. Los resultados mostraron que varios estudiantes tenian
un buen nivel al usar estrategias para leer y también al comprender los textos. Ademas, al
revisar los datos se vio que existe una relacion clara y de nivel medio entre la forma de leer y
la comprensidon. Esto permitié llegar a la conclusién de que cuando los estudiantes leen mejor
y usan buenas estrategias, también entienden mejor lo que leen.

Risco (2024) en su tesis titulada: “Relacion entre las técnicas de estudio y el desempefio
lector de estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica de Lima,
2024”; para saber si existia alguna relacién entre la forma en que los estudiantes estudian y qué
tanto entienden lo que leen. En la investigacidn participaron 70 alumnos y se trabajé usando
numeros, solo observando la situacién sin hacer cambios. Los resultados mostraron que no se
encontrd una relacion clara entre ambos aspectos, ya que los datos no fueron suficientes para
demostrarlo. Se vio que algunos estudiantes si entendian bien los textos, pero otros tenian
problemas para pensar y dar su opinion sobre lo leido. En general, las formas de estudio que
usaban no ayudaban directamente a comprender mejor la lectura. Por eso, se considera
necesario usar nuevas maneras de ensefiar, mas simples y llamativas, que ayuden a los

estudiantes a entender mejor lo que leen.
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1.4.2.Bases teoricas de las estrategias de aprendizaje

1.4.2.1. Definicion. Segun Gagné (1985), son técnicas cognitivas y metacognitivas
aplicadas intencionalmente para adquirir, organizar, almacenar, retener y recuperar
informacion, optimizando el uso del conocimiento mediante esquemas, mnemotecnias, toma
de notas, repeticion y autorregulacion del proceso educativo personal.

De forma similar para, Bernardo (2000), las estrategias de aprendizaje representan un
proceso de autorregulacion que incluye componentes cognitivos, metacognitivos vy
motivacionales, mediante los cuales el estudiante planifica, supervisa, evalla y ajusta su
aprendizaje, gestionando conocimientos, esfuerzo, motivacion e intereses para alcanzar
eficazmente objetivos educativos propuestos.

Desde mi punto de vista, es determinado por las formas de autoaprendizaje, donde se
emplean diversas estrategias, como los libros fisicos y digitales, para lograr un mejor

aprendizaje, basado en la informacién encontrada.
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1.4.2.2. Importancia de estrategias de aprendizaje. Cuando se usan estas estrategias,
es mas facil entender los temas y recordar la informacion por mas tiempo. No todos los
estudiantes aprenden igual, por eso es necesario contar con diferentes formas de estudiar que
se adapten a cada uno. Ademas, las estrategias de aprendizaje permiten que el estudiante
participe mas en su propio aprendizaje y no solo memorice los contenidos. Por ejemplo, hacer
resumenes, subrayar o repetir la informacion ayuda a comprender mejor lo que se estudia.
También ayudan a organizar el tiempo y a no sentirse confundido cuando hay muchos temas.
En la escuela, estas estrategias son muy necesarias porque facilitan el aprendizaje en todas las
areas. Cuando se aplican correctamente, los estudiantes pueden aprender con mas seguridad y

confianza, lo que mejora su rendimiento académico poco a poco (Zimmerman, 2002).

1.4.2.2.1. Facilitan el procesamiento eficiente de la informacion. Estas formas de
trabajar con la informacion ayudan a que los contenidos no se queden solo como datos sueltos,
sino que puedan entenderse mejor y con mas sentido. Cuando el estudiante organiza lo que lee,
escucha o ve en clase, su mente puede captar las ideas poco a poco y no todo al mismo tiempo.
Esto evita la confusion y hace que sea mas facil recordar lo aprendido después. Al ordenar la
informacion, también se puede reconocer qué es lo mas importante y qué solo sirve como
apoyo. Ademas, este tipo de apoyo permite que el estudio sea menos pesado y mas llevadero.
En vez de repetir muchas veces un texto sin comprenderlo, el alumno puede resumir, hacer
dibujos, cuadros o escribir con sus propias palabras. Esto ayuda a pensar sobre el tema y no
solo a memorizarlo. Poco a poco, la informacion se vuelve mas clara y se entiende mejor, lo
que permite usarla en otras actividades, responder preguntas y resolver problemas con mayor

seguridad.

1.4.2.2.2. Promueven la autorregulacion del aprendizaje. Estas formas de trabajo
ayudan a que el estudiante aprenda a manejar mejor su propio estudio y no hacerlo de manera
desordenada. Con el tiempo, la persona empieza a darse cuenta de qué temas entiende rapido
y cuales le resultan mas complicados. Esto le permite organizar mejor su tiempo, por ejemplo,
estudiar primero lo que le cuesta mas y dejar para después lo que ya conoce. De esta manera,
el alumno no depende todo el tiempo del profesor o de que alguien le diga qué hacer, sino que
empieza a tomar decisiones por si mismo. Ademas, ayudan a que el estudiante se plantee metas
sencillas y posibles. Por ejemplo, puede proponerse terminar una lectura en un tiempo
determinado o comprender un tema antes de pasar al siguiente. Si al estudiar se da cuenta de

que no entendid bien, puede cambiar la forma de hacerlo, como volver a leer mas despacio,
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hacer un resumen con sus propias palabras o buscar ejemplos que le ayuden a entender mejor.
Esto le ensefia a corregir sus errores sin frustrarse. Por ejemplo, un alumno gque no entiende un
texto de historia puede darse cuenta de su dificultad y decidir hacer un esquema o pedir apoyo.
Asi aprende a controlarse, a ser constante y a entender que aprender es un proceso que requiere

esfuerzo y paciencia.

1.4.2.2.3. Mejoran la comprension lectoray la resolucion de problemas. Estas formas
de trabajo ayudan a que los estudiantes entiendan mejor lo que leen y no se queden solo con
las palabras. Cuando una persona lee con calma y pone atencion, puede captar mejor la idea
del texto y saber de qué trata realmente. Esto hace que recordar la informacion sea mas facil y
que no se confunda al momento de responder preguntas o hacer tareas. Leer de esta manera
ayuda a que el contenido tenga mas sentido. También sirven mucho cuando los estudiantes
tienen que resolver problemas, sobre todo en cursos como matematica o ciencia. Primero deben
entender bien lo que dice el problema, saber qué les estan pidiendo y reconocer los datos
importantes. Si no entienden el texto, se equivocan facilmente. En cambio, cuando leen
despacio y piensan paso a paso, pueden encontrar la solucién con menos dificultad. Ademas,
estas formas ayudan a relacionar lo que se lee con otras cosas que ya se saben 0 con situaciones

de la vida diaria. Asi, aprender no se siente tan dificil ni aburrido.

1.4.2.2.4. Fomentan el aprendizaje significativo. Estas formas de trabajo ayudan a lo
que los estudiantes aprenden tenga mas sentido y no se quede solo en la memoria. Cuando una
persona estudia de manera organizada, relaciona lo que lee o escucha con cosas gque ya conoce,
con ejemplos de la vida diaria 0 con otras materias. Esto hace que lo aprendido se pueda usar
después y no se olvide facilmente. Por ejemplo, si un estudiante aprende sobre los animales y
relaciona la informacion con los que ve en su casa o en el parque, comprenderd mejor y
recordard por mas tiempo. Ademas, permiten que el estudio sea mas Util y no solo repetir
palabras sin entender. EI alumno puede explicar con sus propias palabras, hacer dibujos,
esquemas o ejemplos que le ayuden a comprender mejor. Esto hace que lo aprendido se sienta
mas real y no solo como algo que hay que memorizar para un examen. En general, usar estas
formas ayuda a que los estudiantes entiendan la importancia de lo que estudian, lo relacionen
con su vida y lo puedan aplicar, logrando asi un aprendizaje que realmente les sirve y no se

olvida facilmente.

1.4.2.2.5. Aumentan la motivacion y la autoconfianza. Estas formas de trabajo

también ayudan a que los estudiantes se sientan mas motivados y seguros de si mismos. Cuando
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logran entender mejor lo que leen o aprender de manera mas organizada, se dan cuenta de que
pueden hacerlo por si mismos y eso les da confianza. Por ejemplo, si un alumno logra completar
un resumen o resolver un problema sin ayuda, se siente orgulloso de su esfuerzo y quiere seguir
aprendiendo. Ademas, estas formas de trabajo hacen que estudiar no sea tan aburrido ni pesado.
Al usar actividades como hacer esquemas, dibujos, juegos o explicar con sus propias palabras,
los estudiantes se sienten mas interesados y participan mas en clase. Esto provoca que tengan
ganas de seguir practicando y aprendiendo cosas nuevas. En general, cuando los alumnos ven
que su esfuerzo tiene resultados y que pueden entender los temas por si mismos, se sienten méas
motivados y confiados. Esto los ayuda a enfrentar nuevas tareas con mas entusiasmo y a no

rendirse facilmente frente a los retos del estudio.

1.4.2.2.6. Adaptabilidad a diferentes estilos de aprendizaje. Estas formas de trabajo
son Utiles porque se pueden adaptar a diferentes maneras en que los estudiantes aprenden. Cada
persona aprende de manera distinta: unos entienden mejor escuchando, otros leyendo,
dibujando o haciendo cosas con sus manos. Por eso, estas formas permiten que cada estudiante
pueda usar la manera que le funciona mejor y asi aprovechar mas su tiempo de estudio. Por
ejemplo, un alumno que aprende mejor con imagenes puede hacer dibujos o mapas
conceptuales para entender un tema, mientras que otro que prefiere escuchar puede leer en voz
alta o explicar lo aprendido a un compafiero. De esta forma, todos pueden comprender mejor
los contenidos sin importar cuél sea su estilo. Ademas, ayudan a que los estudiantes se sientan
cdmodos mientras estudian, porque no tienen que forzarse a usar métodos que no les gustan o
que no entienden. En general, poder ajustar la manera de aprender a cada persona hace que
estudiar sea mas facil, interesante y efectivo, y ayuda a que cada estudiante saque lo mejor de

si mismo.

1.4.2.3. Tipos de estrategias de aprendizaje. Hoces (2023), presenta algunos tipos
de estrategias de aprendizaje mas comunes:

1.4.2.3.1. Estrategias de memorizacion. Son formas de estudiar que ayudan mucho a
que los estudiantes puedan recordar cosas importantes sin tener que estar leyendo todo el
tiempo una y otra vez y sin olvidarlas facilmente, estas técnicas sirven para recordar fechas,
nombres, numeros, palabras dificiles, definiciones o formulas que se necesitan para las tareas
0 los examenes y también para poder contestar preguntas en clase cuando el profesor pide algo
que se aprendid, se usan de maneras diferentes y cada alumno puede elegir la que le parece
mas facil, por ejemplo, se puede repetir en voz alta lo que se quiere aprender varias veces hasta

que se quede en la memoria, también se puede escribir muchas veces lo mismo, hacer listas o
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dibujar cosas que ayuden a recordar, otra manera es usar tarjetas con preguntas y respuestas
para ir practicando y ver si uno recuerda correctamente, algunas personas inventan canciones,
rimas o pequefios poemas con la informacién que quieren aprender porque al cantarlo o
escucharlo se queda més facil en la cabeza, ademas, se puede asociar lo que se quiere
memorizar con cosas que uno ya conoce, como relacionar un nombre con una persona que se
parezca 0 un numero con un dia especial, esto ayuda mucho porque la mente recuerda mejor
cuando conecta ideas nuevas con cosas conocidas, también se pueden usar colores para marcar
palabras importantes o subrayar con l&pices de colores para que al verlas se recuerde mas
rapido, aunque estas formas no siempre ayudan a entender completamente el tema, si hacen
que los datos no se olviden, por eso son muy Utiles para estudiar vocabulario, hechos histéricos
o formulas de matematicas, se puede practicar todos los dias un poquito para que se quede mas
firme en la memoria y cuando se combina con otras formas de estudiar como hacer resimenes,
explicar con palabras propias, contarle a alguien lo que se aprendi6 o hacer mapas conceptuales,
se aprende mas y se recuerda mejor, ademas, estas técnicas ensefian a ser constante y paciente
porque no se logra memorizar todo de una sola vez, hay que repetir varias veces y practicar
para que funcione, también ayudan a organizar el estudio porque se decide qué cosas son mas
importantes para aprender primero y cudles pueden dejarse para después, asi se aprovecha
mejor el tiempo y no se estudia todo mezclado, con estas estrategias los estudiantes se sienten
mas seguros cuando tienen que presentar una actividad o examen porque saben que recordaran
la informacion, también aumenta la confianza y la motivacién para seguir aprendiendo, ademas
se puede usar en cualquier materia porque recordar fechas en historia, palabras en lengua,
férmulas en matematica o nombres de animales en ciencia requiere un esfuerzo de memoria y
estas técnicas ayudan a lograrlo, en general las estrategias de memorizacion son muy
importantes porque ayudan a que la informacion quede guardada en la mente de manera mas
segura, que se pueda usar cuando se necesite, y que estudiar sea menos dificil y mas organizado,
ademas ensefian a concentrarse mejor y a practicar la pacienciay la repeticién, cosas que sirven
para aprender cualquier cosa en la escuelay en la vida, y aunque algunas veces se puede aburrir
al repetir muchas veces, con creatividad como canciones, dibujos, colores o juegos se hace méas
divertido y efectivo para recordar todo lo necesario.

1.4.2.3.2. Estrategias de elaboracion. Son formas de estudiar que ayudan a que los
estudiantes comprendan mejor lo que leen o escuchan porque no solo se trata de recordar
palabras, sino de pensar en ellas y explicarlas con sus propias ideas, estas técnicas permiten
relacionar la informacion nueva con lo que uno ya sabe, por ejemplo, cuando un alumno lee un

texto sobre los animales puede hacer un dibujo, contar con sus palabras lo que entendi6 o
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inventar un pequefio cuento sobre los animales del texto, también puede usar ejemplos de su
vida diaria, como relacionar lo que aprendioé con mascotas que tiene en casa 0 con animales
que vio en el parque, de esta manera la informacion se entiende mejor y se recuerda mas facil,
otra manera de usar estas estrategias es hacer preguntas sobre el tema, tratar de responderlas y
explicar la respuesta a un compafiero o0 a la familia, esto ayuda a que la mente trabaje
activamente y no solo repita lo que leyd, también se pueden resumir los textos, escribir ideas
principales con dibujos o cuadros para que se vea de manera mas clara, incluso se pueden hacer
mapas conceptuales donde se conecten ideas, palabras o conceptos que tengan relacion entre
si, de esta manera se ve la informacién como un conjunto y no como cosas separadas, estas
formas de estudio ayudan mucho porque al explicar con palabras propias o relacionar con otras
cosas conocidas se entiende mejor lo que se aprende, ademas hacen que el alumno piense y
reflexione sobre lo que esta estudiando, cuando se usan de manera constante permiten que el
estudiante recuerde mejor la informacion y también la pueda aplicar en otras situaciones, por
ejemplo, si aprendio sobre los planetas puede luego explicar a sus amigos o hacer un proyecto
relacionando lo que aprendi6 con imagenes o videos, estas estrategias hacen que el aprendizaje
sea mas significativo y divertido, ayudan a organizar las ideas y a pensar de manera mas clara,
también fortalecen la memoria porque al transformar la informacion en algo propio se queda
mas tiempo en la cabeza, en general las estrategias de elaboracion son muy importantes porque
permiten que los estudiantes no solo repitan lo que leen, sino que comprendan, expliquen y
relacionen, haciendo que el estudio sea mas activo, interesante y facil de recordar, ademas
fomentan la creatividad y la participacion, ya que cada alumno puede inventar ejemplos,
dibujos, cuentos o formas diferentes de trabajar la informacion segln le guste y asi aprender
mejor.

1.4.2.3.3. Estrategias de organizacion. Son formas de estudiar que ayudan a que los
estudiantes puedan ordenar la informacion y verla de manera clara para poder entenderla mejor,
estas técnicas permiten que las ideas no se mezclen y se recuerden mas facilmente, por ejemplo,
un alumno puede hacer esquemas, cuadros, tablas o mapas conceptuales donde coloque los
conceptos principales y los que dependen de ellos, de esta manera se ve todo conectado y no
como cosas separadas, también se puede hacer listas con los pasos que se deben seguir para
resolver un problema o una actividad, esto ayuda a que el estudio sea mas facil y menos
confuso, otra manera de usar estas estrategias es agrupar la informacion por temas o categorias,
por ejemplo, en ciencias puede separar los animales por su tipo o en historia organizar los
hechos por fechas, esto ayuda a entender el orden de las cosas y como se relacionan entre si,

ademas estas formas de trabajo permiten que el estudiante planifique mejor su tiempo, decida
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qué leer primero y qué dejar para después, asi aprovecha mejor el tiempo de estudio y no se
siente abrumado, también ayudan a que el alumno haga conexiones entre lo que ya sabe y lo
que esta aprendiendo, lo que facilita recordar y entender los contenidos, un ejemplo puede ser
leer un texto sobre el sistema solar y hacer un cuadro donde se pongan los planetas, sus
caracteristicas y la distancia al sol, de esta manera se ve todo de manera organizada y mas facil
de aprender, en general las estrategias de organizacién son muy importantes porque permiten
que el estudio sea mas claro, ordenado y efectivo, ayudan a pensar de manera mas légica, a
relacionar ideas y a recordar mejor la informacion, ademas hacen que el estudiante se sienta
mas seguro y confiado porque sabe donde estan las cosas y cOmo conectarlas, estas técnicas se
pueden usar en cualquier materia y ayudan a que el aprendizaje sea mas facil, divertido y menos
estresante, también fomentan la planificacion, la concentracion y la constancia al estudiar, lo
que hace que poco a poco el estudiante pueda aprender mejor y aplicar lo que sabe en diferentes
situaciones.

1.4.2.3.4. Estrategias de aprendizaje activo. Son formas de estudiar que ayudan a que
los estudiantes participen de manera més directa en su propio aprendizaje y no solo escuchen
0 lean sin pensar, estas técnicas permiten que la persona se involucre haciendo, preguntando y
reflexionando sobre lo que aprende, por ejemplo, un alumno puede participar en debates,
dramatizaciones, experimentos o actividades grupales donde explique lo que sabe, también
puede hacer preguntas, buscar ejemplos en la vida real o ensefiar a sus compafieros lo que
aprendio, esto hace que la informacidn se entienda mejor y se recuerde por mas tiempo, ademas
ayudan a que el estudiante piense por si mismo y encuentre soluciones a problemas, en lugar
de solo recibir respuestas, otra manera de usar estas estrategias es realizar proyectos, juegos
educativos, investigaciones cortas o exposiciones donde el alumno deba buscar, organizar y
presentar la informacion, esto hace que el aprendizaje sea mas activo, interesante y divertido,
también permite relacionar lo que se aprende con experiencias propias, por ejemplo, si estudia
sobre plantas puede sembrar algunas, observarlas y tomar notas sobre su crecimiento, de esta
manera entiende mejor el tema, estas formas de trabajo fomentan la participacion, la creatividad
y la colaboracion con otros compafieros, ademas ayudan a que el estudiante sea mas
responsable de su estudio porque debe organizarse, planificar y cumplir con sus actividades,
en general, apliquen y reflexionen sobre lo que aprenden, hacen que estudiar sea mas dinamico
y motivador, fortalecen la memoria y el pensamiento critico y ensefian a relacionar los
conocimientos con la vida diaria, también ayudan a desarrollar habilidades sociales y de
comunicacion al trabajar en equipo y compartir ideas, por eso son muy utiles en cualquier

materia y nivel educativo, ya que convierten el aprendizaje en algo mas significativo y efectivo.
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1.4.2.3.5. Estrategias de metacognicion. Son formas de estudio que ayudan a que los
estudiantes piensen sobre como aprenden y comprendan mejor su propio proceso, estas técnicas
permiten darse cuenta de lo que ya se sabe, lo que falta aprender y cdmo organizarse para
estudiar de manera més efectiva, por ejemplo, un alumno puede preguntarse antes de leer un
texto “;Qué sé sobre este tema?”” o “;Qué quiero aprender?”’, durante la lectura puede revisar
si entiende lo que lee y después explicar con sus palabras lo que aprendio, también se puede
hacer un repaso y ver qué partes quedaron claras y cuéles necesitan mas atencion, esto ayuda a
corregir errores y mejorar poco a poco, otra manera de usar estas estrategias es planificar el
estudio, como decidir qué actividades hacer primero, cuanto tiempo dedicar a cada tema o qué
materiales usar, también sirve evaluar los resultados, por ejemplo, al terminar un ejercicio o
una tarea, el estudiante puede preguntarse si lo hizo bien, qué le costdé mas y como podria
hacerlo mejor la proxima vez, estas formas de trabajo fomentan la autoobservacion, la reflexion
y la responsabilidad sobre el propio aprendizaje, ayudan a que el alumno se vuelva mas
consciente de sus capacidades y dificultades, ademas permiten ajustar la manera de estudiar
segun lo que se necesite, un ejemplo puede ser cuando un estudiante revisa sus apuntes antes
del examen y se da cuenta de que no entiende una parte, entonces decide repasarla o buscar
ejemplos que le ayuden, en general las estrategias de metacognicion son muy importantes
porque ensefian a los estudiantes a pensar sobre su aprendizaje, a organizarse mejor, a corregir
errores y a aprender de manera mas consciente, también ayudan a que los alumnos sean méas
independientes, confiados y seguros de si mismos al enfrentar nuevos temas o problemas,
fomentan la concentracidn, la paciencia y la practica constante, y hacen que el estudio sea mas
efectivo, motivador y util para poder aplicar lo aprendido en diferentes situaciones de la escuela
y de la vida diaria.

1.4.2.3.6. Estrategias de pensamiento critico. Son formas de estudiar que ayudan a que
los estudiantes no solo acepten lo que leen o escuchan, sino que piensen, analicen y saquen sus
propias conclusiones sobre la informacidn, estas técnicas permiten que la persona cuestione,
compare ideas y busque razones para apoyar sus opiniones, por ejemplo, un alumno puede leer
un texto sobre un problema ambiental y preguntarse por qué ocurre, qué consecuencias tiene y
qué soluciones podrian funcionar, también puede buscar diferentes puntos de vista, discutir con
sus comparieros o hacer un listado de causas y efectos, de esta manera no solo memoriza, sino
que entiende y razona sobre el tema, otra manera de usar estas estrategias es resolver
situaciones que requieren decisiones, como casos practicos, juegos de roles o debates donde
tenga que argumentar sus ideas y analizar las de los demas, esto ayuda a desarrollar la

capacidad de juicio, la reflexion y la creatividad, ademas permite identificar errores o ideas que
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no son correctas y aprender a fundamentar lo que se dice, estas formas de trabajo fomentan la
curiosidad, la observacion y la atencion a los detalles, ensefian a evaluar informacion y no creer
todo sin pensar, también ayudan a relacionar conocimientos con la vida diaria y a aplicar lo
aprendido en situaciones nuevas, un ejemplo puede ser analizar un experimento de ciencia, ver
si los resultados tienen sentido y pensar como mejorar el procedimiento, en general las
estrategias de pensamiento critico son muy importantes porque permiten que los estudiantes
aprendan a pensar por si mismos, a tomar decisiones fundamentadas, a resolver problemas de
manera logica y a ser mas independientes, ademas fortalecen la seguridad y la motivacion
porque el alumno sabe que puede comprender, analizar y explicar lo que aprende, estas técnicas
se pueden usar en cualquier materia y ayudan a que el estudio sea mas activo, interesante y
significativo, fomentando que los estudiantes no solo repitan informacién, sino que la
comprendan, la cuestionen y la utilicen de manera correcta en diferentes situaciones escolares
y de la vida cotidiana.

1.4.2.4.Proceso de aprendizaje. Puede ser comprendido como un fendmeno
dindmico y constructivo en el que los individuos generan nuevos conocimientos. En este
proceso, los conocimientos previos desempefian un papel fundamental, ya que sirven como
base para organizar y asimilar nueva informacion de manera mas efectiva. Segin Ausubel
(1968), este aprendizaje ocurre de manera significativa cuando la nueva informacién se
conecta de manera sustantiva con los esquemas cognitivos existentes, lo que permite una
mayor retencion y una comprension més profunda. La organizacion de la informacion, tanto
a nivel estructural como jerarquico, facilita la retencion a largo plazo y la capacidad de
aplicar lo aprendido en diferentes contextos. Este enfoque destaca no solo la importancia
de la memoria, sino también de la comprension activa y de la capacidad del estudiante para
hacer conexiones entre el nuevo conocimiento y sus experiencias previas, optimizando asi
el proceso de aprendizaje.
Figura 1
Proceso de aprendizaje
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Sensibilizacion. La sensibilizacién es un momento inicial muy importante cuando una
persona va a conocer algo nuevo, porque primero necesita sentirse interesada y con ganas, ya
que sin interés es dificil avanzar o poner atencion. En esta parte, el estudiante comienza a notar
que el tema existe y que puede servirle para algo, aunque todavia no lo entienda bien, pero ya
empieza a escuchar, mirar y pensar un poco mas. Muchas veces esto sucede cuando el profesor
cuenta una historia sencilla, hace una pregunta facil o muestra algo Ilamativo, y asi el alumno
se anima y siente curiosidad. Poco a poco, su mente se va preparando para recibir nueva
informacion, sin presién ni miedo. También influyen mucho los sentimientos, porque cuando
el estudiante esta tranquilo y se siente seguro en el aula, logra concentrarse mejor y participa
mas, pero si estd nervioso o aburrido, se distrae rapido. En algunos casos, esta etapa pasa sin
que el alumno se dé cuenta, ya que simplemente empieza a interesarse al ver a sus comparieros
o al escuchar conversaciones sobre el tema. El rol del docente es muy importante aqui, porque
debe usar palabras simples, ejemplos cercanos a la vida diaria y actividades faciles, para que
nadie se sienta confundido o incapaz. No se espera que el estudiante sepa todo desde el inicio,
sino que tenga ganas de descubrir y de intentar, incluso si se equivoca. Al principio, muchos
nifios tienen temor de hablar o de participar, pero cuando se sienten motivados, ese temor va
disminuyendo poco a poco. Ademas, esta etapa ayuda a que el estudio no sea solo repetir cosas
de memoria, sino comprenderlas con mas sentido, porque el alumno empieza a notar para qué
sirven. En los primeros afios de escuela, este momento es ain méas importante, porque los nifios
estan formando su forma de ver el estudio y su actitud frente a las clases. Si desde pequefios se
les anima y se les presenta los temas de manera agradable, es mas probable que tengan
entusiasmo y no vean el estudio como algo aburrido. Por eso, la sensibilizacion puede
compararse con una pequefia luz que se enciende en la mente del estudiante, ayudandolo a estar
atento, a participar y a querer seguir descubriendo cosas nuevas, aunque todavia no tenga todo
claro, pero ya esta dispuesto a seguir adelante y eso marca una gran diferencia. En el &mbito
de la sensibilizacion, la motivacidon se ve influenciada por factores como la atribucion causal,
la orientacion hacia el éxito, la orientacion hacia la meta, el intrinseco valor de la diligencia, la
autoeficacia, la epistémica curiosidad y el auto refuerzo.

Atencidn. La atencidn es muy importante cuando una persona esta en clase o cuando
quiere entender algo, porque si no presta atencidn, todo se vuelve mas dificil y se pierde rapido
lo que se explica. Prestar atencion no siempre es facil, ya que a veces hay ruidos, distracciones
0 pensamientos que no dejan concentrarse bien, por ejemplo cuando el estudiante piensa en
jugar, en su casa 0 en otras cosas que no tienen que ver con la clase. Cuando alguien pone

atencion, mira, escucha y trata de entender lo que le dicen, aungque no siempre lo logre al
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comienzo, pero lo intenta. En el aula, la atencion ayuda a seguir las indicaciones del profesor
y a saber qué se tiene que hacer, porque si no se escucha bien, luego hay confusion. Muchas
veces la atencion dura poco, sobre todo en los nifios, porque se cansan rapido o se aburren, por
eso es importante que las clases sean claras y no tan largas. También influye el interés, ya que
cuando algo gusta, es mas facil mantenerse atento, pero cuando no llama la atencién, la mente
se va a otro lado. La atencion no es solo escuchar, también es observar lo que se escribe en la
pizarra, leer con cuidado y pensar en lo que se esta diciendo. A veces el estudiante cree que
esta atento, pero en realidad solo est4d mirando sin entender mucho, y eso pasa bastante.
Ademas, la atencion puede mejorar poco a poco con la practica, cuando el estudiante se
esfuerza en no distraerse tanto y en seguir la clase con mas cuidado. El ambiente también ayuda
mucho, porque si el salon es muy ruidoso o desordenado, cuesta mas concentrarse. El profesor
tiene un papel importante, ya que, con su forma de hablar, sus ejemplos y su trato puede lograr
que los estudiantes se interesen y se mantengan atentos. Cuando el alumno se siente respetado
y comodo, pone mas atencién y participa mas. En la casa también es importante la atencion,
por ejemplo, al hacer tareas, porque si hay television o celular, es méas dificil concentrarse y se
demora maés. La atencién ayuda a entender mejor las cosas y a cometer menos errores, aunque
no siempre se logre al cien por ciento. En los primeros afios de escuela, aprender a prestar
atencion es algo que se va formando poco a poco, con ayuda de los adultos y con esfuerzo
propio. En resumen, la atencion es como estar presente con la mente y no solo con el cuerpo,
es intentar escuchar, mirar y pensar al mismo tiempo, aunque a veces cueste, pero es necesaria
para poder seguir avanzando y no quedarse atras. En cuanto a la atencion, se destacan varios
componentes, tales como la exploratoria conducta, la global atencion, la metaatencién, la
sostenida atencion, la selectiva atencion y la dividida atencion, que permiten al individuo
gestionar y focalizar su atencién en diversos contextos y tareas.

Adquisicién. La adquisicidn es cuando una persona empieza a quedarse con lo nuevo
que se le muestra o se le explica, aunque al inicio no lo entienda del todo, pero ya va guardando
ideas en su mente. En este momento, el estudiante comienza a reconocer palabras, imagenes o
pasos que antes no conocia, y poco a poco los va haciendo méas familiares. No siempre sucede
rapido, porque a veces cuesta recordar o se confunden las cosas, pero con el tiempo se va
logrando. Cuando el profesor explica con ejemplos simples o repite las ideas importantes,
ayuda mucho a que el estudiante pueda retener mejor lo que escucha o ve. También influye si
el alumno practica, como cuando escribe, lee 0 responde preguntas sencillas, ya que asi va
afirmando lo nuevo. En esta parte es normal equivocarse, olvidar o mezclar ideas, y eso no

significa que no se esté avanzando, sino que es parte del proceso. Muchos estudiantes creen
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que si no entienden a la primera ya no podran, pero en realidad necesitan tiempo y apoyo. La
adquisicion no es solo escuchar, también es hacer, probar y repetir varias veces, hasta que las
cosas empiecen a tener sentido. EI ambiente también ayuda, porque cuando el estudiante se
siente tranquilo y no tiene miedo a equivocarse, aprende mejor. A veces lo que se adquiere se
recuerda bien por un tiempo, y otras veces se olvida, pero luego se vuelve a aprender con mas
facilidad. En los primeros grados de la escuela, esta etapa es muy importante porque los nifios
estan formando bases, como leer, escribir o resolver cosas simples, y todo eso se va logrando
paso a paso. No todos aprenden al mismo ritmo, algunos necesitan mas tiempo que otros, y eso
es normal. Por eso, la adquisicion se puede ver como un momento en el que el estudiante va
recogiendo poco a poco nuevas ideas, como si juntara piezas pequefias que mas adelante le
ayudaran a entender mejor, aunque ahora todavia no esté todo completo ni muy claro. El
proceso de adquisicion involucra la comprension, que abarca la seleccion, la organizacion y la
meta comprension; ademas, la retencion, que incluye actividades como repeticion, analisis,
sintesis y elaboracion; y la transformacion, que abarca procesos como categorizacion,
inferencia, verificacion y ampliacion del conocimiento.

Personalizacion y control. Es cuando el estudiante empieza a usar lo que sabe a su
manera y trata de darse cuenta si lo esta haciendo bien o no, aunque a veces todavia se
confunde. En esta parte, cada persona va avanzando diferente, porque no todos piensan igual
ni entienden de la misma forma, entonces algunos aprenden mas rapido y otros necesitan mas
tiempo. El estudiante comienza a elegir como hacer las cosas, por ejemplo, si prefiere leer en
silencio, escribir, preguntar o practicar varias veces, y €so le ayuda a sentirse mas seguro.
También empieza a notar sus errores, aungue no siempre sepa como corregirlos solo, pero ya
se da cuenta cuando algo no le sale bien. El control tiene que ver con revisar lo que hace, pensar
si entendié o si necesita ayuda, y eso no siempre es facil, sobre todo para los nifios pequefios.
A veces el estudiante cree que ya sabe todo, pero luego se da cuenta de que todavia le falta, y
eso puede causar un poco de frustracion. Sin embargo, cuando recibe apoyo del profesor o de
sus comparfieros, logra mejorar poco a poco. En esta etapa, es importante que el estudiante no
tenga miedo de equivocarse, porque los errores ayudan a aprender y a mejorar. La
personalizacion también se nota cuando el alumno relaciona lo que ve en clase con su vida
diaria, usando ejemplos propios o experiencias personales, aunque no siempre sean muy claras.
Poco a poco, va ganando confianza y empieza a trabajar con mas autonomia, sin depender tanto
del adulto. En los primeros afios de escuela, este proceso se va formando despacio, porque los
nifios todavia necesitan mucha guia. Aun asi, cuando se les permite participar, opinar y decidir

algunas cosas, se sienten mas motivados. En resumen, la personalizacion y el control es un
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momento donde el estudiante empieza a conocerse mejor, a usar lo que sabe de su propia forma
y a revisar lo que hace, aungque cometa errores, pero con la intencion de mejorar y seguir
avanzando. En lo que respecta al control y personalizacion, el pensamiento productivo fomenta
la identificacion del valor personal del conocimiento, la persistencia en las tareas, la superacion
de perspectivas convencionales y la trascendencia de los conocimientos personales.
Recuperacion. La recuperacion es cuando el estudiante trata de recordar lo que vio
antes y lo trae otra vez a su mente, aunque a veces no salga completo o se mezcle con otras
ideas. En este momento, la persona intenta sacar de su memoria lo que escucho, lo que ley6 o
lo que hizo en clase, por ejemplo, cuando el profesor hace preguntas o cuando hay una tarea o
una prueba. No siempre es facil, porque muchas veces el estudiante sabe que algo lo vio, pero
no se acuerda bien cdmo era, y eso puede causar nervios o inseguridad. A veces recuerda solo
una parte, una palabra o una idea pequefia, y poco a poco va armando lo demas. La recuperacion
no sucede igual en todos, ya que algunos recuerdan rapido y otros necesitan mas tiempo o
ayuda. También influye como se explicé el tema y cuantas veces se practicd, porque cuando
algo se repite varias veces, es mas facil traerlo a la mente. En esta etapa es normal equivocarse,
decir algo incompleto o confundirse, y eso no significa que no se sepa nada, sino que todavia
se esta ordenando la informacién. EI ambiente también afecta mucho, porque cuando el
estudiante esta tranquilo, recuerda mejor, pero si esta nervioso o apurado, se le puede olvidar
lo que si sabia. A veces ayuda mucho hablar en voz alta, escribir o escuchar a otros, porque eso
despierta recuerdos que estaban guardados. En los nifios pequefios, la recuperacion se nota
cuando cuentan con sus propias palabras lo que entendieron, aunque no sea exacto, pero
muestran que algo quedd en su mente. El profesor cumple un papel importante aqui, ya que
con preguntas simples o ejemplos puede ayudar a que el estudiante recuerde mas facilmente.
En casa también se da este momento, cuando el nifio intenta explicar a sus padres lo que hizo
en la escuela, aunque a veces diga “no me acuerdo bien”. Poco a poco, con la practica, recordar
se vuelve mas facil y mas rapido. La recuperacion ayuda a darse cuenta de lo que ya se sabe y
de lo que todavia falta, aunque el estudiante no siempre lo note. En resumen, este momento es
como abrir un cajon de la mente y buscar lo que se guardd antes, a veces encontrandolo
completo y otras veces solo por partes, pero igual es importante porque permite volver a usar
lo aprendido y seguir avanzando paso a paso. Se diferencia entre la busqueda autonoma, que
permite iniciar y culminar de manera independiente la recuperacion de la informacion, y la
busqueda dirigida, orientada por claves contextuales. Asimismo, comprende el sistema de
huella, referido a la exploracion secuencial de la memoria; el sistema de eleccién, vinculado a

una buasqueda significativa; el reconocimiento, entendido como la identificacion de
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informacidn previamente conocida; la evocacion, asociada al ensayo libre; y la metacognicion,
relacionada con la planificacion y evaluacion del proceso de recuperacion de la informacion.

Transferencia. La transferencia es cuando el estudiante usa lo que ya conoce en una
situacion nueva, aungque no siempre se dé cuenta de que lo esta haciendo. Por ejemplo, cuando
aprende algo en clase y luego lo aplica en su casa, en un juego o en otra materia, esta usando
ese conocimiento en otro momento diferente. Al inicio esto puede ser dificil, porque a veces el
estudiante solo sabe hacerlo como se lo ensefiaron y se confunde cuando cambia un poco la
situacion. Sin embargo, con el tiempo empieza a notar que lo que sabe le sirve para méas cosas
y no solo para la clase. Muchas veces la transferencia se da poco a poco, con ejemplos sencillos,
como cuando usa una regla de matematicas para contar cosas en la tienda o cuando lee un
letrero en la calle usando lo que aprendi6 a leer. No siempre sale bien a la primera, y es normal
equivocarse 0 no saber como usarlo en otro lugar. El apoyo del profesor y de la familia es
importante, porque cuando le dicen al estudiante que pruebe usar lo que sabe en otras
situaciones, se anima méas. También ayuda mucho practicar con diferentes ejemplos, porque
asi el estudiante entiende mejor como usar lo que conoce. En los nifios pequefios, la
transferencia se nota cuando relacionan lo que ven en la escuela con su vida diaria, aunque a
veces lo expliquen de forma simple o confusa. A veces el estudiante no sabe ponerle nombre a
lo que hace, pero lo demuestra con acciones. Este momento ayuda a que lo aprendido no se
quede solo en el cuaderno, sino que sirva para resolver problemas reales. Ademas, cuando el
estudiante logra usar lo que sabe en otro lugar, se siente mas seguro y contento, porque se da
cuenta de que si puede. Poco a poco, va entendiendo que lo que aprende tiene sentido y utilidad,
aunque todavia no lo comprenda del todo. En cuanto a la transferencia, se distingue entre
transferencia infima de nivel, que implica la aplicacién de lo adquirido en conocimientos en
tareas superficiales, y transferencia de alto nivel, que involucra la aplicacién del conocimiento
a contextos nuevos o diferentes.

Evaluacion. La evaluacién es un momento en el que el estudiante y también el profesor
tratan de ver qué tanto se logro entender y qué cosas todavia cuestan, aungque no siempre sea
algo facil o claro. Muchas veces el estudiante piensa que la evaluacion solo es un examen o
una nota, pero en realidad es algo que pasa todo el tiempo, cuando responde preguntas, hace
tareas o explica con sus propias palabras lo que vio en clase. En este momento, el estudiante
intenta demostrar lo que sabe, aungue a veces se pone nervioso y se olvida de cosas que si
conocia. Es normal que suceda eso, sobre todo en los nifios, porque sienten miedo a equivocarse
0 a sacar una mala nota. La evaluacion también sirve para que el estudiante se dé cuenta de sus

errores y de lo que necesita mejorar, aunque no siempre lo entienda asi al comienzo. A veces,
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cuando el resultado no es bueno, el estudiante se siente triste o desanimado, pero con ayuda
puede comprender que no es el final, sino una oportunidad para volver a intentar. El profesor
cumple un papel importante, porque debe explicar con palabras simples qué estuvo bien y qué
se puede mejorar, sin hacer sentir mal al alumno. No todos los estudiantes muestran lo que
saben de la misma manera, algunos escriben mejor, otros hablan mejor o aprenden mas
haciendo cosas, y eso muchas veces no se toma en cuenta. En los primeros afios de escuela, la
evaluacion deberia ayudar mas a aprender que a castigar, pero a veces los nifios no lo ven asi.
También se puede evaluar cuando el estudiante trabaja en grupo, cuando participa o cuando
ayuda a otros, aunque eso no siempre tenga una nota. En casa también hay evaluacion, por
ejemplo, cuando los padres preguntan qué hicieron en la escuela o revisan los cuadernos. A
veces el estudiante no sabe explicar bien lo que hizo, pero eso no significa que no haya
aprendido nada. La evaluacion ayuda a ordenar ideas, a recordar lo visto y a darse cuenta de
cuanto se avanzd. Con el tiempo, el estudiante va entendiendo mejor este momento y deja de
tener tanto miedo, aunque siempre haya un poco de nervios. En el campo de la evaluacién, se
puntualizan tres aspectos: la evaluacién de productos obtenidos, en la evaluacion de procesos
se emplean las estrategias y la evaluacion inicial, que se centra en el diagnostico y la
identificacion de sub habilidades y necesidades previas.

Metacognicion. La metacognicion es cuando el estudiante empieza a pensar sobre
coémo piensa y como hace las cosas, aunque no siempre lo entienda bien ni sepa explicarlo con
palabras dificiles. Es como cuando se da cuenta de si algo le salid facil o dificil, o cuando nota
que una forma de estudiar le funciona mas que otra. Por ejemplo, hay veces en que el nifio se
pregunta por qué no entendié una tarea o por qué se olvidd rapido de algo, y ahi ya esta
reflexionando, aunque no lo sepa. En este momento, el estudiante empieza a observarse a si
mismo, a notar si esta poniendo atencion, si se esta esforzando o si se esta distrayendo mucho.
No siempre lo hace de manera clara, a veces solo siente que algo no le salié bien, pero eso ya
es un inicio. La metacognicién ayuda a que el estudiante no solo haga las cosas por hacer, sino
que piense un poco mas en lo que hace y en como podria mejorar. A veces se da cuenta de que
necesita leer mas despacio, preguntar cuando no entiende o repasar en casa, aunque no siempre
lo haga. En los nifios pequefios, esto aparece poco a poco, porque todavia estan aprendiendo a
conocerse y a controlar lo que hacen. Muchas veces necesitan que el profesor les haga
preguntas simples como ““;entendiste?” o “;qué fue lo mas dificil?”, para que empiecen a
pensar en eso. Tambien ayuda cuando el estudiante se equivoca y luego reflexiona sobre qué
paso, aunque al inicio se moleste o se sienta mal. Con el tiempo, va aprendiendo que

equivocarse no es tan malo y que sirve para mejorar. La metacognicién no es algo que se logra
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rapido, sino que se va formando con la practica y con la ayuda de los adultos. A veces el
estudiante cree que ya sabe todo, pero luego se da cuenta de que todavia le falta, y eso también
es parte de este proceso. En casa, la metacognicion se nota cuando el nifio dice que una tarea
fue dificil o fécil, o cuando explica como la hizo, aunque no sea muy claro. Este momento
ayuda a que el estudiante sea mas responsable de lo que hace y no dependa tanto de que otros
le digan todo. Poco a poco, aprende a organizarse mejor, a revisar su trabajo y a pensar antes
de actuar, aunque a veces se le olvide. Finalmente, la metacognicion hace alusion al
conocimiento acerca de la sapiencia y a la conciencia sobre los cognitivos procesos,
permitiendo a los educandos comprender como aprenden y como pueden regular sus procesos
propios de aprendizaje para ser mas efectivos.

1.4.25.Los principales componentes del aprendizaje. Los principales
componentes del aprendizaje son diversos y abarcan varios factores y procesos que
interactian para facilitar la adquisicion, retencion y aplicacién de conocimientos y
habilidades. Basado en Campos (2000) describen algunos de los componentes del
aprendizaje:

Procesos cognitivos. Los procesos cognitivos son las acciones que hace la mente para
poder aprender y entender las cosas, esto incluye pensar, recordar, imaginar, comparar,
organizar y tomar decisiones, es decir, todo lo que usamos cuando leemos, escuchamos o
hacemos tareas para comprender mejor, por ejemplo, cuando un estudiante lee un texto sobre
los animales, primero presta atencion a las palabras, después analiza lo que significan, relaciona
con lo que ya sabe, identifica las ideas importantes y finalmente recuerda lo aprendido para
explicarlo o usarlo en otra actividad, ademas los procesos cognitivos ayudan a resolver
problemas porque permiten pensar en diferentes soluciones y elegir la mejor, también permiten
planificar como estudiar, organizar la informacion y decidir qué hacer primero y qué después,
otro ejemplo es cuando se aprende una regla de matematicas, se analiza como funciona, se
practica varias veces y luego se aplica a distintos ejercicios, de esta manera la mente procesa
la informacion, la guarda en la memoria y la puede usar cuando se necesita, estos procesos
también incluyen la imaginacion y la creatividad porque ayudan a crear ideas nuevas, hacer
dibujos, inventar ejemplos o relacionar conceptos de manera diferente, en general los procesos
cognitivos son muy importantes porque permiten que el estudiante comprenda, recuerde,
organice y aplique lo que aprende, hacen que estudiar sea méas activo y efectivo, ademas
fortalecen la capacidad de pensar, reflexionar y resolver problemas, ayudan a que el aprendizaje
sea mas significativo y Gtil en la escuela y en la vida diaria, también ensefian a ser constante,

paciente y ordenado al estudiar, por eso los procesos cognitivos son una parte fundamental del
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aprendizaje y deben desarrollarse practicando, prestando atencién, relacionando ideas y
aplicando lo aprendido en diferentes situaciones.

Percepcidn. La percepcidn es el proceso por el cual los estudiantes reciben informacion
del mundo que los rodea a través de los sentidos, como la vista, el oido, el tacto, el olfato o el
gusto, y la mente interpreta lo que se recibe para comprenderlo, esto significa que todo lo que
vemos, escuchamos o tocamos nos ayuda a aprender y a formar ideas sobre las cosas, por
ejemplo, cuando un alumno observa una planta en el patio de la escuela, nota sus hojas, el tallo
y las flores, escucha cémo suenan las hojas al moverse con el viento y siente la textura al
tocarla, de esta manera su mente recibe informacion y empieza a entender como es la planta,
ademas la percepcion no solo sirve para reconocer objetos, sino también para entender
situaciones, emociones o instrucciones, por ejemplo, al escuchar al maestro explicar un
experimento de ciencia, el estudiante percibe los pasos, los sonidos y los gestos, y asi sabe qué
debe hacer, otro ejemplo es cuando se lee un texto y se observan los dibujos o se subrayan
palabras importantes, la percepcion ayuda a captar mejor la informacion, también permite
diferenciar lo importante de lo que no lo es y organizar lo que se aprende en la mente, en general
la percepcidn es muy importante para el aprendizaje porque sin ella no se podrian recibir ni
interpretar los datos, fortalece la atencion, la observacion y la memoria, hace que los
estudiantes comprendan mejor lo que estudian, relacionen ideas y puedan aplicar lo aprendido,
ademas ayuda a que aprender sea mas activo y significativo, porque la persona no solo recibe
informacion, sino que la interpreta y la conecta con lo que ya conoce, por eso trabajar la
percepcion en la escuela es util para cualquier materia y para la vida diaria, porque ensefia a
observar, escuchar y entender lo que pasa alrededor de manera més clara y organizada.

Motivacién. La motivacion es lo que hace que los estudiantes tengan ganas de
aprender, participar en clase y esforzarse por entender lo que estudian, esto significa que
cuando una persona estd motivada se siente interesada, curiosa y con energia para aprender
cosas nuevas, por ejemplo, un alumno que quiere aprender sobre los planetas porque le gustan
los animales y el espacio, buscara informacion, leeré libros, preguntara en clase y hara tareas
con entusiasmo, ademas la motivacion ayuda a que el estudiante no se rinda cuando algo es
dificil, porque quiere lograrlo y se esfuerza para superar los problemas, también puede ser
interna, cuando la persona quiere aprender por si misma, o0 externa, cuando los profesores,
padres 0 amigos animan a estudiar con premios, felicitaciones o palabras de apoyo, otro
ejemplo es cuando un nifio hace un dibujo sobre un tema que aprendié en clase porgue le gusta
y quiere mostrarlo, esto refleja que estd motivado y que el aprendizaje se vuelve mas divertido,

la motivacion también ayuda a concentrarse mejor, a organizar el tiempo de estudio y a
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practicar mas hasta lograr entender, en general es muy importante porque cuando el estudiante
tiene ganas de aprender, se esfuerza méas, comprende mejor, recuerda con mas facilidad y
participa activamente en clase, ademas hace que el aprendizaje sea mas significativo y que el
estudiante se sienta seguro, feliz y confiado, por eso los maestros y los padres deben ayudar a
fomentar la motivacion, creando actividades interesantes, explicando los temas de manera clara
y dando apoyo, también es Util que el estudiante descubra sus intereses y los relacione con lo
que aprende, de esta manera aprender se vuelve mas facil, divertido y valioso, y la motivacion
se convierte en una fuerza que impulsa a seguir estudiando, mejorando, explorando y aplicando
lo que se aprende en la escuela y en la vida diaria.

Transferencia de aprendizaje. Es cuando los estudiantes usan lo que aprendieron en
una situacion para aplicarlo en otra diferente, esto quiere decir que no solo se aprende para un
examen 0 una tarea, sino que lo que se aprende se puede usar en otras materias o0 en la vida
diaria, por ejemplo, un alumno que aprendidé a sumar y restar en matematicas puede usar esas
mismas habilidades cuando va a comprar algo y necesita saber cuanto dinero necesita o cuanto
le dan de cambio, ademas la transferencia puede ser directa, cuando se aplica de la misma
manera que se aprendio, o indirecta, cuando se adapta para resolver un problema diferente, otro
ejemplo es cuando un estudiante aprende a organizar ideas en un cuadro para un proyecto de
ciencias y luego usa la misma forma para hacer un resumen en historia, esto ayuda a que
estudiar sea mas facil y que la informacién no se olvide tan rapido, también sirve para
desarrollar habilidades de pensamiento, resolucion de problemas y creatividad, porque al
aplicar lo aprendido en distintos contextos, la mente conecta ideas y comprende mejor, la
transferencia de aprendizaje ensefia que lo importante no es memorizar solamente, sino
entender y poder usar la informacion, ademas fortalece la confianza y la motivacion, ya que el
estudiante se da cuenta de que lo que aprende tiene utilidad en diferentes situaciones, en general
esta capacidad es muy importante porque permite que lo estudiado no se quede solo en los
libros, ayuda a resolver problemas, tomar decisiones y relacionar conocimientos de manera
practica, por eso los maestros buscan ensefiar de formas que faciliten la transferencia, usando
ejemplos, actividades y ejercicios que conecten los contenidos con situaciones reales, asi el
aprendizaje se vuelve mas significativo, util y divertido, y los estudiantes pueden aprender
mejor y de manera mas completa, desarrollando habilidades que les sirven siempre, no solo en
un momento puntual.

Contexto de aprendizaje. El contexto de aprendizaje es todo lo que rodea a los
estudiantes cuando aprenden y que puede influir en como entienden y recuerdan la

informacidn, esto incluye el lugar donde estudian, los recursos que tienen, las personas que los
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ayudan, como los maestros y compafieros, y también las experiencias previas y la motivacion
de cada alumno, por ejemplo, un nifio que estudia en un aula con materiales como libros,
carteles y herramientas para hacer experimentos puede aprender méas facil que si no tuviera
nada para observar o practicar, ademaés el contexto también incluye la forma en que se ensefia,
si el maestro explica con ejemplos claros, realiza actividades dinamicas o permite que los
estudiantes participen y pregunten, esto hace que aprender sea mas interesante y divertido, otro
ejemplo es cuando se estudia en casa con apoyo de los padres, con un lugar tranquilo y
organizado, porque esto ayuda a concentrarse mejor y recordar lo aprendido, el contexto
también tiene que ver con la cultura, los habitos y la vida diaria de los estudiantes, ya que todo
lo que conocen y viven puede relacionarse con lo que aprenden, por ejemplo, un alumno que
ha visitado el zooldgico puede comprender mejor los contenidos de ciencias sobre animales,
en general el contexto de aprendizaje es muy importante, ademas ayuda a que los estudiantes
se sientan cémodos y confiados, que participen mas y que aprovechen mejor los recursos
disponibles, también ensefia a organizarse, a trabajar en equipo y a usar lo aprendido en
diferentes situaciones, por eso maestros y padres deben procurar un buen contexto, con
materiales adecuados, explicaciones claras, actividades interesantes y un ambiente seguro y
motivador, de esta manera el aprendizaje se vuelve mas efectivo, significativo y divertido, y
los estudiantes pueden desarrollar habilidades, pensar, relacionar ideas y aplicar lo que
aprenden.

1.4.2.6. Teorias de las estrategias de aprendizaje. El estudio esta apoyado
principalmente en las siguientes teorias.

Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel. Habla de que aprender no es solo
memorizar cosas de memoria o repetir palabras, sino entender lo que se estudia y poder
relacionarlo con lo que uno ya sabe, esto quiere decir que cuando un estudiante ya conoce algo
y aprende algo nuevo que tiene relacién con eso, lo recuerda mas facil y lo puede usar en la
vida diaria o en otras materias, por ejemplo, si un nifio ya sabe que los perros son animales
domeésticos y luego aprende sobre los gatos, puede relacionar los dos animales y darse cuenta
de que ambos necesitan cuidados, comida y carifio, ademas esta teoria dice que es importante
que la informacion se presente de manera ordenada y clara para que el estudiante pueda
entenderla mejor, es decir, que primero se explique la idea principal y luego los detalles,
también dice que los maestros deben guiar el aprendizaje pero dejando que el alumno participe,
haga preguntas, piense y busque ejemplos, asi no solo repite lo que escucho, sino que
comprende y aplica lo aprendido, otra parte importante es que el estudiante debe relacionar la

nueva informacién con sus experiencias, por ejemplo si aprende sobre plantas puede pensar en
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el jardin de su casa o en la plaza del barrio y asi entender mejor codmo crecen, ademas cuando
se hace esto el aprendizaje se vuelve mas duradero y menos probable de olvidar, también ayuda
a que el alumno se sienta mas seguro porque sabe que puede entender cosas por si mismo y no
solo memorizar, esta teoria también explica que cuando la informacién se conecta con
conocimientos previos se puede organizar en la mente y usar para resolver problemas, hacer
resumenes, explicarlo a otros o hacer proyectos, esto hace que estudiar sea mas interesante y
divertido, ademas fortalece la memoria y la comprension porque no se aprende por aprender
sino para entender y usar lo aprendido, por ejemplo si se estudia sobre la historia del pais y se
conecta con historias familiares o lugares conocidos, se entiende mejor y se recuerda mas facil,
en general la teoria de Ausubel ayuda a que el estudiante aprenda de manera mas activa,
consciente y significativa, ensefia a pensar, a relacionar ideas, a reflexionar sobre lo que se
estudia y a no depender solo del maestro, también permite que el aprendizaje sea mas util y
que lo que se aprende se pueda aplicar en otras situaciones, por eso es muy importante en la
escuela porque no solo se trata de pasar exdmenes, sino de entender, recordar y poder usar la
informacion en la vida cotidiana, ademas cuando se aplica esta teoria se puede combinar con
otras estrategias de estudio como resumir, organizar ideas, hacer mapas conceptuales, explicar
con palabras propias o ensefiar a otros, y todo esto hace que el aprendizaje sea mas completo,
divertido y mas facil de recordar, también ayuda a que los alumnos se sientan motivados porque
ven que pueden aprender y entender cosas nuevas por si mismos y que todo esfuerzo vale la
pena, finalmente esta teoria muestra que aprender con sentido y relacionando la informacion
con lo que uno ya sabe es mucho mas atil que solo memorizar, porque asi el estudiante puede
usar lo que aprende, recordar mejor y disfrutar mas el proceso de aprender y estudiar, aunque
a veces pueda costar trabajo al principio, con practica y atencién se entiende mejor y se queda
en la memoria, ademas esta forma de aprender ensefia a pensar, reflexionar y relacionar ideas,
lo que sirve para la escuela, para la vida diaria y para todo lo que uno quiera aprender en el
futuro (Ausubel, 1968).

Teoria del aprendizaje social de Bandura. Refiere que las personas aprenden viendo
lo que hacen los demas y después imitando esas acciones, no solo aprendemos escuchando o
leyendo, sino también observando a otras personas, esto quiere decir que si un estudiante ve
gue su compafiero trabaja, estudia o se porta bien, puede aprender a hacer lo mismo, también
pasa con los errores, porque al ver lo que no se debe hacer, se aprende a evitarlos, ademas esta
teoria explica que aprender no es solo copiar, sino también pensar sobre lo que se vio y decidir
cémo aplicarlo en la propia vida, por ejemplo, si un nifio ve que su amigo comparte los lapices

y todos se sienten felices, puede imitar ese comportamiento y aprender a compartir también,
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Bandura dice que las personas tienen la capacidad de controlar su conducta y que al observar
y luego practicar, se refuerza la confianza y la habilidad para hacer cosas nuevas, otra parte
importante es que los maestros y padres influyen mucho porque los estudiantes los observan y
aprenden de su ejemplo, asi como los compafieros de clase o incluso programas de television
0 videos educativos, también se pueden usar modelos positivos que muestren como resolver
problemas, respetar normas o trabajar en equipo, esto ayuda a que los estudiantes tengan
referencias claras y aprendan de manera mas segura, ademas el aprendizaje social ensefia que
no siempre se aprende igual, cada persona puede observar, reflexionar y decidir como aplicar
lo que vio segun sus capacidades, por ejemplo, si un alumno ve a un compariero resolver un
problema de matematicas paso a paso, puede intentar hacerlo igual pero con su propio estilo,
esto ayuda a que el aprendizaje sea mas activo y personal, también promueve la motivacion
porque al ver que otros logran algo, el estudiante cree que él también puede lograrlo, en general
la teoria de Bandura muestra que aprender de otros es muy importante, no solo en la escuela
sino en la vida, porque se aprende de los errores y aciertos, se desarrollan habilidades sociales
y personales, se refuerza la confianza y se ensefia a relacionarse mejor con los demas, ademas
combina la observacion con la practica, lo que hace que el aprendizaje sea mas completo,
dindmico y significativo, por eso es muy util para que los estudiantes comprendan como actuar,
cémo resolver problemas, como conviviry como aplicar lo aprendido en diferentes situaciones,
también ensefia a reflexionar sobre las acciones propias y las de los demas, a elegir
comportamientos positivos y a motivarse para mejorar, de esta manera el aprendizaje no es
solo teoria, sino algo que se puede ver, hacer y aplicar, haciendo que los alumnos sean mas
seguros, responsables y capaces de aprender de manera activa y constante (Bandura, 1997).
1.4.2.7.Dimensiones de estrategias de aprendizaje. El estudio estd compuesto por

los siguientes factores.

Estrategias cognitivas. Constituyen los procesos mentales y acciones internas que el
individuo emplea de manera intencional y consciente para adquirir, procesar, organizar,
almacenar y recuperar informacion nueva, favoreciendo asi un aprendizaje significativo y
eficaz (Nisbet y Shucksmith, 1987). Las estrategias cognitivas son formas simples que usan las
personas para pensar mejor cuando aprenden algo nuevo, especialmente cuando leen o
escuchan informacion, aunque muchas veces no se dan cuenta de que las estan usando. Estas
estrategias ayudan a organizar las ideas en la mente, para no confundirse tanto y poder recordar
lo mas importante, aunque a veces se olviden detalles. Por ejemplo, cuando se lee un texto y
se subrayan algunas partes, o se repite mentalmente lo que se acaba de leer, se esta usando una

estrategia para entender mejor. También cuando se trata de explicar con palabras propias lo
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que se entendid, aunque no quede muy claro, se estd haciendo un esfuerzo por pensar y
comprender. Otra forma comun es hacer preguntas simples sobre lo leido, como qué pasé
primero o quién es el personaje principal, aunque no siempre se encuentren todas las respuestas.
Estas estrategias ayudan a que el aprendizaje no sea solo memorizar, sino tratar de entender
poco a poco, relacionando lo nuevo con lo que ya se sabia antes. A veces se usan dibujos,
esquemas o listas, porque ver la informacion de otra manera facilita recordarla, aunque los
dibujos no siempre estén bien hechos. También se puede volver a leer cuando algo no se
entiende, lo cual es una estrategia muy usada, aunque algunos se cansen rapido. Estas formas
de pensar ayudan a mantener la atencion, porque al hacer algo con la informacién, el cerebro
se mantiene activo y no se distrae tanto. En la escuela, estas estrategias son importantes porque
permiten seguir las clases y realizar tareas, aunque no siempre se usen correctamente. No todos
usan las mismas estrategias, ya que cada persona aprende de forma diferente, y algunas
necesitan mas apoyo que otras. A veces estas estrategias fallan, porque el texto es dificil o
porque no se tiene suficiente conocimiento previo, pero aun asi ayudan a intentarlo. Con la
practica, estas formas de pensar se vuelven mas faciles y casi automaticas, aunque al inicio
Ccueste.

Estrategias metacognitivas. Comprenden un conjunto de técnicas y procesos mentales
orientados a la supervision, control y regulacion del propio aprendizaje y de los procesos
cognitivos. A diferencia de las estrategias cognitivas, estas se centran en la reflexion sobre el
pensamiento y en la capacidad de autorregulacién del proceso de aprendizaje (Schraw vy
Dennison, 1994). Las estrategias metacognitivas son maneras que tienen las personas para
pensar sobre su propio pensamiento mientras aprenden, aunque muchas veces no sepan que eso
tiene un nombre complicado. Estas estrategias sirven para darse cuenta si se esta entendiendo
0 no lo que se lee o estudia, y para intentar cambiar algo cuando no se comprende bien. Por
ejemplo, cuando alguien se da cuenta de que leyd una pagina, pero no entendié nada y decide
volver a leerla mas despacio, esta usando una de estas estrategias, aunque sea sin pensarlo
mucho. También ocurre cuando antes de leer se piensa un poco de qué puede tratar el texto, o
cuando al terminar se reflexiona si se entendid lo principal o no. Estas formas de pensar ayudan
a controlar el aprendizaje, porque no solo se lee por leer, sino que se intenta mejorar poco a
poco. A veces se hacen preguntas como “;esto lo entiendo?” o “; qué parte fue dificil?”, aunque
no siempre se respondan bien. También sirve planear, por ejemplo, decidir cuanto tiempo se
va a estudiar o por donde empezar, aungque luego no se cumpla todo lo planeado. Durante la
lectura, estas estrategias permiten notar errores, confusiones o palabras que no se conocen, y

después se puede buscar ayuda, preguntar o tratar de entender por el contexto. No siempre
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funcionan bien, porque a veces el texto es muy dificil o la persona se cansa, pero aun asi ayudan
a ser mas consciente del propio aprendizaje. En la escuela, estas estrategias son importantes
porque ensefian a los estudiantes a ser mas responsables con lo que aprenden y a no rendirse
tan rapido cuando algo no se entiende. También ayudan a mejorar con el tiempo, ya que al
reconocer los errores, se puede intentar hacerlo mejor la préxima vez. Sin embargo, en los
primeros afios es normal que cueste usarlas, porque requiere atencion y esfuerzo, y muchas
veces se prefiere solo leer rapido. Con la practica, estas estrategias se vuelven mas comunes y
se usan casi sin darse cuenta.

Estrategias afectivo-motivacionales. Se refieren a los enfoques que emplean los
individuos para regular sus emociones y niveles de motivacion durante el proceso de
aprendizaje. Estas resultan fundamentales para sostener el interés, la persistencia y la
concentracion en tareas complejas, dado que la motivacion y las emociones influyen de manera
significativa en la forma en que se aprende, se retiene la informacion y se afrontan los desafios
académicos (Bandura, 1997). Las estrategias afectivo-motivacionales son formas que ayudan
a las personas a sentirse mejor y con mas ganas de aprender, especialmente cuando estudiar o
leer resulta dificil o aburrido. Estas estrategias tienen que ver con las emociones y la actitud
que se tiene frente al aprendizaje, porque no solo importa entender, sino también querer
hacerlo. Por ejemplo, cuando alguien se anima a si mismo diciendo que si puede lograrlo,
aunque le cueste, estd usando una estrategia para no rendirse. También cuando se trata de leer
con tranquilidad, sin ponerse nervioso, o se hace una pausa para descansar y luego continuar,
se esta cuidando el animo para seguir aprendiendo. Estas estrategias ayudan a mantener la
atencion y el interés, aunque a veces se pierdan las ganas rapidamente. En algunos casos, pensar
que aprender algo sera Util mas adelante motiva a seguir intentando, aunque no se sepa
exactamente para qué servird. También ayuda recibir apoyo de otras personas, como palabras
de &nimo de un maestro o de la familia, porque eso hace sentir mas seguro y con mas confianza.
Cuando se siente miedo a equivocarse, estas estrategias ayudan a aceptar que cometer errores
es parte del aprendizaje, aunque no siempre sea facil. En la escuela, estas formas de motivarse
son importantes, ya que muchos estudiantes se desaniman cuando no entienden algo a la
primera. Tener una actitud positiva, aunque sea pequefia, ayuda a seguir intentando y a no
abandonar la tarea. A veces se usan premios sencillos, como darse un descanso o0 pensar en
algo que gusta, para mantener el esfuerzo. Sin embargo, no siempre funcionan bien, porque el
cansancio o la falta de interés pueden ganar. Con el tiempo y la practica, estas estrategias

ayudan a controlar mejor las emociones y a tener mas confianza al aprender.



46

1.4.3.Bases teoricas de la comprension lectora

1.4.3.1. Definicion. Para Smith (2004), la comprension lectora es un proceso cognitivo
dinamico mediante el cual el lector construye significados al interactuar con el texto,
integrando conocimientos previos, vocabulario y habilidades cognitivas, influido por el
contexto interno del texto y el contexto externo sociocultural relevante.

Del mismo modo, Vallés (1998), define como un proceso cognitivo complejo que
trasciende la decodificacion, pues implica interpretar, analizar y construir el significado
profundo del texto, a partir de los conocimientos previos, experiencias personales y
capacidades cognitivas del lector durante la lectura activa.

En tanto, la comprension lectora es la capacidad cognitiva mediante la cual el lector
interpreta, analiza y construye el significado de un texto, integrando la informacion leida con
sus conocimientos previos, experiencias y el contexto, para lograr una comprension profunda
y significativa del contenido.

Este proceso se puede definir como la capacidad que tiene una persona para entender
lo que esta escrito en un texto, no solo leyendo las palabras una por una, sino tratando de captar
el mensaje general que se quiere transmitir. No se trata solamente de saber leer en voz alta o
reconocer letras, sino de poder darle sentido a lo que se lee, aunque a veces no se entienda todo
con claridad. Cuando alguien lee un texto y logra saber de qué trata, qué sucede o qué quiere
decir el autor, se puede decir que estd poniendo en préactica esta habilidad. En este proceso
interviene la mente, porque se necesita pensar, recordar cosas aprendidas antes y relacionarlas
con lo nuevo que aparece en la lectura. A veces se entiende rapido y otras veces cuesta mas,
por eso es normal releer varias veces o confundirse un poco. También se puede decir que esta
habilidad ayuda a interpretar ideas, aunque no siempre se haga de manera correcta, ya que
depende del nivel de experiencia del lector. No todas las personas entienden lo mismo al leer
un texto, porque cada una tiene diferentes conocimientos y formas de pensar. En algunos casos,
solo se capta lo mas basico, como los personajes o los hechos principales, y en otros se logra
entender un poco mas profundo, aunque no sea perfecto. Este proceso empieza desde los
primeros afios de escuela, cuando los estudiantes comienzan a leer cuentos cortos o textos
simples, y poco a poco se va desarrollando con la practica. No es algo que se aprenda de un dia
para otro, sino que toma tiempo y paciencia. También se puede decir que este proceso permite
responder preguntas sobre lo leido, hacer pequefios resimenes o contar con palabras propias lo
que se entendio, aunque a veces se repitan ideas o se olviden partes importantes. En ocasiones,

se cree que leer rapido es suficiente, pero si no se entiende lo leido, entonces no se logra el
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verdadero objetivo. Por eso, este proceso implica leer despacio, pensar y tratar de encontrar

sentido a las palabras, aungque no siempre se logre completamente.

1.4.3.2. Componentes de comprension lectora. La comprension de lo que se lee
no es algo simple, ya que se forma a partir de varias partes que trabajan juntas. Gracias a
estas partes, la persona que lee no solo reconoce las palabras, sino que también logra
entender el mensaje, pensar sobre lo que dice el texto y sacar sus propias ideas. Leer,
entonces, va mas alla de juntar letras, porque implica analizar lo que se esta leyendo y darle
un significado. Segun Anselmo (1990), existen algunos elementos importantes que forman
parte del proceso de comprension lectora:

Decodificacion. La decodificacion es la primera parte de la comprension lectora y
consiste en reconocer las letras, las palabras y sus sonidos para poder leer correctamente un
texto, esto significa que antes de entender lo que se lee, el estudiante necesita identificar cada
palabra y saber como se pronuncia, por ejemplo, cuando un nifio ve la palabra “perro” debe
reconocer las letras p-e-r-r-o y saber que juntas forman el nombre del animal, ademas la
decodificacion ayuda a leer de manera fluida y a no confundirse con palabras similares, también
permite que el alumno pueda leer mas rapido y concentrarse en el significado del texto, no solo
en las letras, otro ejemplo es cuando un estudiante encuentra palabras nuevas, puede usar el
conocimiento de sonidos y letras para pronunciarlas y seguir leyendo sin detenerse demasiado,
esta habilidad es muy importante porque si no se decodifica correctamente, la comprensién del
texto se vuelve dificil, la decodificacion también esta relacionada con la memoria porque
mientras mas se practique, mas facil serd reconocer palabras y recordar su significado, en
general, esta parte de la lectura permite que el aprendizaje sea més efectivo, ayuda a que los
estudiantes puedan enfocarse en comprender, reflexionar y relacionar ideas en lugar de
preocuparse solo por cémo suenan las palabras, ademas fortalece la confianza al leer, hace que
el proceso de aprender sea mas fluido, divertido y motivador, y prepara al alumno para
desarrollar otras habilidades de comprensidén, como identificar ideas principales, hacer
inferencias y analizar informacion, por eso es fundamental practicar la decodificacion desde
los primeros afios de escuela, usando ejercicios, juegos de letras, lectura en voz alta y palabras
conocidas, para que los estudiantes puedan leer mejor, comprender los textos y disfrutar de la
lectura de manera mas completa y significativa.

Colaboraria. Colaboraria significa que una persona participa y trabaja con otros para
lograr un objetivo juntos, y en este caso se puede aplicar al aprendizaje, porque aprender nuevas

palabras y su significado muchas veces se hace mejor en grupo, compartiendo ideas y
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explicaciones, ademas el conocimiento del vocabulario es muy importante para entender un
texto, no basta con leer las palabras, también hay que saber qué significan, por ejemplo, si un
estudiante encuentra la palabra “bosque” y ya sabe que es un lugar con muchos arboles, puede
comprender mejor el texto, pero también es importante deducir palabras desconocidas usando
pistas del contexto, como cuando se lee “el ciervo caminaba entre los arboles del bosque”,
aunque no se sepa qué es un ciervo, el alumno puede imaginar que es un animal que vive alli,
colaborar con comparfieros ayuda porque pueden explicar palabras nuevas o dar ejemplos, esto
fortalece la comprension lectora, ademas al aprender vocabulario se mejora la capacidad de
expresarse, escribir y hablar, también hace que la lectura sea més facil y menos confusa, en
general combinar la colaboracion con el conocimiento de palabras y la deduccién de
significados permite que el estudiante entienda mejor los textos, recuerde lo aprendido y pueda
aplicarlo en otras situaciones, también fomenta la comunicacion, la curiosidad y la confianza
al leer, porque el alumno ve que puede comprender y aprender cosas nuevas con ayuda de otros
y con préctica propia.

Fluidez lectora. La fluidez lectora es la habilidad que tiene un estudiante para leer un
texto de manera rapida, clara y con buena entonacién, esto quiere decir que no solo se trata de
reconocer las palabras, sino de leerlas con comprension y sin detenerse demasiado, por
ejemplo, cuando un alumno lee un cuento en voz alta y puede pronunciar todas las palabras
correctamente, hacer pausas en los lugares indicados y ponerle emocién segun lo que pasa en
la historia, estd practicando la fluidez, ademas la fluidez permite que el estudiante pueda
concentrarse mas en entender el texto y no solo en leer palabra por palabra, también ayuda a
mejorar la comprension porque mientras mas fluido se lee, mas facil es relacionar las ideas y
recordar lo leido, otro ejemplo es cuando se practica la lectura diaria de textos conocidos,
poesias o dialogos, el alumno aprende a leer mas rapido y con mas seguridad, la fluidez lectora
también se mejora escuchando a otros leer y repitiendo después, usando actividades como leer
en parejas, en coro o hacer dramatizaciones, en general la fluidez es muy importante porque
facilita que el estudiante comprenda, disfrute de la lectura y pueda expresarse mejor, fortalece
la memoria, la atencion y la motivacion, ademas ensefia a leer con ritmo, entonacion vy
seguridad, por eso es fundamental practicarla desde los primeros afios de escuela'y combinarla
con otras habilidades como la decodificacidn, el vocabulario y la comprensién, de esta manera
el aprendizaje de la lectura se vuelve mas completo, significativo y divertido, y los estudiantes
pueden aplicar lo que leen en la escuela y en la vida diaria.

Inferencia. La inferencia es la habilidad que tienen los estudiantes para deducir o sacar

conclusiones sobre lo que leen, usando pistas del texto y lo que ya saben, esto significa que no
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siempre toda la informacion esta escrita, sino que hay que pensar y unir ideas para entender
mejor, por ejemplo, si un nifio lee “Juan sali6é con su paraguas y se mojo igual porque no tenia
impermeable”, puede inferir que estaba lloviendo mucho, aunque el texto no lo diga
exactamente, ademas la inferencia ayuda a comprender los sentimientos de los personajes, sus
intenciones o las causas de los hechos, como cuando se lee que “Maria sonreia mientras miraba
la carta”, el estudiante puede inferir que la carta le gustd, otro ejemplo es cuando en un cuento
se mencionan pistas sobre un misterio, el alumno puede juntar los detalles y adivinar lo que
pasd antes o lo que va a pasar después, hacer inferencias fortalece la comprension lectora
porque obliga a pensar, reflexionar y relacionar ideas, también mejora la atencion, la memoria
y el razonamiento, en general la inferencia es muy importante porque permite que los
estudiantes entiendan mas alld de las palabras, que se imaginen situaciones, conecten
conocimientos previos con la informacién nueva y puedan aplicar lo aprendido en otras
situaciones, ademas hace que leer sea mas interesante y divertido, porque se convierte en un
proceso activo donde se piensa, se analiza y se descubre, por eso es fundamental practicarla
desde la escuela con ejercicios, preguntas y ejemplos, para que los alumnos desarrollen esta
habilidad y puedan comprender mejor los textos en todas las materias y en la vida diaria.
Monitoreo de la comprension. EI monitoreo de la comprension es cuando los
estudiantes se dan cuenta de si estan entendiendo lo que leen o estudian, esto significa que
mientras leen o escuchan, deben prestar atencion a si comprenden las ideas, las palabras y el
sentido del texto, y si no entienden algo, buscar formas de aclararlo, por ejemplo, un alumno
que lee un cuento y se detiene porque no sabe el significado de una palabra, puede releer la
frase, buscar la palabra en el diccionario o pedir ayuda, esto es parte del monitoreo de la
comprension, ademas sirve para darse cuenta de cudndo se necesita hacer un esfuerzo extra
para entender mejor, como subrayar ideas importantes, resumir parrafos o hacer preguntas
sobre el texto, otro ejemplo es cuando un estudiante al estudiar para un examen se da cuenta
de que no recuerda bien un concepto y decide repasarlo hasta comprenderlo, esta habilidad
ayuda a que aprender sea mas efectivo, porque el alumno no solo lee por leer, sino que verifica
que realmente entiende y puede usar la informacion, en general el el monitoreo de la
comprension es muy importante porque ensefia a ser consciente de lo que se aprende, a
identificar dificultades, a buscar soluciones y a mejorar la comprension, hace que la lectura 'y
el estudio sean mas activos y significativos, y ayuda a que los estudiantes se sientan seguros,
confiados y motivados para aprender, ademas permite aplicar lo aprendido en otras materias o
en la vida diaria, por eso es fundamental practicar esta habilidad desde la escuela, usando

estrategias como releer, resumir, preguntar, subrayar y discutir con compaferos 0 maestros.



1.4.3.3.Importancia de comprension lectora. Permite no solo entender la
informacidn explicita en un texto, sino también interpretarla, analizarla y reflexionar sobre
ella. A través de la comprension lectora, los individuos pueden construir representaciones
mentales coherentes del contenido leido, conectar conocimientos previos con nuevas ideas
y realizar inferencias que les permitan entender lo implicito. Esta habilidad es esencial para
acceder a nuevos conocimientos en diversas areas, desde la educacion formal hasta el
desarrollo personal y profesional. Ademas, fomenta habilidades criticas y analiticas,
permitiendo evaluar la validez y relevancia de la informacion. Una comprension solida
mejora la capacidad de tomar decisiones informadas, desempefio académico. Sin una
comprension lectora adecuada, es dificil procesar de manera efectiva la abundante
informacion disponible en la vida diaria (Cooper, 1990). Asi, entender lo que se lee es muy
importante porque ayuda a las personas a aprender mejor y a desenvolverse en la vida
diaria, ya que casi todo lo que se hace tiene que ver con leer algo, como instrucciones,
cuentos, problemas o avisos. Cuando se logra captar el mensaje de un texto, no solo se
reconocen las palabras, sino también se puede saber qué quiere decir realmente, aunque a
veces no esté escrito de forma clara. Esto permite que el aprendizaje sea mas facil, porque
al leer y entender, el cerebro guarda la informacién y luego se puede usar en la escuela o
en otros momentos. También ayuda a pensar mas, ya que al leer se hacen ideas, se imaginan
situaciones y se sacan conclusiones simples, aunque no siempre sean exactas. Ademas, al
entender un texto, se puede opinar sobre lo que se leyo, decir si gusta o0 no, o si parece
correcto, lo cual es importante para formar ideas propias poco a poco. En la escuela, esto
es necesario porgque muchas materias usan textos, y si no se entienden, se hace dificil seguir
las clases o hacer las tareas, por eso algunos estudiantes se confunden o se atrasan. También
sirve para comunicarse mejor, porque al leer bien se aprende a usar palabras nuevas, aunque
a veces se repitan, y se mejora la forma de hablar y escribir, aunque no sea perfecta. En la
vida diaria, entender lo que se lee ayuda a no cometer errores, por ejemplo, al seguir reglas,
leer carteles o comprender mensajes importantes. Incluso al leer cuentos o historias, se
disfruta mas, porque se sabe qué pasay por qué pasan las cosas, aunque a veces se mezclen
ideas. Esto también ayuda a desarrollar la imaginacién y la curiosidad, ya que al leer se
quiere saber mas y se hacen preguntas simples. Por otro lado, cuando no se entiende lo que
se lee, se puede sentir aburrimiento o desinterés, porque no se sabe de qué trata el texto, y
eso hace que se lea menos. Por eso es importante practicar desde pequefios, leyendo
despacio, volviendo a leer si es necesario y preguntandose qué dice el texto, aunque no

siempre se encuentre la respuesta correcta. En resumen, entender los textos es algo muy
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importante porque ayuda a aprender, pensar, comunicarse y desenvolverse mejor, tanto en
la escuela como fuera de ella, aunque el proceso sea lento y con errores, ya que aprender a

leer bien toma tiempo y practica.

a) Favorece el aprendizaje en todas las areas: El aprendizaje es muy importante porque
ayuda en todas las areas que se estudian en la escuela y permite que los estudiantes
puedan avanzar mejor en sus clases. Cuando se aprende bien, es mas facil entender lo
que se explica en cursos como Matematica, Ciencias, Comunicacion e Historia, ya que
en todos se necesita prestar atencion y captar las ideas principales, aunque a veces no se
logre del todo. Por ejemplo, en Matematica no solo se trata de hacer cuentas, sino también
de entender lo que el problema pide, y eso se logra cuando se aprende poco a poco a
interpretar las indicaciones. En Ciencias, el aprendizaje ayuda a conocer cdmo funcionan
las cosas, como el cuerpo, las plantas o el ambiente, y asi poder participar méas en clase.
En Comunicacidn, aprender permite expresarse mejor, escribir oraciones simples y decir
ideas, aunque se repitan algunas palabras o no estén bien ordenadas. En Historia, el
aprendizaje sirve para recordar hechos, fechas y personajes importantes, lo cual ayuda a
no olvidar rapido lo estudiado. Ademas, el aprendizaje no solo sirve en la escuela, sino
también en la vida diaria, ya que permite seguir instrucciones, respetar normas y resolver
problemas sencillos. Aunque el proceso no siempre sea facil y se cometan errores, el
aprendizaje favorece todas las areas porque ayuda a mejorar poco a poco y a
desenvolverse mejor tanto en los estudios como en la vida cotidiana.

b) Desarrolla el pensamiento critico: es muy importante porque ayuda a pensar mejor
sobre lo que se lee y se escucha en la escuela y también fuera de ella, ya que no solo se
trata de repetir palabras, sino de entenderlas y reflexionar un poco sobre su significado.
Cuando se logra este tipo de pensamiento, se puede analizar la informacion con mas
cuidado, aunque no siempre se haga de manera correcta 0 completa, porque todavia se
estd aprendiendo. Por ejemplo, al leer un texto en clase, se puede pensar si lo que dice es
I6gico, si tiene relacion con lo que ya se sabe o si hay algo que no queda muy claro, y
eso ayuda a no aceptar todo de forma automatica. Esto favorece que los estudiantes hagan
preguntas simples, comparen ideas y den opiniones, aungue a veces sean cortas o se
repitan algunas palabras. En los cursos de la escuela, este tipo de pensamiento ayuda a
entender mejor los temas, ya que permite relacionar lo nuevo con lo aprendido antes,
aunque no siempre se logre explicar bien. También ayuda a darse cuenta de errores, tanto

propios como de otros, y a tratar de corregirlos poco a poco. En la vida diaria, pensar de
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esta manera sirve para tomar decisiones mas cuidadosas, como seguir instrucciones,
elegir entre varias opciones o resolver problemas sencillos que se presentan todos los
dias. Aungue al inicio cueste trabajo y se cometan errores, con el tiempo esta forma de
pensar se va desarrollando y se vuelve mas fuerte. Ademas, permite que los estudiantes
sean mas participativos en clase, ya que se animan a hablar, opinar y escuchar a los
demas, aunque no siempre estén seguros de lo que dicen. Este proceso no es rapido ni
perfecto, porque requiere préctica constante y esfuerzo, pero es muy til porque ayuda a
formar personas que piensan antes de actuar y que tratan de entender mejor el mundo que
los rodea. Por eso, desarrollar el pensamiento critico es algo fundamental en la educacion,
ya que no solo ayuda a aprender en la escuela, sino también a desenvolverse mejor en
diferentes situaciones de la vida, aunque el aprendizaje sea lento y con muchas
dificultades al inicio.

c) Mejora la comunicacion oral y escrita: es muy importante porque permite que las
personas puedan expresar lo que piensan y sienten de una manera mas clara, aunque a
veces no sea perfecta. Cuando se entiende bien lo que se lee, se aprende a usar mejor las
palabras y a formar oraciones para hablar y escribir, aunque algunas ideas se repitan o no
estén bien ordenadas. En la escuela, esto ayuda a que los estudiantes puedan participar
mas en clase, responder preguntas y explicar lo que aprendieron, incluso si se ponen
nerviosos o se equivocan. También ayuda a escribir trabajos, tareas y pequefios textos,
donde poco a poco se va aprendiendo a usar signos, palabras nuevas y frases mas largas.
A veces se escriben oraciones cortas o simples, pero con el tiempo se mejora. En la
comunicacion oral, entender los textos permite hablar con mas seguridad, contar
historias, dar opiniones y explicar ideas a los comparieros y profesores. Esto hace que la
persona no se quede callada todo el tiempo y se anime a participar, aunque no siempre
diga todo correctamente. En la escritura, comprender lo que se lee ayuda a copiar ideas,
resumirlas y escribirlas con palabras propias, aungue falte precision o se usen las mismas
palabras varias veces. Ademas, mejorar la forma de comunicarse ayuda en todos los
cursos, porque en todos se necesita explicar, responder y escribir algo. En la vida diaria
también es importante, ya que permite hablar con otras personas, escribir mensajes,
entender instrucciones y dar a conocer lo que se necesita. Aungue al inicio cuesta y se
cometen errores, poco a poco se va aprendiendo a comunicarse mejor. Esta mejora no
ocurre de un dia para otro, sino con la practica constante y el esfuerzo por entender los
textos. Por eso, desarrollar esta habilidad es importante, porque ayuda a que las personas

puedan expresarse mejor, sentirse mas seguras y relacionarse con los demas de una forma
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mas clara, tanto al hablar como al escribir, aunque todavia estén aprendiendo y tengan
muchas cosas por mejorar.

d) Fortalece la autonomia del estudiante: es muy importante porque permite que poco
a poco pueda hacer las cosas por si mismo sin depender siempre del profesor o de otras
personas. Cuando el estudiante entiende lo que lee en los textos, en las instrucciones o
en los trabajos, puede avanzar solo y no necesita preguntar todo el tiempo qué debe hacer.
Esto ayuda a que se sienta mas seguro y con més confianza en clase. Por ejemplo, cuando
se deja una tarea, el estudiante puede leer las indicaciones y tratar de realizarlas sin
esperar que alguien mas se las explique varias veces. Aunque a veces se equivoque 0 no
lo haga perfecto, el intento es parte de aprender. Esta independencia también ayuda a
organizar mejor el tiempo, ya que el estudiante puede decidir cuando estudiar, cuando
leer y cuando hacer sus trabajos. Ademas, permite que se esfuerce méas por buscar
respuestas, ya sea en libros, cuadernos o materiales que tenga a la mano. En la escuela,
la autonomia es importante porque no todos los estudiantes aprenden al mismo ritmo, y
cuando uno puede avanzar solo, se siente menos presionado y mas tranquilo. También
ayuda a asumir responsabilidades, como cumplir con tareas, estudiar para evaluaciones
y participar en clase. En la vida diaria, esta capacidad permite seguir instrucciones
simples, entender normas y resolver problemas sencillos sin depender siempre de otros.
Aungue al inicio cueste y se cometan errores, con el tiempo el estudiante aprende a
confiar en lo que entiende y en lo que hace. A veces se puede repetir informacion o no
comprender todo, pero aun asi se sigue intentando. Esta independencia ayuda a formar
habitos de estudio y a tomar decisiones pequefias que son importantes, como elegir qué
hacer primero o cémo resolver una actividad.

e) Contribuye al rendimiento académico: es muy importante porque ayuda a que los
estudiantes puedan obtener mejores resultados en la escuela y entender mejor lo que se
ensefa en las clases. Cuando un estudiante logra captar lo que dicen los libros, las fichas
y las explicaciones del docente, puede responder mejor en las evaluaciones y participar
mas en el aula, aunque a veces se equivoque o no sepa decirlo bien. Esto se nota en todos
los cursos, porque en cada area se usan textos, preguntas y actividades que necesitan ser
entendidas para poder resolverse. Por ejemplo, en Matematica no solo se necesita saber
hacer operaciones, sino tambien entender qué es lo que se pide en el ejercicio, y cuando
eso se logra, las notas suelen mejorar. En Ciencia y en Historia pasa algo parecido, ya
que, si se entiende la informacidn, es mas facil recordar datos, explicar ideas simples y

cumplir con las tareas. Cuando el estudiante entiende lo que estudia, se siente mas seguro
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y tiene menos miedo a equivocarse, por eso se anima a participar mas y a cumplir con
sus trabajos. Esto hace que el desempefio en la escuela sea mejor poco a poco, aungue no
sea perfecto. Ademas, entender bien los contenidos ayuda a organizar mejor el tiempo de
estudio, ya que no se necesita leer muchas veces lo mismo sin sentido, sino que se avanza
mas rapido. A veces se repiten ideas o se confunden algunas cosas, pero con la practica
se va mejorando. Un buen rendimiento académico también ayuda a que el estudiante se
sienta motivado, porque al obtener mejores resultados se siente capaz y con ganas de
seguir aprendiendo. Esto no solo beneficia las notas, sino también la actitud frente a la

escuela.

1.4.3.4. Etapas del proceso de comprension lectora. El proceso para entender un texto
no es fijo ni sencillo, ya que cambia y se desarrolla a través de diferentes momentos que estan
conectados entre si. Estas etapas ayudan al lector a darle sentido a lo que lee, ordenar la
informacion y pensar sobre el mensaje del texto. Comprender no solo es leer, sino también
reflexionar y relacionar ideas. De acuerdo con Bofarull (2001), existen varias fases importantes
que forman parte del proceso de comprension lectora:

Prelectura. La prelectura es la primera etapa del proceso de comprension lectora y
consiste en preparar la mente antes de leer un texto, esto significa que antes de empezar a leer,
el estudiante observa el titulo, los subtitulos, las imagenes, los gréficos o palabras destacadas
para hacerse una idea de lo que trata, por ejemplo, si un alumno ve un cuento llamado “El
bosque magico” y mira las ilustraciones de arboles y animales, puede imaginar que la historia
hablaré de aventuras en el bosque, ademas durante la prelectura se piensa en lo que ya se sabe
sobre el tema y se hacen predicciones sobre lo que se va a aprender, esto ayuda a relacionar
conocimientos previos con la informacion nueva y facilita la comprension, otro ejemplo es
cuando se lee un texto de ciencias sobre los volcanes y el estudiante recuerda lo que vio en
videos 0 en clases anteriores sobre erupciones, esto le ayuda a entender mejor lo que va a leer,
la prelectura también sirve para identificar palabras desconocidas, organizar el tiempo de
lectura y establecer metas, como leer para encontrar informacién, aprender algo nuevo o
simplemente disfrutar la historia, en general esta etapa es muy importante porque prepara la
mente, activa conocimientos previos, aumenta la curiosidad y la motivacion, y facilita que la
lectura sea mas comprensible y significativa, ademas permite que los estudiantes se concentren
mejor, hagan conexiones, predigan contenidos y estén listos para comprender e interpretar lo

que van a leer, por eso se recomienda siempre dedicar un tiempo antes de leer para explorar el
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texto, observar pistas y pensar en lo que se conoce, asi el aprendizaje se vuelve mas efectivo,
activo y divertido, y los alumnos pueden aprovechar mejor la informacion que van a leer.

Lectura. La lectura es la etapa en la que el estudiante comienza a leer el texto y se
enfoca en entender lo que dice, esto significa que no solo se trata de pronunciar las palabras,
sino de prestar atencion, relacionar ideas y captar el significado, por ejemplo, cuando un nifio
lee un cuento sobre un viaje al espacio, debe seguir la historia, imaginar lo que pasa y entender
coémo se sienten los personajes, ademas durante la lectura se pueden usar estrategias como
subrayar palabras importantes, hacer anotaciones, volver a leer frases dificiles o imaginar
escenas para comprender mejor, otro ejemplo es cuando se lee un texto de ciencias sobre los
planetas, el estudiante puede tomar notas, dibujar un esquema o comparar la informacion con
lo que ya sabe para recordar méas facilmente, la lectura también permite identificar ideas
principales y secundarias, inferir informacion, hacer conexiones y analizar los detalles, esto
ayuda a que el aprendizaje sea mas activo y significativo, en general esta etapa es fundamental
porque es cuando realmente se interactia con la informacion, se procesa, se relaciona con
conocimientos previos y se empieza a construir comprension, ademas fortalece la
concentracion, la memoria, el vocabulario y la capacidad de pensar, por eso es importante leer
con atencion, paciencia y practica, usando estrategias que faciliten la comprensién y hagan que
el aprendizaje sea mas claro, divertido y util, y asi los estudiantes pueden aplicar lo que leen
en otras materias, en la vida diaria o en actividades creativas.

Comprension. La comprension es la etapa en la que el estudiante entiende realmente
lo que esta leyendo, esto significa que no solo reconoce las palabras, sino que sabe el
significado de las ideas, las relaciona con lo que ya conoce y puede explicarlas o aplicarlas, por
ejemplo, si un nifio lee un cuento sobre la amistad, la comprension le permite entender como
los personajes se ayudan y qué ensefianzas deja la historia, ademas durante esta etapa se
identifican ideas principales y secundarias, se hacen inferencias, se comparan hechos y se
analiza el mensaje del texto, otro ejemplo es cuando se lee un texto de ciencias sobre el ciclo
del agua, el alumno comprende como el agua se evapora, forma nubes y luego cae en forma de
lluvia, relacionando lo leido con lo que ha visto en su entorno, la comprension también ayuda
a recordar la informacion, resolver problemas y usar el conocimiento en otras situaciones,
ademas ensefia a prestar atencion, a hacer preguntas y a conectar ideas, por eso es fundamental
practicarla en la escuela, usando estrategias como resumir, explicar con palabras propias, hacer
esquemas o discutir con comparieros, asi los estudiantes pueden entender mejor los textos,

disfrutar la lectura y aplicar lo aprendido en la escuela y en la vida diaria.
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Interpretacion. La interpretacion es la etapa en la que el estudiante va mas alla de
entender lo que dice el texto y empieza a darle su propio sentido, esto significa que analiza,
reflexiona y explica lo que ha leido segln sus ideas y conocimientos, por ejemplo, si un nifio
lee un cuento sobre un héroe que ayuda a otros, puede interpretar que la historia ensefia la
importancia de la solidaridad y la amistad, ademas durante la interpretacion se pueden
relacionar los hechos con experiencias propias, hacer comparaciones, expresar opiniones y
descubrir mensajes implicitos, otro ejemplo es cuando se lee un poema sobre la lluvia, el
estudiante puede interpretar que la lluvia no solo moja, sino que también representa cambios,
crecimiento 0 momentos tristes o felices, esta etapa ayuda a que la lectura sea mas significativa
porque permite pensar sobre el texto y no solo recordar datos, también desarrolla la creatividad,
el pensamiento critico y la capacidad de expresarse, en general la interpretacion es muy
importante porque ensefia a reflexionar sobre lo que se lee, a conectar ideas, a entender valores
y sentimientos, y a aplicar lo aprendido en la vida diaria, por eso es fundamental practicarla
con preguntas, discusiones en clase, escribir opiniones o explicar con palabras propias, asi los
estudiantes pueden disfrutar la lectura, comprender mejor los mensajes y usar lo aprendido en
distintas situaciones.

Evaluacion. La evaluacion es la etapa en la que el estudiante revisa y analiza lo que ha
leido para saber si realmente entendio el texto, esto significa que no solo se trata de recordar
palabras o ideas, sino de pensar si se comprendieron los conceptos, las relaciones entre ellos y
el mensaje general, por ejemplo, un alumno puede leer un cuento y luego preguntarse qué paso,
por qué los personajes actuaron de cierta manera y qué aprendio de la historia, ademas la
evaluacion permite identificar qué partes del texto fueron mas faciles o dificiles de entender, y
buscar formas de mejorar, como releer, resumir o pedir ayuda, otro ejemplo es cuando se
estudia un tema de ciencias y el estudiante hace un pequefio examen, responde preguntas o
explica con sus propias palabras el contenido, asi puede darse cuenta de lo que aprendio y lo
que necesita reforzar, esta etapa también ayuda a fortalecer la memoria, la atencion y el
pensamiento critico.

Retencion. La retencion es la capacidad que tienen los estudiantes para recordar y
guardar en la memoria lo que han leido o aprendido, esto significa que no solo se comprende
un texto mientras se lee, sino que se logra recordar la informacion para usarla después, por
ejemplo, si un nifio estudia sobre los animales de la selva, puede retener los nombres,
caracteristicas y habitos de cada uno y explicarlos luego en clase o en casa, ademas la retencion
ayuda a que los conocimientos no se olviden facilmente y se puedan aplicar en otras

situaciones, como resolver un ejercicio, hacer un resumen o contar lo aprendido a un
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compariero, otro ejemplo es cuando un estudiante aprende las reglas de ortografia y las recuerda

al escribir diferentes textos, esto muestra que la informacion se ha retenido, también se fortalece

practicando, repasando y relacionando lo nuevo con lo que ya se conoce, la retencion es muy

importante porque permite que el aprendizaje sea duradero, significativo y util, ayuda a

consolidar la memoria, la comprensién y la capacidad de aplicar lo aprendido, en general,

retener lo que se lee ensefia a pensar, organizar ideas y prepararse para usar la informacion en

examenes, tareas, proyectos y en la vida diaria, por eso es fundamental practicar estrategias

como resumir, hacer esquemas, repetir informacion o explicar con palabras propias para

mejorar la retencion y que los estudiantes puedan aprovechar mejor lo que aprenden.
1.4.3.5. Momento de lectura. Los momentos de la lectura se dividen en tres fases
esenciales para una comprension integral. La prelectura es una exploracion inicial del texto,
donde se activan conocimientos previos y se establece un propdsito, examinando titulos e
iméagenes para anticipar el contenido. Durante la lectura, se interactta directamente con el
texto, identificando ideas principales, detalles clave y la estructura del mismo, subrayando
palabras y frases significativas. Finalmente, la post lectura se enfoca en consolidar y
reflexionar sobre lo leido, resumiendo ideas, respondiendo preguntas iniciales y evaluando
la informacién en relacion con conocimientos previos, logrando asi una comprension

profunda y completa del texto, en tanto Alonso (2015) describen los principales momentos

de lectura:
Figura 2

Momentos de lectura
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Fuente: (Alonso, 2015)
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Antes de leer. Antes de leer es el momento en que el estudiante se prepara para
enfrentarse al texto y comienza a activar lo que ya sabe sobre el tema, esto significa que no se
empieza a leer sin pensar primero, sino que se observa el titulo, las iméagenes, los subtitulos y
las palabras destacadas para hacerse una idea de lo que se va a tratar, por ejemplo, si un nifio
va a leer un cuento llamado “La aventura en el bosque”, puede imaginar que habra animales,
arboles y personajes que viviran alguna historia divertida, ademas en este momento se pueden
hacer predicciones sobre lo que ocurrird, pensar en preguntas que se quieren responder al leer
0 recordar experiencias previas relacionadas con el tema, otro ejemplo es cuando se va a leer
un texto de ciencias sobre el ciclo del agua, el alumno puede recordar lo que vio en videos, en
clases anteriores o en la vida diaria sobre la lluvia, rios y evaporacién, esto ayuda a comprender
mejor el contenido, también se puede aprovechar para identificar palabras desconocidas y
pensar en estrategias para entenderlas, en general este momento antes de leer es muy importante
porque prepara la mente, activa la curiosidad, facilita la concentracion y hace que la lectura sea
mas clara, significativa y divertida, ademas permite que el estudiante se enfoque en
comprender, relacionar ideas y disfrutar del texto mientras lo lee.

Durante la lectura. Durante la lectura es el momento en que el estudiante empieza a
leer el texto y se concentra en entender lo que dice, esto significa que no solo se pronuncian las
palabras, sino que se analiza la informacion, se relacionan ideas y se identifican los detalles
importantes, por ejemplo, si un nifio lee un cuento sobre un viaje al espacio, debe seguir la
historia, imaginar lo que pasa con los personajes y comprender los eventos mientras avanza en
la lectura, ademas durante este momento se pueden usar estrategias como subrayar palabras
importantes, tomar notas, hacer preguntas sobre lo que no se entiende o visualizar escenas en
la mente para comprender mejor, otro ejemplo es cuando se lee un texto de ciencias sobre los
volcanes y el estudiante toma apuntes, hace dibujos o esquemas para organizar la informacion
y recordar lo aprendido, en general este momento es muy importante porque es cuando el
estudiante interactla directamente con la informacion, procesa, organiza y comienza a
comprender, por eso es fundamental leer con paciencia, enfoque y usando estrategias que
faciliten entender y aprovechar al maximo el contenido, haciendo que la lectura sea
significativa, divertida y util.

Después de leer. Después de leer es el momento en que el estudiante reflexiona sobre
lo que ha leido y verifica si realmente comprendio el texto, esto significa que no solo se termind
de leer, sino que se piensa en las ideas principales, se relaciona la informacion con lo que ya se
sabe y se organiza en la mente para poder recordarla y usarla, por ejemplo, si un nifio ley6 un

cuento sobre la amistad, puede pensar en lo que aprendié sobre ayudar a los deméas y cémo



59

aplicar eso en su vida, ademas en esta etapa se pueden hacer resimenes, responder preguntas,
explicar el contenido con palabras propias o discutirlo con comparieros para confirmar la
comprension, otro ejemplo es cuando se estudia un tema de ciencias y después de leer, el
alumno realiza un esquema o un mapa conceptual para organizar la informacion, esto ayuda a
recordar mejor y a aplicar lo aprendido en otras actividades, el momento después de leer
también permite identificar palabras o conceptos que no se entendieron y buscar formas de
aclararlos, en general es muy importante porque refuerza la memoria, la comprension, el

pensamiento critico y la capacidad de relacionar ideas.

1.4.3.6. Teorias de comprension lectora.

Teoria de la activacion de conocimiento de Rumelhart. La teoria de la activacion del
conocimiento de Rumelhart dice que aprender y comprender algo depende de que el estudiante
active lo que ya sabe antes de recibir informacion nueva, esto significa que cuando una persona
se enfrenta a un tema nuevo, recuerda cosas relacionadas que ya conoce y usa ese conocimiento
para entender mejor lo que esta aprendiendo, por ejemplo, si un alumno va a estudiar sobre los
planetas y ya sabe algo sobre la luna o el sol, puede relacionar lo nuevo con lo que ya conoce
y comprender mas rapido cémo funcionan los planetas, ademas la teoria explica que la mente
funciona como una red donde las ideas estan conectadas, entonces cuando se activa un
concepto, otros relacionados también se activan y eso ayuda a entender mejor y a recordar,
también dice que mientras mas conexiones tenga la informacion con conocimientos previos,
mas facil sera aprender y recordar, otra parte importante es que el estudiante no aprende solo
repitiendo palabras, sino que piensa, relaciona y organiza las ideas en su mente, por ejemplo,
puede hacer dibujos, mapas conceptuales o ejemplos que conecten lo que sabe con lo nuevo,
esto hace que el aprendizaje sea méas claro y significativo, ademas la teoria ayuda a que el
estudiante identifique lo que ya conoce y lo que necesita aprender, planifique como estudiar y
busque maneras de relacionar la informacion, esto fortalece la memoria y la comprension
porque el alumno no solo recibe datos, sino que los integra con lo que ya tiene, también ensefia
que los errores o confusiones son parte del aprendizaje porque muestran qué conceptos no estan
claros y necesitan mas practica, en general la teoria de Rumelhart es muy util porque ayuda a
que los estudiantes comprendan mejor, recuerden mas tiempo y puedan aplicar lo aprendido en
diferentes situaciones, también permite que el aprendizaje sea mas activo porque el alumno
participa pensando, recordando y relacionando ideas, ademas ayuda a organizar la informacion
en la mente, a ser mas consciente del propio aprendizaje y a mejorar la comprension, por eso

es importante en la escuela y en cualquier momento que se quiera aprender algo nuevo, porque
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ensefia a usar lo que uno ya sabe para entender cosas nuevas, relacionarlas, recordarlas y
aplicarlas, también hace que el estudio sea mas interesante, significativo y util para la vida
diaria, fomenta la curiosidad, la reflexion y la motivacion porque el estudiante ve que puede
entender y conectar ideas por si mismo (Rumelhart, 1980).

Teoria del procesamiento de la informacion de Anderson. La teoria del
procesamiento de la informacion de Anderson dice que aprender es como usar una
computadora, porque la mente recibe, procesa y almacena informacion para poder usarla
después, esto significa que cuando un estudiante estudia, primero percibe los datos, luego los
entiende, los organiza y finalmente los recuerda o los aplica, por ejemplo, si un alumno lee un
texto de ciencias, primero presta atencion a las palabras, después piensa en lo que significan,
relaciona con lo que ya sabe y luego puede contestar preguntas o explicar con sus propias
palabras, ademas la teoria explica que hay diferentes etapas en el aprendizaje, como la atencion,
la percepcion, lamemoria a corto plazo y lamemoria a largo plazo, y que todas son importantes
para poder recordar correctamente, también dice que mientras mas se practique y se repita la
informacion, mas fuerte se guarda en la memoria, por ejemplo, hacer ejercicios varias veces 0
explicar el tema a un comparfiero ayuda a que no se olvide, otra parte importante es que los
estudiantes pueden usar estrategias para organizar y procesar mejor la informacién, como
resumir, hacer mapas conceptuales, subrayar palabras importantes o hacer esquemas, esto hace
que aprender sea mas facil y claro, ademas la teoria explica que los errores no son malos, sino
que sirven para que la mente ajuste lo que sabe y mejore la comprension, también ensefia que
el aprendizaje depende de como se presenta la informacion y de como el alumno la procesa,
por eso es importante que los profesores expliquen bien y den ejemplos claros, un ejemplo
puede ser aprender sobre los planetas, primero ver fotos, luego leer datos, después organizar
en un cuadro y finalmente explicarlo con palabras propias, asi la informacion se procesa mejor,
en general la teoria de Anderson ayuda a que los estudiantes comprendan cémo funciona su
mente al aprender, cbmo pueden organizar mejor lo que estudian y cémo recordar lo aprendido,
también fomenta la practica, la reflexion y la concentracion, permite que el aprendizaje sea méas
activo y que los alumnos se sientan seguros y capaces de usar la informacion en la escuela y
en la vida, por eso es muy Util para entender materias como matematicas, lengua, ciencias o
historia, porque muestra que aprender no es solo repetir, sino recibir, organizar, entender y
aplicar lo aprendido, ademas ayuda a motivar a los estudiantes porque ven que con esfuerzo y
practica pueden recordar y usar lo que estudian, finalmente esta teoria muestra que la mente
funciona procesando informacién paso a paso y que mientras mejor se entienda y se practique,

mas facil sera aprender (Anderson, 1985).
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1.4.3.7. Dimensiones de comprension lectora. Fernandez (2003), menciona las
siguientes dimensiones, las cuales son fundamentales para comprender la compresion lectora:

Nivel literal. El nivel literal es la dimensidon en la que el estudiante entiende lo que esta
escrito de manera directa y concreta, es decir, capta los hechos, datos y detalles que se
mencionan en el texto sin necesidad de hacer suposiciones ni buscar significados ocultos, por
ejemplo, si un nifio lee un cuento donde dice “El gato saltd sobre la mesa y tird el vaso de
agua”, puede identificar exactamente qué hizo el gato y qué pasé con el vaso, ademas en este
nivel se reconocen personajes, lugares, fechas, acciones y secuencias de eventos tal como estan
escritos, otro ejemplo es cuando se lee un texto de ciencias sobre el ciclo del aguay el estudiante
puede sefalar las etapas de evaporacion, condensacion y precipitacion tal como se explican en
el texto, esta dimension es importante porque es la base para comprender niveles mas
complejos, ya que primero hay que captar la informacion literal antes de poder interpretarla,
también ayuda a que el estudiante practique la atencion a los detalles, la memoria y la
organizacion de la informacidn, en general el nivel literal permite que los alumnos reconozcan
lo que esté escrito, recuerden datos importantes y puedan responder preguntas directas sobre el
texto, ademas fortalece la confianza al leer porque al comprender lo que dice de manera clara,
se prepara para avanzar hacia niveles de comprensién mas profundos, como la inferencia o la
interpretacion, por eso es fundamental practicar la lectura con atencion, buscando identificar
hechos, detalles y conceptos directamente mencionados en los textos.

Nivel inferencial. El nivel inferencial es la dimensién en la que el estudiante va méas
alla de lo que esta escrito y comienza a deducir, suponer o sacar conclusiones usando pistas del
texto y lo que ya sabe, esto significa que no toda la informacion esta explicita, sino que hay
que pensar y conectar ideas para entender mejor, por ejemplo, si un nifio lee “Maria sali6
corriendo con su paraguas porque las nubes se oscurecieron”, puede inferir que estaba por
llover aunque el texto no lo diga directamente, ademas en este nivel se pueden adivinar
sentimientos, motivos de los personajes, causas y consecuencias de los hechos, otro ejemplo es
cuando se lee un cuento donde un personaje esté triste y llora, el estudiante puede inferir que
algo malo le pasé o0 que estéd decepcionado, tambien se pueden hacer predicciones sobre lo que
pasara después en la historia, el nivel inferencial es muy importante porque permite pensar,
reflexionar y relacionar conocimientos previos con la informacidén nueva, en general esta
dimension ayuda a que la lectura sea mas activa, interesante y significativa, porque el alumno
no solo recuerda datos, sino que analiza, interpreta y aplica lo que aprende, por eso se

recomienda practicar la lectura haciendo preguntas, buscando pistas, comparando ideas y
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conectando lo leido con experiencias personales, asi los estudiantes desarrollan habilidades
para comprender mejor los textos.

Nivel critico. El nivel critico es la dimension en la que el estudiante no solo entiende
lo que dice el texto ni hace inferencias, sino que también evalla, opina y juzga la informacion
que lee, esto significa que analiza si lo que se dice tiene sentido, si esta bien explicado o si esta
de acuerdo con lo que piensa, por ejemplo, si un nifio lee un cuento donde un personaje actua
de manera egoista, puede reflexionar si esa conducta es correcta 0 qué consecuencias puede
traer, ademas en este nivel se comparan ideas, se identifican errores, se reconocen opiniones
del autor y se evalla la veracidad de los datos, otro ejemplo es cuando se lee un articulo de
ciencias y el estudiante piensa si los experimentos estan bien hechos o si los resultados son
confiables, también se puede relacionar la informacién con conocimientos previos o
experiencias personales para formar un juicio propio, el nivel critico es importante porque
desarrolla el pensamiento analitico, la capacidad de argumentar y la autonomia intelectual, en
general ayuda a que la lectura sea mas profunda, significativay activa, permite que el estudiante
aprenda a tomar decisiones, formar opiniones y aplicar lo que lee en la vida diaria, por eso se
recomienda practicar haciendo preguntas sobre lo leido, discutiendo en clase, escribiendo
comentarios o comparando diferentes textos, asi los alumnos fortalecen su comprension y
aprenden a pensar de manera reflexiva y responsable.

1.4.4. Definicion de términos

Actitud. La actitud se refiere a una disposicion psicologica que influye en el
comportamiento, las emociones y los pensamientos de una persona hacia un objeto, persona,
situacién o tema especifico (Weinstein, 1987).

Automotivacion. La automotivacion se refiere a la capacidad interna de una persona
para generar y mantener su propio impulso hacia la accién sin la necesidad de estimulos
externos constantes o recompensas (Bandura, 1997).

Autor. Se refiere a la persona que crea, produce o escribe una obra, ya sea literaria,
artistica, cientifica o de cualquier otro tipo (Campos, 2000).

Calidad. El concepto de calidad puede definirse de diversas maneras dependiendo del
contexto en el que se aplique (Valles, 1998).

Cognitivas. Se refieren a las capacidades, procesos y operaciones mentales que
permiten al ser humano adquirir, procesar, almacenar y utilizar informacion (Bofarull, 2001).

Compresion. Es el proceso cognitivo mediante el cual un individuo interpreta, entiende

y asimila la informacion recibida (Nisbet y Shucksmith, 1987).
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Estrategias. Son planes, métodos o enfoques cuidadosamente disefiados vy
organizados con el propoésito de alcanzar un objetivo especifico o resolver un problema
(Alonso, 2015).

Evaluacion. Es el proceso sistemético de recopilar, analizar e interpretar informacion
con el fin de medir el rendimiento, los conocimientos, las habilidades, las actitudes o el
progreso de un individuo (Cooper, 1990).

Frases. Es una unidad linguistica que se compone de uno 0 méas términos y que expresa
una idea completa o un pensamiento (Alonso, 2015).

Ideas. Las ideas son los bloques fundamentales del pensamiento y pueden ser el
resultado de la interaccion con el entorno, el analisis de informacion o la combinacion de
conocimientos previos (Zimmerman, 2002).

Informacidn. La informacion se refiere a los datos procesados que tienen significado y
utilidad en un contexto especifico (Nisbet y Shucksmith, 1987).

Literal. Se refiere a la interpretacion o el significado directo y exacto de las palabras, sin
realizar modificaciones, interpretaciones o inferencias adicionales (Hoces, 2023).

Personajes. Los personajes son esenciales para el desarrollo de la trama, ya que sus
acciones, pensamientos y emociones impulsan los eventos y proporcionan la interaccion
necesaria para que la historia avance (Rumelhart, 1980).

Sesidn de clase. Una sesion de clases es una unidad de tiempo estructurada en la que
se lleva a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje, generalmente en un entorno educativo
formal, como una escuela, universidad o centro de formacion (Schraw y Dennison, 1994).

Texto. Un texto es cualquier conjunto de palabras organizadas que tienen un propdsito
comunicativo (Anderson, 1985).

1.5. Marco metodoldgico
1.5.1.Clasificacion de la investigacion

1.5.1.1. Tipo de investigacion. La presente investigacion fue de tipo aplicada. El tipo
de investigacion aplicada busca resolver problemas practicos existentes en campos especificos.
La investigacion aplicada utiliza los hallazgos de la investigacion basica para desarrollar
soluciones concretas a problemas reales (Hernandez et al., 2014).

1.5.1.2. Nivel de investigacidn. La investigacion se realizé con un enfoque explicativo,
porque la idea principal era averiguar las razones o causas que hay detrés de los fendmenos
estudiados (Creswell, 2009).

1.5.1.3. Disefio de investigacién. Para este estudio se trabajé con un disefio

preexperimental, usando una prueba al inicio y otra al final, conocidas como Pre-Test y Post-Test. Este
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disefio permite ver los cambios que se dan entre las variables estudiadas, que en este caso son las
estrategias de aprendizaje y la comprension lectora. Sin embargo, no se puede manejar ni controlar
todos los factores que podrian afectar los resultados. Segun Hernandez y otros autores (2014), este tipo
de disefio se utiliza para observar relaciones, aunque tiene algunas limitaciones. La forma del disefio se

muestra a continuacion:

Figura 3: Disefio del estudio de la investigacion

O=0=0=0

Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

Donde:
e Ge :Eselgrupo experimental
e O1 :Pre-Test
e X  :Estrategias de aprendizaje
e 02 :Post-Tes



1.5.2. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1

Cuadro de operacionalizacion de las variables
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mejorar la comprension, la
retencién de informacion
el rendimiento académico
de los estudiantes
(O'Malley 'y Chamot,
1990)

estudiantes  mejoran  la
eficiencia de su aprendizaje,
optimizando el tiempo y los
recursos disponibles
(Weinstein, 1987).

Estrategias
Metacognitivas

el desarrollo del
aprendizaje
X.2.2.
Controla su conducta y
esfuerzo durante el
aprendizaje

X.3.
Estrategias Afectivo-
Motivacionales

X.3.1.

Interés y Actitud hacia el
Aprendizaje
X.3.2.
Automotivacion

Sobre estrategias de
aprendizaje

V.D. (Y):
Comprension
Lectora

Kintsch (1998) Describe la
Comprension lectora como
"la construcciéon de una
representacion mental del
contenido  del  texto
mediante la integracion de
la informacion explicita e
implicita que este ofrece"
(p- 48)

Desde  una  perspectiva
operativa, la ~ comprension
lectora se puede definir como
la capacidad para interpretar,
integrar e inferir significados
del texto en funcion de los
conocimientos previos, el uso
de estrategias  cognitivas
(como la inferencia, el
resumen y la elaboracion) y la
evaluacion critica de la
informaciénpresentada
(Fernandez, 2003).

Y.1. Y.1.1. Instrumento de
Nivel literal Reconoce datos que se recoleccion de  datos
encuentran directamente | (cuestionario de encuesta)
expresados en el texto 1,2,3,4,56,7,
8
Y.2. Y.2.1 9,10, 11,12, 13,
Nivel inferencial Establece relaciones 14,15, 16
entre partes del texto
para construir nuevos
significados
Y.3. Y.3.1 17,18, 19, 20,
Nivel critico Evallia argumentos del 21,22,23,24

texto

Variables Definicion conceptual | Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items Escala y Medicion
V.1 (X): Se refieren a las técnicas, | Estas estrategias permiten que X.1. X.1.1.
Estrategias de métodos o enfoques que | los estudiantes no solo | Estrategias Cognitivas Sintetiza informacion
Aprendizaje los estudiantes emplean cpmprendan !a informacioén, escrita con qoherenuay
para procesar, almacenar | sino que también la retengan a claridad
y recuperar informacién | largo plazo, desarrollando Clasifica, agrupa o
durante  su proceso | habilidades para transferir ese secuencia informacion
educativo. conocimiento a  nuevos para comprender un texto
Estas  estrategias son | contextos y situaciones. A X.2.1. Aplicacion de
fundamentales para | través de su uso, los X.2. Verifica comprension en 20 sesiones

Escala: Ordinal
Medicion:
Likert
= 1=Inicio
= 2=Proceso
= 3=Logro esperado
= 4=L ogro destacado
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1.5.3. Poblacion muestra y muestreo
Poblacion: se refiere a todas las personas u objetos que nos interesan investigar y que
tienen cosas en comun importantes para el trabajo (Creswell, 2009). En este caso, la poblacion
estuvo formada por 133 estudiantes de 1°a 5° de la I.E. José Abelardo Quifiones Gonzales de
Chontacancha. Esto se puede ver mejor en la siguiente tabla:
Tabla 2

Poblacién de estudio

Grado Seccion Mujeres  Varones  Subtotal

lergrado A 12 8 20
lergrado B 9 7 16
2.dogrado A 10 9 19
2.dogrado B 14 11 25
3ergrado A 2 7 9

3ergrado B 3 8 11
4.to grado  Unica 10 6 16
5.to grado  Unica 11 6 17
Total 71 62 133

Muestra. La muestra se refiere a un conjunto reducido que se elige de toda la poblacién
con el fin de analizarlo y obtener resultados que representen al grupo completo. A través de la
muestra se pueden sacar conclusiones generales sobre la poblacion. Segin Hernandez y otros
autores (2014), esta seleccion permite facilitar el estudio. En esta investigacion, la muestra
estuvo integrada por 25 estudiantes del segundo grado “B” de la I.E. José Abelardo Quifiones
Gonzales de Chontacancha, tal como se presenta en la tabla que se muestra a continuacion:
Tabla 3

Muestra de estudio

Grado Seccion Mujeres  Varones Total
2.do grado B 14 11 25
Fuente: (N6mina de matricula, 2025)

Muestreo. El tipo de muestreo que se aplicé fue no probabilistico. Esto quiere decir
que los participantes no fueron seleccionados de manera aleatoria, sino tomando en cuenta
algunas condiciones establecidas. Por esta razdn, no todas las personas de la poblacion tuvieron
la misma posibilidad de formar parte del estudio (Ochoa, 2015).

1.5.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

1.5.4.1. Técnicas. En el presente estudio, se utiliz6 la técnica de la encuesta, la cual es

un método de investigacion que facilita la obtencion de informacion de una muestra de

personas mediante cuestionarios o entrevistas estructuradas (Hernandez et al., 2014).
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1.5.4.2. Instrumentos. En este estudio se hizo uso, como herramienta, el cuestionario,
gue es un conjunto de preguntas organizadas para recoger informacion sobre lo que piensan,
sienten, saben o hacen los participantes (Kerlinger, 2006). Para este estudio se elaboraron 24
preguntas (ver Anexo D). Los datos se obtuvieron de los 25 alumnos del 2do grado, seccion
“B”. Una vez aplicado el cuestionario, toda la informacion se analiz6 usando el software SPSS,
que es muy Util porque permite hacer distintos tipos de analisis estadisticos de forma mas facil
y exacta. Para asegurarnos de que los resultados fueran confiables, se utiliz6 el Alfa de
Cronbach, que sirve para revisar si las preguntas del cuestionario funcionaban bien juntas.
Ademas, se hizo la prueba de normalidad. Por altimo, se aplico la prueba T de Student para
comprobar las hipotesis del estudio con un 95% de confianza, comparando los resultados del
pretest y postest y viendo los cambios que se dieron después de la intervencion.

1.5.5. Aspectos éticos.

En este estudio, se tomaron en cuenta los principios éticos para garantizar la
confidencialidad y seguridad de la informacion manejada, previniendo cualquier
comportamiento inapropiado y promoviendo una cultura de ética y responsabilidad. Asimismo,
se citaran y referenciaran adecuadamente todas las fuentes, respetando los derechos de autor
correspondientes y adhiriéndose al codigo de ética establecido por la Universidad para el

Desarrollo Andino.
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CAPITULO II
PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

2.1. Confiabilidad del instrumento

Este punto se revisd usando el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual sirve para saber si
las preguntas del instrumento estan bien relacionadas entre si. Este valor va de 0 a 1, donde un
resultado cercano a 0 indica que el instrumento no es confiable, mientras que un valor mas
cercano a 1 muestra que existe mayor coherencia entre las preguntas. Sin embargo, no solo
basta con ver el nimero obtenido, sino que también es importante analizarlo segun el contexto
del estudio, ya que su interpretacion debe hacerse con cuidado para asegurar que los resultados
realmente sean adecuados y Utiles (Gonzalez y Pazmifio, 2015).
Tabla 4
Escalas de valoracion para confiabilidad

Rangos Magnitud
0,81a1,00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja
Fuente: (Gonzélez y Pazmifio, 2015)

La informacion analizada provino de los registros obtenidos de un total de 25
estudiantes del segundo grado “B” de la I.E. José Abelardo Quifiones Gonzales, ubicada en
Chontacancha. Para el tratamiento de los datos se recurrio al software estadistico SPSS en su
version 27, el cual permitié ordenar y procesar la informacidn recolectada. Posteriormente, los
resultados fueron organizados de manera simple y comprensible, presentandose de forma
estructurada en las tablas que se detallan en los siguientes apartados.

Tabla 5
Resumen de procesamiento de casos

N° %
Vélido 25 100,0
Excluido® 0 0
Total 25 100,0
La Tabla 4 muestra el resumen del procesamiento de casos incluidos en el analisis. Se

observa que los 25 casos (100%) fueron considerados validos, es decir, todos los datos

recopilados cumplieron con los criterios necesarios para ser analizados.
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Tabla 6
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
0,901 24

La Tabla 5 muestra un alfa de Cronbach de 0,901 para un total de 24 items. Segun la
escala de valoracion propuesta por Ruiz

B. (2002), este valor se ubica dentro del rango de 0,81 a 1,00, correspondiente a una
confiabilidad muy alta.
Tabla 7

Confiabilidad si se elimina un elemento

Mediadeescalasi Varianza de escala  Correlacion total  Alfa de Cronbach si el

el elementose ha  sielelementoseha de elemento se
suprimido suprimido elemento ha
s corregida suprimido
Y1 68,28 83,043 ,150 ,903
Y2 68,08 80,327 ,333 ,995
Y3 68,28 83,710 ,119 ,904
Y4 67,64 84,907 ,090 ,903
Y5 68,00 84,583 ,068 ,906
Y6 68,00 87,500 -,131 ,913
Y7 68,08 75,910 ,599 ,981
Y8 68,12 74,610 ,631 ,979
Y9 68,16 74,890 ,597 ,980
Y10 68,20 74,500 ,673 977
Y11 68,36 84,240 ,078 ,906
Y12 68,20 82,167 ,163 ,904
Y13 68,24 76,190 ,548 ,983
Y14 68,20 73,583 734 974
Y15 68,24 83,773 ,088 ,907
Y16 68,40 84,167 ,063 ,909
Y17 68,72 83,960 ,085 ,907
Y18 68,28 77,043 511 ,986
Y19 68,16 74,140 677 ,976
Y20 68,12 74,527 ,636 ,978
Y21 68,20 75,750 ,559 ,983
Y22 68,20 73,583 734 974
Y23 68,24 84,190 ,064 ,908
Y24 68,28 85,627 -,015 912

En la tabla 06, se puede ver la confiabilidad de la ficha de cuestionario de encuesta que
supera el valor de 0.71, que indica que los items son confiables y aptos para mostrar los

resultados.



Tabla 8

Estadisticos descriptivos

Media Desviacién estandar N°

Y1
Y2
Y3
Y4
Y5
Y6
Y7
Y8
Y9
Y10
Y11
Y12
Y13
Y14
Y15
Y16
Y17
Y18
Y19
Y20
Y21
Y22
Y23
Y24

2,88
3,08
2,88
3,52
3,16
3,16
3,08
3,04
3,00
2,96
2,80
2,96
2,92
2,96
2,92
2,76
2,44
2,88
3,00
3,04
2,96
2,96
2,92
2,88

,881
862
833
,586
,800
, 746
,909
978
1,000
,935
,866
1,020
,954
,935
,954
970
917
927
,957
978
978
,935
,954
927

25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
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En la siguiente tabla, se muestra los datos estadisticos como promedios y desviaciones

en los 25 estudiantes del 2° “B” que han sido considerados en la ficha de cuestionario de

encuesta.
Tabla 9

Cuadro de resumen

Media Minimo Maximos

Varianza N.° de elementos

Medias de elemento
Varianzas de

elemento

Covarianzas entre

elementos

Correlaciones entre

elementos

2,965 2,440

834
,120

,134

1,080 1,443
697 3,029

1,265 -2,632

1,405 -2,469

,035 24
,024 24
,086 24
111 24

estadistica descriptiva.

En la tabla 8, se observa el cuadro de resumen estadistico pre y post empleando la
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Tabla 10
Estadisticos Pre test y Post Test

Estadistico  Error estandar

Media 2,00 ,200
95% de intervalo de Limite inferior 1,59
confianza para la media  Limite superior 2,41
Media recortada al 5% 1,94
Mediana 2,00
Varianza 1,000
Pretest  Desviacion estandar 1,000
Minimo 1
Maximo 4
Rango 3
Rango intercuartil 2
Asimetria 543 ,464
Curtosis -,846 ,902
Media 2,92 ,191
95% de intervalo de Limite inferior 2,53
confianza para la media  Limite superior 3,31
Media recortada al 5% 2,97
Mediana 3,00
Varianza ,910
Post test  Desviacion estandar ,954
Minimo 1
Maximo 4
Rango 3
Rango intercuartil 2
Asimetria -,769 ,464
Curtosis -,025 ,902

En latabla 9 se puede apreciar un resumen estadistico donde se comparan los resultados
del pre test y del post test. En este cuadro se presentan distintos datos, como las medidas
principales y otras adicionales, entre ellas la asimetria y la curtosis. Todo esto se muestra con

el proposito de identificar y analizar el avance que se logro a lo largo del desarrollo del estudio.
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CAPITULO HI
RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Analisis de datos cuantitativos
Se realiz6 un andlisis exhaustivo de las tablas y gréaficos obtenidos tras el procesamiento
de los datos del post test, con el fin de interpretar de manera precisa los resultados cuantitativos.
Tabla 11
Pre test y post test de comprension lectora en los estudiantes.

PRE-TEST POST TEST
Escala fi % Escala fi %
Logro destacado 01 4.0% Logro destacado 12 48.0%
Logro esperado 03 12.0% Logro esperado 07 28.0%
Proceso 07 28.0% Proceso 05 20.0%
Inicio 14 56.0% Inicio 01 4.0%
Total 25 100.0% Total 25 100.0%

La Tabla 10 junto con la figura 4 permiten notar una mejora importante en la
comprension lectora de los estudiantes del 2° “B” después de aplicar la intervencion. Antes de
iniciar el trabajo, en el pre test, la mayor parte de los alumnos se ubicaba en los niveles mas
bajos, principalmente en Inicio (56.0%) y Proceso (28.0%). En cambio, solo un grupo pequefio
lograba alcanzar los niveles de Logro esperado (12.0%) y Logro destacado (4.0%). Luego de
la intervencidn, los datos del post test muestran un cambio claro en los resultados. Se observa
un aumento considerable en los niveles altos, ya que Logro destacado subio del 4.0% al 48.0%
y Logro esperado pasd del 12.0% al 28.0%. Al mismo tiempo, los niveles mas bajos
disminuyeron de forma notable, reduciéndose Inicio del 56.0% al 4.0% y Proceso del 28.0% al
20.0%. En general, estos resultados reflejan que la intervencién fue favorable, logrando una
mejora significativa en el rendimiento lector de los estudiantes.

Figura 4
Comparativo pre y post test de los datos

COMPRENSION LECTORA

e

........

Logro Logro Proceso Inicio Logre Logro Proceso Inivia
destacado esperado destacado esperado

PRE TEST POST TEST



Tabla 12

Pre test y post test de la comprension de nivel literal
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PRE-TEST POST TEST

Escala fi % Escala fi %
Logro 01 40%  Logro 12 48.0%
destacado destacado
Logro 04 16.0% Logro 09 36.0%
esperado esperado
Proceso 08 32.0%  Proceso 03 12.0%
Inicio 12 48.0% Inicio 01 4.0%
Total 25 100.0% Total 25 100.0%

La Tabla 11 y figura 5, evidencia un progreso significativo en la comprensién lectora

literal de los estudiantes de 2° “B” tras la intervencion. En el pre test, la mayoria de los

estudiantes se encontraba en los niveles mas bajos: Inicio (48.0%) y Proceso (32.0%), mientras

que Unicamente un 16.0% alcanzaba el nivel de Logro esperado y un 4.0% Logro destacado.

Tras la intervencion, los resultados del post test muestran un avance notable hacia los niveles

superiores, con un aumento de Logro destacado del 4.0% al 48.0% y de Logro esperado del

16.0% al 36.0%, al tiempo que los niveles inferiores disminuyeron considerablemente,

reduciéndose Proceso del 32.0% al 12.0% e Inicio del 48.0% al 4.0%. En conjunto, estos

resultados reflejan una mejora clara en la comprension literal, evidenciando la efectividad de

la estrategia aplicada.

Figura 5

Pre test y post test de la comprension de nivel literal

PRE TEST

NIVEL LITERAL

Inicio Logm Logre

POST TEST

"rocess

Inicio
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Tabla 13
Pre test y post test de la comprensién de nivel inferencial
PRE-TEST POST TEST
Escala fi % Escala fi %

Logro destacado 01 4.0% Logro destacado 13 52.0%
Logro esperado 03 12.0% Logro esperado 07 28.0%
Proceso 06 24.0% Proceso 04 16.0%
Inicio 15 60.0% Inicio 01 4,0%
Total 25 100.0% Total 25 100.0%

Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

La Tabla 12 y figura 06, muestra un avance significativo en el nivel inferencial de la
comprension lectora de los estudiantes de 2° “B” tras la intervencién aplicada. En el pre test,
la mayoria de los alumnos se encontraba en los niveles mas bajos: Inicio (60,0%) y Proceso
(24,0%), mientras que solo un 12,0% logré el nivel esperado y un 4,0% alcanzé Logro
destacado. En el post test, se observa un progreso notable hacia los niveles superiores, con
Logro destacado incrementandose del 4,0% al 52,0% y Logro esperado del 12,0% al 28,0%. Al
mismo tiempo, los niveles inferiores presentan una reduccion considerable, disminuyendo
Proceso del 24,0% al 16,0% e Inicio del 60,0% al 4,0%. Estos datos reflejan una mejora
sustancial en la capacidad inferencial de los estudiantes, evidenciando la eficacia de la

intervencion en este aspecto de la comprension lectora.
Figura 6
Pre test y post test de la comprension de nivel inferencial

NIVEL INFERENCIAL

"y
LR

Aty

44444

.

FLegro Logro Process Inicin Logro Logro Process Inicle
destacado  esperado destacado  esperado

PRE TEST POST TEST



75

Tabla 13

Pre test y post test de la comprension de nivel critico

PRE-TEST POST TEST
Escala fi % Escala fi %
Logro destacado 1 4.0% Logro destacado 14 56.0%
Logro esperado 3 12.0% Logro esperado 6 24.0%
Proceso 7 28.0% Proceso 4 16.0%
Inicio 14 56.0% Inicio 1 4.0%
Total 25 100.0% Total 25 100.0%

Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

La Tabla 13 junto con la tabla 6 muestran un cambio importante en el nivel critico de
la comprension lectora de los estudiantes del 2° “B” después de aplicar la intervencion. En el
pre test, la mayoria de los alumnos se ubicaba en los niveles mas bajos, predominando Inicio
(56.0%) y Proceso (28.0%). Solo un pequefio grupo alcanzaba los niveles superiores, con un
12.0% en Logro esperado y apenas un 4.0% en Logro destacado. Después de la intervencion,
los resultados del post test evidencian una mejora clara. El porcentaje de estudiantes en Logro
destacado aument6 de 4.0% a 56.0%, mientras que Logro esperado pasé de 12.0% a 24.0%. Al
mismo tiempo, los niveles inferiores se redujeron de manera considerable, ya que Proceso
descendid de 28.0% a 16.0% e Inicio disminuy0 de 56.0% a 4.0%. En general, estos datos
indican un avance significativo en el nivel critico de la comprension lectora, lo que confirma
que la estrategia aplicada fue efectiva para fortalecer el pensamiento critico de los estudiantes
Figura 6

Pre test y post test de la comprension de nivel critico
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3.2. Discusiones
3.2.1.En relacion al objetivo general

Los resultados demuestran un incremento sustancial en todos los niveles de
comprension lectora, respaldado por valores de significancia menores a 0,05 en la prueba t de
Student, lo que confirma la efectividad de las estrategias aplicadas. Este hallazgo coincide con
lo reportado por Rojas (2021), quien concluye que las estrategias didacticas implementadas
motivan el habito lector y fortalecen la comprension lectora. Del mismo modo, Gualén (2024)
y Vera (2024) sostienen que las estrategias didacticas permiten superar déficits en la
comprension, especialmente cuando se aplican actividades dinamicas e innovadoras. En el
ambito nacional, estudios como los de Aban (2023), Corrales (2022) y Alba (2024) evidencian
relaciones significativas entre el uso de estrategias y mejoras en comprension lectora,
mostrando correlaciones moderadas y positivas. Esto es coherente con los resultados obtenidos,
gue muestran aumentos notables en los niveles superiores de desempefio. Aunque algunos
estudios, como el de Gonzales (2021) y Risco (2024), no encontraron asociacion significativa
entre estrategias y comprension lectora, estos casos se justifican por la ausencia de
metodologias activas y por limitaciones en la implementacion, lo cual refuerza aun mas la
importancia de aplicar estrategias sistematicas y bien disefiadas, como se realizo en la presente
investigacion.
3.2.2.En relacion a los objetivos especificos

Los resultados muestran un progreso notable en el nivel literal, evidenciado por el
aumento de estudiantes que alcanzaron los niveles de Logro esperado y Logro destacado tras
la intervencion. Este hallazgo coincide con lo indicado por Ayon (2023), quien sostiene que
las estrategias didacticas influyen directamente en la capacidad de identificar ideas principales
y secundarias, competencias caracteristicas del nivel literal. De manera similar, Vera (2024)
resalta que los docentes suelen fortalecer principalmente este nivel, ya que sirve como
fundamento para el desarrollo de niveles superiores, lo que se refleja en los avances observados
en esta investigacion. A nivel nacional, Alba (2024) también sefiala que la implementacion de
estrategias de lectura contribuye significativamente a mejorar las habilidades para reconocer
informacién explicita, hallazgo que se evidencia en el post test del presente estudio. Estos
resultados se alinean con la teoria de Gagné (1985), quien plantea que las estrategias de
adquisicion y codificacion permiten organizar la informacion de manera efectiva, facilitando
la comprension literal.

Los resultados evidencian un avance significativo en el nivel inferencial. Tras la

intervencion, mas de la mitad de los estudiantes alcanzé el nivel de Logro destacado. Estos
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hallazgos coinciden con los estudios de Rojas (2021) y Gualan (2024), quienes documentan
dificultades iniciales en la capacidad de inferir y destacan que la implementacion de estrategias
adecuadas facilita la deduccién de informacién implicita. De igual manera, Corrales (2022)
sefiala que las estrategias de aprendizaje tienen un efecto positivo en aspectos relacionados con
el procesamiento profundo del texto, lo que justifica el incremento observado en los niveles
inferenciales en este estudio. Desde una perspectiva tedrica, Zimmerman (2002) plantea que
las estrategias de autorregulacion permiten a los estudiantes supervisar su comprension, lo cual
es fundamental para inferir significados que no se expresan de manera explicita.

El aumento notable en el nivel critico, especialmente en el logro destacado, coincide
con lo sefialado por Vera (2024), quien subraya la importancia de implementar actividades que
fomenten el analisis, la reflexion y la elaboracion de juicios. Los hallazgos de esta investigacion
muestran que la utilizacion de estrategias activas y dinamicas facilitd que los estudiantes
desarrollaran competencias para evaluar textos de manera efectiva. A nivel nacional, Aban
(2023) y Corrales (2022) reportaron vinculos moderados entre el uso de estrategias y el
desarrollo de habilidades complejas de anélisis lector, lo que respalda los resultados obtenidos
en este estudio. Por su parte, Risco (2024) no identificd una relacion significativa, hecho que
este estudio atribuye a la carencia de metodologias activas, reforzando asi la relevancia de las
estrategias empleadas. Desde la perspectiva tedrica, Gagné (1985) resalta las estrategias
metacognitivas como instrumentos para valorar y evaluar informacion, mientras que
Zimmerman (2002) enfatiza la autorregulacién como factor esencial para la reflexion critica.
La mejora registrada en este trabajo confirma que la aplicacion planificada de estas estrategias
contribuye significativamente a la comprension critica.

3.3. Contrastacion de hipotesis
3.3.1.Planteamiento de la hipétesis

Hi: Las estrategias de aprendizaje tienen una influencia significativa en los niveles de
comprension lectora de los estudiantes de 2° “B” de la I.E. José Abelardo Quifiones Gonzales,
Chontacancha, 2024.

HO: Las estrategias de aprendizaje no tienen una influencia significativa en los niveles
de comprension lectora de los estudiantes de 2° “B” de la LE. José Abelardo Quifiones
Gonzales, Chontacancha, 2024.

3.3.2. Determinacion del nivel de significancia

0=0.05 (5%)

3.3.3. Eleccidn de la prueba estadistica

Se utiliz6 la prueba “t” de Student a partir de los datos de pre test y post test
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3.3.4.Calculo del valor tabular
Tabla 14

Prueba de normalidad de los datos

Normalidad de Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Comprensién Lectora 0,217 24 0,498
a. Correccion de significacion de Lilliefors

El valor p = 0,498 es mayor que 0,05, por lo que no se rechaza la hipétesis nula, por lo
tanto, se asume normalidad en la variable comprension lectora.
Tabla 15

Prueba de hipotesis general

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

i Sig.
Media Desviacion Media de confianza de la t gl (® ila:egra])
estandar il:]'l]]' diferencia
estandar - -
Inferior Superior
Pre test comprension lector
- Post test compresion 1,367 0,934 0,214 1,254 0,843 5,327 24 0,001

lectora

En la Tabla 14 se muestran los resultados obtenidos al aplicar la prueba t de Student
para evaluar la hipdtesis general. Al analizar los datos, se observa que existe una diferencia
clara entre los puntajes alcanzados antes y después de la intervencién en comprension lectora.
El promedio de la diferencia fue de 1,367 y la variacion de los datos se reflejo en una desviacion
estandar de 0,954. Asimismo, el valor t alcanz6 5,327 con un total de 24 grados de libertad. El
nivel de significancia bilateral obtenido fue de 0,001, valor que se encuentra por debajo de
0,05, lo cual demuestra que el cambio registrado no ocurri6 por casualidad. Por esta razén, se
acepta la hipdtesis alternativa (Hi). En otras palabras, las estrategias de aprendizaje aplicadas
influyeron de manera positiva en la comprension lectora de los estudiantes del 2° “B” de la LLE.
José Abelardo Quifiones Gonzales de Chontacancha durante el afio 2024, evidenciando que la
intervencion realizada dio resultados favorables.

Tabla 16

Prueba de hipotesis especifica 01

Diferencias emparejadas
95046 de intervalo de

N Media de Sig.
. Desviacion confianza de la t gl .
Media estandar error diferencia (bilateral)
estandar
Inferior Superior
Pre-test Nivel literal -
te-test el dlerdt -y 5497 793 206 1015 0723 5023 24 0,002

Post-test Nivel hiteral
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La Tabla 15 presenta los resultados obtenidos al comparar los puntajes antes y después
de aplicar las actividades planteadas para el primer objetivo especifico. En los datos se puede
ver que hubo un cambio claro entre los resultados iniciales y finales en el nivel literal de lo que
los estudiantes logran entender al leer. El promedio del aumento fue de 1,217 puntos y los
resultados no estuvieron muy dispersos, lo que muestra cierta uniformidad en las mejoras.
Ademas, el analisis realizado indica que esta diferencia no ocurrio por casualidad, ya que el
valor obtenido fue menor al limite establecido para considerar un cambio real. Por esta razon,
se deja de lado la idea de que no hubo mejora y se acepta que si existié un cambio positivo.
Esto significa que las formas de aprendizaje aplicadas si ayudaron a que los estudiantes logren
entender mejor la informacion mas directa de los textos. En general, los resultados permiten
afirmar que las acciones realizadas dieron buenos resultados y contribuyeron a mejorar el nivel
literal de comprension.

Tabla 17

Prueba de hipotesis especifica 02

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

. Desviacion Media de confianza de la t . Sig.
Media estandar e:;::;ar diferencia ¢ (bilateral)
Inferior Superior
Pre-test Nivel
wnferencial - Pogitest, 1,367 943 318 1,098 0,637 5.176 24 0,003

,,,,,,,,

Nivel inferencial

Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

La Tabla 16 muestra los resultados obtenidos al comparar los puntajes antes y después
de aplicar las actividades relacionadas con el segundo objetivo especifico. Al revisar los datos,
se nota que hubo un cambio claro entre los resultados iniciales y finales en el nivel inferencial,
es decir, en la capacidad de los estudiantes para sacar ideas que no estan escritas de manera
directa en el texto. EI promedio del aumento fue de 1,367 puntos, lo que indica una mejora
visible, y los resultados se mantuvieron relativamente cercanos entre si. El analisis realizado
sefiala que esta diferencia no se produjo al azar, ya que el valor obtenido fue menor al limite
establecido para considerar que el cambio es real. Por este motivo, se deja de lado la idea de
gue no existid mejora y se acepta que si hubo un avance. Esto permite afirmar que las
estrategias de aprendizaje aplicadas ayudaron de manera positiva a los estudiantes puedan
deducir mejor la informacién al leer. En general, los resultados indican que las acciones
realizadas fueron adecuadas y lograron mejorar el nivel inferencial de comprension en los

estudiantes.
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Tabla 18

Prueba de hipotesis especifica 03

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

. Media de Sig.
. Desviacion confianza de la t gl .
Media estindar error diferencia (hllatera])
estandar - -
Inferior Superior
Pre-test Nivel critico -
Fe-Iest SNIVEL CHHCO =y 143 834 415 1065 0426 5321 24 0,001

Fuente: (Elaboracion propia, 2025)

La Tabla 17 presenta los resultados obtenidos al comparar los puntajes antes y después
de aplicar las actividades correspondientes al tercer objetivo especifico. Al observar los datos,
se nota que existio una diferencia clara entre los resultados iniciales y finales en el nivel critico,
que esta relacionado con la capacidad de los estudiantes para opinar y reflexionar sobre lo que
leen. El promedio del aumento fue de 1,143 puntos, lo que muestra una mejora visible en este
aspecto, y los resultados no fueron muy distintos entre si. El analisis realizado indica que este
cambio no se dio por casualidad, ya que el valor obtenido fue menor al limite establecido para
considerar que la mejora es real. Por esta razon, se deja de lado la idea de que no hubo cambio
y se acepta que si existié un avance significativo. Esto permite afirmar que las estrategias de
aprendizaje aplicadas contribuyeron de forma favorable a que los estudiantes mejoren su
habilidad para examinar los textos y expresar sus propias opiniones sobre lo que leen. En
términos generales, los resultados indican que las actividades aplicadas fueron acertadas y

permitieron reforzar el desarrollo de las capacidades criticas de los alumnos.
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CONCLUSION
Los resultados alcanzados muestran que las estrategias de aprendizaje aplicadas influyeron
de forma positiva en la comprension lectora de los estudiantes pertenecientes a la
poblacion de estudio. Luego de desarrollar las actividades, se noté que un mayor numero
de alumnos pas6 a ubicarse en los niveles mas altos, como logro esperado y logro
destacado, mientras que disminuyé la cantidad de estudiantes que permanecian en los
niveles de inicio y proceso. Esto refleja una mejora general en el rendimiento lector.
Ademas, el andlisis estadistico arrojo un valor menor al nivel establecido, lo que permite
afirmar que el cambio observado no fue producto del azar. En conjunto, estos resultados
confirman que las acciones realizadas fueron adecuadas Yy contribuyeron
significativamente a mejorar la comprension lectora.
En cuanto al nivel literal de la comprension lectora, las estrategias también mostraron
buenos resultados. Antes de la intervencion, en el pretest, la mayoria de los estudiantes se
encontraba en los niveles de Inicio (48,0%) y Proceso (32,0%). Sin embargo, despues del
postest, la mayor parte logré ubicarse en Logro esperado (36,0%) y Logro destacado
(48,0%). El valor obtenido en la prueba t (p = 0,002) indica que los estudiantes mejoraron
su capacidad para identificar informacion explicita y directa en los textos.
Respecto al nivel inferencial, se evidencié un cambio importante luego de aplicar las
estrategias de aprendizaje. El porcentaje de estudiantes en Logro destacado aumento
considerablemente, pasando de 4,0% a 52,0%, mientras que el nivel Inicio disminuy6 de
60,0% a 4,0%. El resultado de la prueba t (p = 0,003) confirma que los alumnos lograron
desarrollar mejor su habilidad para deducir informacion, relacionar ideas y comprender
mensajes implicitos en los textos.
Finalmente, en el nivel critico de comprension lectora, las estrategias aplicadas también
resultaron efectivas. Después de la intervencién, el nimero de estudiantes ubicados en
Logro destacado se increment6 de 4,0% a 56,0%, y aquellos que se encontraban en Inicio
se redujeron de 56,0% a solo 4,0%. EIl nivel de significancia obtenido en la prueba t (p =
0,001) demuestra que las actividades realizadas fortalecieron la capacidad de los
estudiantes para opinar, evaluar la informacion y reflexionar de manera critica sobre lo que

leen.
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RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta que la practica constante de la lectura ayuda bastante a mejorar la
comprension lectora, se sugiere que los docentes incluyan todos los dias espacios de
lectura, tanto acompariada como individual. Estos momentos deben usar textos acordes a
la edad y a los gustos de los estudiantes, para asi apoyar el desarrollo de la fluidez, ampliar
el vocabulario y facilitar una mejor comprensién de lo que leen.

También se recomienda organizar talleres y capacitaciones para los docentes, donde se
trabajen distintas estrategias de comprensién lectora, como la lectura en conjunto, las
preguntas segun niveles y el uso de esquemas u organizadores graficos. Esto permitira que
los profesores apliquen estas estrategias de manera mas ordenada, claray adecuada durante
sus clases.

Asimismo, es importante orientar y concientizar a los padres de familia sobre el valor que
tiene la lectura en casa. Promover momentos de lectura compartida en el hogar ayuda a
crear el habito lector y fortalece la comprensidn lectora, ya que el trabajo conjunto entre
la escuela y la familia favorece el pensamiento critico de los estudiantes.

Finalmente, se propone realizar evaluaciones frecuentes sobre el nivel de comprension
lectora de los alumnos, considerando los niveles literal, inferencial y critico. De esta
manera, sera posible realizar ajustes a tiempo en las estrategias de ensefianza, tomando en

cuenta las necesidades y caracteristicas de cada grupo.
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Anexo A: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipétesis Variables Metodologia
General General
General
| . . Determinar la influencia de las Las estrategias de aprendizaje tienen Tipo de investigacion: Aplicada
Cémo influyen las estrategias de . o . L Nivel dei ioacion: Exolicati
divai | i6n lect estrategias de aprendizaje en los  una influencia significativa en los Ivel de investigacion: Explicativo
aprendizaje en la comprension lectora . y . y ieaft ; PSP
. niveles de comprension lectora de los niveles de comprension lectora de los Disefio . de investigacion:  Pre
de los estudiantes de 2° “B” de la LE. ) . - experimental (Pre-Test y Post-
i » estudiantes de 2° “B” de la LE. José estudiantes de 2° “B” de la LE. José Test)
José Abelardo Quifiones Gonzales, " » :
Abelardo Quifiones Gonzales, Abelardo Quifiones Gonzales,
Chontacancha, 2024?. \al

Chontacancha, 2024.

Chontacancha, 2024.

Especificos

= ;Como influyen las estrategias de
aprendizaje sobre el nivel literal de
la comprension lectora de los
estudiantes de 2° “B” de la L.E. José
Abelardo Quifiones Gonzales,
Chontacancha, 2024?

= ,Coémo influyen las estrategias de
aprendizaje  sobre el  nivel
inferencial de la comprension
lectora de los estudiantes de 2° “B”
de la LLE. José Abelardo Quifiones
Gonzales, Chontacancha, 2024?

= ;Coémo influyen las estrategias de
aprendizaje sobre el nivel critico de
la comprension lectora de los
estudiantes de 2° “B” de la L.E. José
Abelardo Quifiones Gonzales,
Chontacancha, 2024?

Especificos
= Determinar la influencia de las
estrategias de aprendizaje sobre el
nivel literal de la comprension
lectora de los estudiantes de 2° “B”
de la LLE. José Abelardo Quifiones

Gonzales, Chontacancha, 2024.

Determinar la influencia de las
estrategias de aprendizaje sobre el
nivel inferencial de la comprensién
lectora de los estudiantes de 2° “B”
de la ILE. José Abelardo Quifiones

Gonzales, Chontacancha, 2024.

Determinar la influencia de las
estrategias de aprendizaje sobre el
nivel critico de la comprensién
lectora de los estudiantes de 2° “B”
de la ILE. José Abelardo Quifiones

Gonzales, Chontacancha, 2024

Especificos
= Las estrategias de aprendizaje tienen
una influencia significativa sobre el
nivel literal de la comprension
lectora de los estudiantes de 2° “B”
de la LLE. José Abelardo Quifiones

Gonzales, Chontacancha, 2024.

Las estrategias de aprendizaje tienen
una influencia significativa sobre el
nivel inferencial de la comprensién
lectora de los estudiantes de 2° “B”
de la LLE. José Abelardo Quifiones

Gonzales, Chontacancha, 2024.

Las estrategias de aprendizaje tienen
una influencia significativa sobre el
nivel critico de la comprension
lectora de los estudiantes de 2° “B”
de la LLE. José Abelardo Quifiones

Gonzales, Chontacancha, 2024.

Estrategias de Aprendizaje

V.D.

Comprension Lectora

©EE=O=0)

Donde:
. Ge: Es el grupo
experimental
. O1: Pre-Test
. X: Estrategias de
aprendizaje
. O2: Pos-Test

Poblacién: La poblacién del estudio
fue constituida por 133 estudiantes
de 1,2, 3,4yb5grado de la I.E. José
Abelardo  Quifiones Gonzales de
Chontacancha.

Muestra: Se seleccion6 una muestra
de 25 estudiantes del 2° grado, seccién
“B”, de la Institucion Educativa José
Abelardo Quifiones Gonzales de
Chontacancha.

Muestreo: Es no probabilistico
intencionado.

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario




Anexo B: Operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual  Definicién operacional Dimensiones Indicadores Items Escala y Medicion
X.1. X.1.1.
) . Estrategias Cognitivas Sintetiza informacion
Se, refieren a las técnicas, escrita con coherencia y
métodos o enfoques que . . claridad
los estudiantes emplean  Estas estrategias permiten Clasifica, agrupa o
para procesar, almacenar ~ qué los estudlaptes no 3.9'0 secuencia informacion
y recuperar informacién ~ comprendan la informacion, para comprender un texto
durante  su  proceso  Sinoque también la retengan X 21
i a largo plazo, desarrollando . L
educativo. i habil?dages para transferir X.2. Verifica comprensin en
V.1 (X): Estas estrategias ~ son i Estrategias Metacognitivas el desarrollo del
Estrateqias de fundamentales para €se conocimiento a nuevos aprendizaie
A rend?za'e mejorar la comprensién, ~ contextos y situaciones. A pX23 ! -
P ! la~ retencion ~ de favés de su uso, los Controla su conducta A o
informacion el estudiantes mejoran la y 20 sesiones

rendimiento  académico
de los estudiantes
(O'Malley 'y Chamot,
1990)

eficiencia de su aprendizaje,
optimizando el tiempo y los
recursos disponibles
(Weinstein, 1987).

esfuerzo durante el
aprendizaje

X3.
Estrategias Afectivo-
Motivacionales

X.3.1.

Interés y Actitud hacia el
Aprendizaje
X.3.2.
Automotivacion

Sobre estrategias de
aprendizaje

V.D. (Y):
Comprensién
Lectora

Kintsch (1998) Describe
la Comprensién lectora
como "la construccion de
una representacion
mental del contenido del
texto mediante la
integracion de la
informacion explicita e
implicita que este ofrece”

(p. 48)

Desde una  perspectiva
operativa, la  comprensién
lectora se puede definir
como la capacidad para
interpretar, integrar e inferir
significados del texto en
funcién de los
conocimientos previos, el
uso de estrategias cognitivas
(como la inferencia, el
resumen y la elaboracion) y
la evaluacion critica de la
informaciénpresentada
(Fernandez, 2003).

Instrumento de recoleccién
de datos (cuestionario de

. Yl Y.1.1. encuesta)
Nivel literal Reconoce datos que se 1,2,3,4,5,6,7,
encuentran directamente 8
expresados en el texto
Y.2. c Y21 9,10, 11, 12, 13,
Nivel inferencial stablece relaciones entre 141516
partes del texto para e
construir nuevos
significados
Y.3. Y.3.1.
. L. , 17,18, 19, 20,
Nivel critico EvalGa argumentos del 21 22 23,24

texto

Escala: Ordinal
Medicion:
Likert
= 1=Inicio
= 2=Proceso
= 3=Logro esperado
= 4= ogro destacado




Datos informativos:

Apellidos

Observadora

Luego de observar, la investigadora registrara marcando con un aspa (X) en el recuadro de la respuesta.

y  nombres:

Anexo C: Instrumento de recoleccion de datos

1 2 3 4

Inicio Proceso Logro esperado | Logro destacado

V.D. (Y): COMPRENSION LECTORA

Dimension  N°iTEM Indicadores 1 2 3 4
01 Identifico facilmente los personajes principales cuando leo un texto.
02 Ubico la informacién exacta que el autor menciona sin necesidad de
inferir.
03 Reconozco hechos concretos narrados en el texto.
Y.1 ~ -
Nivel 04 Puedo sefialar el lugar o ambiente donde ocurren los hechos.
literal 05 Encuentro rapidamente detalles especificos mencionados por el autor.
06 Distingo qué datos son textuales y cudles no aparecen en el texto.
07 Localizo oraciones clave donde esta la informacién importante.
08 Identifico correctamente las palabras o frases que describen elementos del
texto.
09 Relaciono ideas dispersas del texto para comprender mejor su contenido.
10 Identifico vinculos l6gicos entre los sucesos presentados en el texto.
1 P_ueqo_ conectar informacién previa con la nueva para construir
v significado.
Nivel 12 Esta?lfazco comparaciones entre personajes o situaciones, aunque no estén
inferencial expl|c_|tas. — - .
13 Relaciono datos del texto para anticipar posibles consecuencias.
14 Comprendo cémo se enlazan las ideas principales y secundarias.
15 Puedo deducir la secuencia de hechos que el autor solo sugiere.
16 Comparo la informacién del texto con mis conocimientos para
interpretarlo.
17 Identifico si los argumentos del texto son validos y estan bien sustentados.
18 Distingo entre hechos comprobables y opiniones del autor.
19 Reconozco cuando un argumento carece de evidencia suficiente.
20 Evaldo si las fuentes citadas en el texto son confiables.
Y3 21 Determino si las conclusiones del autor se derivan légicamente de las ideas
Nivel presentadas.. -
critico 22 Detecto posibles contradicciones dentro del texto.
23 Reconozco generalizaciones o ideas exageradas del autor.
24 Analizo si los datos usados realmente apoyan el punto de vista del autor.




Sintesis del analisis de datos

Anexo D

Procesamiento de vista de variables en el SPSS
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Anexo E: Aplicacion de sesiones
SESION DE APRENDIZAJE N° 01

SUBRAYADO INTELIGENTE

Titulo de Sesion: Usamos el subrayado inteligente para identificar informacion explicita.
DATOS INFORMATIVOS:

3 Institucion Educativa: José 2° B
INSTITUCION » .
A Abelardo Quifiones Gonzales| GRADO SECCION
— Chontacancha
) HORAS
AREA Comunicacion BIMESTRE | |1l 3 90
PEDAGOGICAS
DOCENTE Gladys chavez llancari UNIDAD 5
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Que los estudiantes identifiquen informacion explicita en un texto narrativo mediante el uso
del subrayado inteligente por colores, aplicando la estrategia cognitiva de sintesis y
desarrollando comprension literal.
COMPETENCIAS DESEMPENOS CRITERIOS DE | INSTRUME
CAPACIDADES DEL 2° GRADO EVALUACION NTOS DE
EVALUACI
ON
Lee diversos tipos de textos | e Identifica e Identifica
escritos en su lengua informacion . inform_acic’m Lista de
relevante y explicita | explicita del texto.
materna. del texto. e Diferencia idea | Cotejo
« Obtiene informacion del e Diferencia ideas | principal y detalles
texto escrito principales y | secundarios. o
e Infiere e intérpreta secundarias. eUsa correctamente | Ribrica
informacion e Utiliza estrategias de | el subrayado
o Reflexiona ' evalia organizacion como el | inteligente.
contenido f%rmae subrayado por e Organiza una
) ) colores. sintesis clara.
intencion del texto.




ENFOQUES TRANSVERSALES

reconocer Yy
valorar los
derechos

individuales vy
colectivos que
tenemos las
personas en el
ambito privado

y publico

conocimiento de los
Derechos Humanos y la
Convencién sobre los
Derechos del Nifio para
empoderar a  los
estudiantes en  su

ejercicio democratico.

ENFOQUE VALORES | ACTITUDES ACCIONES INSTRUMENT
OBSERVABLES OS DE
EVALUACION
Enfoque de | Conciencia Disposicién a | ¢ Los docentes | Lista de Cotejo
derechos. de derechos. | conocer, promueven el

PREPARACION DE LA SESION:

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en la sesion?

Lapicero, papelografos, plumones, y cinta masking

IV. MOMENTOS DE LA SESION: (Considerar los procesos pedagdgicos y didacticos por

competencia)

INICIO: (10 minutos)

(]

=

0

MOTIVACION:

* Bienvenida calida a los estudiantes, generando un ambiente de confianza y

disposicion para el trabajo.

* Creacion de clima emocional: breve dindmica de conexion (“;Cémo llego hoy a

clase?”).

* Revision de normas de convivencia: respeto, orden, participacion y cuidado del

material.
SABERES PREVIOS:

Los estudiantes comparten lo que recuerdan sobre:

— subrayado,




— ideas principales,
— estrategias que usan cuando leen un texto.
El docente organiza y guia las respuestas.

CONFLICTO COGNITIVO:
Los estudiantes expresan sus ideas libremente y responden con claridad las preguntas

o

provocadoras:

“Si subrayamos todo... jrealmente estamos comprendiendo?”’
“;,Cémo saber qué informacion es relevante en un texto?”

Esto despierta la necesidad de aprender a subrayar correctamente.

PROPOSITO:
Que los estudiantes utilicen el subrayado inteligente para identificar informacion

o

explicita y distinguir ideas principales de detalles secundarios.

PROCESO (80 min)

Actividad 1: Modelado del subrayado inteligente (10 min)

El docente presenta en la pizarra o paledgrafo un fragmento breve del texto narrativo. Antes
de subrayar, explica que cada color tiene una funcién especifica para facilitar la
comprension:

Amarillo — Idea principal (la informacion mas importante del texto).

Verde — Informacion explicita (datos que estan claramente mencionados).

Naranja — Palabras clave (términos que ayudan a entender el tema central).

Luego, realiza el modelado en voz alta:

“Identifico la oracion que resume el contenido, por eso va en amarillo. Aqui encuentro datos
directos, por eso uso verde. Estas palabras se repiten y son importantes, asi que las marco en
naranja.”

Los estudiantes observan como se toma la decision de qué subrayar y por qué.

Actividad 2: Lectura guiada del texto (10 min)

El docente entrega un texto narrativo breve.

Primero lo lee en voz alta, asegurando ritmo, pausas, entonacién y claridad.

Después, los estudiantes realizan una lectura silenciosa mientras subrayan mentalmente las
partes que consideran importantes.

El docente interviene aclarando dudas de vocabulario, expresiones o ideas que puedan
afectar la comprension literal.

Actividad 3: Aplicacion del subrayado (20 min)

Los estudiantes reciben una copia del texto y aplican el cédigo de colores aprendido:




Amarillo para identificar la idea principal.

Verde para ubicar informacion explicita.

Naranja para resaltar palabras clave.

Mientras trabajan, el docente guia con preguntas:

¢Qué oracion resume lo mas importante?

¢Qué informacion esta claramente dicha en el texto?

¢Qué palabras se repiten o son fundamentales para entender la historia?

El docente monitorea, corrige subrayados imprecisos y orienta hacia una lectura estratégica.
Actividad 4: Sintesis de informacion (15 min)

Una vez terminado el subrayado, los estudiantes elaboran un parrafo de sintesis respondiendo
a la pregunta:

“;Queé dice literalmente el texto?”

Para ello deben:

Utilizar solo partes del texto subrayadas en amarillo (idea principal) y verde (informacion
explicita).

Evitar agregar opiniones personales o interpretaciones.

Organizar la informacion en un parrafo coherente y claro.

El docente revisa los parrafos, brinda retroalimentacién breve y reconoce los avances del

grupo.

CIERRE (10 min)

El docente con participacion activa de los estudiantes refuerza acerca del area y despejas
dudas.

Realiza preguntas metacognitivas:

- Reflexionan sobre sus aprendizajes y responden preguntas: ¢(Qué aprendi? ;Como lo
aprendi? ¢ Qué dificultades tuvimos? ;Como lo solucionamos? ¢Para qué lo aprendi?

- Los estudiantes responden a manera de lluvia de ideas.

« Socializacion de ideas principales y datos subrayados.

* Evaluacion breve mediante revision del producto.

* Tarea: aplicar la técnica en un texto de casa.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
5.1. Del Docente

e MINEDU (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Bésica.
e Solé, I. (1992). Estrategias de lectura. Grad.




e Cassany, D. (2006). Tras las lineas. Anagrama.

5.2. Del Estudiante

e Lectura asignada por el docente.
e Cuaderno de trabajo de Comunicacién — MINEDU.

V° B° DIRECTOR COORDINADOR DOCENTE



SESION DE APREN

DIZAJE N° 02

Identificacion de Ideas Principales

Titulo de Sesion: Identificamos las ideas principales de un texto

3 Institucion Educativa: José 2° B
INSTITUCION ] .
Abelardo Quifiones Gonzales| GRADO SECCION
EDUCATIVA
— Chontacancha
: HORAS 90
AREA o BIMESTRE| Il .
Comunicacion PEDAGOGICAS | MIN
DOCENTE Gladys Chavez Llancari UNIDAD 5
DATOS INFORMATIVOS:
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Que los estudiantes reconozcan informacién esencial en un texto narrativo identificando la
idea principal mediante el uso de estrategias cognitivas de sintesis, desarrollando
comprension literal.
COMPETENCIAS DESEMPENOS DEL CRITERIOS DE INSTRUMENTOS

CAPACIDADES

2° GRADO

EVALUACION

DE EVALUACION

Lee diversos tipos
de textos escritos en

Su Iengua materna.

eldentifica la idea
principal en parrafos y
textos breves.

eDiferencia ideas
esenciales de

e Reconoce la idea
principal.
e Distingue

y secundaria.

informacion esencial

Lista de Cotejo

¢ Obtiene . A Rubrica
informacion del secundarias. * Sintetiza |a
texto escrito eOrganiza la informacién
o Infiere e intérpreta informacién en correctamente.
informacion esquemas o anotaciones
e Reflexiona 'y simples,
evalla contenido,
forma e intencion
del texto.
ENFOQUES TRANSVERSALES
VALORES | ACTITUDES ACCIONES INSTRUMENTOS
OBSERVABLES | DE EVALUACION
Enfoque de | Conciencia | Disposicion a * Los docentes Lista de Cotejo
derechos. de derechos. | conocer, promueven el
reconocer y conocimiento de los




valorar los Derechos Humanos
derechos y la Convencion
individuales y sobre los Derechos
colectivos que del Nifio para
tenemos las empoderar a los
personas en el estudiantes en su
ambito privado | ejercicio

y publico democratico.

VI. PREPARACION DE LA SESION:

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en la sesion?

Lapicero, papelégrafos, plumones, y cinta masking

VII.MOMENTOS DE LA SESION: (Considerar los procesos pedagogicos y didacticos por
competencia)

INICIO: (10 minutos)

2 MOTIVACION:
Dindmica breve: “Resume tu dia en una sola frase”.

* Se explica que esta frase representa la idea principal de su dia

SABERES PREVIOS:
Preguntas guia:

o

— ¢Qué es una idea principal?
— ¢Por gqué es importante en la lectura?
El docente recopila las respuestas en la pizarra.

E CONFLICTO COGNITIVO:
Los estudiantes expresan sus ideas y responden con claridad las preguntas.

Los estudiantes responden a preguntas retadoras:
“Si todas las frases del texto parecen importantes, ;como se elige la idea principal?”
Esto genera la necesidad de aprender a distinguir lo esencial.

2 PROPOSITO:
Identificar la idea principal en parrafos y textos breves, diferenciandola de ideas

secundarias.

Desarrollo (80 min)

Actividad 1: Modelado de idea principal (10 min)




El docente presenta un parrafo breve en la pizarra o papeldgrafo. Explica paso a paso el
procedimiento para identificar la idea principal:

Lee el parrafo completo para comprender el tema general.

Sefiala qué parte resume la informacion esencial, destacando que la idea principal recoge el
mensaje mas importante del texto.

Ensefia como se puede reconocer la idea principal por:

repeticion de un tema, la oracion que contiene el mensaje central, su ubicacion (en muchos
casos esta al inicio o al final).

Distingue visualmente las ideas secundarias, mostrando que estas amplian, explican o dan
detalles adicionales.

Finalmente, el docente subraya la idea principal y encierra en un circulo las ideas secundarias,
construyendo un modelo claro para que los estudiantes imiten el proceso en su propio texto.
Actividad 2: Lectura guiada (10 min)

Los estudiantes reciben un texto narrativo breve.

Primero, el docente realiza una lectura en voz alta, destacando pausas y entonacion. Luego, los
estudiantes leen silenciosamente.

Durante la lectura, el docente aclara:

vocabulario desconocido, expresiones complejas, oraciones que podrian dificultar la
comprension literal.

Esto asegura que todos comprendan el texto antes de identificar la idea principal.
Actividad 3: Identificacidn de la idea principal (20 min)

Los estudiantes aplican la estrategia de forma individual:

Subrayan la idea principal del parrafo o texto.

Encierran en un circulo las ideas secundarias para diferenciarlas visualmente.

Comparan su trabajo con un compafiero para validar o corregir su seleccién.

Durante la actividad, el docente circula por el aula, haciendo preguntas orientadoras:

¢Qué oracion resume mejor el contenido del texto?

¢Cudl seria innecesaria si quitaramos detalles?

¢ Qué parte no cambia el significado central del texto?

Esta retroalimentacion guiada ayuda a que los estudiantes verifiquen su seleccion y mejoren su
criterio.

Actividad 4: Sintesis de informacion (15 min)

Los estudiantes elaboran una ficha de trabajo en la que registran:




Idea principal del texto, redactada con sus propias palabras.
Tres ideas secundarias, tomadas directamente del texto.
Justificacion breve:

“Seleccioné esta idea principal porque resume el mensaje mas importante del texto...”

CIERRE (10 min)

» Metacognicion: ;coémo identifiqué la idea principal?, ;qué dificultades tuve?
* Socializacion de ideas principales.
* Evaluacion de comprension.

* Tarea: identificar la idea principal de un texto en casa

V.. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
5.1. Del Docente
MINEDU (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Basica.
MINEDU (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Basica.
Solé, 1. (1992). Estrategias de lectura. Grao.

Cassany, D. (2006). Tras las lineas. Anagrama.
5.2. Del Estudiante

Lectura seleccionada por el docente.

Material de Comunicaciéon — MINEDU.

V° B° DIRECTOR COORDINADOR DOCENTE



SESION DE APRENDIZAJE N° 03
Clasificacion de Informacion
Titulo de Sesion: Clasificamos informacion del texto en categorias

DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION | José Abelardo Quifiones 2° - B
EDUCATIVA | Gonzales — Chontacancha GRADO SECCION
AREA  |Comunicacion BIMESTRE| IlI HORAS o0
PEDAGOGICAS
DOCENTE Gladys Chavez Llancari UNIDAD 5
VII1.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Los estudiantes ordenen informacion del texto en categorias segun personajes, lugares,
acciones o elementos clave, aplicando la estrategia cognitiva de clasificacion y desarrollando
comprension literal.
COMPETENCIAS DESEMPENOS CRITERIOS DE | INSTRUMENTOS
DEL 2° GRADO EVALUACION DE
CAPACIDADES EVALUACION
Lee diversos tipos de | eldentifica informacion | e Identifica
textos escritos en su | explicita del texto. informacion Lista de Cotejo
lengua materna. «Clasifica datos | explicita.
_ _ y relevantes en | ® Clasifica datos | R(brica
e Obtiene _|nformaC|on del categorias l6gicas. seglin categorias.
texto escrito. o .. | o Organiza la
einfiere e interpreta eOrganiza informacion e macion con
informacion. en cm_Jadros yesquemas | oo
o Reflexiona y  evalla sencillos.
contenido, forma e
intencion del texto.
ENFOQUES TRANSVERSALES
VALORES ACTITUDES ACCIONES INSTRUMENTOS
OBSERVABLES DE
EVALUACION
Enfoque de | Conciencia Disposicion a|e Los docentes | Lista de Cotejo
derechos. de derechos. | conocer, reconocer | promueven el
y  valorar los | conocimiento de los
derechos Derechos Humanos
individuales y|Y la Convencion
colectivos que sobre Iog~ Derechos
tenemos las del Nifio  para
empoderar a los
persgnas _en el estudiantes en su
arpbl_to privado vy ejercicio
publico democrético.




IX. PREPARACION DE LA SESION:

¢ QUuE recursos 0 materiales se utilizaran en la sesion?

Lapicero, papeldgrafos, plumones, y cinta masking

X. MOMENTOS DE LA SESION: (Considerar los procesos pedagdgicos y didacticos por
competencia)

INICIO: (10 minutos)

E MOTIVACION:
* Dinamica breve: ordenar objetos del aula (cuadernos, colores, mochilas) segin categorias
visibles.
* Conversacion rapida sobre como clasificamos cosas todos los dias.
SABERES PREVIOS:
* Preguntas guia:
— ¢Qué significa clasificar?
— ¢Para qué sirve organizar informacion en categorias?
CONFLICTO COGNITIVO:
Los estudiantes expresan sus ideas y responden con claridad las preguntas.
El docente plantea la pregunta:
“Si un texto tiene mucha informacion, ;cémo podemos ordenarla para entenderla mejor?”
Los estudiantes responden con claridad y expresan sus ideas.
E PROPOSITO:
“Hoy aprenderemos a clasificar informacion en categorias para comprender mejor un texto.”

o

0

PROCESO (80 min)

Actividad 1: Exploracién guiada del texto (10 min)

El docente entrega el texto narrativo o informativo seleccionado y realiza una lectura en voz alta,
usando pausas, entonacion adecuada y marcando las ideas mas importantes para facilitar la
comprension del contenido.

Luego, el docente aclara:

vocabulario desconocido por el grupo, expresiones complejas que podrian generar confusion,
nombres, lugares o datos esenciales que aparecen directamente en el texto.

El propdsito es garantizar que todos los estudiantes comprendan la informacidn literal, creando una
base solida para poder clasificar los datos posteriormente.

Actividad 2: Identificacion de informacion explicita (10 min)

Con apoyo del docente, los estudiantes responden de forma oral o escrita a preguntas literales como:
* ;Quiénes son los personajes?

* ;Donde ocurre la historia?

* /Qué acciones se mencionan?

El docente guia la revision del texto para que encuentren las respuestas directamente, sin interpretar
ni inventar.

Una vez identificada la informacion, los estudiantes subrayan los datos esenciales en el texto,
diferenciando informacion importante de detalles secundarios.

Actividad 3: Clasificacion de informacion (20 min)

Los estudiantes elaboran un cuadro de clasificacion con las siguientes categorias:

Personajes, Lugares, Acciones, Objetos/Elementos.

Extraen la informacion subrayada y la ubican en cada columna segun corresponda.

Mientras trabajan, el docente orienta con preguntas como:

» ;Este dato pertenece a una accion o a un personaje?




* ;Cual es la categoria que agrupa mejor esta informacion?

* ;En qué parte del texto encontraste este dato?

El docente monitorea el avance, corrige clasificaciones incorrectas y refuerza la idea de que
organizar la informacion ayuda a comprender mejor el texto.

Actividad 4: Sintesis organizativa (15 min)

Con el cuadro ya completado, los estudiantes reflexionan individualmente y luego en equipo:

* /Qué categoria tiene mas informacion?

* /Cual de las categorias me ayuda mas a entender el texto?

* /Qué datos podrian reorganizarse para mayor claridad?

Después de su analisis, los equipos explican brevemente su cuadro de clasificacion, justificando
coémo organizaron la informacién y qué decisiones tomaron al clasificar cada dato.

El docente ofrece retroalimentacién sobre la claridad, 16gica y precision de la clasificacion realizada

CIERRE (10 min)

El docente con participacion activa de los estudiantes refuerza acerca del area y despejas dudas.
Realiza preguntas metacognitivas:

- Reflexionan sobre sus aprendizajes y responden preguntas: ;Qué aprendi? ;Como lo  aprendi?
¢Qué dificultades tuvimos? ;Como lo solucionamos? ;Para qué lo aprendi?

- Los estudiantes responden a manera de lluvia de ideas.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
5.1. Del Docente
MINEDU (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Basica.
Solé, 1. (1992). Estrategias de lectura. Grao.
Cassany, D. (2006). Tras las lineas. Anagrama.

5.2. Del Estudiante

Texto seleccionado por el docente.

V¢ B° DIRECTOR COORDINADOR DOCENTE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04
Secuenciacion de Hechos
Titulo de Sesion:

Secuenciamos hechos para comprender un relato
DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION | José Abelardo Quifiones Gonzales 2° : B
EDUCATIVA _ Chontacancha LA e
i HORAS
—— Comunicacion BIMESTRE . PEDAGOGICAS 90 MIN
DOCENTE Gladys Chavez Llancari UNIDAD 5 FECHA

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Los estudiantes ordenen cronoldgicamente los hechos de un relato, reconociendo la secuencia
temporal, identificando relaciones de causa—efecto y organizando la informacién en lineas de tiempo
o cuadros secuenciales.

COMPETENCIAS
CAPACIDADES

DESEMPENOS DEL 2°
GRADO

CRITERIOS DE
EVALUACION

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Lee diversos tipos de textos
escritos en su lengua materna.

Obtiene informacion del texto

Identifica hechos explicitos
en orden temporal.

Reconoce relaciones de

Identifica hechos explicitos del
texto.

Ordena hechos de forma

Lista de Cotejo

i - Rubrica
escrito. causa y efecto. cronoldgica.
Infiere e interpreta informacion. | Organiza la secuencia del | Establece inferencias simples
relato en lineas de tiempo o | (relaciones causa—efecto).
Reflexiona y evalua contenido, | cuadros. _
forma e intencion del texto. Representa la secuencia del
relato con claridad.
ENFOQUES TRANSVERSALES
VALORES ACTITUDES ACCIONES OBSERVABLES INSTRUMENTOS
DE EVALUACION
Enfoque de | Conciencia de | Disposicion a conocer, | « Los docentes promueven el | Lista de Cotejo
derechos. derechos. reconocer y valorar los | conocimiento de los Derechos
derechos individuales y | Humanos y la Convencion sobre
colectivos que tenemos los Derechos del Nifio para
las personas en el empoderar a los estudiantes en su
ambito privado y pablico | E€TCicio democratico.
PREPARACION DE LA SESION:

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en la sesién?

Lapicero, papeldgrafos, plumones, y cinta masking

MOMENTOS DE LA SESION: (Considerar los procesos pedagégicos y didacticos por competencia)

INICIO: (10 minutos)

E  MOTIVACION:
Los estudiantes cuentan su mafiana en tres pasos: inicio, desarrollo y final.

El docente explica brevemente que toda historia tiene un orden logico.
5 SABERES PREVIOS:
* ¢ Qué es un orden cronolégico?




* ¢ Por qué es importante para comprender un relato?
Los estudiantes comparten sus ideas libremente.
£ CONFLICTO COGNITIVO:
Los estudiantes expresan sus ideas y responden con claridad las preguntas. El docente pregunta:
“Si cambiamos el orden de los hechos de una historia... ¢, seguiria teniendo sentido?”
Los estudiantes reflexionan y responden.
& Propésito:
Identificar y ordenar cronoldgicamente los hechos de un relato.

PROCESO (80 min)

Actividad 1: Lectura guiada del relato (10 min)

El docente entrega un texto narrativo breve a cada estudiante.

Luego realiza una lectura en voz alta, con buena entonacion, pausas y énfasis en las acciones mas importantes, para que los
estudiantes puedan identificar sin dificultad los hechos.

Después de la lectura, el docente: explica palabras desconocidas, aclara expresiones figuradas o confusas, sefiala acciones,
personajes y lugares claves que se mencionan directamente en el texto. El objetivo es que los estudiantes tengan una
comprension literal sélida, es decir, entiendan claramente qué ocurre en la historia antes de ordenar los hechos.

Actividad 2: Identificacion de hechos principales (10 min)

Los estudiantes vuelven a leer el texto de manera silenciosa.

Con lapiz o resaltador, subrayan los hechos importantes, es decir: las acciones que cambian la historia, los eventos clave, las
situaciones que impulsan el relato hacia adelante.

El docente orienta el proceso preguntando:

¢, Qué ocurre primero en el texto?

¢ Qué sucede después y por qué?

Estas preguntas ayudan a que los estudiantes descubran la secuencia natural de los hechos antes de ordenarlos formalmente.
Actividad 3: Recorte y ordenamiento de hechos (20 min)

El docente entrega tiras de papel o tarjetas con los hechos principales del texto.

Luego, los estudiantes:

Ordenan las tarjetas segun la secuencia real del relato.

Verifican si la historia tiene sentido en ese orden.

Ajustan el orden si detectan incoherencias.

Comparan su trabajo con otro compafiero o grupo para validar su secuencia.

Durante esta actividad, el docente apoya la reflexion haciendo preguntas clave:

¢ Este hecho va antes o después?

¢ Qué causa provocd este evento?

¢ Qué consecuencia genera esta accion en la historia?

Estas preguntas permiten que los estudiantes comprendan no solo el orden, sino también la relacién causa—efecto entre los
hechos.

Actividad 4: Construccion de la linea de tiempo (15 min)

Con los hechos ordenados, los estudiantes elaboran una linea de tiempo en una hoja A4 o papelote.

Organizan los hechos en cuatro momentos narrativos:

1. Inicio

Presentacién de personajes y situacion inicial.

2. Desarrollo

Acciones que van formando la historia.

3. Complicacion o climax

El momento mas importante o problema principal.

4. Desenlace

Como termina el relato o cémo se resuelve el conflicto.

Los estudiantes representan los hechos con: flechas, recuadros, nimeros, o cualquier recurso grafico que muestre la secuencia
de manera clara.

El objetivo es que visualicen el orden temporal para mejorar la comprension del relato.

CIERRE (10 min)

El docente con participacidn activa de los estudiantes refuerza acerca del area y despeja dudas.

Realiza preguntas metacognitivas:

- Reflexionan sobre sus aprendizajes y responden preguntas: ;Qué aprendi? ;Cémolo  aprendi? ;,Qué dificultades tuvimos?
¢ Como lo solucionamos? ;Para qué lo aprendi?

- Los estudiantes responden a manera de lluvia de ideas.




v.. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
5.1. Del Docente

MINEDU (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Basica.

5.2. Del Estudiante

Texto narrativo seleccionado por el docente.

Ve B° DIRECTOR COORDINADOR DOCENTE



V.

SESION DE APRENDIZAJE N° 05
PARAFRASEO GUIADO
Titulo de Sesion: Parafraseamos fragmentos del texto usando nuestras propias palabras

DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION| José Abelardo Quifiones 2° . B
EDUCATIVA | Gonzales — Chontacancha Clhme sl
) ., HORAS 90
AREA Comunicacion BIMESTRE 11 PEDAGOGICAS | MIN.
DOCENTE Gladys Chavez Llancari UNIDAD 5

X1V. PROPOSITOS

DE APRENDIZAJE:

Los estudiantes reescriban fragmentos del texto utilizando sus propias palabras, manteniendo
el significado original, demostrando comprension inferencial y aplicando una guia
estructurada de parafraseo.

contenido y forma del

Explica el contenido

del fragmento.

COMPETENCIAS DESEMPENOS CRITERIOS DE INSTRUMENTOS
DEL 2° GRADO EVALUACION DE
CAPACIDADES EVALUACION
Comprende textos | Identifica Identifica el sentido
escritos. informacion relevante | del fragmento. Lista de Cotejo
] - | en fragmentos del )
Obtiene in ormacion | texto, Usa SUS  propias | oo
del texto escrito. palabras sin copiar ni
. . i i repetir  fr I
Infiere e interpreta Rees_crlbe con se_ntldo epetl ases  de
inf 4 implicita. | PrOPIO manteniendo | texto.
informacion implicita. | significado antion N
Reflexiona y evalGa | original. - -
significado original

texto d !
usando ~su - propia | nemestra
interpretacion. g
comprension
inferencial.
ENFOQUES TRANSVERSALES
ENFOQUES | VALORES | ACTITUDES ACCIONES INSTRUMENTOS
OBSERVABLES DE
EVALUACION
Enfoque de | Conciencia | Disposicion al* Los docentes | Lista de Cotejo
derechos. de conocer, promueven el
derechos. reconocer y | conocimiento de los
valorar los | Derechos Humanos
derechos y la Convencion
individuales y sobre los Derechos
colectivos  que del ~ Nifio para
empoderar a los




tenemos las | estudiantes en su
personas en el | ejercicio

ambito privado y | democratico.
publico

XV.PREPARACION DE LA SESION:

¢ QUuE recursos 0 materiales se utilizaran en la sesion?

Lapicero, papeldgrafos, plumones, y cinta masking

XVI. MOMENTOS DE LA SESION: (Considerar los procesos pedagdgicos y didacticos por
competencia)

INICIO: (10 minutos)

2 MOTIVACION:
Dinamica: los estudiantes explican con sus propias palabras una accién cotidiana, por
ejemplo: “como llegué al colegio” sin usar palabras exactas.
E SABERES PREVIOS:
* /Qué es parafrasear?
* ;Por qué parafrasear no es copiar?
Los estudiantes dan ejemplos simples.
EH CONFLICTO COGNITIVO:
Los estudiantes expresan sus ideas y responden con claridad las preguntas.
El docente pregunta: “Si repito el texto igual... ;estoy demostrando que entendi, o solo que
copié?”’
Los estudiantes reflexionan y comentan sus ideas.
E proposito:
Parafrasear fragmentos del texto usando sus propias palabras.

PROCESO (80 min)

Actividad 1: Lectura del texto y seleccion de fragmentos (10 min)

Los estudiantes leen un texto narrativo o informativo elegido por el docente.

Mientras leen, el docente observa qué partes del texto son mas adecuadas para practicar el
parafraseo.

Luego: selecciona dos o tres fragmentos cortos, lo suficientemente claros para que los
estudiantes puedan reescribirlos;

explica el significado general de cada fragmento; aclara palabras dificiles, frases complejas o
expresiones que podrian causar confusion.

El objetivo es que todos entiendan qué dice el texto, para que luego puedan escribirlo con sus
propias palabras sin alterar el sentido.

Actividad 2: Modelado del parafraseo (10 min)

El docente muestra paso a paso como se parafrasea un texto.

Lo hace de manera abierta, pensando en voz alta para que los estudiantes vean el proceso:
Lee el fragmento original completo para captar la idea central.

Identifica las palabras clave o ideas mas importantes (accién, causa, consecuencia, personaje,
etc.).

Reescribe el fragmento, pero usando: sindnimos, una estructura diferente, sus propias
palabras, sin cambiar el significado original.

Ejemplo mostrado por el docente:




Texto original:

“El nifo corri6 rdpidamente al mercado porque olvidé comprar pan.”

Parafrasis:

“El nifo fue apurado al mercado, ya que no habia comprado el pan.”

El docente explica por qué funciona: mantiene el significado, usa sinébnimos, cambia el orden,
no copia frases iguales.

Actividad 3: Parafraseo guiado (20 min)

Los estudiantes trabajan de forma individual con una guia clara de tres pasos:

Leer el fragmento seleccionado para comprender su sentido.

Subrayar las palabras clave (acciones, personajes, causas, consecuencias).

Reescribir el fragmento usando sus propias palabras, pero conservando la idea original.

El docente:

supervisa de cerca, revisa mientras avanzan, corrige cuando un estudiante copia partes del
texto sin modificarlas, ofrece alternativas de sinénimos o estructuras para mejorar el
parafraseo.

Ejemplo de intervencion docente:

“Esto esta igual al texto, ;como lo dirias ta?”

“;Qué verbo podrias usar en lugar de ese?”

“Si cambias el orden, ;el sentido sigue siendo el mismo?”

Actividad 4: Comparacion y mejoras (15 min)

Los estudiantes forman parejas y comparan sus parafrasis.

Analizan juntos:

* ;Mantengo el sentido original del fragmento?

* .He cambiado palabras y estructura?

* ;Mi version es clara y facil de entender?

* ;Se nota que no copié el texto?

Después de la comparacion, cada estudiante corrige 0 mejora su trabajo incorporando:
comentarios del compafiero,

sugerencias del docente, cambios necesarios en vocabulario o coherencia.

El objetivo es que cada estudiante logre una paréafrasis clara, coherente, propiay fiel al mensaje
original.

CIERRE (10 min)

El docente con participacion activa de los estudiantes refuerza acerca del area y despejas dudas.
Realiza preguntas metacognitivas:

- Reflexionan sobre sus aprendizajes y responden preguntas: ¢Qué aprendi? ¢(Coémo lo
aprendi? ¢ Qué dificultades tuvimos? ;Como lo solucionamos? ¢Para qué lo aprendi?

- Los estudiantes responden a manera de lluvia de ideas.

V.. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
5.1. Del Docente
MINEDU (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Basica.

5.2. Del Estudiante
Texto narrativo o informativo proporcionado por el docente.

V° B° DIRECTOR COORDINADOR DOCENTE



SESION DE APRENDIZAJE N° 06
CONDENSACION DE INFORMACION
Titulo de Sesion: Condensamos un texto reduciéndolo a 30 palabras

VI.

DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION| José Abelardo Quifiones 2° . B
EDUCATIVA | Gonzales — Chontacancha GRADO SECCION
o N HORAS 90
AREA Comunicacion BIMESTRE i PEDAGOGICAS | MIN.
DOCENTE Gladys Chavez Llancari UNIDAD 5
XVII. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Que los estudiantes logren condensar un texto narrativo o informativo a 30 palabras, respetando
la coherencia, el significado global y la intencion del autor, aplicando una sintesis precisa y
organizada.
COMPETENCIAS | DESEMPENOS DEL CRITERIOS DE INSTRUMENTOS

su lengua materna.

Sintetiza la informacién

CAPACIDADES 2° GRADO EVALUACION DE EVALUACION
Lee diversos tipos | Identifica ideas | Identifica ideas
de textos escritos en | principales 'y datos | principales. Lista de Cotejo
relevantes.

personas en el
ambito privado vy
publico

empoderar a los
estudiantes en su
egjercicio
democratico.

_ : Rubrica
¢ Obtiene Resume y sintetiza sin | con coherencia.
informacion perd_er coherencia ni Mantiene el sentido del
relevante del texto. | sentido. .
. : texto original.
o Infiere ideas ) )
implicitas. Explica la idea global | Aplica correctamente la
« Reflexiona sobre el | 9€! te_th ”;%d'arl‘tz Una | estrategia de
significado global sintesis de 30 palabras. | ¢ondensacion.
del texto.
ENFOQUES TRANSVERSALES
VALORES ACTITUDES ACCIONES INSTRUMENTOS
OBSERVABLES DE
EVALUACION
Enfoque de | Conciencia Disposicion al* Los docentes | Listade Cotejo
derechos. de derechos. | conocer, reconocer | promueven el
y valorar los | conocimiento de los
derechos Derechos Humanos
individuales y|Y la Convencion
colectivos que Zo?re IISﬁ” Derechos
tenemos las | %€ N0~ para




XVIII. PREPARACION DE LA SESION:

¢ QUuE recursos 0 materiales se utilizaran en la sesion?

Lapicero, papelografos, plumones, y cinta masking

XIX. MOMENTOS DE LA SESION: (Considerar los procesos pedagdgicos y didacticos por
competencia)

INICIO: (10 minutos)

2 MOTIVACION:
Dinamica: los estudiantes cuentan su mafiana usando solo 10 palabras.

Reflexionan sobre cémo elegir lo esencial.
E SABERES PREVIOS:
* /Qué es resumir?
* ;En qué se diferencia de sintetizar?
Los estudiantes comparten ejemplos
E CONFLICTO COGNITIVO:
Los estudiantes expresan sus ideas y responden con claridad las preguntas.
El docente plantea:
*“Si solo puedo usar 30 palabras para explicar un texto... ;qué dejo fuera?”
Los estudiantes reflexionan y responden
2 PROPOSITO:

PROCESO (80 min)

Actividad 1: Lectura comprensiva del texto (10 min)

Los estudiantes reciben un texto narrativo o informativo breve.

Primero, leen de manera silenciosa para obtener una idea general del contenido.

Mientras tanto, el docente:

clara palabras nuevas o dificiles, explica frases o expresiones que puedan generar confusion,
resalta el tema central del texto, guia a los estudiantes para que subrayen las ideas principales y
secundarias.

El objetivo es asegurar que todos comprendan lo que dice el texto antes de intentar reducirlo.
Actividad 2: Extraccion de ideas esenciales (10 min)

Los estudiantes revisan lo subrayado y determinan: la idea global del texto (;de qué trata en
general?), 2 o 3 ideas principales que sostienen el significado, ideas secundarias o detalles que
pueden eliminarse sin perder el sentido.

El docente acompafia con preguntas orientadoras: ¢Qué es absolutamente necesario para entender
la historia?

¢Qué detalles estan de més y no cambian el significado? ;Qué parte explica o resume la esencia
del texto?

Esta actividad les permite separar lo importante de lo accesorio.

Actividad 3: Condensacion guiada (20 min)

Los estudiantes elaboran una sintesis de méximo 30 palabras, aplicando tres pasos muy concretos:
1. Revisar

Leen las ideas principales seleccionadas para asegurarse de que sean correctas y suficientes.

2. Eliminar

Descartan detalles como:

ejemplos,




descripciones extensas, repeticiones, adjetivos innecesarios, dialogos o datos que no cambian el
sentido.

3. Redactar

Construyen una version reducida usando: frases cortas, sindbnimos, conectores simples (como “y”,
“pero”, “luego”), oraciones directas y claras.

El docente supervisa el proceso y apoya cuando: un estudiante copia frases textuales, la sintesis
pierde coherencia, se elimina una idea esencial, se exceden las 30 palabras.

El objetivo es lograr un texto breve, claro y fiel al significado original.

CIERRE (10 min)

El docente con participacion activa de los estudiantes refuerza acerca del &rea y despejas dudas.
Realiza preguntas metacognitivas:

- Reflexionan sobre sus aprendizajes y responden preguntas: ¢Qué aprendi? ;Como lo  aprendi?
¢Qué dificultades tuvimos? ;Como lo solucionamos? ;Para qué lo aprendi?

- Los estudiantes responden a manera de lluvia de ideas.

V.. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
5.1. Del Docente
e MINEDU — Ministerio de Educacion del Pera. (2016). Curriculo Nacional de la
Educacion Basica. Lima: MINEDU.
e Documento oficial que orienta competencias, capacidades y desempefios del area de
Comunicacioén.
e Cassany, D. (2006). Tras las lineas: Sobre la lectura contemporéanea. Barcelona:
Anagrama.
5.2. Del Estudiante
e MINEDU. (2020). Materiales de Comunicacion — Cuadernos de Trabajo para 1°y 2°
de Secundaria. Lima: Ministerio de Educacion.
e Contiene textos breves, ejercicios de sintesis y estrategias de comprension.
e Fabulas peruanas y latinoamericanas (seleccionadas por el docente).
e ldeales para ejercicios de condensacion, resumen y extraccion de ideas esenciales.
e Textos narrativos de la Biblioteca Escolar MINEDU.
e Coleccion de textos breves adecuados para practicar sintesis y lectura inferencia

V° B° DIRECTOR COORDINADOR DOCENT



Anexo F: Evidencias fotograficas
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“atio de la recuperacion y conzolidacion de a 1a economia pernana™

SUMILLA: AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE LAS
SESIONES DE APRENDIZAJE.

Chontacancha, 21 de julio del 2023

S]:‘..\A"'QR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE ABELARDO
QUINONES DE CHONTACANCHA- ANCHONGA

Yo, Gladys Chavez Llancari, identificado con DNI N°
71343344 con domicilio en 2] centro peblado de Pampachacra
del distnito de Huancavebiea, provincia Huancavehica ¥
departamento de Huancavelica, anta usted con el debido raspato
me presento vy digo:

Que ancontrandome en raalizar el proceso de mvestizacion cuyo
titulo denominado “Estrategias de Aprendizaje v Comprenszion Lectora en Estudiantez d= 2° B de
la LE. Jozé Abalardo Quiriones Gonzales, Chontacancha, 2024™ Por lo que el estudio es d= tipo
aplicada, para lo cual ze realiza con 20 zeziones de aprendizaje relacionado a la estrategias
aprendizaje en la compransion lectora, la cual se requiers la aplicacion para observar el antez ¥
dezpusés sobre las sstrategias de aprendizaje v comprenzion lectora de los estudiantes ya que actiz
como una sstrategia clave.

Teszista:
= Gladys Chavez Llancan

Sin ofro particular, le raitsro loz zentimuientos de mi espacial consideracion y estima
personazl.

Atentamente;
"‘ - / ' “(‘,
.\ ey ( y /s .T‘
e
Gladys Chavez Llancari " "-.':_2 ’ 3
DNIN® 71343344 '-2","": v |
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CONSTANCIA DE APLICACION

Chontacancha. 24 de noviembre del 2025

LA QUE SUSCRIBE, LIC. EDGAR TORRES SULLCA, DIRECTOR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE ABELARDO QL’ﬂOﬁS DE CHONTACANCHA-
ANCHONGA en lz localidad de Chontacancha a los 24 dias del mes de noviembre de 2023, 12
suscrita:

Gladys Chavez Llancari
DNIN° 71343344
Orcid: 0009-0003-7422-6752

La Tesista de la Universidad para el Dezarrollo Andime de 1a carrera Profesional de
EDUCACION SECUNDARIA Y BILINGUE DE LA ESPECIALIDAD DE LENGUA Y
LITERATURA QUECHUA Y CASTELLANA, Ha ejecutado la tesis titulada “Estrategiaz de
Aprendizaje v Comprension Lectora en Estudiantes de 2° “B” de la LE. Jozé Abslardo Quifiones
Gonzales, Chontacancha, 2024, de tipo aplicada, en lz cual han empleado 20 zezionez de
aprendizaje relacionado con estrategias de aprendizaje en la comprenszion lectora quien ha
realizado desde 11 de agosto del 2023 hasta el 30 de octubre da 2023, culmmando con su estudio.

Se expide la prezente constancia a solicttud de la interszada, para lo: fines que
correzpondan.
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LIC.EDGAR TORRES SULLCA,
DIRECTOR DE LA IE JOSE ABELARDO QUINONES
DE CHONTACANCHA- ANCHONGA
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U _i* UNIVERSIDAD PARA EL DESARROLLO ANDINO

DEA “Anti hatun vachay wasi, iskay simi yachachiypi umalliy”

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR CRITERIO
DE JUECES

1. DATOS GENERALES
LALRA CCASANI, MirKo Viclor

1.1, Apellidos y nombees del Juez

1.2, Mencion de grado MAGISTER
1.3, Autores del instramento : Gladys Chivez Llancari
1.4, Tiwlo de Jainvestigacion : “Estrategias de aprendizaje y comprension lectora en estudiantes de 2°

“B” de la LE. Jos¢ Abelardo Quifiones Gonzales, Chontacancha, 2024",

1. ASPECTOS DE LA EVALUACION

INDICADORES CRITERIOS Deficlente Haja Regular - Bugpa . Moy Racna
| 2 3 4 5
1. CLARIDAD Fsth formulado con lenguaje
comprensable.
Permite medir hechos
2, OBJETIVIDAD besrvables. X
3. ACTUALIDAD Adecusda. al _avance “de 13 %
cicncia y teenologia,
4. ORGANIZACION Peesentacion ordenada. b 4
Comprende aspectos de las
5. SUFICIENCIA variables ¢n cantidad y calidad X
suficiente.
Permite  conseguir  datos  de
6. PERTINENCIA acuerdo  a  los  objetives X
planteados.
Pretende  conscguir  datos
7. CONSISTENCIA basadvs en teoria o modelos x
eGeicos.
2 Entre variables, dimensiones,
8. COHERENCIA indicadores ¢ items. X
9. METODOLOGIA La estrtegia responde al ¥
proposiso de la investigacion.
Los datos permiten  un
10. APLICACION tratamicnto estadistico X
pertinentes.
CONTENIDO TOTAL DE MARCAS
(Realice ef conteo en eads une de las eategorias de 1 escals) 16 30
1XA+2xB+3xC+4xD+5xE
Coeficiente de vulidez = - _(I_g,___ « 0 .9 2
50 50
I, CALIFICACION GLOBAL (Ubique en ol coeficicate de validez obtenido en ¢l intervalo respeclivo Y IMArGUe con un aspa
en ¢l circulo asociado)
Desanrebado 10,00 - 0.60]
Observad ) <060 - 0.70)
fo_ (@) <0,70 = 1,00]

-

10 o h R ko Victor Lavrs Coven®
Lircay, ...1.%.... de .2818mhieqe 202 ()
Y , R FIRMYBEL 1Tk 2

P
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UNIVERSIDAD PARA EL DESARROLLO ANDINO

“Anti harun yachay wasi, iskay simi yachachiypi wmallig™

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR CRITERIO
DE JUECES

DATOS GENERALES /0 / ——
LL  Apellidos y nombres del Juer L2 1 Jmt.__j.'a.i._.,é;..m_
12 Mencitn de grado M~ - M-
1.3, Autores del instrumenio Gladys Chiver Llancari
14, Tieulo de la investigacidn “Estrategias de sprendizaje y comprension kectors en estudinntes de 2*

“B" de Ia LE. José Abelardo Quifiones Gonzales, Chontacancha, 2024

ASPECTOS DE LA EVALUACION

INDHOCADORES CRITERION

1. CLARIDAD Fatd formulado con lenguaje

| suficionte

compremsibic |
= Permite medir hechos | |

2 OBJETIVIDAD | chervables e | ‘ Y4

L ACTUALIDAD PENCES A Mnoa: a8 v
ciencia y tecnologln

| 4 ORGANIZACION Prescatacion ondenada, ¥
[Comprende spoctos do b | [ i 1

5. SUFICTENCIA | variables en cantidad y calidad | 'y

| Permite coascguir datos de |

T.COONSISTENCIA

basados en loria 0 modeks
wHrioos

6, FERTINENCIA wucrdo w0 o objetives
Pretonde comscguir daton

| 8, COHERENCIA

Entre varinbies, dimensioncs,
indicadores ¢ cms,

9. METODOLOGIA

la ocsmicgia rewponde al
propdsito de la mvestigacion

|
| 10 APLICACION

[Los  datos  permiten  un 1
| rELAnICnio estadisieo
| pertinontes |

CONTENIDO TOTAL DE MARCAS

(Renlice of conten en cada soo de bes catoports de ba evculs)

1XA+2xB+3xC+4xD+5xE

Coeficiente de validez = 50

B N
50

CALIFICACION GLOBAL (1 hique en el coeficiente de validez obtenido en of intervalo respectivo y marque con un aspa

on o circulo mociado)
Desaprodado 10,00 ~ 0601

Observado <040 - 00| |
Agvubisso N <0, - 1,00] |

Lircay, .., d0... de .«i0isaksi.del 2028




. UNIVERSIDAD PARA EL DESARROLLO ANDINO

DEA “Anti hatun yachay was, iskay simi yachachiypi wmallig”

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR CRITERIO
DE JUECES

I. DATOS GENERALES
. HulZA_BORDA, Lg.\q Covmen

1.1, Apelidos y nombres del Juez

12, Mencion de grado : MACISTER..

LY, Aotores del mstrumento ¢ Gladys Chsdvez LRincornt

14 Titudo de la investigacion Estrategias de aprendizaje y comprension lectora en estudiantes de 2°
“B" de b LE, José Abehrdo Quifiones Gonzihes, Chontacancha, 2024

1, ASPECTOS DE LA EVALUACION

Deficiente  Hajn Regubar Huean Muy Buena
INDICADORES CRITERIOS
i 2 y 4 ‘
| \. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje ><
| comprensible,
B y
i Penmite medir hechos
| 2. OBJETIVIDAD sk e 4

Adecimdo #l avance & fa

| 5. ACTUALIDAD reststgn ‘
clencia v tecnolosia

Y

| 4 ORGANIZACTON Presentacion ordenada,

! Compeende  aspectos de las
|5. SUFICIENCIA varighles en cantidad v calidad
| suficienie

[ Permite conseguir datos de
| 6. PERTINENCIA wuerdo o los  objetivos X
| |

| o planteados. | p o

\
{ Pretende  conseguir  datos i
7. CONSISTENCIA i ‘ X

X

basados o leord o modelos
1e0sTeny,

Entre variables, dimensiones,
mdx cadores @ frems,

—— N— - e —

8. COHERENCIA X
. ; ITu estritegia  vesponde  al ] /

9, ME ; ) b A

FTODOLOGIA proposito de ln investigacion ) )Q

Los datos  permiten  un X

10. APLICACION tratamicato estadistico ‘ }

perlinentes, |

CONTENIDO TOTAL DE MARCAS
(Realice ¢l conteo ea cude uno de bas cotegorias de ks eseala)

i
LXA+2XB+3XC+AXD+5XE 46 a0
Coeficiente de valide; ..( 0,92

5 =\
50 S ( )
Il CALIFICACION GLOBAL (Ubigue en el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo ¥ marngue con un ispa
en el cireulo asociado)

Desaprobodu [0.00 = 0,660
<060 - 0,70]
0,70 - 1.00)

Ageshio

Lircay, AQ.... de f'&.\.ii;ﬁk;ﬁidel 2025
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